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習志野市全域 及び 津田沼・鷺沼圏域の高齢化率 

 

市全域 及び 津田沼・鷺沼圏域の総人口・高齢者人口・高齢化率 

 習志野市全域 津田沼・鷺沼圏域 

（津田沼・鷺沼・藤崎・鷺沼台） 

2017年度 

（平成29） 
2025年度 

2017年度 

（平成29） 
2025年度 

ア 総人口 

(単位：人) 
171,970 172,217 45,546 46,253 

イ 高齢者人口 

(単位：人) 
39,079 40,263 9,078 9,593 

ウ 高齢化率 

(イ／ア(単位：％)) 
22.7％ ⇒ 23.4％ 19.9％ ⇒ 20.7％ 

※ 数値は、「習志野市光輝く高齢者未来計画 2018」から引用。 

 

 津田沼・鷺沼圏域は、総人口が一番多く高齢化率は市内５つの日常生

活圏域の中で２番目に低い。 

 市全域で高齢者人口の増加が見込まれることから、市全体で介護や支

援のニーズが増大することが見込まれる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料① 


