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■幼稚園・こども園  子育てふれあい広場
【時間】 午前10時〜午前11時30分
【利用できる人】 市内在住の乳幼児と保護者
【持ち物】 上ばき（はだし可）・こども用名札

園 名 問合せ ５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３
月

谷 津 (476)0522 14
㈭

23
㈫

13
㈪

7
㈪

4
㈬

19
㈮

向 山 (451)1919 25
㈪

12
㈮

10
㈮

11
㈮

3
㈭

12
㈮

香 澄 (451)6299 19
㈫

9
㈫

8
㈫

28
㈬

8
㈫

12
㈫

秋 津 (451)8181 26
㈫

30
㈫

15
㈫

29
㈭

1
㈫

23
㈫

袖 ケ 浦 西 (453)6630 21
㈭

22
㈪

9
㈭

29
㈫

24
㈫

22
㈪

袖 ケ 浦 東 (452)4010 22
㈮

8
㈬

14
㈪

18
㈬

17
㈭

17
㈬

津 田 沼 (453)8677 18
㈪

29
㈪

16
㈬

26
㈪

20
㈬

15
㈪

つ く し (472)1612 28
㈭

19
㈮

25
㈮

22
㈭

19
㈭

15
㈮

藤 崎 (477)3686 12
㈫

18
㈭

7
㈫

10
㈭

23
㈮

19
㈫

屋 敷 (475)9531 1
㈪

28
㈪

2
㈪

7
㈪

25
㈪

杉 の 子 (472)4255 5
㈮

3
㈮

18
㈮

30
㈮

13
㈮

5
㈮

大 久 保 東 (476)6148 8
㈮

2
㈫

24
㈭

16
㈮

5
㈭

21
㈭

実 花 (477)4141 15
㈮

14
㈫

9
㈬

15
㈭

13
㈬

10
㈬

新 栄 (477)5588 11
㈪

8
㈪

6
㈪

27
㈫

16
㈪

18
㈪

東 習 志 野
こ ど も 園 (477)0115 29

㈮
24
㈬

30
㈭

24
㈪

10
㈭

14
㈭

※■はおもちゃ病院の同時開催日です。
　雨の日も開催　幼稚園は駐車場なし　他に各園独自の開放あり（問合せは各園へ）

■つどいの広場「きらっ子ルームやつ・おおくぼ」
商店街やマンションの店舗を利用した施設で、親子で気軽に集い、
打ち解けた雰囲気の中で語り合い、交流を図ることができます。

【利用できる人】 市内在住の主に0歳から3歳までの乳幼児と保護者
【利用日時】 やつ………水〜月曜日（祝日・年末年始を除く）
　　　　　おおくぼ…月〜土曜日（祝日・年末年始を除く）
　　　　　　　　　　午前９時〜午後４時

【住所】 やつ………谷津5-5-3ステージエイト１階 ☎（475）5544
　　　おおくぼ…本大久保4-14-10オークランド5  2階 ☎（471）4158

問合せ  子育て支援課

■ならしのファミリー・サポート・センター
育児（保育施設等の送迎や預かり、宿泊
など）、家事の援助が必要な人と援助で
きる人を登録し、地域での相互援助活
動を推進しています。会員登録を希望
する場合は事前にお申込みください。

【入会説明会】 毎週水曜日、こどもセンター
会議室（鷺沼）にて開催

※以下の日は地域で説明会を行います。
時間：午前10時〜午前11時30分
５月20日 東習志野コミュニティセンター、７月15日 
谷津公民館、９月16日 勤労会館、11月18日 新習志野
公民館、平成22年１月20日 ステップならしの（男女共
同参画センター）、３月17日 谷津コミュニティセンター
問合せ  ならしのファミリー・サポート・センター  ☎（452）3533

■かすみ保育園（社会福祉法人 ひこばえ）
市内初の民間施設として通常保育のほか、一時保育や休日保育等の
多様な保育サービスを行っています。

問合せ  かすみ保育園  ☎（408）1170

習志野市では、幼稚園・保育所・
こども園での幼児教育・保育の
ほか、地

み ん な

域で子育ち・子育てを
支えるため、いろいろな制度で
みなさんを応援しています。
※制度の詳細は、各担当・施設に
　お問合せください。

■一時保育　お子さんを一時預かります。
【対象年齢】 満6カ月〜就学前
【実施施設】 大久保保育所・谷津保育所・東習志野こども園
【利用時間】 月〜金曜日…午前8時30分〜午後5時　土曜日…午前8時30

分〜午後0時30分※　※東習志野こども園は午後5時まで

【利用方法】利用日の前月の1日〜利用日の7日前までに予約（利用日決定・
児童の面接あり）

【一時保育予約専用電話】 受付時間 午前9時30分〜午後4時
　◦大久保保育所…☎（472）0029　◦谷津保育所…☎（453）3821
　◦東習志野こども園…☎（474）0240

【利用料金】３歳未満児…１日2,000円
　　　　３歳以上児…１日1,000円 （４時間以内半額、給食費245円）
■病児・病後児保育
お子さんが病気などで、集団生活や家庭での保育が困難な場合に、一時的に預か
ります。実施施設に事前に登録し、利用日の前日までに電話予約をしてください。

【対象年齢】生後56日を経過した日〜満9歳（小学3年生）
【実施施設】赤松小児科内科医院「エンジェル保育室」…☎（493）4239
　済生会習志野病院「キッズケアルームなでしこ」…☎（473）7872

【利用時間】月〜金曜日…午前8時30分〜午後6時　土曜日…午前8時30分〜午後1時
【利用料金】児童1人につき、1日2,000円（所得に応じて軽減あり）

■幼稚園・こども園での預かり保育
通常の幼稚園・こども園の教育時間終了後、各園の在園児を希望により
引き続き預かり、幼児の心身の健全な発達を図り、子育てを支援します。

問合せ  こども保育課

制 度 名 対 象 者 支 給 内 容 備　考 問合せ

児童手当の支給 小学校修了までの児童を養育す
る保護者

月額◦３歳未満…一律10,000円
　　◦３歳以上…第1・2子5,000円
　　　　　　　…第3子以降10,000円

所得制限あり

子
育
て
支
援
課

子どもの医療費等の
助成

乳幼児の保護者 0歳から小学校就学前児の通院・入院にかか
る保険診療分自己負担額を助成

受給券による現物給付
償還払いの場合もあり

小学生の保護者 入院にかかる保険診療分自己負担額を助成 償還払い
ひとり親家庭等
医療費等の助成

母子・父子家庭等である18歳
（年度末）までの児童と母・父等 保険診療にかかる患者負担分のうち一部 所得制限あり

児童扶養手当の支給
離婚等により父親と生計を同じ
くしていない母子家庭等で、18
歳（年度末）までの児童を養育す
る母等

月額（児童１人の場合）
◦全部支給…41,720円
◦一部支給…9,850円〜41,710円
　第2子 5,000円、
　第3子以降1人につき 3,000円加算

所得制限あり
公的年金受給者は対象外

父子家庭支援手当の
支給

18歳（年度末）までの児童を養
育する父子家庭の父

所得制限あり
公的年金を受給している
児童は対象外

ひとり親家庭自立支援
給付金の支給

18歳（年度末）までの児童を養
育するひとり親家庭の父母

〈教育訓練給付金〉
教育訓練講座の受講に係る費用のうち20％
に相当する額（4,001円以上 100,000円上限）

所得制限あり

〈高等技能訓練促進費〉
資格取得のため養成機関で２年以上のカリ
キュラムを修業する場合、最後の２分の１
の期間支給（18カ月を上限とする）
月額 103,000円（非課税世帯）、51,500円（課
税世帯）

所得制限あり

民間保育施設入所児童
助成

市内の民間認可外保育施設に入
所している児童の保護者
※条件あり

市立保育所の保育料との差額を助成
（月額 40,000円限度）

こ
ど
も

保
育
課

私立幼稚園就園
奨励費

私立幼稚園に在園する3〜5歳
児までの保護者

市民税の課税額に応じて
年額30,000円〜260,000円（予定）の補助

幼稚園類似施設就園
奨励費

市内の幼稚園類似施設に在園す
る３〜５歳児の保護者 年額30,000円の補助

■保育所所庭・こども園園庭 開放
所・園名 問合せ 日 時

菊 田 （４５２）３３０６ 第2・4火曜日
10：00〜11：30

若 松 （４７２）３８９６ 毎週火曜日※

10：00〜12：00

藤 崎 （４７２）９６２１ 毎週火曜日
9：30〜12：00

谷 津 （４５３）３８１１ 毎週火曜日
9：30〜11：30

袖 ケ 浦 （４５４）６３１８ 毎週火曜日
9：30〜11：30

本 大 久 保 （４７２）１５７９ 毎週木曜日
10：00〜12：00

大 久 保 第 二 （４７６）７４７４ 第2・４火曜日※

10：00〜11：30

袖 ケ 浦 第 二 （４５３）２２０７ 毎週火曜日※

10：00〜11：30

本大久保第二 （４７５）０２１０ 毎週水曜日※

9：30〜11：00

菊 田 第 二 （４７６）５５８１
毎週火・水曜日
10：00〜12：00

（6月から）

秋 津 （４５１）８１３１ 毎週水曜日
10：00〜11：30

谷 津 南 （４５１）５１６５ 第2・3火曜日※

10：00〜11：30
東 習 志 野
こ ど も 園 （４７７）０１１５ 月〜金曜日 12：00〜15：00

土曜日　9：00〜16：00
都合により開放できない場合があります。あらかじめお問合せく
ださい。　※…８月は休み

■こどもセンター
親子で自由に遊び、交流する場です。また、
定期的に子育てに関する相談や学習会なども
行っています。

【利用できる人】 
　市内在住の就学前の乳幼児と保護者

【利用日時】 
　月〜土曜日  午前９時〜午後４時
　（祝日・年末年始を除く）
◦鷺沼　鷺沼1-8-24　☎（452）3711
◦東習志野　東習志野3-4-1（東習志野こども園内） 
　　　　　　☎（477）0840

■子育て支援相談室
18歳未満のお子さんや保護者等から、養育
や問題行動などの相談をお受けします。
児童虐待の相談・通告の窓口です。

■ひとり親家庭相談
ひとり親家庭の自立に向けた就労など生活全
般の相談をお受けします。

問合せ  子育て支援課

■親育ち子育ち相談・子育て相談
　（保育経験者による相談）

◦鷺沼…毎週水曜日　午前11時〜正午
◦東習志野…毎週火曜日
　午前10時40分〜正午　午後2時40分〜午後4時

■育児相談（小児科医による相談）
◦鷺沼…第2・3月曜日、第4木曜日
　午後1時〜午後2時（ひろば相談）
　午後2時〜午後3時（個別相談・予約制）
※そのほか随時相談をお受けします。

問合せ  こどもセンター（鷺沼） ☎(452)3711
　　　  こどもセンター（東習志野） ☎(477)0840

相談窓口

子育ての手当・助成などの支援

子育て短期預かり支援

幼稚園・こども園での子育て支援在宅子育て家族の支援

ショートステイ・ファミリー・
サポート・センター事業
（平成21年4月開始）

保護者の出産または傷病のた
めの入院、冠婚葬祭への出席
等の理由で、育児を行うこと
が一時的に困難となった場合
に、お子さんの宿泊を伴う預
かりを行います。

フレー
フレー
子育て
子育ち・子育てを
地
み ん な

域で支えるまち
習志野

マスコットキャラクター

スーパーキャットくん

広報習志野　2009.5.1

2
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3 習志野市役所
☎（451）1151



地域の要望をまちづくりに！
市では小学校区を基本として、市内16
地区にそれぞれ「まちづくり会議」を設
置しています。「まちづくり会議」には、
地域の町会・自治会のほか、地域に関わ
るさまざまな人が参加し、行政とともに
まちづくりの基盤を築いています。

問合せ　まちづくり推進課

　毎年、市の予算編成前に各地区で「ま
ちづくり予算会議」が開催されます。
　この会議でまとめられた改善要望は
市に提出され、それぞれの要望ごとに
担当部署で検討されます。
　平成21年度は、247件の要望があ
り、そのうち116件が21年度予算に
反映されました。
　ご自分のまわりに課題・問題がありま
したらお住まいの地区のまちづくり会
議へお気軽にお寄せください。

　　　　　まちづくり会議からの要
望と回答結果を市ホームページで公
開しています。また、まちづくり推
進課でも、地域ごとの要望と回答結
果をお渡ししています。

市トップページ

▲

市政情報

▲

まち
づくり

▲

市民参加のまちづくり

　市民と行政が一体となって地域
の問題を考え、互いに交流するこ
とで市民の声をまちづくりに直接
生かすための会議です。
　まちづくり会議は約40年の歴史
があり、習志野市が他市に誇れる
市民参加のしくみとなっています。

■ まちづくり会議から提出された要望の件数

まちづくり会議
平成21年度
予算化された

要望
その他の要望※ 合計

谷津･向山 16 22 38
谷津西部 6 9 15
津田沼 4 2 6
津田沼北部 1 4 5
袖ケ浦東 16 13 29
袖ケ浦西 6 4 10
鷺沼 1 6 7
鷺沼台 6 6 12
藤崎 14 14 28
大久保・泉・本大久保 12 10 22
本大久保 7 12 19
屋敷・花咲 4 6 10
実籾 9 3 12
東習志野・実花 3 3 6
秋津 3 12 15
香澄・芝園 8 5 13

合　　計 116 131 247
※「その他の要望」とは平成20年度にすでに対応したもの、国・県・警察等へ要望した
もの、中長期的に対応を検討するもの、現状で理解を得るものです。

合計
247件

道路の維持管理、
改善等
89件

（36%）

公園の維持
管理、改良等

40件
（16%）

カーブミラーや
防犯灯の設置

39件
（16%）

下水、河川、
ゴミ問題
28件（11%）

自治活動、
防災、防犯に
関する要望

19件
（8%）

学校、幼稚園に
関する要望
10件（4%） その他

22件
（9%）

■ 各まちづくり会議から提出された要望の内訳

公開

まちづくり
会議とは？

市民の皆さんのまちづくりを応援する
市民参加型補助事業を募集します！

市では、市民との協働（市民協働）の観点から公共サービス
の新たな担い手を育成することを目的に、「市民団体等が行
う公益的な事業にかかる経費の一部」を補助する「市民参加
型補助金」を実施しています。
この制度は、多様な市民ニーズ
に応えるため、市民の視点から
の自由な発想の事業を応援する
ものです。
創意工夫を生かした提案をお待
ちしています。

1. 事業概要
市民団体が企画した平成21年4月1日～
22年3月31日に実施する事業を募集し、
その中から採択された事業に対して補助金
を交付します。
※応募期間前に着手した事業も受付けます。

2. 補助額
１件50万円を限度とし、次の①か②のいず
れか低い額で決定（予算の範囲内）
①補助対象経費の総額（直接必要な経費か

ら備品等の取得に関する経費、食糧費等
を除いた額）の2分の1以内で、応募団体
が必要とする額

②補助対象経費の総額から補助対象事業に
対する収入（入場料、売上金など）を差し
引いた額

3. 応募方法
申請書類を持参または郵送（簡易書留）
※募集要項や申請書類等は、市民協働推進

課で配布します（市ホームページからダ
ウンロード可）。

◇応募期間
　5月1日㈮～6月10日㈬（必着）
◇提出先
　〒275-8601 習志野市鷺沼１─１─１
　市役所市民協働推進課
※持参する場合は、京成津田沼駅ビル サン

ロード津田沼５階 市民協働推進課へ
※応募を検討しているが、4月18日に開催

した説明会へ参加しなかった団体は、申請
前に市民協働推進課へご相談ください。

4. 事業要件
①市内で実施される事業であること
②事業の公共性、効果が認められること
③行政と市民との協働化社会の構築に向け

て補助すべき内容であること
④同一事業について、市の補助金（過去も含

む）を受けていないこと

⑤事業の実施計画および収支計画が明確で
あること

⑥補助対象経費が10万円以上であること

5. 応募資格
①市内に事務所がある5人以上の市民団体
②次に該当しない団体
　営利・政治・宗教を目的としたもの、暴力

団関係ほか（詳細は問合せ）
③定款（規約・会則等）を有し、会計処理が適

正に行われていること。新設団体にあっ
ては、予定していること

※交付決定団体は、事業の実績報告書を作
成し、実績報告会へ参加する必要があり
ます。

6. 選考方法
１次審査（書類選考・補助事業としての適格性）
を経た後、２次審査（公開プレゼンテーショ
ン）を実施し、予算の範囲内で決定します。

申請書提出
（応募期間）

5月1日～6月10日

１次審査
書類選考・補助事業
としての適格性

6月中旬

　通過　　不通過
　通知　　　通知　

２次審査
公開プレゼンテーション
6月27日㈯・28日㈰

　採択　　不採択
　通知　　　通知　
7月中旬　　　　　

事業実施

実績報告書提出

実績報告会

完　了

申請書提出から
完了するまで

の流れ

問合せ 市民協働推進課

市民協働とは
市民・市民活動団体・学校・
企業と市が、互いの特性を
認識・尊重し合いながら、対
等な立場で共通の目標（事
業）を達成するために協力・
協調すること。

公開プレゼンテーション

平成20年度に採択された事
業の報告会を4月18日に行
いました。報告会の内容は市
ホームページでも公開しています。
●環境保全イベント
　ecot Narashino Project
●障害や遅れをもつ子の親のための
　算数勉強会
●講演会「おひとりさまの老後」
●吹上苑町会おたすけ隊
●地球温暖化防止キャンペーン
　キャンドルナイト「竹宵の会、夕涼み」

平成20年度
報告会
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平成２１年度

海浜霊園墓地の
使用者募集
埋（収）蔵していない焼骨の保持者で、返還された一般墓地を希望する人、
または、承継者がいない等で合

がっ

葬
そう

式
しき

墓
ぼ

地
ち

の生前予約をしたい人を対象に、
平成21年度の墓地の使用者を次のとおり募集します。

問合せ
　健康支援課　　☎（453）2922
　各ヘルスステーション
　　谷津　　　　☎（479）0066
　　秋津　　　　☎（453）2966
　　津田沼・鷺沼　☎（453）9303
　　屋敷　　　　☎（478）3330
　　東習志野　　☎（476）1662

問合せ

い
は
き
じ
い
め
き
よ

健

「最近よくつまずく」「食べる気がおきない」「食事がむせやすい」「外出するのが面倒…」
これらは、自分でも気づかないうちに気力や体力が低下している体からのサインかもしれません。
高齢期の健康づくりは、今できる能力を維持し介護状態に陥らないことが大切です。
市では皆さんが住み慣れた地域でいきいきと元気に過ごすために
65歳以上の人なら誰でも参加できるさまざまな介護予防プログラムを開催しています。

う

康

！

生 活 づ く り ！
健やかに歳を重ねるために

てんとうむし体操
筋力トレーニングとストレッチを組み合わせた転

て ん

倒
と う

を無
む

視
し

するための体操です。初めての人でも音
楽に合わせて無理
なく体操でき
ます。

てんとうむし体操の実施場所について
は、健康支援課・各ヘルスステーション
にお問合せください。

もの忘れ予防講座
「最近、もの忘れが多くなってきた」「認知症が心配
だ」など、気になることはありませんか？ 作業療法
士が簡単なテストをしながら、認知症予防に関する
知識や方法をアドバイスします。

募集については、広報習志野6月・10月・2月の各1日号でお知
らせします。

訪問による相談・アドバイス
保健師・管理栄養士・歯科衛生士・理学療法士・作業療
法士などの専門職がご自宅に訪問し、それぞれの悩
みに応じた相談やアドバイスを行います。

健康支援課・各ヘルスステーションで随時受付けています（予約制）。

いきいき食
ク

ッキング教室
食生活なんでも相談
管理栄養士が高齢期の食事の
ポイントと具体的な調理方法を
アドバイスします。食生活を見直
したい人やワンパターンな食事に
なりがちな人におすすめです。

「いきいき食ッキング教室」
　　　　　……広報習志野９月・１月の各15日号でお知らせ
「食生活なんでも相談」
　　　　　……広報習志野毎月１日号でお知らせ（予約制）

歯科医師による健康講座
歯と歯ぐきの健康チェック

「食事のとき、むせやすい」「口
が渇きやすい」「口・入れ歯の手
入れ」などお口に関する悩みを
抱えている人。歯科医師や歯
科衛生士が、このようなお口の
問題に応じた相談やアドバイ
スを行います。

「歯科医師による健康講座」
　　……広報習志野６月・11月・２月の各１日号でお知らせ
「歯と歯ぐきの健康チェック」
　　……広報習志野６月・７月の各１日号でお知らせ

イメージキャラクター
てんてんちゃん

「最近転びやすくて…」
「階段の上り下りがつらい」
こんな人におすすめです！

一般墓地
一般墓地は永代に使用者が管理していただく墓地で、承継
者が必要です。
1. 申込資格
①申込みの日前に、１年以上習志野市の住民基本台帳に記

録（または外国人登録）されている人
②配偶者（事実上婚姻関係と同様の事情にある人を含む）、

３親等以内の血族または、１親等以内の姻族の埋蔵して
いない焼骨を保持している人

③海浜霊園合葬式墓地の使用許可を受けていない人
※次のいずれかに該当する人は対象になりません。

ア焼骨をすでに他の墓地または納骨堂に埋（収）蔵して
いる人

イ納骨する焼骨を持っていない人
2. 一般墓地募集区画数等

種別 面積 募集区画数 永代使用料 備考管理料年額

１種 4.50㎡ 和式 １６基
洋式 5基

682,000円 一部カロート※付3,930円

２種 9.00㎡ 和式 4基
洋式 1基

1,364,000円
7,870円

３種 3.45㎡ 和式 1基 523,000円 カロート※付3,010円
◦墓地面積は外柵および背面の植栽部分を含みます。
◦石材店等による申込みの代行はできません。
◦返還された墓地のため、外柵の汚れ、にじみ等がある場

合があります。
※「カロート」とは、墓石の下にお骨を安置するスペース

一般墓地および合葬式墓地の申込みについて
【案内書配布期間】 ５月１日㈮〜20日㈬
【 配 布 場 所 】 一 般 墓 地：社会福祉課（土・日曜日を除く）、
　　　　　　　　　　　海浜霊園管理事務所
　　　　　　合葬式墓地：社会福祉課（土・日曜日を除く）、
　　　　　　　　　　　海浜霊園管理事務所、各公民館

【 申 込 期 間 】 ５月７日㈭〜５月22日㈮（消印有効）ま
でに申込書等に必要書類を添えて、〒275-8601鷺沼
1-1-1市役所社会福祉課へ郵送または持参

■抽選について
⃝申込み多数の場合は抽選
⃝抽選は、種別・申込区分ごとに行い、使用者と使用墓

地を決定します（決定した使用墓地の変更はできません）。
【抽選予定日】 ６月７日㈰ 午前10時から
【 場 　 　 所 】 消防本部５階 講堂

海浜霊園合葬式墓地
合葬式墓地は、一般墓地と異なり、承継の心配がなく、一つ
のお墓に多数の焼骨を一緒に埋蔵する新しいタイプのお
墓です。
■合葬式墓地の使用方法
◦焼骨は、地上１階のロッカー式納骨壇に使用許可日から

20年の間埋蔵され、20年経過後は、地下の合葬室に永年
埋蔵されます。

◦納骨以外の納骨室への立ち入りはできません。
◦献花、焼香などのお参りは、共同の参拝所で行います。
1. 生前予約申込資格
①申込みの日前に１年以上習志野市の住民基本台帳に記

録（または外国人登録）をされている人
②海浜霊園一般墓地の使用許可を受けていないこと
③申込者本人が使用すること
④申込者の年齢が65歳以上であること
⑤２体用の生前予約を申込む場合、申込者と一緒に埋蔵さ

れる予定の人との関係は３親等以内の血族、配偶者（事
実上婚姻関係と同様にある人を含む）、１親等以内の姻
族の人のみです。一緒に埋蔵される人の年齢は不問で
すが申込時に登録が必要です。

2. 合葬式墓地申込区分・募集数

申込区分 １体用・２体用の別 募集数 墓地使用料

生前予約１体 １体用 10体 104,000円

生前予約２体 ２体用 10組（20体） 208,000円

※支払いは墓地使用料１回限りです。
※申込みは上表の申込区分のうち１カ所のみ

〈焼骨をお持ちの場合〉
自宅等に親族の焼骨を安置している人で、合葬式墓地の使
用を希望する人は、４月から随時受付しています。

〈海浜霊園の一般墓地をお持ちの人が合葬式墓地を使用し
たい場合〉
現在、海浜霊園の一般墓地の使用者で、承継者がいない等、
今後、墓地を管理していくことが困難なため、合葬式墓地
に変更したいと思っている人は、一般墓地を返還すること
を条件に合葬式墓地の利用が可能です。

合葬式墓地

問合せ  社会福祉課 葬祭霊園係
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お
知
ら
せ
の
凡
例

日
時 

場
所・会
場 

費
用

対
象
者 

定
員 

持
ち
物

申
込
み 

問
合
せ

新
行
政
相
談
委
員

松
下
弘
氏（
本
大
久
保
在
住
）、
太

田
宏
氏（
藤
崎
在
住
）が
総
務
大
臣

か
ら
行
政
相
談
員
と
し
て
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。
任
期
＝
平
成
21
年
４

月
１
日
〜
23
年
３
月
31
日

〈
行
政
相
談
〉年
金
・
保
険
・
道
路
・

環
境
衛
生
な
ど
国
・
県
・
独
立
行

政
法
人
等
の
仕
事
に
つ
い
て
、

苦
情
・
意
見
・
要
望
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
無
料
・
秘
密
厳
守

毎
月

第
２
・
４
金
曜
日
午
後
１
時
〜
４

時（
受
付
３
時
30
分
ま
で
）

サ

ン
ロ
ー
ド
津
田
沼
６
階
市
民
相

談
室

◎
５
月
18
日
㈪
〜
24
日
㈰
は
春

季
行
政
相
談
強
化
週
間
で
す
。

市
で
は
22
日
㈮
に
行
政
相
談
を

実
施
し
ま
す
。

す
ぐ
き
く
課

祝
日
の
ご
み
収
集

５
月
４
日
㈪
は
祝
日
で
す
が
、

「
燃
え
る
ご
み
」の
収
集
が
、
月
・

水
・
金
曜
日
の
地
区
は
臨
時
収
集

し
ま
す
。
な
お
、
５
日
㈫
・
６
日

㈬
は
す
べ
て
の
収
集
が
あ
り
ま

せ
ん
。
※
清
掃
工
場
へ
の
ご
み

の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
課

☎（
４
５
３
）５
３
７
４

発
達
支
援
シ
ス
テ
ム
等

検
討
協
議
会
の
公
開

個
別
支
援
計
画
様
式（
案
）に
関

す
る
意
見
交
換
等

５
月
12
日

㈫
午
後
5
時
〜
7
時（
4
時
30
分

〜
50
分
受
付
）
消
防
本
部
４
階

会
議
室

10
人
※
手
話
通
訳
希

望
者
は
５
月
７
日
㈭
ま
で
に
要

連
絡障

害
福
祉
課

市
役
所
よ
り

ひ
ろ
ば

習
志
野
高
校
野
球
部
ナ
イ
ン 

〜
魅
せ
て
く
れ
た
勇
姿
〜

住宅用太陽光発電システム
設置費補助事業がスタート
地球温暖化防止対策として、太陽光エネルギーの有効活
用利用の促進を図るため住宅用太陽光発電システムを
設置する人に対し、設置費の一部を補助します。
なお、申請の受付は先着順で、予算の範囲内とします。

対象者  自ら居住する市内の住宅に、新たに太陽光発電
システムを設置し、電力供給会社と住宅用太陽光発電
システムに係る電力受給契約を締結し、住民税の滞納
がなく、工事着工前に申請し、年度末までに工事が完了
する人

補助金額  太陽電池の最大出力（単位はキロワットとし、
小数点以下第３位を四捨五入する）に2.5万円を乗じ
た額（千円未満切捨て、10万円を限度）とします。

※申請方法等詳細については、市ホームページ参照また
は環境政策課へ問合せ

問合せ  環境政策課

習志野市商店会連合会では、10,000円の購入で、
11,000円分のお買物ができる市内共通商品券を、谷
津・大久保・津田沼地区など市内数カ所に販売場所を
設置して、６月初旬から販売します（完売次第終了）。

発行額面  
　１冊500円券22枚つづりを10,000円で販売

発行総額  １億１千万円（10,000冊）
販売対象  市内在住・在勤・在学

販売限度額  １人30,000円（３冊まで）
有効期限  平成21年10月31日㈯まで

使用できる場所  市内商店などステッカーのある取扱店
※釣銭はお渡しできません。取扱店でも、出資や債務・

有価証券等・ギフト券・プリペイドカード・切手・は
がきなどの取引には使用できません。

販売日、販売場所など詳細は、広報習志野５月15日
号および市ホームページ、商店会連合会ホームページ

「ショップランドならしの」、商工会議所会報・ホーム
ページ等でお知らせします。

問合せ  
習志野市商店会連合会事務局 ☎（455）1955
習志野商工会議所　　　　　 ☎（452）6700

プレミアム付
市内共通商品券
を販売

商品券の取扱事業者 募集中!
募集対象  習志野市内に店舗、事務所を有する事業

者（習志野市商店会連合会の会員でなくても応募可）

〜
新
し
い
年
度
の
始
ま
り
に

思
う
こ
と
〜

　

３
月
21
日
に
開
幕
し
ま
し
た
第
81
回
選
抜

高
等
学
校
野
球
大
会
は
、
長
崎
県
の
清
峰
高
校

の
初
優
勝
に
よ
り
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
我
が

市
立
習
志
野
高
校
は
健
闘
す
る
も
、
２
回
戦
で

宮
城
県
の
利
府
高
校
に
１
対
２
で
惜
敗
い
た

し
ま
し
た
。
今
回
の
甲
子
園
出
場
に
際
し
、
温

か
い
ご
支
援
ご
声
援
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま

し
た
16
万
市
民
、
各
町
会
、
各
種
団
体
、
市
内

企
業
の
皆
様
方
に
対
し
、
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
心
よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
新
し
い
年
度
を
迎
え
、
ど
の
社
会
で

も
別
れ
と
出
会
い
が
あ
る
よ
う
に
、
市
役
所
に

お
い
て
も
、
３
月
31
日
退
職
者
58
人
に
、
４
月

１
日
新
規
採
用
者
45
人
に
対
し
、
辞
令
を
交
付

し
ま
し
た
。
私
は
、
昭
和
か
ら
平
成
に
か
け
て

習
志
野
市
の
発
展
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た
58

人
の
退
職
者
に
対
し
て「
習
志
野
市
の
職
員
と

し
て
の
在
職
期
間
に
長
短
は
あ
る
も
の
の
、
一

緒
に
仕
事
が
で
き
た
こ
と
を
大
変
う
れ
し
く

思
う
。
今
日
で
職
を
離
れ
る
こ
と
に
な
る
け

れ
ど
も
、
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
を
担
っ
て
き
た

仲
間
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

か
ら
習
志
野
市
を
支
援
し
て
ほ
し
い
」と
第
2

の
人
生
の
出
発
を
祝
し
ま
し
た
。
ま
た
、
新
た

に
公
務
員
と
し
て
人
生
の
１
ペ
ー
ジ
を
刻
も

う
と
す
る
民
間
経
験
者
採
用
の
６
人
を
含
め

た
45
人
の
新
規
採
用
者
に
対
し
て
は
、「
こ
の

厳
し
い
時
代
に
、
市
民
の
皆
様
の
た
め
に
働
き

た
い
と
い
う
強
い
志
を
胸
に
習
志
野
市
の
職

員
と
な
っ
た
こ
と
を
い
つ
ま
で
も
忘
れ
ず
に
、

い
ち
早
く『
市
民
感
覚
』『
経
営
感
覚
』『
チ
ャ
レ

ン
ジ
精
神
』を
身
に
付
け
活
躍
し
て
ほ
し
い
」

と
激
励
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
年
度
が
始
ま
っ
て
早
く
も
１
カ
月

が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。
依
然
と
し
て
経
済

状
況
等
、
非
常
に
厳
し
い
中
で
は
あ
り
ま
す

が
、
新
た
に
迎
え
入
れ
た
45
人
を
含
め
職
員
が

一
丸
と
な
っ
て
、「
人
と
ま
ち
」が
元
気
に
な
る

よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
を

あ
ら
た
め
て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
緑
の
季
節
を
迎
え
る
中
、
市
民
の
皆
様

に
お
い
て
も
若
葉
の
ご
と
く
初
々
し
い
気
持

ち
を
も
っ
て「
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」と
そ
れ
ぞ
れ
の
生
き
が
い
に
向
か
っ
て
元

気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

3月21日に開幕した春の甲子園戦績
【1回戦】  彦根東  5-4 でサヨナラ勝ち
【2回戦】  利　府  1-2 で惜敗

【診断の対象となる住宅】 
　次の条件をすべて満たすもの
①市内に現存する昭和56年5月31日以前に建築
または着工された木造住宅
②自らが所有していて、居住する在来軸組構法、
枠組壁工法（2×4工法）の一戸建てまたは併用
住宅
③地上階数が２階以下であること

【診断会会場・日程】 
会場 日程（すべて土曜日）

サンロード津田沼
６階

5月30日・6月13日・6月27日・
7月25日・10月17日・11月14日

東習志野コミュニティ
センター２階 5月23日・6月20日

大久保公民館１階 6月6日・7月11日・9月12日・
12月12日

各日、午前9時・午前10時30分・午後1時・午後2
時30分から（1時間30分程度）

【持ち物】 確認申請図書、建築物の写真
【定　員】 各日４人
【申込み】 
　専用電話で要予約（先着順）
　☎（453）3967

無料

木造住宅耐震診断会
問合せ  建築指導課

5月1日から
習
志
野
市
長

No.22
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谷
津
干
潟
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

よ
り

谷
津
干
潟
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

☎（
４
５
４
）8
4
1
6

〈
谷
津
っ
こ
探
検
隊
〉

「
干
潟
の
生
き
も
の
く
ら
し
拝
見
」

〜
カ
ニ
や
ト
ビ
ハ
ゼ
の
お
家
を
さ

が
そ
う
〜

5
月
24
日
㈰
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分（
小
雨

決
行
）
小
学
生

15
人

100
円

（
保
険
料
・
資
料
代
）
長
ぐ
つ
・
着

替
え
・
雨
が
っ
ぱ
・
タ
オ
ル
・
飲
み

物
、双
眼
鏡
・
虫
め
が
ね（
あ
れ
ば
）

〈
自
然
案
内
人
入
門
講
座
〉

観
察
セ
ン
タ
ー
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
、
自
然
案
内
を
行
う
た

め
に
必
要
な
考
え
方
や
自
然
観

察
の
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。
谷

津
干
潟
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え

る「
自
然
案
内
人
」に
な
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

5
月
30
日
㈯
・
31

㈰
、
6
月
20
日
㈯
、
8
月
22
日
㈯
、

9
月
19
日
㈯
、
10
月
3
日
㈯
午
前

10
時
〜
４
時（
全
6
回
）

中
学

生
以
上（
全
日
参
加
可
能
な
人
）

25
人

筆
記
用
具
・
昼
食
・
飲

み
物
・
帽
子
、双
眼
鏡（
あ
れ
ば
）

初
夏
の
さ
わ
や
か
イ
タ
リ
ア
ン

企
業
局
料
理
教
室

５
月
21
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
1
時
30
分

袖
ケ
浦
公
民
館

市
内
在
住
の
18
歳
以
上

16

人
※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

500
円

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き

ん
・
ハ
ン
ド
タ
オ
ル 

※
保
育
な
し

5
月
14
日
㈭
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
料
理
教
室
開
催

日
・
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
）で
、
企
業
局
営
業
企

画
室「
料
理
教
室
」担
当
へ

☎（
４
７
５
）3
3
0
5

（
４
９
３
）8
9
8
9

津
田
沼
１
丁
目
商
店
会

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

５
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
３

時

新
京
成
新
津
田
沼
駅
２
階

通
路（
屋
根
付
会
場
）

習
志
野
市
商
店
会
連
合
会

☎（
４
５
５
）１
９
５
５

ス
ポ
ー
ツ

オ
ー
ル
習
志
野
歩
け
歩
け
大
会

６
月
７
日
㈰（
雨
天
時
14
日
）  

縦
断
コ
ー
ス（
15
㎞
）＝
マ
ラ
ソ

ン
道
路
出
発
点（
午
前
７
時
50

分
受
付
）→
マ
ラ
ソ
ン
道
路
→

京
成
大
久
保
駅
前
→
ハ
ミ
ン
グ

ロ
ー
ド
→
市
役
所
前
広
場（
ふ
れ

あ
い
コ
ー
ス
と
合
流
）  

ふ
れ
あ

い
コ
ー
ス（
９
㎞
）＝
市
役
所
前

広
場（
午
前
９
時
15
分
受
付
）→

菊
田
遊
歩
道
→
ふ
れ
あ
い
橋
→

海
浜
公
園
→
秋
津
運
動
公
園
→

谷
津
干
潟
公
園
→
谷
津
公
園（
解

散
）
30
円（
保
険
料
）

６
月
１
日
㈪
ま
で
に
各
地
区

体
育
指
導
委
員
ま
た
は
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
課
へ

千
葉
県
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー

習
志
野
市
大
会

バ
ラ
の
香
り
に
誘
わ
れ
て（
５

㎞
）＝
津
田
沼
公
園（
モ
リ
シ
ア

正
面
広
場
）ス
タ
ー
ト  

習
志
野

か
る
た
探
偵
団
パ
ー
ト
３（
７

㎞
）＝
京
成
実
籾
駅
北
口
広
場
ス

タ
ー
ト

５
月
17
日
㈰
午
前
９

時
〜（
小
雨
決
行
）

300
人（
１

チ
ー
ム
２
〜
５
人
）
300
円（
小

学
生
以
下
無
料
）
筆
記
用
具
・

帽
子
・
昼
食
・
飲
み
物

5
月
13
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
に
希
望
コ
ー
ス
名
・
参
加

者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
〒
275

−

0017
藤

崎
６

−

６

−

32
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー

大
会
事
務
局
／
黒
沢
ク
ニ
子
へ

☎（
４
７
９
）３
０
３
６

ク
レ
ー
射
撃
春
季
射
撃
大
会

ス
キ
ー
ト
・
ト
ラ
ッ
プ
4
ラ
ウ

ン
ド
100
ケ
撃
ち

5
月
17
日
㈰

午
前
8
時
〜
10
時
受
付

成
田

射
撃
場

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
銃
砲
所
持
許
可
証
所
持
者

42
人

５
，６
０
０
円（
保
険

料
含
む
）
銃
砲
・
銃
砲
所
持
許

可
証
・
火
薬
譲
受
許
可
証

ク
レ
ー
射
撃
協
会
／
高
野
へ

☎（
４
９
３
）６
１
６
７

住
宅
修
繕
あ
っ
せ
ん
制
度

修
繕
・
改
装
・
増
改
築
・
付
帯
設
備

や
室
内
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
修
繕
・

耐
震
診
断
な
ど
に
つ
い
て
住
宅

修
繕
業
者
を
探
し
て
い
る
人
に
、

市
内
の
建
築
組
合
を
通
じ
て
事

業
者
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

商
工
振
興
課

高
齢
者
入
院
療
養
給
付
金
を

支
給
し
ま
す

年
額
＝
２
５
，０
０
０
円  

対
象

＝
75
歳
以
上
の
人
で
、
合
計
30
日

以
上
入
院
し
、
次
の
①
〜
③
す
べ

て
に
該
当
す
る
人  

①
後
期
高
齢

者
医
療
の
被
保
険
者
で
、
平
成
21

年
４
月
１
日
現
在
、
本
市
に
１
年

以
上
住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人

登
録
を
し
て
い
る
こ
と
※
他
市

の
施
設
の
入
所
者
で
も
、
本
市
の

被
保
険
者
で
あ
れ
ば
可（
住
所
地

特
例
）※
他
市
の
被
保
険
者
で
も

本
市
の
施
設
に
住
所
を
有
し
て

い
れ
ば
可  

②
市
民
税
非
課
税
世

帯
に
属
し
て
い
る
こ
と（
入
院
日

数
合
計
30
日
と
な
る
日
が
４
月

〜
６
月
の
申
請
分
は
、
前
年
度
の

課
税
状
況
）  

③
認
知
症
高
齢
者

介
護
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
こ
と
。
寝
た
き
り
高
齢
者

福
祉
手
当
・
生
活
保
護
・
中
国
残

留
邦
人
支
援
給
付
金
・
難
病
患
者

見
舞
金（
入
院
）・
生
活
援
護
給

付
金
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

対
象
入
院
期
間
＝
４
月
〜
翌
年

４
月
末
日  

申
請
期
間
＝
４
月
〜

翌
年
４
月  

支
給
方
法
＝
支
給
要

件
を
審
査
し
、
翌
月
末
ま
で
に
通

知
し
指
定
の
口
座
へ
振
込
み  

申

請
方
法
＝
入
院
を
証
す
る
書
類

（
病
院
の
領
収
書
等
）・
印
鑑
・
対

象
者
の
通
帳
・
保
険
証
・
非
課
税

証
明
書（
あ
れ
ば
）を
持
参
し
、
窓

口
で
申
請
書
を
記
入

高
齢
社
会
対
策
課

講
座
・
催
し

特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
、
対
象
は
一

般
、参
加
費
無
料
、申
込
受
付
順
で
す
。

春
の
ふ
れ
あ
い
自
然
観
察
会

5
月
23
日
㈯
午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分（
雨
天
中
止
）

谷

津
公
園

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
小
学
3
年
生
以
上

20
人

50
円（
保
険
料
）
筆
記
用
具

5
月
20
日
㈬
ま
で
に
環
境
政

策
課
へ

市
内
施
設
見
学
会

（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
企
画
）

〜
春
の
バ
ラ
満
開
！
ハ
ッ
ピ
ー

バ
ス
に
乗
っ
て
み
よ
う
〜

5
月
21
日
㈭
午
前
9
時
15
分

市
役
所
集
合

市
役
所
→
ハ
ッ

ピ
ー
バ
ス
利
用
→
花
の
実
園
→

平
和
の
広
場
→
秋
津
サ
ッ
カ
ー

場
、
野
球
場
→
昼
食
→
谷
津
バ
ラ

園（
現
地
解
散
）
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学

15
人

150
円（
運
賃
）

飲
み
物
・
昼
食

５
月
18
日
㈪
ま
で
に
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
へ

春
の
Ｏ
Ｎ
Ｅ
講
座
パ
ソ
コ
ン
教
室

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
・
デ
ジ
カ
メ
等
、初
心
者
か

ら
中
級
者
ま
で
の
各
種
講
座

5

月
21
日
〜
7
月
31
日
の
毎
週
火
・

木
・
金
曜
日
午
前
10
時
〜
・
午
後
1

時
30
分
〜（
各
2
時
間
）
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学

各
10
人

１

講
座
３
，０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）  

※
5
月
14
日
㈭
午
後
1
時

30
分
〜
３
時
30
分
に
無
料
体
験
会

開
催（
定
員
20
人
）

習
志
野
商
工
会
議
所

☎（
４
５
２
）6
7
0
0

こ
れ
が
吹
奏
楽
だ
！

演
奏
＝
習
志
野
高
校
吹
奏
楽
部  

曲
目
＝
シ
バ
の
女
王「
ベ
ル
キ

ス
」他

６
月
14
日
㈰
午
後
０
時

30
分
〜
・
午
後
４
時
30
分
〜（
２

回
公
演
）
習
志
野
文
化
ホ
ー
ル

前
売
券
１
，２
０
０
円
〜
、
当

日
券
１
，７
０
０
円（
全
席
指
定
、

乳
幼
児
は
ひ
ざ
に
座
ら
せ
る
場

合
は
無
料
）  

※
チ
ケ
ッ
ト
は
習

志
野
文
化
ホ
ー
ル
・
電
子
チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ
・
社
会
福
祉
協
議
会
事
務

局（
車
い
す
席
と
介
助
席
の
み
）

で
販
売

習
志
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
４
５
２
）４
１
６
１

み
は
な
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
品
・
野
菜
・
草
花
・
手

芸
品
等
の
販
売
、
自
転
車
な
ど
が

当
た
る
抽
選
会
あ
り

５
月
17

日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午  

※
チ
ャ

リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
へ
の
品
物（
新

品
）の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
花
公
民
館

☎（
４
７
７
）８
８
９
９

エ
レ
ガ
ン
ス

マ
ン
ド
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

指
揮
＝
田
久
保
裕
一
氏  

演
奏
＝

マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
エ
レ
ガ
ン

ス  

曲
目
＝「
メ
リ
ー
ウ
ィ
ド
ウ

（
ハ
イ
ラ
イ
ト
）」他

6
月
7
日

㈰
午
後
２
時
開
演

習
志
野
文

化
ホ
ー
ル

１
，０
０
０
円（
チ

ケ
ッ
ト
代
）全
席
指
定

マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
エ
レ
ガ

ン
ス
事
務
局
／
小
室

☎（
４
５
１
）6
3
2
3

東
邦
大
学
薬
学
部
公
開
講
座

「
ク
ス
リ
の“
か
た
ち
”と“
き
き
め
”」

５
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
4
時
30
分

東
邦
大
学
習
志

野
キ
ャ
ン
パ
ス

高
校
生
以
上

300
人

公
開
講
座
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎（
４
７
１
）１
０
３
０

短
期
人
間
ド
ッ
ク
の

費
用
助
成
に
つ
い
て

習
志
野
市
の
国
民
健
康
保
険
・

長
寿（
後
期
高
齢
者
）医
療
制
度

で
は
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す

る
人
に
日
帰
り
短
期
人
間
ド
ッ

ク
受
検
費
用
の
助
成
を
し
て
い

ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
早
期
発

見
や
生
活
改
善
に
役
立
て
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

●
国
民
健
康
保
険
短
期
人
間

ド
ッ
ク
費
用
助
成
の
対
象
と

な
る
人

平
成
21
年
４
月
１
日
現
在
で
、

次
の
①
〜
③
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
人
で
す
。

①
35
歳
以
上
74
歳
以
下
の
人

②
習
志
野
市
の
国
民
健
康
保
険
に

　

１
年
以
上
加
入
し
て
い
る
人

③
平
成
20
年
度
ま
で
の
国
民
健
康

保
険
料
を
完
納
し
て
い
る
人

な
お
、
受
検
す
る
日
ま
で
に
国

民
健
康
保
険
を
脱
退
し
た
人

や
、
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し

た
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、年
度
の
途
中
で
75
歳
に
な

る
人
に
つ
き
ま
し
て
は
、75
歳
の

誕
生
日
の
前
日
ま
で
に
受
検
し

た
分
が
助
成
の
対
象
で
す
。
利

用
券
の
有
効
期
限
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

●
長
寿（
後
期
高
齢
者
）医
療
制
度

　
短
期
人
間
ド
ッ
ク
費
用
助
成
の

　
対
象
と
な
る
人

平
成
21
年
４
月
１
日
か
ら
受
検

す
る
日
ま
で
、
千
葉
県
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
で

本
市
に
住
所
を
有
す
る
人
で

す
。
た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
は
、
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

①
平
成
21
年
度
に
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
や
国
民
健
康
保
険

の
短
期
人
間
ド
ッ
ク
、
特
定

健
康
診
査
を
受
診
し
た
人

②
現
に
加
療
中
等
の
人
で
、
短

期
人
間
ド
ッ
ク
の
受
検
に
支

障
の
あ
る
人

③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に

未
納
の
あ
る
人

【
申
込
み
方
法
】

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み

す
る
か
、
便
せ
ん
等
に「
住
所
」

「
受
検
者
氏
名
」「
フ
リ
ガ
ナ
」

「
生
年
月
日
」「
電
話
番
号（
携
帯

電
話
可
）」「
受
検
予
定
病
院
・
受

検
予
定
日（
決
ま
っ
て
い
る
場

合
）」を
、封
筒
に「
人
間
ド
ッ
ク

希
望
」と
記
入
し
、
国
民
健
康

保
険
の
人
は
国
民
健
康
保
険
係

へ
、
長
寿（
後
期
高
齢
者
）医
療

制
度
の
人
は
高
齢
者
医
療
係
へ

郵
送
。
申
込
み
期
限
は
、
平
成

22
年
２
月
末
日
ま
で
で
す
。

【
助
成
の
方
法
】

①
申
込
み
後
、
２
週
間
以
内
に

利
用
券
を
郵
送
し
ま
す
。

②
利
用
券
は
受
検
す
る
際
に
市

内
16
の
指
定
医
療
機
関
の
窓

口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

窓
口
で
の
お
支
払
い
は
検
査

費
用
か
ら
助
成
額
を
除
い
た

金
額
に
な
り
ま
す
。

【
助
成
額
】

２
５
，０
０
０
円
を
限
度
と
し
て

検
査
費
用
の
７
割
を
助
成
し
ま

す（
検
査
医
療
機
関
が
内
科
と
眼

科
で
異
な
る
場
合
、
そ
れ
ぞ
れ

内
科
は
２
１
，５
０
０
円
、
眼
科

は
３
，５
０
０
円
を
限
度
）。

※
脳
ド
ッ
ク
は
助
成
対
象
外

※
検
査
内
容
は
各
医
療
機
関
へ

問
合
せ

【
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

利
用
券
を
提
出
し
な
い
場
合
は

助
成
対
象
医
療
機
関
で
受
検
し

て
も
、
費
用
助
成
で
き
ま
せ
ん

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問合せ
国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■５月13日㈬
■午後１時〜４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

東部連絡所・西部連絡所の休日開所日が
毎月第２土曜日・第４日曜日に変わります

　現在、東部・西部連絡所では、平日の市役所開庁時間に窓口に来ら
れない人のために、第２・第４土曜日を開所し、住民票の写し・印鑑
登録証明書、課税証明書など各種証明書を発行しています。
　しかしながら、土曜日だけでなく日曜日も開所してもらいたいと
の皆様の声が多いことから、市ホームページや連絡所でアンケート
を実施し、その結果を踏まえて、7月から休日開所日を第２土曜日と
第４日曜日に変更します。

開所日時  
　月曜日〜金曜日および第２土曜日・第４日曜日の
　午前８時30分〜午後５時
お休みの日  
　土曜日・日曜日（第２土曜日・第４日曜日を除く）、祝日、年末年始、
　第２土曜日の同一週の月曜日、第４日曜日の翌日の月曜日

八千代台→

実
籾
交
番

実籾駅

東習志野
小学校

東習志野
こども園

文教セン
ター公園

京成線

東部連絡所
（東習志野
コミュニティセンター内）

←京成大久保

東部連絡所
東習志野３-１-20 
☎（４７２）９２３４

西部連絡所
秋津３-６-３ 

☎（４５２）１９３３

西部連絡所
（新習志野
図書館・公民館内）

←南船橋

JR京葉線新習志野駅

総合福祉
センター

駐車場入口

南消防署

第七
中学校

銀行

国道357号線

秋
津
交
番

海浜幕張→

７月
から

問合せ  市民課
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女
性
の
た
め
の
健
康
相
談

思
春
期
に
関
す
る
こ
と
や
更
年

期
障
害
、
月
経
、
不
妊
な
ど
女
性

特
有
の
悩
み
に
女
性
医
師
等
が

応
相
談  

予
約
制
・
無
料

5
月

8
日
㈮
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

30
分
、
12
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
７
）２
１
１
９

そ
の
他

千
葉
県
調
理
師
試
験

試
験
日
＝
７
月
22
日
㈬  

会
場
＝

幕
張
メ
ッ
セ
国
際
展
示
場  

受
験

資
格
＝
中
学
校
卒
業
以
上
で
給

食
施
設
や
飲
食
店
な
ど
で
2
年

以
上
調
理
業
務
に
従
事
し
た
人

願
書
受
付
＝
５
月
19
日
㈫
〜
21

日
㈭
に
習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
５
）５
１
５
３

Ｈ
Ⅰ
Ｖ
抗
体
検
査
お
よ
び

肝
炎
検
査

5
月
7
日
㈭
、6
月
4
日
㈭

午
前
9
時
〜
10
時（
Ｈ
Ⅰ
Ｖ
）、

午
前
9
時
30
分
〜
10
時（
肝
炎
）、

午
後
5
時
〜
7
時
30
分（
全
部
）、

5
月
21
日
㈭
午
後
1
時
〜
2
時

（
Ｈ
Ⅰ
Ｖ
）、
午
後
1
時
30
分
〜
2

時（
肝
炎
）※
午
後
２
時
ま
で
の

Ｈ
Ⅰ
Ｖ
抗
体
検
査
は
結
果
を
即

日
で
お
知
ら
せ  

予
約
制
・
無
料
・

匿
名
可習

志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
５
）５
１
５
４

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
票

更
新
手
続
き

6
月
1
日
㈪
〜
8
月
31
日
㈪

（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）午
前
9
時

〜
正
午
、午
後
1
時
〜
4
時
30
分

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
５
）５
１
５
４

深
夜
業
従
事
労
働
者
の
自
発
的

健
康
診
断
受
診
へ
の
助
成
金
制
度

健
康
診
断
費
用
の
４
分
の
３
を

助
成  

詳
細
は
問
合
せ

千
葉
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
043（
２
４
５
）３
５
５
１（
5
月

31
日
ま
で
）

☎
043（
２
０
２
）３
６
３
９（
6
月

1
日
以
降
）

http://w
w

w
.chiba-sanpo.

jp/労
働
保
険
年
度
更
新

平
成
20
年
度
の
概
算
保
険
料
を

精
算
す
る「
確
定
申
告
」と
平
成

21
年
度
の
概
算
保
険
料（
見
込
み

保
険
料
）を
申
告
す
る
も
の
で

す
。
申
告
・
納
付
は
、
６
月
１
日

㈪
〜
７
月
10
日
㈮
に
最
寄
り
の

金
融
機
関
で
お
早
め
に

千
葉
労
働
局
保
険
徴
収
課

☎
043（
２
２
１
）４
３
１
７

自
動
車
税
の
納
期
限
は

６
月
１
日
㈪
で
す

５
月
上
旬
に
自
動
車
税
事
務
所

か
ら
納
税
通
知
書
が
送
付
さ
れ

ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
金
融
機
関

な
ど
で
早
め
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

（
一
部
を
除
く
）で
も
納
付
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書

に
同
封
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

千
葉
県
自
動
車
税
事
務
所

☎
043（
２
４
３
）２
７
２
１

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金
に

ご
協
力
を

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
災
害
救

護
・
救
急
法
等
講
習
会
の
普
及
や

青
少
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
・

献
血
・
医
療
事
業
は
も
と
よ
り
、

海
外
に
お
け
る
緊
急
救
援
、
途
上

国
へ
の
援
助
な
ど
人
道
的
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
人

道
的
な
事
業
を
推
進
す
る
た
め

皆
様
の
活
動
資
金
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

社
会
福
祉
課

市
民
弓
道
教
室（
初
心
者
向
け
）

5
月
16
日
〜
6
月
27
日
の
毎

週
土
曜
日
午
後
1
時
30
分
〜
3

時
30
分

津
田
沼
高
校
弓
道
場

市
内
在
住
の
高
校
生
以
上

20
人

１
，５
０
０
円  

用
具

無
料
貸
出
し
あ
り

5
月
13
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
〒
275−

0026
谷

津
３
Ｉ
１
Ｉ
18
Ｉ
103
弓
道
協
会

／
中
川
幸
三
へ

☎（
４
５
４
）５
９
８
６（
午
後
7

時
以
降
）

体
力
測
定
へ

！
＆

P
LA

Y
 S

P
O

R
TS

５
月
15
日
㈮  

体
力
測
定
＝

午
前
９
時
〜
11
時（
受
付
９
時

30
分
ま
で
）新
体
力
測
定
・
骨
密

度
検
査
・
身
体
測
定  P

LA
Y

 
S

P
O

R
TS

＝
午
前
11
時
〜
1
時  

卓
球
・
ユ
ニ
カ
ー
ル
・
バ
ウ
ン
ド

テ
ニ
ス
・
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

東
部

体
育
館

100
円（
保
険
料
）

室

内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物
・
タ
オ

ル  

※
当
日
受
付

㈶
習
志
野
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会

☎（
４
５
２
）４
３
８
０

成
人
水
泳
教
室

水
慣
れ
か
ら
ク
ロ
ー
ル
ま
で
泳
法

指
導

６
月
11
日
・
18
日
・
25
日
、

７
月
２
日
・
９
日
・
16
日
各
木
曜
日

千
葉
県
国
際
水
泳
場

市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
優
先

30
人

３
，０
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

水
着
・
ゴ
ー
グ
ル
・
タ
オ
ル

㈶
習
志
野
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会

☎（
４
５
２
）4
3
8
0

窓
口
受
付　

午
前
９
時
30
分
〜

電
話
受
付　

午
前
10
時
〜

市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

5
月
24
日
㈰
家
庭
婦
人（
9
人

制
）、
31
日
㈰
一
般
男
子（
6
人

制
）、
6
月
21
日
㈰
一
般
女
子（
6

人
制
）各
日
午
前
9
時
〜

5
月
24
日
・
31
日
＝
袖
ケ
浦
体

育
館  

6
月
21
日
＝
東
部
体
育
館

一
般
男
女
＝
協
会
登
録
チ
ー

ム
ま
た
は
市
内
在
住
・
在
勤
で
編

成
さ
れ
た
チ
ー
ム  

家
庭
婦
人
＝

市
内
在
住
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

登
録
チ
ー
ム
３
，０
０
０
円
、

準
登
録
チ
ー
ム
４
，０
０
０
円
、

非
登
録
チ
ー
ム
５
，０
０
０
円

5
月
11
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
申

込
先
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
し
、

参
加
費
を
添
え
て
左
記
へ
郵
送

家
庭
婦
人
＝
〒
275−

0022
香
澄
4
Ｉ

2
Ｉ
6
Ｉ
3
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協

会
／
及
川
記
美
代

☎（
４
５
１
）5
9
8
2

一
般
男
女
＝
〒
275

−

0001
東
習
志

野
8
Ｉ
31
Ｉ
8 

B
Ｉ
204
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
協
会
／
牛
越
今
朝
明

☎（
４
７
４
）7
8
2
0

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
レ
デ
ィ
ー
ス

オ
ー
プ
ン
大
会

女
子
ダ
ブ
ル
ス
1
〜
4
部

6
月

3
日
㈬
午
前
9
時
〜
５
時

袖
ケ

浦
体
育
館

家
庭
婦
人

80
ペ

ア

1
人
１
，３
０
０
円

5
月
12
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

出
場
ラ
ン
ク
を
記
入
し
、
郵
送
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
〒
275−

0021
袖
ケ
浦

５
Ｉ
５
Ｉ
８
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
／
佐
藤
雪
恵
へ

（
４
５
１
）４
６
９
４

な
ぎ
な
た
教
室

初
心
者
〜
中
級
者

タ
オ
ル
・
飲

み
物

〈
袖
ケ
浦
体
育
館
〉

5
月
20
日
㈬
・
27
日
㈬
午
前
10

時
〜
1
時

6
人

500
円

な
ぎ
な
た
連
盟
／
小
林
へ

☎（
４
５
２
）7
0
7
7

〈
東
部
体
育
館
〉

6
月
8
日
㈪
・
22
日
㈪
・
29
日
㈪

午
前
11
時
〜
1
時

10
人

1

回
300
円
・
3
回
700
円

な
ぎ
な
た
連
盟
／
上
石
へ

☎（
４
７
６
）3
7
8
4

募
　
集

津
田
沼
南
口
商
店
会
主
催「
楽
市

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」出
店
者

5
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
午
前

10
時
〜
４
時（
雨
天
中
止
）

津

田
沼
公
園（
モ
リ
シ
ア
正
面
広

場
）  

募
集
数
＝
50
区
画（
2.5
×

２
ｍ
）※
先
着
順  

出
店
料
＝

２
，０
０
０
円
※
駐
車
場
１
日
１

台
500
円

往
復
は
が
き
に
、
出
店
希
望

日
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
主
な
出
品
物（
飲
食
除
く
）を

記
入
し
、
〒
275−

0011
大
久
保
１
Ｉ

29
Ｉ
５
Ｉ
201
㈲
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト

「
楽
市
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
係
」へ

☎（
４
０
２
）４
４
７
１

相
　
談

労
災
職
業
病
な
ん
で
も
相
談
会

弁
護
士
・
社
会
保
険
労
務
士
・
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
が
応
相
談  

当
日
受
付
・
無
料

５
月
９
日
㈯

午
後
１
時
〜
４
時

柏
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー

千
葉
中
央
法
律
事
務
所

☎
043（
２
２
５
）４
５
６
７

東習志野・新習志野・藤崎・谷津図書館は毎週土曜日、
大久保図書館は毎週木曜日午前９時から午後７時まで開館しています。

5月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 14:40〜15:50 12・26 ㈫
袖ケ浦 1 丁目マープル津田沼 14:20〜14:50 13・27 ㈬谷 津 南 小 学 校 15:10〜16:20
袖 ケ 浦 東 小 学 校 14:40〜15:50 14・28 ㈭
津田沼 3 丁目菊田ハイツ 13:40〜14:20 1・15・29㈮袖 ケ 浦 西 小 学 校 14:40〜15:50
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 14:20〜14:50 2・16・30㈯大 久 保 公 務 員 住 宅 15:10〜15:50
藤 崎 2 丁 目 児 童 公 園 14:20〜14:50 6・20 ㈬津 田 沼 小 学 校 15:10〜16:20
津田沼 3 丁目防衛省宿舎 13:50〜14:20 7・21 ㈭鷺 沼 小 学 校 14:40〜15:50
偕 生 園 13:50〜14:30 8・22 ㈮実 籾 小 学 校 14:40〜15:50
谷 津 公 民 館 13:50〜14:30 9・23 ㈯京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 14:50〜15:40
こどもセンター（鷺沼） 10:50〜11:30 13・27 ㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

JCN船橋習志野、 JCNプラスチャンネル・
デジタル11ch,アナログ9chで放送中!
放送時間 18:15, 22:00（各15分）

・市内施設見学会ガイドサポーター
・体力測定へ1

い こ う

5！　　　　ほか

５月前半号 ５月１日〜14日放送
放送時間が
変わりました

お
い
で
く
だ
さ
い（
イ
ベ
ン
ト
）

※
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料

■
2
･
3
･
4
歳
の
子
ど
も
と
マ

マ
の
た
め
の
五
感
を
育
て
る
ア
ー

ト
体
験（
全
5
回
）

5
月
19
日
㈫
、
6
月
16
日
㈫
・
30

日
㈫
、7
月
12
日
㈰
・
14
日
㈫  

市

内
各
公
民
館  

人
形
劇
観
劇
中
心

の
連
続
講
座  

親
子
1
組
７
，５
０
０
円

☎（
４
５
１
）３
６
７
６
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
な
ら
し
の
子
ど
も
劇
場

■
第
38
回
青
廊
会
リ
サ
イ
タ
ル

曲
目
＝
カ
ル
ミ
ナ 

プ
ラ
ー
ナ
、月

光
と
ピ
エ
ロ（
全
曲
）  

５
月
10
日

㈰
午
後
1
時
30
分
開
演  

習
志
野

文
化
ホ
ー
ル  

１
，０
０
０
円

☎（
４
５
４
）３
４
７
７
長
島

■
昭
和
を
語
る
会（
講
演
会
）

Ｇ
Ｈ
Ｑ
私
信
検
閲
体
験
談  
5
月

10
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午  

新
習

志
野
公
民
館  

200
円（
資
料
代
）

☎（
４
５
３
）８
８
５
７
臼
井

■
弾
い
て
み
よ
う
！ 

初
め
て
の

ウ
ク
レ
レ

５
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午  

袖

ケ
浦
公
民
館（
無
料
貸
出
し
あ
り
）

☎
090（
１
５
４
３
）７
５
０
６
笠
井

■
吟
亮
流
詩
吟
発
表
会

吟
詠
と
剣
・
詩
舞  

構
成
吟「
奥
の

細
道
」　

5
月
24
日
㈰
午
前
11
時

〜
４
時
30
分  

市
民
会
館

☎（
４
７
７
）９
３
７
５
高
谷

■
風
が
吹
く
と
き（
舞
台
劇
）

戦
争
や
核
を
テ
ー
マ
と
し
た
絵

本
が
原
作  

5
月
31
日
㈰
午
後
５

時
30
分
開
場  

市
民
会
館  

大
人

３
，５
０
０
円（
当
日
は
200
円
増
、

こ
ど
も
券
・
親
子
ペ
ア
券
等
あ
り
）  

保
育
あ
り（
要
予
約
）

☎（
４
５
１
）３
６
７
６
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
な
ら
し
の
子
ど
も
劇
場

■
彫
の
木　

木
彫
作
品
展

5
月
13
日
㈬
〜
17
日
㈰
午
前
10
時

〜
5
時（
最
終
日
は
4
時
ま
で
）  

船
橋
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎（
４
５
３
）７
８
０
２

木
彫
は
な
み
ず
き
／
近
藤

■
習
志
野
ギ
タ
ー
定
期
演
奏
会

曲
目
＝
さ
く
ら
、ア
メ
ー
ジ
ン
グ
・

ソ
ン
グ  

5
月
17
日
㈰
午
後
２
時

開
演　

市
民
会
館

☎（
４
７
６
）１
３
６
２
井
澤

な
か
ま
に（
仲
間
募
集
）

※
活
動
場
所
は
予
定

■
朝
の
気
功
・
太
極
拳

毎
日
午
前
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

（
雨
天
中
止
）　

ゆ
う
ゆ
う
館
前
富

士
見
公
園

☎（
４
７
６
）５
３
８
４
高
橋

■
ぽ
て
と（
リ
ズ
ム
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
）

毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
10
分
〜
２

時
40
分　

東
部
体
育
館
ア
リ
ー
ナ  

１
回
300
円

☎（
４
７
７
）７
７
２
８
小
林

■
谷
津
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ

第
２
・
４
金
曜
日
午
後
３
時
〜
５

時　

谷
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

月
300
円

☎（
４
７
６
）５
７
０
５
岩
㟢

■
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
ダ
ン
ス

第
１
・
２
・
３
金
曜
日
午
後
６
時
〜

８
時　

谷
津
公
民
館　

入
会
金

３
，０
０
０
円　

月
４
，５
０
０
円  

初
心
者
歓
迎

☎（
４
７
３
）４
４
５
７
千
葉

■
気
功
練
功
サ
ー
ク
ル

第
１
・
３
・
４
土
曜
日　

袖
ケ
浦
公

民
館　

月
１
，５
０
０
円

☎（
４
５
４
）３
５
９
０
大
久
保

■
聚し

ゅ
う

彩さ
い

会か
い（
書
道
）

第
１
・
２
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午  

谷
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー  

月
２
，０
０
０
円　

見
学
可

☎（
４
７
７
）８
６
５
０
有
田

■
ひ
ま
わ
り
卓
球

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時  

東

部
体
育
館  

入
会
金
500
円  

月
500
円

☎（
４
７
６
）８
０
５
４
池
澤

伝統文化こども教室受講生募集
教室名 会場・開講式 回数 定員 申込み締切 問合せ

茶道こども教室 サンロード津田沼５階茶室
5月23日㈯ 午前10時〜

10
回

15
人 5月8日㈮ 市角

☎（475）1411

お琴・三絃こども教室 大久保公民館地階和室
5月23日㈯ 午後2時〜

11
回

20
人 5月16日㈯ 布施

☎（478）1841

いけばなこども教室 サンロード津田沼５階和室
6月27日㈯ 午前10時〜

11
回

20
人 6月11日㈭ 美波

☎（476）1670
申込多数の場合抽選。申込方法等は問合せ

定額給付金等の
申請を受付中
定額給付金、子育て応援特別手
当の申請書を４月24日に発送
しました。申請期間は10月27
日㈫までです。
定額給付金等をかたった振り込
め詐欺にご注意ください。

【問合せ】
習志野市定額給付金実施本部
☎（４５１）４

ヨイ

７
ナ

９
キュウ

２
フ

音声案内（24時間対応）
☎０１２０（９５０）０９２

「119番」は緊急時
の電話番号です。
火事の場所等の
お問合わせは 
　 （451）2121へ 

落下傘降下訓練…11日・12日（午前8時〜午後9時）、18日〜21日・27日・28日（午前8時〜午後
5時30分）   ヘリコプター離発着訓練…1日・11日〜15日・18日〜22日・25日〜29日（午前8時
〜午後８時）  変更または中止の場合あり 習志野駐屯地第１空挺団広報班 ☎（466）2141

５月習志野駐屯地および演習
場における落下傘降下訓練等

受付＝５月12日㈫まで
自衛隊船橋出張所 ☎(475)2084自衛隊幹部候補生募集

広報習志野　2009.5.1

12

広報習志野　2009.5.1

13 習 志 野 市 役 所
☎（451）1151



広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用しています

◦公的年金住民税特別徴収
◦市民協働の取り組み
　　　　　　　　　　　　　　ほか

習志野市
広報課

市の人口 次号の予告〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

対　象 保健会館別館 健康福祉センター
１歳６か月児

（19年10月生まれ） 5月26日㈫ 5月28日㈭
３歳児

（17年11月生まれ） 5月20日㈬ 5月19日㈫

受付
▲

午後１時〜２時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届い

ていないときなどは健康支援課へ）

発育・発達の確認および保健師・栄養士（４か
月児）・歯科衛生士（10か月児）による相談等
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届いて

いないときなどは各ヘルスステーションへ）

■夜間・休日の当番医案内 ☎（452）0881
■こども急病電話相談 ☎#8000
　毎日・夜間 午後７時〜午後10時
■千葉県救急医療情報ネットワークによる案内

URL　http://www.qq.pref.chiba.jp/
FAX　043（242）4199

こどものコーナー
４か月児・10か月児健康相談

１歳６か月児・３歳児健康診査

毎月２回 １日・15 日発行

○総人口 ........ 160,603人　
○男 ................... 80,873人　
○女 ................... 79,730人　
○世帯数 ........... 67,331世帯

H21.4.1 現在

☎（479）0066  FAX（477）8348
担当区域：谷津、谷津町

☎（453）2966  FAX（451）6765
担当区域：袖ケ浦、秋津、香澄、茜浜、芝園

☎（453）9303  FAX（451）4822
担当区域：津田沼、鷺沼、藤崎、鷺沼台

☎（478）3330  FAX（477）6247
担当区域：花咲、屋敷、泉町、大久保、本大久保

☎（476）1662  FAX（477）8738
担当区域：実籾、新栄、東習志野、実籾本郷東習志野

谷津

秋津

屋敷

津田沼・鷺沼

 ☎（453）2922
 ☎（451）4205健康支援課

ヘルスステーション

申込み・問合せ

おとなのコーナー

変更の場合あり

認知症の心配がある本人および家族に、精
神科医が相談に応じます。

６月 会　　場
3日㈬ 津田沼・鷺沼ヘルスステーション

17日㈬ 東習志野ヘルスステーション
時間

▲

午後２時〜４時
対象

▲

認知症の心配のある本人および家族
申込み

▲

実施日の１週間前までに津田沼・鷺
沼ヘルスステーションへ

６月の認知症高齢者等介護相談（予約制）

対象

▲

生後3か月〜7歳6か月未満で6週間
以上の間をあけて2回接種が完了してい
ない人

接種方法

▲

0.05㎖をスポイトで経口接種
持ち物

▲

母子健康手帳・ポリオ予防接種予診
票（会場にもあります）

受付時間

▲

午後１時30分〜２時30分
※接種前後30分は飲食できません。ご自宅で

授乳や食事を済ませてからお出かけくだ
さい。

※発熱､下痢等の症状のある人､その他当日の
お子さんの健康状況により受けられないこ
とがあります。また、感染症にかかった場合
は一定の期間を空けないと接種できません
ので健康支援課までお問合せください。

会　　場 ５・６月 駐車場
谷津ヘルスステーション 5月25日㈪ 少
谷 津 公 民 館 5月21日㈭ 少
袖 ケ 浦 公 民 館 5月13日㈬ 少
秋津ヘルスステーション 5月18日㈪ 少

保 健 会 館 別 館 5月7日㈭・22日㈮・
29日㈮・6月5日㈮ 少

ふじさきふれあいセンター 5月14日㈭ なし
勤 労 会 館 5月11日㈪・6月1日㈪ 少
東習志野ヘルスステーション 5月 8日㈮ なし
実 花 公 民 館 5月15日㈮ 有
東習志野８丁目会館 6月 2日㈫ なし
※車以外の手段での来場をおすすめします。

ポリオ予防接種

平成21年4月から医療機関委託妊婦一般健
康診査受診票が14回になりました。平成21
年3月31日までに母子健康手帳の交付を受
け、まだ受診票の交換をしていない人はお
問合せください。
問合せ

▲

健康支援課

妊婦健康診査の受診票について

あかちゃんの離乳食について、デモンスト
レーションや試食をしていただきながら、栄
養士がわかりやすくアドバイスします。

日程 会 場
5月20日㈬・6月10日㈬ 谷津コミュニティセンター

5月29日㈮ 東習志野コミュニティセンター
時間

▲

午後１時30分〜３時30分
対象

▲
5〜6か月児の第1子と保護者

定員
▲

20組（先着順）　費用

▲

90円（材料費）
持ち物

▲

母子健康手帳・バスタオル・おんぶ
ひも・冊子「離乳食のすすめ方」（「すこや
か習志野っ子」ファイル内）

申込み

▲

健康支援課

離乳食教室（予約制）

小グループで、口の中の観察や親子の歯み
がき練習を行います。
日程・会場

▲

5月22日㈮ 東習志野こども園
　　　　　　　25日㈪ 保健会館別館
時間

▲

午前10時・10時30分・11時
対象

▲

１歳〜３歳の幼児
持ち物

▲

母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・タオル
申込み

▲

健康支援課

歯みがき教室（予約制）

日々の子育てについて心理相談員と保健師が
予約制で相談を行っています。お気軽に地区
のヘルスステーションへお問合せください。
対象

▲

就学前のお子さんとその保護者
申込み

▲

各ヘルスステーション

幼児相談・子育てママ相談（予約制）

〈ジフテリア・破傷風混合予防接種（DT）２期〉
対象

▲

11歳〜13歳未満（小学６年生のお子
さんに、予診票を5月頃に個別通知します）

受け方
▲

予診票と母子健康手帳を持って、か
かりつけ医で体調の良いときに保護者同
伴で受けてください。費用は無料です。

〈日本脳炎予防接種２期〉
対象

▲

９歳〜13歳未満
注意

▲

現在、国の勧告により現行のワクチンに
よる日本脳炎予防接種の積極的勧奨は差し
控えています。なお、本人または保護者の人
が接種を希望する場合は、定期予防接種とし
て無料で受けられますのでかかりつけ医に
相談してください。

※日本脳炎2期の予診票は健康支援課、ヘルスス
テーション、市内医療機関にあります。市外医
療機関で接種をご希望の場合は健康支援課また
はヘルスステーションにお問合せください。

学童の予防接種

幼稚園やこども園で “気軽に・楽しく・誰で
も” 遊べます。
会場園名 5月 会場園名 5月
大久保東 8日㈮ 袖ケ浦西 21日㈭
新 栄 11日㈪ 袖ケ浦東 22日㈮
藤 崎 12日㈫ 向 山 25日㈪
谷 津 14日㈭ 秋 津 26日㈫
実 花 15日㈮ つ く し 28日㈭
津 田 沼 18日㈪ 東習志野

こども園 29日㈮香 澄 19日㈫
※雨の日も開催　※幼稚園は駐車場なし
※他に各市立幼稚園独自の開放あり（問合せは

各園へ）
時間

▲

午前10時〜11時30分
対象

▲

乳幼児とその家族　
持ち物

▲

上ばき（はだし可）・こども用名札
問合せ

▲

こども保育課

子育てふれあい広場

■食生活なんでも相談（予約制）
離乳食から高齢者の食事まで、具体的
な調理方法等についても管理栄養士が
相談に応じます。

日 程 会 場
5月 8日㈮ 大久保公民館6月18日㈭

時間

▲

午後１時30分〜３時30分　
申込み

▲

健康支援課

病気や加齢等で体の動きが不自由になった
人や家に閉じこもりがちな人に対して、身体
機能の維持回復を図り、生きがいを持った生
活ができるよう、機能訓練や筋肉の動きを活
性化させるトレーニングを実施
参加については保健師等が訪問し決定
参加期間

▲

週２回（火・金）のペースで３か月
会場

▲

市内介護老人保健施設
費用

▲

食事代と創作活動のための材料費は実費
申込み

▲

各ヘルスステーション

機能訓練「ステップアップ」
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