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小児・乳児の心肺蘇生法

ブレーメン習志野



あなたの身近な人が、突然
倒れたり、意識を失ったり
したら、あなたは助けるこ
とができますか？
今回は、小児・乳児の心肺
蘇生法について紹介します。

お菓子や遊び道
具で窒息する

！

窓などから転落する

浴槽に落ちて
おぼれる

子どもの死亡原因（１歳
から19歳まで）では「不
慮の事故」が１位を占め
ています。

①反応の確認 ②119番通報とAEDを依頼
（反応がないことも伝える） ③気道確保 ④呼吸の確認

⑤呼吸をしていなければ
2回の人工呼吸 ⑥心肺蘇生　（胸骨圧迫30回・人工呼吸2回）

5秒から10秒以内で
胸の上がり下がりを
よく見る

人工呼吸:鼻をつまみ大きく
口を開け胸が軽く上がるまで
2回吹き込む

あなた
AEDを

持ってきて
ください

あなた
119番
通報して
ください

大丈夫ですか？
（肩を叩きながら）

押す位置は
胸骨の真ん中

胸骨圧迫：
胸の厚みの
1/3から1/2
を押し下げる

胸骨圧迫を毎分100回のリズムで30回、人工呼吸を
2回繰り返す。
救急車到着前に手足が動くか、誰かがAEDを持って
くるか、救急隊がくるまで続ける（胸骨圧迫の中断時
間は10秒以内）

①反応の確認 ②119番通報を依頼
（反応がないことも伝える）

※AEDはできない

③気道確保 ④呼吸の確認

⑤呼吸をしていなければ
2回の人工呼吸 ⑥心肺蘇生　（胸骨圧迫30回・人工呼吸2回）

5秒から10秒以内で
胸の上がり下がりを
よく見る

人工呼吸:口と鼻を覆い軽く
胸が上がる程度まで2回吹き
込む

押す位置は
胸骨の真ん中

胸骨圧迫：
指2本で胸の
厚みの1/3か
ら1/2を押し
下げる

胸骨圧迫を指2本で毎分100回のリズムで30回、人工呼
吸を2回繰り返す。
救急車到着前に手足が動くか、救急隊がくるまで続ける。

指1本で行う

あなた
119番
通報して
ください

異
物
除
去
法

　

子
ど
も
は
お
菓
子
や
遊
び
道
具
を

誤
っ
て
飲
み
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

異
物
を
取
り
除
く
方
法
に
は
、
ハ
イ

ム
リ
ッ
ク
法（
腹
部
突
上
げ
法
）や
背
部

叩こ
う
だ打

法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
の
喉
を
親
指
と
人
差
し
指
で
つ

か
む
な
ど
の
窒
息
の
サ
イ
ン（
チ
ョ
ー
キ

ン
グ
サ
イ
ン
）を
見
つ
け
た
ら
、「
何
か

詰
ま
っ
た
の
?
」「
今
か
ら
助
け
る
か
ら

ね
!
」な
ど
と
声
を
か
け
て
か
ら
、
子
ど

も
の
背
後
に
ま
わ
り
ま
す（
近
く
に
人
が

い
れ
ば
、
窒
息
が
わ
か
っ
た
時
点
で
119

番
通
報
と
A
E
D
を
頼
み
ま
す
）。

　

と
に
か
く
救
急
車
が
来
る
ま
で
窒
息

を
解
除
す
る
努
力
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ハ
イ
ム
リ
ッ
ク
法
・
背
部
叩
打
法

を
実
施
中
に
子
ど
も
の
意
識
が
な
く

な
っ
た
ら
、
助
け
を
頼
み（
119
番
通
報
、

A
E
D
）、心
肺
蘇
生
法
を
開
始
し
ま
す
。

※
乳
児（
1
歳
未
満
）に
A
E
D
は
使
え

ま
せ
ん
。

※AEDは1歳以上の傷病者に使用することが可能です。1歳未満には、使用しません。使用手順は成人と同じです。
1歳以上8歳未満の傷病者へのAED使用は、小児用パッドがある場合は小児用パッドを使用し、小児用パッドが
ない場合は、成人用で代用します。

毎月「9」のつく日は、「救急の日」普通救命講習
成人の心肺蘇生法、AED取り扱い、気道異物除去等の実技を中心
とした講習です。日時：10月9日㈮・19日㈪・29日㈭午前9時～
正午　場所：消防本部4階　対象：市内在住・在勤・在学で体力に自
信のある人　定員：各日15人　持ち物：筆記用具　申込み：各開催
日の1週間前までに消防本部警防課へ

小さなお子さんを持つ親を対象とした講習会を
行っています。
心肺蘇生法、AED取り扱い、異物の除去等の実技
を中心とした1～2時間程度の講習です。
詳細はお問合せください。

小児・乳児の救命講習

①
子
ど
も
の
両
足
の
間
に
自
分
の
ど
ち

ら
か
の
足
を
入
れ
、
子
ど
も
の
正
面
に

腕
を
回
し
、
片
方
の
手
で
こ
ぶ
し
を
作

る
。

②
へ
そ
の
す
ぐ
上
、
胸
骨
か
ら
は
十
分

に
離
れ
た
位
置
に
こ
ぶ
し
の
親
指
側
の

平
ら
な
部
分
を
あ
て
る
。
そ
の
際
、
胸

骨
の
下
端
に
あ
る
剣
状
突
起
に
力
が
か

か
ら
な
い
よ
う
に
注
意
。

③
次
に
も
う
一
方
の
手
で
こ
ぶ
し
を
つ

か
み
、
腹
部
を
素
早
く
、
か
つ
力
強
く
押

し
上
げ
て
異
物
が
飛
び
出
す
の
を
待
つ
。

④
異
物
が
出
て
く
る
か
、
子
ど
も
の
意

識
が
な
く
な
る
ま
で
圧
迫
を
続
け
る
。

異
物
除
去
が
成
功
し
取
り
除
け
た
場
合

に
も
内
臓
損
傷
の
お
そ
れ
が
あ
る
の
で

医
療
機
関
で
検
査
を
受
け
る
こ
と
。

※
１
歳
以
上
か
ら
可
能
。

ハ
イ
ム
リ
ッ
ク
法（
腹
部
突
上
げ
法
）

背
部
叩
打
法

背
中
を
叩
い
て
異
物
を

排
出
さ
せ
る
方
法

1
歳
未
満
の
乳
児
に
は
ハ
イ
ム
リ
ッ
ク

法
で
は
な
く
背
部
叩
打
法
で

肩
甲
骨
と
肩
甲
骨
の
間
を
手
の
ひ
ら
の

か
た
い
部
分
で
1
秒
1
回
の
テ
ン
ポ
で

5
回
叩
く

こ
れ
を
異
物
が
出
る

ま
で
繰
り
返
す

この他にも、炊飯器等の蒸気によるやけど、交通事故、
乳幼児突然死症候群等があります。

小児の心肺蘇生（1歳から8歳未満）

乳児の心肺蘇生（1歳未満）

問合せ　消防本部警防課
☎（452）1283

わかる？
（足の裏を叩きながら）

　

子
ど
も
の
救
命
の
連
鎖
は
、
予
防
か
ら
始
ま

り
ま
す
。

　

危
険
は
身
近
な
と
こ
ろ
に
潜
ん
で
い
ま
す
。

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
や
周
り
の
大
人
が
目
を

離
す
こ
と
な
く
見
守
る
こ
と
が
事
故
な
ど
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、注
意
し
ま
し
ょ
う
。

予
防
が
大
切

　

心
臓
停
止
に
な
る
と
、
全
身
に
血
液
が
送
り
込
ま
れ
な
く
な
る
た

め
、
ま
も
な
く
意
識
が
な
く
な
り
、
呼
吸
が
停
止
し
ま
す
。
特
に
脳

は
酸
素
不
足
に
弱
く
、
心
臓
停
止
後
約
3
分
で
致
命
的
な
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　

心
臓
停
止
か
ら
何
も
し
な
い
と
救
命
率
は
3
分
後
で
約
50
パ
ー
セ

ン
ト
、
5
分
以
上
経
過
す
る
と
か
な
り
低
く
な
り
ま
す
。

　

い
か
に
早
く
救
命
処
置
を
行
う
か
が
命
を
救
う
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

その命を
救えるのは
あなた

小
児
・
乳
児

小
児
・
乳
児

の
心
肺
蘇
生
法

の
心
肺
蘇
生
法

覚えよう！
（例）
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レストラン 「クック」
■午前11時～午後9時
地場産の季節の食材を生か
した栄養バランスの良い料
理を提供します。
☎（470）5511

№ 117

50
年
前
の
習
志
野
市　

昭
和
34
年（
1
9
5
9
）①

　

今
か
ら
50
年
前
、
日
本
は
高
度
経
済
成
長
期
の
真
っ
た
だ
中
で
し
た
。
皇

太
子
御
成
婚
に
伴
っ
て
テ
レ
ビ
の
普
及
が
進
み
ま
し
た
。
昭
和
39
年
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
開
催
地
が
東
京
に
決
定
し
、
東
海
道
新
幹
線
の
工
事
が
始
ま
っ
た

年
で
も
あ
り
ま
す
。

　

習
志
野
市
で
は
こ
の
年
の
7
月
に
人
口
が
4
万
人
を
突
破
し
て
い
ま
す
。

市
制
施
行
5
年
目
を
迎
え
、
首
都
圏
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
に
向
け
て
急
成
長
を

始
め
る
頃
で
し
た
。
住
宅
の
整
備
や
道
路
の
舗ほ
そ
う装
が
盛
ん
に
行
わ
れ
ま
し
た

（
写
真
1
）。

　

ま
た
、
学
校
施
設
の
整
備
も
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
習
志
野
高
校
、
津
田

沼
小
学
校
、大
久
保
小
学
校
の
3
校
で
、体
育
館
が
完
成
し
ま
し
た
。ち
な
み
に
、

当
時
習
志
野
高
校
は
現
在
の
市
役
所
前
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
あ
り
ま
し
た
が（
昭
和

50
年
に
東
習
志
野
1
丁
目
の
現
在
地
に
移
転
）、
こ
の
体
育
館（
写
真
2
）は
、
現
在
残
っ
て

い
る
市
役
所
前
体
育
館（
昭
和
41
年
完
成
）で
は
な
く
、そ
の
西
隣
に
あ
り
ま
し
た
。

教育委員会社会教育課

　

市
内
の
各
図
書
館
で「
夏
休
み
子
ど
も
1
日
図
書
館
員
」が
行
わ
れ
ま
し

た
。
市
内
在
住
の
小
学
4
〜
6
年
生
が
対
象
で
、
今
年
は
5
つ
の
図
書
館
で

計
74
人
が
体
験
し
ま
し
た
。

　

8
月
20
日
午
後
、
大
久
保
図
書
館
で
は
、
小
学
6
年
生
の
増
田
達
記
君
と

薩
本
佳
代
子
さ
ん
が
図
書
館
員
に
。
館
長
か
ら
任
命
書
を
受
け
取
り
、
さ
っ

そ
く
体
験
開
始
。

　

事
務
室
内
で
カ
ウ
ン
タ
ー
業
務
の
説
明
を
受
け
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
貸

出
・
返
却
の
処
理
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。「
こ
ん
に
ち
は
」と
あ
い
さ
つ
を
し
た
り
、

本
を
ふ
き
ん
で
拭
い
て
き
れ
い
に
し
た
り
、と
短
時
間
の
う
ち
に
め
ざ
ま
し
い

成
長
を
と
げ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
ふ
だ
ん
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
閉
架
書
庫
な
ど
を
見
学
し
て
、
体
験
終
了
で
す
。「
い
い
思
い

出
に
な
っ
た
」「
初
め
は
緊
張
し
た
け
ど
や
っ
て
み
て
よ
か
っ
た
」と
満
足
げ
に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

（
写
真
1
）現
在
の
大
久
保
商
店
街
通
り
の
舗
装
工
事

中
央
の
ロ
ー
ド
ロ
ー
ラ
ー
の
手
前
が
大
久
保
十
字
路
、

奥
が
日
大
方
面

（写真2）習志野高校の旧体育館（完成当時）

売店 「ロイテ」
■平日午前10時～午後2時45分
お菓子・飲み物・福祉施設等の園芸品や
手工芸品のほか、毎週火・木曜日には、市
内農家産の新鮮野菜を販売します。
☎（451）9462

居宅介護支援センター・デイサービスセンター・
ショートステイセンター「ブレーメン習志野」
■居宅介護支援:月～土曜日
午前9時～午後5時45分
■デイサービス:月～土曜日
午前8時～午後5時45分
■ショートステイ:年中無休
介護が必要となった高齢者
に対し、身体状態や家庭環境
等に応じて、適切な保健医療・福祉サービスを提供します。
☎（470）5511

フェイシャルエステ CPサロンみもみィ
■月～土曜日午前10時～午
後5時
フェイシャルエステ
（60分／会員2,625円、ビジ
ター8，400円）、化粧品販売
女性に美しさと癒しを
☎（479）2287

多目的ホール
■受付（先着順）:平日午前9時～午後5時（利用日の3カ月前の
初日から当日まで）
サークル活動やレクリエーション、研修会等で利用できま
す。利用料金・設備等は問合せ
☎（470）5511

ブレーメン相談室
■月～土曜日午前10時30分～午後5時30分
住まいづくりの相談、住環境情報提供、まちづくり拠点ス
ペース提供などを行っています。
☎（403）2336

保育施設 ちびっこひろば たいよう
■平日午前7時～午後7時、
土曜日午前8時～午後5時
■6カ月～2歳児対象
習志野市の「民間保育施設入所児
童助成金制度」対象施設。一時保
育あり。温かく家庭的な環境です。
☎（470）5131

東習志野地域包括支援センター・東習志野ヘルス
ステーション（東習志野コミュニティセンターから移転）
■平日午前8時
30分～午後5時
福祉サービス等
の申請ができる
ほか健康や在宅
介護に関する相
談に応じます。
東習志野地域包括支援センター☎（470）0611
東習志野ヘルスステーション☎（476）1662

ケアプラザ ならしのビコー
■居宅介護、訪問介護
午前8時30分～午後5時30分（年中無休）
■足湯・トレーニングコーナー（1時間300円）、整体（30分3，
000円）、福祉用具の展示など
午前10時～午後7時
☎（470）5277

問合せ　地域交流プラザ 
ブレーメン習志野☎（470）5511

ブ
レ
ー
メ
ン

習
志
野

8
月
、
東
習
志
野
に
オ
ー
プ
ン
し
た
地
域
交
流
プ
ラ

ザ「
ブ
レ
ー
メ
ン
習
志
野
」。
こ
こ
に
は
、
地
域
の
人

た
ち
の
意
見
を
反
映
さ
せ
た
新
し
い
施
設
の
か
た
ち

が
あ
り
ま
す
。

地
域
の
ニ
ー
ズ
を
詰
め
こ
ん
だ
サ
ー
ビ
ス
拠
点

ブ
レ
ー
メ
ン

習
志
野　

千
葉
県
健
歯
児
童
生
徒
中
央
審
査
会
の
小
学
校

男
子
部
門
で
み
ご
と
県
知
事
賞（
1
位
）を
受
賞
し

た
屋
敷
小
6
年
の
三
宅
遼
君
。
習
志
野
市
で
は
初

の
快
挙
で
す
。
三
宅
君
は
、県
知
事
賞
を
受
賞
で
き

る「
自
信
が
あ
っ
た
」と
胸
を
は
り
ま
す
。「
毎
日
丁

寧
に
歯
を
み
が
い
て
い
る
」と
言
い
、お
母
さ
ん
は
、「
小
さ
い
こ

ろ
に
仕
上
げ
み
が
き
を
手
伝
っ
て
い
た
の
が
よ
か
っ
た
か
な
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

　

8
月
20
日
、受
賞
の
ご
ほ
う
び
に
、千
葉
県
歯
科
医
師
会
か
ら

マ
リ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
で
の
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
の
試
合
に

招
待
さ
れ
、選
手
に
花
束
を
贈
呈
す
る
大
役
を
担
い
ま
し
た
。

　

渡
辺
俊
介
選
手
に
花
束
を
手
渡
し
た
三
宅
君
は
、
自
慢
の
歯

が
の
ぞ
く
す
て
き
な
笑
顔
で
試
合
観
戦
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。

障害福祉サービス
事業所　花の実園

図
書
館
の
仕
事
を
体
験

〜
夏
休
み
子
ど
も
1
日
図
書
館
員
〜

健
歯
児
童
が
マ
リ
ー
ン
ズ
を
応
援
!

渡辺俊介選手に花束を
手渡した三宅君（左）

笑顔で対応

 市民シンポジウム 　「ブレーメン習志野」はなぜ生まれたか　講師＝日本建築学会会長／佐藤滋氏他 10月3日㈯午後2時～
ブレーメン習志野 60人 電話またはFAX・ホームページ（住所・氏名・電話番号・講座名を記入）でブレーメン相談室へ
☎（403）2336　 （403）2337　 http://www.projectbremen.jp/
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4

広報習志野　2009.9.15

5 習志野市役所
☎（451）1151



  
お
知
ら
せ
の
凡
例

日
時　

場
所
・
会
場　

費
用　

対
象
者　

定
員

持
ち
物　

申
込
み　

問
合
せ市

役
所
よ
り

祝
日
の
ご
み
収
集

9
月
21
日
㈪
は
祝
日
で
す
が
、「
燃

え
る
ご
み
」の
収
集
が
、
月
・
水
・

金
曜
日
地
区
に
限
り
臨
時
収
集

し
ま
す
。
※
清
掃
工
場
へ
の
ご
み

の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
課

☎（
４
５
３
）５
３
７
４

講
座
・
催
し

特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
、
対
象

は
一
般
、
参
加
費
無
料
、
申
込
受

付
順
で
す
。

い
き
い
き
食ク

ッ
キ
ン
グ
教
室

低
栄
養
予
防
の
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
と
調
理
実
習

10
月
14
日
㈬
午
前
10
時
〜
１

時

大
久
保
公
民
館

市
内
在

住
の
65
歳
以
上

20
人（
初
参
加

者
優
先
）
500
円

エ
プ
ロ
ン
・

三
角
き
ん
・
ふ
き
ん
・
筆
記
用
具
、

眼
鏡（
必
要
な
人
）

10
月
7
日
㈬
ま
で
に
健
康
支

援
課
へ

さ
く
ら
の
家　
男
の
料
理
教
室

和
風
料
理
の
基
本
〜
ダ
シ
の
取

り
方
か
ら
学
び
ま
す
〜

10
月
3
日
㈯
・
31
日
㈯
午
前
10

時
〜
1
時（
全
2
回
）
市
内
在

住
の
60
歳
以
上
で
両
日
参
加
で

き
る
男
性

15
人

１
，５
０
０
円

エ
プ
ロ
ン
・

三
角
き
ん

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
さ

く
ら
の
家

☎（
４
５
１
）３
５
６
６

ぶ
ら
っ
と
観
察
会

「
秋
の
谷
津
干
潟
ま
る
ご
と
ウ

オ
ッ
チ
ン
グ
」初
心
者
向
け

10
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
3

時（
小
雨
決
行
）
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
20

人

100
円（
保
険
料
・
資
料
代
）

筆
記
用
具
・
昼
食
・
飲
み
物
・
レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
・
長
靴
・
帽
子
・
雨

具
、双
眼
鏡（
あ
れ
ば
）

谷
津
干
潟
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

☎（
４
５
４
）８
４
１
６

芙
蓉
園
文
化
祭

10
月
1
日
㈭
〜
3
日
㈯
午
前

9
時
〜
4
時（
3
日
は
午
後
2

時
ま
で
）全
日
＝
手
芸
・
工
芸
・
美

術
・
古
典
芸
術
部
門
の
作
品
展

示
、
福
祉
バ
ザ
ー　

1
日
＝
太
極

拳
、
民
謡
、
コ
ー
ラ
ス
、
さ
わ
や

か
リ
ズ
ム　

2
日
＝
大
正
琴
、
レ

ク
＆
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
カ
ラ
オ

ケ
、健
康
体
操
、ハ
ー
モ
ニ
カ　

3
日
＝
ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
、
新

舞
踊　

お
茶
席（
1
枚
200
円
）

東
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
芙
蓉
園

☎（
４
７
６
）９
５
９
６

７
公
民
館
合
同
寿
ま
つ
り

体
操
・
コ
ー
ラ
ス
・
ダ
ン
ス
・
民

舞
・
寸
劇
な
ど

９
月
25
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
３
時
10
分

市
民
会
館

大
久
保
公
民
館

☎（
４
７
６
）３
２
１
３

東
邦
大
学
薬
学
部
公
開
講
座

「
薬
を
も
っ
と
よ
く
知
ろ
う
」

9
月
26
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分

東
邦
大
学
習
志

野
キ
ャ
ン
パ
ス

公
開
講
座
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎（
４
７
１
）１
０
３
０

講
演
会

「
と
も
に
学
び
あ
い
ま
し
ょ
う
」

－

自
死
遺
族
支
援
の
あ
り
方
に

つ
い
て

－

９
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時（
開
場
１
時
〜
）
習
志

野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

80
人

電
話
ま
た
は
は
が
き
・
Ｅ
メ
ー

ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ（
氏
名
・
参
加
人
数
・

お
住
ま
い
の
市
区
町
村
名
・
電
話

番
号
を
記
入
）で
、〒
260-

0012
千
葉

市
中
央
区
本
町
３

－

１

－

16
千

葉
い
の
ち
の
電
話
事
務
局
へ

☎
043（
２
２
２
）４
４
１
６

043（
２
２
７
）６
９
１
１

ll-chiba@
chiba-inochi.jp

精神保健福祉相談
精神疾患や心の健康について精神科医が応相談　予約制・無料

10月7日㈬・28日㈬午後2時～八千代市障害者福祉センター、13日㈫午後2時～習志野健康
福祉センター 習志野健康福祉センター☎（475）5152

１
日
集
中

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

「
ち
ば
仕
事
プ
ラ
ザ
」の
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ
る
セ

ミ
ナ
ー

10
月
21
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分

サ
ン
ロ
ー
ド
津

田
沼
6
階

35
歳
〜
65
歳

30

人

筆
記
用
具

商
工
振
興
課

な
か
よ
し
動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
2
0
0
9

犬
の
し
つ
け
方
・
さ
わ
り
方
・
手

入
れ
実
演
、
乗
馬
体
験
、
動
物
相

談
他9

月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
3
時

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー（
富
里
市
）

☎
0
4
7
6（
93
）5
7
1
1

津
田
沼
南
口
商
店
会
主
催

「
楽
市
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

９
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
10

時
〜
４
時（
雨
天
中
止
）
津
田

沼
公
園（
モ
リ
シ
ア
正
面
広
場
）

㈲
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト

☎（
４
０
２
）４
４
７
１

障
害
者
の
た
め
の
e

－

ラ
ー

ニ
ン
グ
に
よ
る
職
業
訓
練

10
人（
書
類
選
考
、面
接
あ
り
）

１
０
，０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
）※
詳
細
は
問
合
せ

９
月
30
日
㈬
ま
で
に
千
葉
県

産
業
人
材
課
へ

☎
043（
２
２
３
）２
７
５
６

ス
ポ
ー
ツ

秋
季
ウ
ィ
ー
ク
デ
ー
・
シ
ニ
ア
・

ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
市
民
大
会

10
月
2
日
㈮
午
前
9
時
〜
3

時

秋
津
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

市

内
在
住
・
在
勤
ま
た
は
市
テ
ニ
ス

連
盟
加
盟
ク
ラ
ブ
員
で
男
子
60

歳
以
上
・
女
子
50
歳
以
上

1
人

１
，５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

9
月
24
日
㈭
ま
で
に
申
込
書

を
次
の
テ
ニ
ス
連
盟
事
務
局
へ

ス
ポ
ー
ツ
オ
ー
ソ
リ
テ
ィ
津
田
沼
店

☎（
４
０
３
）２
１
１
１

ス
ポ
ー
ツ
デ
ポ
新
習
志
野
店

☎（
４
５
３
）０
５
２
２

グ
ッ
ド
・
ア
イ
大
久
保
店

☎（
４
０
３
）２
３
１
６

N
E
S
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
０
９

卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
バ
ウ
ン
ド

テ
ニ
ス
・
ユ
ニ
カ
ー
ル
・
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
の
体
験
、
骨
密
度
・
体
力
測

定
、幼
児
コ
ー
ナ
ー
、模
擬
店

10
月
３
日
㈯
午
前
９
時
〜
２
時

東
部
体
育
館

室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
・
着
替
え
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

習
志
野
イ
ー
ス
タ
ン
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ

☎（
4
7
4
）3
2
1
5（
水
・
金
・

土
・
日
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時
）

※新型インフルエンザ（H1N1）の予防接種ではありません

実施期間 10月～12月
（開始日と終了日は医療機関に要確認）

実施　　
医療機関

市内実施医療機関、県内定期予防接種
相互乗り入れ接種協力医療機関

対象

■満65歳以上の習志野市民（希望者）
■満60歳～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機
能またはヒト免疫不全ウイルスにより免
疫の機能に障害があり、身体障害者手帳1
級または同程度の診断を受けている人（希
望者）

接種回数 1回
費用 1,000円

持ち物
健康保険証、健康手帳、身体障害者手帳（1
級）または診断書（60～64歳の対象者）、無
料券（無料の対象者）

　予診票は健康支援課、ヘルスステーション、市内実施
医療機関にあります。
※次のいずれかに該当する人は「平成21年度習志野市
がん検診等無料券」（以下「無料券」）を提示すると無料
になります。
①64歳以下で市民税非課税世帯の人
（世帯全員が課税されていない人）
②65歳以上で、本人およびその属する世帯の主たる生
計維持者の市民税が、均等割以下の人
③64歳以下で生活保護世帯の人
「無料券」を持っていない①②の人は、接種を受ける1
週間前までに健康支援課または最寄りのヘルスステー
ションで手続きが必要です。③の人は保護課で「無料
券」を発行します。

国保
年金
コーナー問合せ

国保年金課

高
額
療
養
費
特
別

支
給
金
の
お
知
ら
せ

◆「
高
額
療
養
費
特
別
支
給
金
」

と
は

　

75
歳
の
誕
生
月
は
、
75
歳
に

な
っ
た
日
か
ら
加
入
す
る
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
と
、
そ
れ
ま

で
加
入
し
て
い
た
国
民
健
康
保

険
等
と
、
同
じ
月
に「
2
つ
の

医
療
保
険
」が
適
用
さ
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
が
診
療
を
受
け
た
場

合
、
窓
口
で
支
払
う
金
額
は
1

月
あ
た
り
の
自
己
負
担
限
度
額

（
こ
れ
を
超
え
た
部
分
は
高
額

療
養
費
と
な
り
ま
す
）が
あ
り

ま
す
が
、
75
歳
の
誕
生
月
に
限

っ
て
は
、「
2
つ
の
医
療
保
険
」

そ
れ
ぞ
れ
で
自
己
負
担
限
度
額

が
計
算
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
両
方
の
医
療

保
険
に
自
己
負
担
限
度
額
を
支

払
っ
た
人
に
対
し
て
、
こ
の
た

び「
高
額
療
養
費
特
別
支
給
金
」

が
支
給
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

◆
支
給
金
の
対
象
と
な
る
人
は

　

平
成
20
年
4
月
か
ら
12
月
ま

で
に
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当

し
、
そ
の
月
に
保
険
診
療
に
よ

る
一
定
額
以
上
の
窓
口
負
担
を

し
た
人（
1
日
生
ま
れ
の
人
は

除
く
）で
す
。

①
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
人

②
社
会
保
険
等
の
加
入
者
で
あ

っ
た
人
が
75
歳
に
な
っ
た
こ
と

に
よ
っ
て
、
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
た
扶
養
家
族

※
平
成
21
年
1
月
以
降
の
診
療

に
つ
い
て
は
、
自
己
負
担
限
度

額
が
自
動
的
に
半
額
で
計
算
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
支
給

金
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

※
75
歳
の
誕
生
日
が
1
日
の
人

は
、
一
月
間
す
べ
て
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
支
給
金
の
対
象
者

に
は
な
り
ま
せ
ん
。

◆
対
象
者
に
は
10
月
下
旬
に
お

知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

高齢者インフルエンザ
予
（ 季 節 性 ）
防接種が始まります

問合せ：健康支援課

男性のこころと
身体の健康相談

男性更年期、ストレスによる心身の不調について専門医等が応相談　予約制・無料
10月8日㈭午後3時～5時 習志野健康福祉センター☎（475）5153

主
催・問
合
せ 　
社
団
法
人
習
志
野
青
年
会
議
所

☎（
4
5
2
）9
9
0
9（
平
日
午
前
10
時
〜
正
午
）

第
３
回
な
ら
し
の
市
民
討
議
会
開
催

市
民
討
議
会
は
、
あ
な
た
の
声
を
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す「
井
戸
端

会
議
」で
、
行
政
と
市
民
の
皆
さ
ん
が
共
に
手
を
携
え
て
歩
む
ま
ち

づ
く
り
の
試
み
の
一
つ
で
す
。
普
段
考
え
て
い
る
意
見
を
発
表
し
、

参
加
者
の
み
ん
な
で
意
見
を
ま
と
め「
提
言
書
」を
作
成
し
て
習
志

野
市
に
提
出
し
ま
す
。
参
加
を
お
願
い
す
る
人
は
20
歳
以
上
の
市

民
か
ら
無
作
為
で
選
出
し
ま
す
。
参
加
へ
の
お
願
い
の
手
紙
が
届

き
ま
し
た
ら
、ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

日　

時 　

10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
5
時

 

会　

場 　

消
防
本
部
5
階
講
堂

インフルエンザ（新型インフルエンザを含む）流行シー
ズンに入りました。感染を最小限に抑えるため、予防
対策について、市民の皆さんのご理解、ご協力をお願
いします。
 予防方法 
①手洗い、うがいを励行する。
②症状が出た人はマスクを着用し、外出を自粛する。周り
の人に咳やくしゃみをかけない咳エチケットを行う。

次の人は、早期受診・早期治療を心がけてください。
■基礎疾患等（慢性呼吸器疾患・慢性心疾患・糖尿病
などの代謝性疾患・腎機能障害・ステロイド内服
などによる免疫機能不全）がある人

■妊娠中の人
■乳幼児

問合せ：習志野市新型インフルエンザ対策本部

新型インフルエンザの
感染予防対策をしましょう!

あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ
連
合
会

高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

ボ
ー
ル
送
り
・
競
歩（
30
ｍ
）・
玉

入
れ
競
争
他

10
月
22
日
㈭
午
前
9
時
30
分
〜

2
時（
雨
天
時
23
日
）
市
役
所
前

グ
ラ
ウ
ン
ド

老
人
ク
ラ
ブ
会
員

ま
た
は
60
歳
以
上

昼
食
・
飲
み
物

9
月
30
日
㈬
ま
で
に
高
齢
社

会
対
策
課
へ

市
民
親
善
ゴ
ル
フ
大
会

一
般
男
子
・
女
子
、シ
ニ
ア（
60
歳
以

上
）新
ペ
リ
ア
方
式
に
よ
る
18
ホ
ー

ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
競
技

10
月
28
日
㈬
午
前
8
時
〜

総
武
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
印

旛
コ
ー
ス

150
人

３
，０
０
０

円（
プ
レ
ー
代
別
）

10
月
15
日
㈭
ま
で
に
参
加
費

を
添
え
て
〒
275-

0013
花
咲
２

－

２

－

22
㈲
住
宅
問
題
内
ア
マ
チ
ュ

ア
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
へ

☎（
4
7
8
）6
6
0
4

10月27日㈫まで…
お忘れなく！

◆定額給付金
◆子育て応援特別手当

定額給付金実施本部 音声案内
0120（950）092（終日対応）

☎（451）4
ヨイナキュウフ

792

申請受付中

広報習志野　2009.9.15

6

広報習志野　2009.9.15

7 習志野市役所
☎（451）1151



習志野文化ホール自主事業ご案内 10 月　主な催物

※やむを得ない事情により、曲目・出演者等は変更する場合があります。
※車いすで来館のお客様は事務室受付までおいでください。客席へご案内します。
※未就学児童の入場はご遠慮ください。
■主催・問合せ/習志野文化ホール☎ (479)1212 〒275-0026 谷津1-16-1
http://www1.seaple.ne.jp/narabunh/ 10月の休館日：7日㈬、14日㈬、21日㈬、28日㈬

9月28日（月）習志野文化ホール特別企画
横川晴児（N響クラリネット首席奏者）プロデュース

19:00開演
全席自由

（ドリンク代込み）
150席限定

一般
4,000円
高校生以下
3,000円
未就学児
入場不可

〔曲目〕シューマン：幻想小曲集 作品73
　　　ブルッフ：八つの小品より 第1曲 第7曲
　　　　　　　 （藤田朗子編曲）他
〔出演者〕トランペット/関山 幸弘（N響首席奏者）
　　　　ピアノ/藤田 朗子
　　　　クラリネット&お話/横川 晴児（N響首席奏者）

保育なし

テレビ広報
なるほど習志野
テレビ広報
なるほど習志野

JCN船橋習志野「JCNプラスチャンネル」
地デジ11ch, アナログ9chで放送中!
放送時間 18:15, 22:00（各15分）

•千葉国体まであと1年
•盗難・詐欺被害にご注意　ほか

9月後半号   9月15日～30日放送

放送終了後
市ホームページ
でも動画配信中

日 曜 催 　　物　　 名 開演時間 入場方法

4 日 混声合唱団コール・ドリーム　第 14回演奏会 14:00 全席自由 1,000 円

8 木 金剛山歌劇団　習志野公演 18:30 全席自由 3,000 円

11 日 L.M. ウインドオーケストラ　第 8回定期演奏会 13:30 自由

12 月 サミットアカデミア 谷桃子バレエ教室 発表会 16:30 自由

18 日 第 30回記念　津田沼混声合唱団　演奏会 14:00 全席自由 1,000 円

24 土 フレンドシップコンサート習志野
ウィーン・ザイフェルト 弦楽四重奏団 演奏会 18:00

S:3,500円
A:2,500円

高校生以下（Aのみ）
:1,500円

25 日 東邦大学付属東邦中学校　オーケストラ部
定期演奏会 14:00 自由

31 土 平成 21年度　市民文化祭　歌謡&シャンソン 10:00 自由

サロン・コンサート
オン・ステージ14

し
尿
収
集
問
合
せ 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
施
設
課・茜
浜
衛
生
処
理
場

☎（
4
5
4
）6
9
1
1

10
月

※
臨
時
し
尿
収
集
を
希
望
す
る
人
は
、く
み
取
り
日
の
前
日 

午
後
2
時
30
分
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 収　集　地　区　　
  1日㈭ 東習志野1・2・3・4 / 本大久保3・4・5 / 鷺沼台4
  2日㈮ 東習志野 4・5・6 / 実籾 5 / 大久保 1・2
5日㈪ 実籾 1・5・6 / 大久保 3・4
6日㈫ 新栄 1・2 / 津田沼 1・3
7日㈬ 実籾 1・2
8日㈭ 実籾 2 / 津田沼 4・5・6・7 / 谷津町 1
9日㈮ 実籾 2・3・4 / 藤崎 1・2
12日㈪ 体育の日
13日㈫ 実籾 4 / 東習志野 8 / 藤崎 3
14日㈬ 藤崎 4
15日㈭ 東習志野 8
16日㈮ 東習志野 8 / 藤崎 4・5・6・7
19日㈪ 屋敷 1 / 鷺沼 1・2・3・4・5
20日㈫ 屋敷 1・2 / 鷺沼台 2
21日㈬ 谷津 2・3
22日㈭ 屋敷 2・3・4・5
23日㈮ 屋敷 5 / 谷津 4・5
26日㈪ 屋敷 5 / 花咲 2 / 谷津 5
27日㈫ 谷津 5
28日㈬ 花咲１・2
29日㈭ 実籾本郷 / 谷津 6
30日㈮ 実籾本郷 / 谷津 6・7

お
い
で
く
だ
さ
い（
イ
ベ
ン
ト
）

※
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料

■
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
千
葉

県
支
部
習
志
野
の
つ
ど
い

9
月
30
日
㈬
午
後
1
時
〜
３
時　

大
久
保
公
民
館

☎（
４
７
５
）６
０
９
６
大
和
田

■
混
声
合
唱
団
コ
ー
ル
・
ド
リ
ー

ム　

第
14
回
演
奏
会

10
月
4
日
㈰
午
後
2
時
開
演　

習

志
野
文
化
ホ
ー
ル　

１
，０
０
０
円

☎（
４
５
３
）６
４
１
２
榎
本

な
か
ま
に（
仲
間
募
集
）

※
活
動
場
所
は
予
定

■
洋
ラ
ン
栽
培
友
の
会

（
オ
ー
キ
ッ
ド
サ
ー
ク
ル
）

第
4
日
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　

大
久
保
公
民
館　

月
200
円（
資
料

集
ま
れ
！
未
来
の
な
で
し
こ
！

（
女
子
サ
ッ
カ
ー
）

９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午（
受
付
９
時
30
分
〜
）
袖
ケ

浦
運
動
公
園

小
学
生
〜
中
学

生
の
女
子

200
円

飲
み
物

９
月
24
日
㈭
ま
で
に
、
F
A
X

（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

（
F
A
X
）を
記
入
）で
習
志
野
ベ

イ
サ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
／

サ
ッ
カ
ー
協
会
へ

（
４
５
３
）１
３
３
４

募　

集

保
育
士（
臨
時
職
員
）

勤
務
地
＝
市
内
の
公
立
保
育
所

（
13
カ
所
）・
こ
ど
も
園（
1
カ
所
）

資
格
＝
保
育
士
資
格
登
録
の

あ
る
人
日
給
＝
勤
務
条
件
に

よ
り
9
，
3
0
0
円
ま
た
は
8
，

8
0
0
円（
実
働
7
時
間
45
分
）

待
遇
＝
社
保
・
雇
保
・
有
給
休
暇
・

通
勤
手
当
・
賞
与

申
込
書
ま
た
は
履
歴
書（
写
真

貼
付
）に
記
入
し
、
電
話
で
こ
ど

も
保
育
課
へ

開
発
公
社
建
築
条
件
付
土
地

分
譲（
市
民
優
先
区
画
あ
り
）

受
付
期
間
＝
９
月
26
日
㈯
〜
10

月
４
日
㈰
午
前
９
時
〜
４
時

受
付
場
所
＝
㈶
習
志
野
市
開
発

～N響 首席奏者による
トランペットとクラリネット
のジョイント演奏～

公
社

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選（
区
画

ご
と
）建
築
条
件
等
は
問
合
せ

区画 所在地番 面積 分譲価格

1 香澄2丁目
5番300 180.11㎡ 30,440,000円

2※ 香澄2丁目5番304 163.05㎡ 29,680,000円

※区画2は市民優先区画（市内に1年以上在住・在勤の人）

【交通】ＪＲ京葉線新習志野駅下車徒歩約23分ま
たは同駅南口からバス「香澄2丁目」下車
徒歩約3分（ハッピーバスの最寄停留所は
「香澄小学校」）

㈶
習
志
野
市
開
発
公
社

☎（
４
５
４
）１
２
０
１

認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
運
営
事
業
者

屋
敷
圏
域
に
お
け
る
認
知
症
対

応
型
共
同
生
活
介
護
施
設
を
整

備
お
よ
び
運
営
す
る
法
人

受
付
＝
10
月
5
日
㈪
ま
で

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参

照
高
齢
社
会
対
策
課

青
少
年
相
談
員

小
学
生
を
対
象
と
し
た
野
外
活

動
等
に
取
り
組
む　

任
期
＝
平

成
22
年
４
月
１
日
〜
25
年
３
月

31
日　

対
象
＝
昭
和
39
年
４
月

代
）　

温
室
な
し
で
の
育
て
方

☎（
4
7
2
）3
8
1
8
中
川

■
絵
画
サ
ー
ク
ル「
カ
ル
ト
ン
」

毎
週
木
曜
日
午
前
9
時
30
分
〜
正

午　

菊
田
公
民
館　

月
4
，0
0
0

円　

油
彩
・
水
彩
・
パ
ス
テ
ル

☎（
4
7
0
）1
7
1
4
角
田

発売中

注
意
し
ま
し
ょ
う

〜
内
職
商
法
〜

「
内
職
商
法
」の
相
談
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
少
し
で
も
収
入
を
得
た
い
」

と
考
え
る
人
の
心
理
を
つ
い

た
勧
誘
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

事
例 

パ
ソ
コ
ン
内
職

簡
単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
月

3
〜
4
万
円
の
収
入
に
な

る
デ
ー
タ
入
力
の
在
宅
ワ
ー

ク
の
契
約
を
し
た
。
教
材
に

50
万
円
払
っ
た
が
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
合
格
が
困
難
で
収
入

に
結
び
つ
か
な
い
。

パ
チ
ス
ロ
打
ち
子
バ
イ
ト

携
帯
の
ア
ル
バ
イ
ト
サ
イ
ト

で
、
パ
チ
ス
ロ
の
打
ち
子
バ

イ
ト
を
知
り
、
保
証
金
30
万
円

払
っ
て
登
録
し
た
。
指
示
さ

れ
た
台
で
打
っ
て
も
も
う
か

ら
な
い
。

モ
ニ
タ
ー
内
職

ダ
イ
エ
ッ
ト
マ
シ
ン
の
使
用

体
験
を
レ
ポ
ー
ト
提
出
す
れ

ば
、
高
額
な
モ
ニ
タ
ー
料
が
得

ら
れ
る
と
い
わ
れ
契
約
し
た

が
、
業
者
と
連
絡
が
取
れ
な
く

な
り
、
マ
シ
ン
の
借
金
が
残
っ

た
。

就
職
商
法

未
経
験
者
歓
迎
の
エ
ス
テ

テ
ィ
シ
ャ
ン
の
求
人
に
応
募
。

商
品
知
識
習
得
の
た
め
必
要

と
言
わ
れ
100
万
円
以
上
の
補

正
下
着
セ
ッ
ト
を
ク
レ
ジ
ッ

ト
契
約
し
た
。

タ
レ
ン
ト
・
モ
デ
ル

仕
事
を
紹
介
す
る
と
言
わ
れ
、

モ
デ
ル
登
録
に
15
万
円
払
っ

た
。
仕
事
は
も
ら
え
ず
、
登
録

料
だ
と
思
っ
て
い
た
お
金
は

写
真
代
だ
っ
た
。

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
オ
ー
ナ
ー

「
月
収
40
万
〜
50
万
円
確
実
」

の
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
オ
ー

ナ
ー
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
告

の
作
成
、
商
品
の
仕
入
れ
や
配

送
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
契
約
に

150
万
円
払
っ
た
。
半
年
経
っ
て

も
収
入
は
数
千
円
し
か
な
い
。

 

ア
ド
バ
イ
ス 

「
内
職
商
法
」は
、
業
務
提
供
誘

引
販
売
取
引
と
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
規
制
が
あ
り
ま
す
。
事
例

の
中
に
は
規
制
逃
れ
や
一
定

期
間
を
過
ぎ
る
と
連
絡
不
能

に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
そ
う

な
る
と
解
決
は
困
難
で
す
。
安

易
に
収
入
を
約
束
し
、
契
約
や

支
払
い
を
急
が
せ
る
業
者
の

勧
誘
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎（
４
５
１
）６
９
９
９

２
日
生
〜
60
年
４
月
１
日
生

76
人（
申
込
多
数
の
場
合
抽

選
）10

月
１
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
住
所
・
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・
職
業
・
電
話

番
号
・「
青
少
年
相
談
員
希
望
」

と
記
入
）で
〒
275-

0014
鷺
沼
1 ─

2

─

1
青
少
年
課
へ

み
ん
な
の
消
費
生
活
展

新
規
参
加
団
体

消
費
生
活
・
環
境
問
題
の
研
究
を

行
い
、
活
動
内
容
の
展
示
・
実
演

等
を
希
望
す
る
団
体
・
サ
ー
ク
ル

（
営
利
目
的
不
可
）

平
成
22
年
２
月
20
日
㈯
・
21
日

㈰

モ
リ
シ
ア
津
田
沼

９
月
25
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き（
団
体
名
・
代
表
者
・

連
絡
先
・
活
動
内
容
を
記
入
）で

〒
275-

0016
津
田
沼
５

－

12

－

12
サ

ン
ロ
ー
ド
津
田
沼
６
階「
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
」へ

午前9時15分集合

問合せ
まるごみ実行委員会　☎047（353）9242

法の日全国一斉
司法書士法律相談会

会社設立、不動産の売買・相続・贈与、後見人制度、和解・調停等の相談 10月1日㈭午前10時～
3時（受付2時30分まで） サンロード津田沼6階 市内在住・在勤
千葉司法書士会千葉西支部☎043（273）3131

9月24日～9月30日
は結核予防週間

結核の初期症状は風邪と良く似ています。せき・たん・微熱・だるさ等が2週間以上
続く場合は、必ず医療機関を受診しましょう。また、職場等での健診や市の結核健
診の対象者は必ず健診を受けましょう。 習志野健康福祉センター☎（475）5151

　平成21年度の子育て応援特別手当が、10
月1日現在本市に住民登録のある子どものい
る世帯を対象に、支給される予定です。
　引越しなどにより住所が変わった場合は、
速やかに住所異動の手続きをしてください。
また、DV被害者であるなどの事情により、住
民登録できない人は、子育て支援課にご相談
ください。
※詳細は、広報習志野・市ホームページでお
知らせします。 問合せ　子育て支援課

 支給対象となる世帯 　平成15年4月2日～
18年4月1日生まれの子どもがいる世帯
 手当の額 　対象となる子ども1人あたり3
万6千円
 支給先 　基準日（10月1日）における住民基
本台帳、外国人登録原票に記載されている支
給対象となる子どもの世帯主

子育て応援特別手当の
支給について

～みんなでつくろう 交通安全県ちば～
～知らせよう ここにいるよと 反射材～

秋の全国交通安全運動

9月30日は「交通事故死ゼロを目指す日」です。
みんなで「交通事故のない社会」を実現させましょう！

問合せ　道路交通課

期間　9月21日㈪～30日㈬

そ
の
他

後
期
技
能
検
定
試
験

等
級
＝
特
級（
該
当
職
種
）、
１

級
、
２
級
、
３
級（
一
部
職
種
）お

よ
び
単
一
等
級

職
種
＝
機
械
保
全
・
建
築
大
工
等

58
職
種
57
作
業

受
付
期
間
＝
９
月
28
日
㈪
〜
10

月
９
日
㈮

※
詳
細
は
問
合
せ

千
葉
県
職
業
能
力
開
発
協
会

☎
043（
２
９
６
）１
１
５
０

http://w
w
w
.chivada.or.jp/

犬
・
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
費

用
の
一
部
を
助
成

千
葉
県
獣
医
師
会
の
会
員
動
物

病
院
に
て
手
術
を
受
け
た
場
合
、

5
，
0
0
0
円
が
割
引
き
と
な

る
制
度
で
す
。　

対
象
動
物
＝

不
妊
・
去
勢
手
術
が
可
能
な
飼
い

犬
・
飼
い
猫（
犬
は
登
録
お
よ
び

平
成
21
年
度
狂
犬
病
予
防
注
射

が
済
ん
で
い
る
も
の
）

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
手
術
を
希
望
す
る
動

物
病
院
で
病
院
名
の
ゴ
ム
印
を

押
印
後
、
9
月
20
日
㈰
〜
26
日
㈯

（
消
印
有
効
）に
千
葉
県
獣
医
師

会
へ
郵
送
※
詳
細
は
案
内
チ
ラ

シ（
ク
リ
ー
ン
推
進
課
で
配
布
）

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

㈳
千
葉
県
獣
医
師
会

☎
043（
2
3
2
）6
9
8
0

http://w
w
w
.cpvm

a.com
/

神
経
難
病
相
談
会

専
門
医
に
よ
る
医
療
・
療
養
の
相
談
他

10
月
27
日
㈫
午
後
２
時
〜
４

時

船
橋
駅
前
総
合
窓
口
セ
ン

タ
ー

神
経
系
難
病
の
患
者
、
そ

の
疑
い
の
あ
る
人
お
よ
び
そ
の

家
族

6
組

9
月
24
日
㈭
〜
10
月
16
日
㈮
に
、順

天
堂
大
学
医
学
部
附
属
浦
安
病
院
へ

☎
047（
３
５
３
）３
１
１
１

あ
か
ね
園
バ
ザ
ー

10
月
4
日
㈰
午
前
10
時
〜
2
時

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

あ
か
ね
園

あ
か
ね
園
保
護
者
会
／
岡
崎

☎（
４
５
２
）２
７
１
５
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☎（451）1151



広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用しています

•幼稚園 園児募集
•安全で安心なまちづくり月間

　　　　　　　　　ほか　　

習志野市
広報課

市の人口〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

毎月２回 １日・15日発行

○総人口 ....... 161,307人　
○男 .................81,207人　
○女 .................80,100人　
○世帯数 ..........67,717世帯

H21.8.1現在
次号の予告
変更の場合あり

　平成21年度の発行概要　　　　　　　　　　
○発行予定額　4億5千万円
○利　　　　率　5年利付国債を参考に決定（16日から市

ホームページに掲載および図書館・公民館
でチラシを配布します）

○元金の償還　5年満期一括償還
○発　行　日　平成21年10月30日
○利息の受取　年2回（4月30日、10月30日）
○購入限度額　300万円（10万円単位で購入できます）
○取扱金融機関　千葉銀行

・津田沼支店（京成津田沼駅前）
・習志野袖ヶ浦支店
・実籾支店
・津田沼駅前支店（JR津田沼駅前）
・幕張本郷支店

※紙による証券の発行は行いません。取扱金融機関が発
行する「債券保護預り通帳」により債券の管理・利金お
よび償還金の振り込みを行います。そのために、取扱金
融機関で預金口座を開設していただく必要があります。
　なお、「債券保護預り通帳」の発行に際しての手数料
はかかりません。

　申込み要領　　　　　　　　　　　　　　　　
○申込期間　9月16日㈬～30日㈬（必着）
○申込資格　市内在住の20歳以上（平成21年9月15日現在）
○応募方法　往復はがき（右の記入例を参照）で財政課へ
※申込多数の場合、公開抽選。抽選は10月2日㈮午後1時
30分から消防本部4階会議室で行います。申込者の抽選へ
の立会いは任意です。抽選結果は、10月2日㈮発送予定です。

購入にあたってご留意ください
●当選者（補欠者を含む）の販売手続きに必要な個人情
報については、千葉銀行に提供することをご了承の上、
お申込みください。
●はばたき債は金融商品取引法の対象であり、購入の
際、銀行窓口で知識・経験・財産状況等について情報提供
を求められることをご了承の上、お申込みください。
●償還前に売却する場合には、金利の変動等により元本
を割り込むことがあります。また、習志野市の財務状況
の変化および関連する外部評価の変化等により元本を
割り込むことがあります。

　申込み無効となる場合　　　　　　　　　　　
⒈ 申込資格要件を満たしていない場合
⒉ 往復はがきの記載に漏れや誤りがある場合
⒊ 往復はがき以外で申込みをした場合
⒋ 1枚のはがきで複数人の申込みをした場合
⒌ その他不正等を確認した場合

　当選者の購入手続き　　　　　　　　　　　　
10月9日㈮～20日㈫
取扱金融機関の窓口営業時間内（平日午前9時～3時）に当選
者本人（委任状不可）が購入手続きを行ってください。

※
１
…
補
欠
者
へ
は
電
話
で
連
絡
し
ま
す
。

※
２
…
10
万
円
単
位
で
、10
〜
300
万
円

※
３
…
千
葉
銀
行
５
店
舗
の
い
ず
れ
か

　
　
　

津
田
沼
支
店・
習
志
野
袖
ヶ
浦
支
店・

　
　
　

実
籾
支
店・津
田
沼
駅
前
支
店・幕
張
本
郷
支
店

往
復
は
が
き
の

記
入
例

〔往信面  あて先〕 〔返信面  裏面〕
2 7 5 8 6 0 1

習
志
野
市
役
所
財
政
課 

行

※抽選結果を後日、
お知らせします。

習
志
野
市
鷺
沼
一
丁
目
一
番
一
号

記入は不要です

〔返信面  あて先〕 〔往信面  裏面〕

①申込者本人の住所
②申込者本人の氏名・フリガナ
③申込者本人の生年月日・年齢
④自宅の電話番号※1
⑤購入希望金額　 　万円※2
⑥購入手続きを希望する
　千葉銀行支店名※3
⑦本市に対するご意見があれば
　お寄せください。

申
込
者
本
人
名

自
宅
の
住
所

※郵便番号を忘れずに

住民参加型市場公募地方債

はばたき債 発行します！

受付期間
9月16日㈬～30日㈬

20年度は、はばたき債を使ってこのような事業を実施しました

JR津田沼駅北口
ペデストリアンデッキ
（横断歩道橋）改修工事

市民の皆さんに市の発行する債券を購入していただき、協働型社会のもと市政への積極的
な参画を推進するため、平成20年度に引き続き住民参加型市場公募地方債を発行します。
この「はばたき債」は、教育環境や都市基盤の整備などの事業に活用します。

小・中学校耐震補強大規模改造工事
（写真は袖ケ浦東小学校）

問合せ
財政課
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