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グランドフィナーレは
大合唱 3月7日に開催された年に1度の音楽の祭典“ならしの学校音楽祭”。

全国・関東・県大会で優秀な成績を収めた市内小・中・高等学校の児童・生徒の他、
習高生が指導した小中学校管楽器講座受講生が
見事な合唱や楽器演奏を披露しました。



　

昨
年
来
の
景
気
の
低
迷
は
、
市
民
生
活

に
直
接
的
な
打
撃
を
与
え
て
お
り
、
私
た

ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し
て
厳

し
い
情
勢
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
社
会
情
勢
の
時
こ
そ
、
行

政
が
果
た
す
べ
き
役
割
は
大
き
い
と
考

え
、
市
民
生
活
を
下
支
え
す
る
た
め
に
全

力
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
が
、
22
年
度
は
私
が
こ
れ
ま
で
市
政
を

託
さ
れ
た
19
年
間
に
お
い
て
、
か
つ
て
な

い
厳
し
い
財
政
運
営
の
舵
取
り
を
迎
え

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

極
め
て
困
難
な
局
面
で
、
私
の
目
指
す

べ
き
方
向
は
、
文
教
住
宅
都
市
憲
章
の
も

と
で
、
先
人
た
ち
が
こ
れ
ま
で
築
き
上
げ

て
き
た
習
志
野
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
伝

統
を
、将
来
に
わ
た
り
持
続
的
に
引
き
継

い
で
い
く
た
め
に
、「
健
全
財
政
を
目
指

す
た
め
の
行
財
政
改
革
」、「
自
主
・
自
立

に
よ
る
持
続
可
能
な
行
財
政
運
営
」を
実

現
し
て
い
く
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

本
市
の
取
組
み

　

こ
れ
ま
で
行
財
政
運
営
の
効
率
化
、
健

全
化
の
推
進
を
目
標
に
、「
集
中
改
革
プ

ラ
ン
」の
策
定
、
第
三
者
機
関
に
よ
る
事

業
仕
分
け
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら

改
革
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、

昨
今
の
厳
し
い
社
会
経
済
情
勢
で
は
、
こ

れ
ま
で
実
践
し
て
き
た
さ
ま
ざ
ま
な
行

財
政
改
革
に
よ
る
成
果
が
打
ち
消
さ
れ

そ
う
な
勢
い
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
に
お
い
て
、
急
激

な
社
会
経
済
情
勢
の
変
化
に
適
応
し
た

事
業
展
開
を
可
能
と
す
る
財
政
的
構
造

改
革
の
推
進
を
図
る
上
で
、
ピ
ン
チ
を

チ
ャ
ン
ス
に
変
え
る
た
め
の
極
め
て
重

要
な
年
に
な
る
と
考
え
、
将
来
の
ま
ち
づ

く
り
を
展
望
し
つ
つ
、
徹
底
し
た
歳
出
の

削
減
、
歳
入
に
お
け
る
財
源
の
確
保
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
経
常
的
経
費
の
収
支
不

均
衡
を
解
消
す
る
た
め
、
職
員
の
人
件

費
を
は
じ
め
、
単
独
事
業
や
補
助
金
な

ど
の
見
直
し
、
ま
た
、
扶
助
費
に
お
い
て

も
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
応
じ
た
負
担
の

在
り
方
を
慎
重
に
検
討
し
、
見
直
し
に
踏

み
切
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
歳
出
ベ
ー

ス
で
は
33
項
目
の
見
直
し
に
よ
り
、
約

4
億
5
千
万
円
の
削
減
効
果
額
が
見
込

ま
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
財
源
の
確
保
と
い
た
し
ま
し
て

は
、
幼
稚
園
保
育
料
や
放
課
後
児
童
育
成

料
、
国
民
健
康
保
険
料
な
ど
、
受
益
者
負

担
の
見
直
し
、
資
産
の
有
効
活
用
や
収
納

率
向
上
対
策
な
ど
に
も
取
り
組
み
、
歳
入

で
は
、
11
項
目
、
約
3
億
2
千
万
円
の
効

果
額
を
見
込
ん
で
お
り
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
総
額
で
約
7
億
7
千
万

円
の
効
果
を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

22
年
度
予
算

　

歳
入
の
根
幹
で
あ
る
市
税
収
入
は
前

年
度
と
比
較
し
、
個
人
市
民
税
、
法
人
市

民
税
で
大
幅
に
減
収
と
な
っ
て
お
り
ま

す
が
、
生
活
保
護
費
を
中
心
と
し
た
扶
助

費
の
自
然
増
に
加
え
、
保
育
所
や
幼
稚

園
、
小
中
学
校
な
ど
の
施
設
の
老
朽
化
対

策
、
介
護
施
設
整
備
な
ど
、
先
送
り
で
き

な
い
事
業
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
各
種
基
金（
貯
金
）の
繰
入

れ
や
国
・
県
補
助
金
、
地
方
債
な
ど
を
活

用
し
、
さ
ら
に
民
間
と
の
協
働
に
よ
る
事

業
実
施
も
視
野
に
入
れ
な
が
ら
、
市
と
し

て
最
優
先
す
べ
き
事
業
に
取
り
組
む
こ

と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
22
年
度
に
取
り
組
ま
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
大
き
な
事
業
と
し
て
、
子
ど

も
手
当
の
支
給
が
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
手
当
の
支
給
総
額
は
約
30
億

円
で
、
21
年
度
の
児
童
手
当
に
対
し
、
約

20
億
円
の
増
加
と
な
り
、
当
初
想
定
を
し

て
い
な
か
っ
た
地
方
負
担
分
、
約
3
億
円

が
必
要
と
な
り
ま
し
た
が
、
予
算
編
成
の

終
盤
に
お
い
て
こ
の
財
源
を
捻
出
す
る

こ
と
は
非
常
に
困
難
で
あ
り
、
さ
ら
な
る

改
革
は
市
民
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
単

年
度
の
特
例
措
置
と
し
て
公
営
企
業
会

計
で
あ
る
ガ
ス
事
業
会
計
か
ら
3
億
円

を
借
入
れ
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
一
般
会
計
に
お
け
る
予
算

総
額
は
、
厳
し
い
財
政
状
況
で
あ
り
な

が
ら
も
、
前
年
度
対
比
28
億
3
千
万
円
、

6.3
％
増
加
の
474
億
3
千
万
円
と
し
て
お

り
ま
す
。

　

こ
の
増
額
と
な
っ
た
大
き
な
要
因
は
、

子
ど
も
手
当
や
、
生
活
保
護
費
、
障
害
者

施
策
関
連
経
費
な
ど
の
扶
助
費
の
ほ
か
、

谷
津
保
育
所
、
若
松
保
育
所
、
泉
市
営
団

地
な
ど
の
施
設
の
老
朽
化
対
策
に
伴
う

工
事
請
負
費
、
さ
ら
に
は
緊
急
経
済
対
策

と
し
て
取
り
組
む
中
小
企
業
振
興
事
業

や
、
国
民
体
育
大
会
な
ど
、
い
ず
れ
も
喫

緊
の
課
題
と
な
る
事
業
で
あ
り
ま
す
。

重
点
施
策
の
概
要

1 

社
会
情
勢
に
応
じ
た
習
志
野
版

　 

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の
構
築

　

中
・
小
、
零
細
事
業
者
へ
の
支
援
を
目

的
に
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
緊
急
地

域
経
済
対
策
事
業
を
、引
き
続
き
実
施
す

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。併
せ
て
、臨
時
的
、

一
時
的
な
就
労
の
機
会
の
提
供
を
図
る

た
め
、
緊
急
雇
用
創
出
事
業
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
中
小
企
業

者
の
経
営
上
必
要
と
す
る
資
金
の
調
達

を
円
滑
に
行
う
た
め
の
融
資
枠
の
拡
大

を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
等
に
対
す
る
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
老
後

の
不
安
を
安
心
に
変
え
る
た
め
、
介
護

施
設
の
充
実
に
向
け
た
取
り
組
み
と
し

て
、新
総
合
福
祉
ゾ
ー
ン
内
に
お
け
る
複

合
施
設
整
備
事
業
で
は
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
や
障
害
者
福
祉
施
設
の
整
備
な

ど
に
取
り
組
み（
左
ペ
ー
ジ
上
段
に
施
設

イ
メ
ー
ジ
）、
旧
習
志
野
郵
便
局
跡
地
に

は
、
小
規
模
介
護
老
人
保
健
施
設
の
整
備

な
ど
、
民
間
と
の
協
働
に
よ
る
基
盤
整
備

の
充
実
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢

者
医
療
に
お
け
る
人
間
ド
ッ
ク
助
成
対

象
年
齢
の
拡
大
や
費
用
助
成
の
拡
充
な

ど
、新
た
な
取
り
組
み
も
開
始
し
ま
す
。

　

そ
の
他
、
高
齢
者
に
対
す
る
経
済
的
負

担
の
軽
減
措
置
と
し
て
、生
活
援
護
給
付

金
支
給
事
業
お
よ
び
入
院
療
養
給
付
金

支
給
事
業
な
ど
、
基
礎
的
生
活
費
の
保
障

と
し
て
、
継
続
的
に
実
施
を
し
て
ま
い
り

ま
す
。

2 

子
育
て
先
進
都
市
づ
く
り
の

　 

実
現
に
向
け
た
取
組
み

　

老
朽
化
対
策
や
保
育
需
要
に
応
え
る

た
め
の
若
松
保
育
所
の
改
築
事
業
を
始

め
、
大
久
保
お
よ
び
谷
津
の
両
保
育
所

の
耐
震
対
策
事
業
を
行
う
ほ
か
、
こ
ど

も
園
構
想
の
推
進
と
し
て
、
本
市
2
つ

目
の
こ
ど
も
園
整
備
と
な
る（
仮
称
）杉

の
子
こ
ど
も
園
整
備
事
業
な
ど
、
子
育

て
支
援
環
境
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、子
ど
も
の
医
療
費
助
成
制
度

の
拡
大
や
子
ど
も
手
当
の
支
給
な
ど
、
子

育
て
世
代
の
支
援
策
の
充
実
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　

併
せ
て
、小
中
学
校
大
規
模
改
造
事
業

と
し
て
取
り
組
む
耐
震
補
強
工
事
や
津

田
沼
小
学
校
の
全
面
改
築
事
業
、
適
正
な

事
業
運
営
を
図
る
た
め
の
放
課
後
児
童

会
施
設
整
備
事
業
な
ど
、
教
育
環
境
の
さ

ら
な
る
整
備
・
充
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

3 

市
民
生
活
に
密
着
し
た

　 

都
市
基
盤
整
備

　

都ま

市ち

の
顔
、
都
市
の
骨
格
づ
く
り
と
し

て
の
本
市
の
表
玄
関
で
あ
る
Ｊ
Ｒ
津
田

沼
駅
南
口
整
備
に
係
る
Ｊ
Ｒ
津
田
沼
駅

南
口
周
辺
開
発
整
備
事
業
、
公
園
、
道
路

整
備
事
業
な
ど
の
ほ
か
、
本
市
の
骨
格
と

な
る
都
市
計
画
道
路
の
整
備
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
実
証
運

行
の
結
果
を
踏
ま
え
、
実
籾
ル
ー
ト
は
廃

止
し
ま
す
が
、
大
久
保
ル
ー
ト
の
本
格
運

行
を
開
始
す
る
な
ど
、
良
好
な
都
市
環
境

整
備
の
推
進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

4 

習
志
野
版
地
球
温
暖
化
防
止

　 

施
策
の
実
現

　

国
の
補
助
金
制
度
を
活
用
し
た
本
庁

舎
へ
の
太
陽
光
発
電
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
の
利

用
な
ど
、
省
エ
ネ
設
備
の
設
置
を
行
う
ほ

か
、
21
年
度
に
引
き
続
き
一
般
住
宅
に
お

け
る
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
に
対
す
る

設
置
補
助
を
行
う
と
と
も
に
、
新
た
に
、

高
効
率
ガ
ス
給
湯
器
設
置
者
に
対
す
る

助
成
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

そ
の
他
、
22
年
度
に
は「
ゆ
め
半
島 
千

葉
国
体 

水
泳
競
技
会
」の
開
催
が
あ
り
ま

す
。
習
志
野
市
で
の
国
体
開
催
は
37
年

ぶ
り
と
な
り
、
千
葉
県
国
体
の
最
初
の
競

技
と
し
て
、
水
泳
4
種
目
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
そ
の
後
に
は
、
引
き
続
き
、
全
国
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
千
葉
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

多
く
の
市
民
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
温
か
な
お
も
て
な
し
と
素
晴
ら

し
い
競
技
環
境
を
作
り
上
げ
、「
夢
と
感

動
の
あ
ふ
れ
た
大
会
で
あ
っ
た
」と
評
さ

れ
る
大
会
に
す
べ
く
、
全
力
で
取
り
組
み

ま
す
。

お
わ
り
に

　

低
迷
す
る
社
会
情
勢
の
中
に
あ
っ
て
、

「
変
化
」・「
挑
戦
」・「
創
造
」を
合
言
葉
に
、

現
状
を
打
破
す
る
た
め
の
施
策
が
さ
ま

ざ
ま
な
角
度
か
ら
模
索
さ
れ
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

本
市
の
行
財
政
運
営
に
お
い
て
も
市

民
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
把
握
し
、
行
政
と
市

民
と
の
役
割
を
位
置
づ
け
、
市
民
と
と
も

に
協
働
型
社
会
の
構
築
を
よ
り
一
層
進

め
て
い
く
こ
と
が
、
市
民
満
足
度
を
高

め
、
自
己
実
現
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ

な
が
る
も
の
と
考
え
ま
す
。

　

時
代
の
変
化
、
社
会
環
境
の
変
化
、
市

民
ニ
ー
ズ
の
変
化
な
ど
、
時
代
の
大
き
な

転
換
点
を
迎
え
て
い
る
今
、
こ
れ
ら
の
変

化
に
適
切
に
対
応
し
、
習
志
野
市
の
ま

ち
づ
く
り
を
次
の
段
階
へ
と
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
さ
せ
る
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
実
施

し
て
き
た
歳
出
削
減
中
心
の
行
政
改
革

か
ら
、
財
政
構
造
を
再
構
築
し
、
困
難
な

状
況
下
に
お
い
て
も
持
続
可
能
な
行
財

政
運
営
が
図
ら
れ
る
よ
う
、
前
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

平成22年度
所信表明

 
将
来
に
わ
た
り

　
　
持
続
可
能
な

　  
行
財
政
運
営
を

　
　
　
目
指
し
て

平
成
22
年
習
志
野
市
議
会
第
1
回
定
例
会
が
、2
月
25
日
に
招
集
さ
れ
ま
し
た
。

市
議
会
初
日
に
荒
木
勇
市
長
が
述
べ
た
、22
年
度
市
政
運
営
に
つ
い
て
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。

な
お
、新
年
度
予
算
の
概
要
は
次
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

所信表明する荒木市長

1 介護や中小企業など、社会情勢に応じた
習志野版セーフティネットの構築

❶中小企業振興事業（融資枠の拡大）
❷緊急地域経済対策事業
❸緊急雇用創出事業
❹人間ドック助成事業 
（国民健康保険特別会計）

❺後期高齢者人間ドック助成事業
❻高齢者ふれあい元気事業
❼新総合福祉ゾーン複合施設整備事業
❽高齢者生活援護給付金支給事業
❾高齢者入院療養給付金支給事業

2 保育所や小中学校など、安全面を含めた
施設環境整備や費用負担助成など、

子育て先進都市づくりの実現に向けた取組み
❶若松保育所改築事業
❷保育所耐震対策事業
❸こども園整備事業
❹屋敷幼稚園アスベスト対策事業
❺民間保育施設入所児童助成事業
❻子どもの医療費等助成事業
❼ひとり親家庭自立支援給付金事業
❽小学校大規模改造事業
❾中学校大規模改造事業
❿津田沼小学校全面改築事業
⓫放課後児童会運営費
⓬放課後児童会施設整備事業

3 JR津田沼駅周辺のまちづくりを
はじめ、市民生活に密着した都市

基盤整備の推進
❶JR津田沼駅南口特定土地区画整理事業
❷JR津田沼駅南口周辺地域開発整備事業
❸近隣（防災）公園整備事業
❹市道00-101号線道路拡幅整備事業
❺橋梁長寿命化修繕事業
❻JR津田沼駅周辺地区歩道改良事業
❼都市計画道路３・４・11号線他整備事業
❽鷺沼中央跨

こ

線橋耐震対策事業
❾コミュニティバス運行事業

4 習志野版地球温暖化防止施策の実現 

❶本庁舎設備省エネ改修事業 
（本庁舎への太陽光発電、LED照明の利用）

❷地球温暖化対策事業
❸エコシステム設置費補助事業 
（太陽光発電システムおよび高効率ガス
給湯器設置者に対する助成）

❹３Ｒ推進事業

5 その他 

❶経営改革推進事業（公共施設改善案作成）
❷連結財務書類作成事業
❸単独校給食調理業務委託事業
❹第65回国民体育大会開催事業
❺第10回全国障害者スポーツ大会開催事業
❻芝園公園スポーツ施設整備事業
❼消防施設耐震対策事業

市ホームページに所信表明全文を
掲載しています。

所信表明習志野市 検索

問
合
せ  

財
政
課

平成22年度に取り組む主要事業 新総合福祉ゾーンに整備する複合施設イメージ
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幕
張
八
千
代
線

森林公園

実籾本郷公園中央公園

本大久保1丁目
児童遊園
（三角公園）

袖ケ浦
運動公園
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第五中千葉工業大

第一中

谷津小

向山小

津田沼小

袖ケ浦西小

県立津田沼高

秋津小

第七中

香澄小

千葉工業大

第三中 国道14号

習志野文化ホール

市役所

こどもセンター

鷺沼霊堂

総合福祉
センター

習志野
第一病院

第六中屋敷小

大久保東小

大久保東郵便局

東邦大附属
東邦高・中

東金街道

大久保小

習志野
警察署

済生会習志野病院

マルエツ 大原神社

習志野健康福祉ｾﾝﾀｰ
(保健所)

大イチョウ

企業局

青葉幼稚園

藤崎交番

東金街道

ハミ
ング
ロー
ド

第二中

日大生産工学部

実籾小

県立実籾高

東部保健福祉センター

藤崎小・藤崎幼稚園

袖ケ浦東小

鷺沼小

習志野郵便局

津田沼中央総合病院

日大生産
工学部

東邦大

イオン

イトーヨーカドー
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1

イトーヨーカドー

平日のみ運行

乗換えバス停

運賃変更地点

谷津干潟

谷津保健病院

香澄公園中央
香澄公園西
南消防署
総合福祉センター
団地中央
ケアセンター習志野
秋津運動公園入口

海浜公園

千葉工業大学入口
新習志野駅

香澄三丁目

香澄公園東

鷺沼小学校
鷺沼三丁目
鷺沼霊堂
鷺沼一丁目
袖ケ浦第二保育所
第三中学校
第七中学校
香澄近隣公園

おやま公園

香澄小学校

京成津田沼駅
習志野市役所入口
習志野市役所

京成津田沼駅
海浜ルート
バス停留所
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15

企業局西
第五中学校
津田沼一丁目

児童遊園入口

京成津田沼駅入口
京成津田沼駅

津田沼二丁目

公務員住宅前

藤崎小学校
デイサービス津田沼前

藤崎保育所入口

堀込貝塚入口

藤崎四丁目

住宅前
藤崎緑地

藤崎交番

9 企業局北

7

1

京成大久保駅ルート バス停留所
21
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24
25
26
27
28
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16
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11新津田沼駅北口
イオン津田沼店前
第五中学校
企業局西
企業局南
鷺沼台一丁目
習志野警察署
ハミングパーク入口
鷺沼台二丁目
本大久保一丁目

三角公園
大久保一丁目
京成大久保駅北口
京成大久保駅南口
三叉路
本大久保五丁目
保健所
屋敷四丁目
実籾本郷入口
東部保健福祉センター

大久保小学校南
大久保小学校
済生会習志野病院南
済生会習志野病院
東邦大学前
日大生産工学部前
八幡公園
大久保東郵便局

京成津田沼駅内陸ルート バス停留所

平日のみ
運行

　運賃変更地点
ここを越えて乗車する場合
大人200円 子ども100円
※運賃特例があります

　　運賃変更地点
ここを越えて乗車する場合
大人200円 子ども100円

　　　乗換えバス停
ここでルートを乗換える場合

乗換え料金 大人100円 子ども50円

1

11

73

京成津田沼駅ルート
（内陸・海浜）

運行時間  
【平日】午前6時台〜午後8時台
【土休日】午前6時台〜午後8時台
運行間隔  

おおむね30分に１本

京成大久保駅ルート

運行時間  
【平日】午前6時台〜午後8時台
【土休日】午前7時台〜午後6時台
運行間隔  

【平日】おおむね30分に1本
【土休日】おおむね40分に1本

京成大久保駅ルート
（済生会習志野病院経由）
運行時間  

【平日】午前9時台〜午後3時台
※土・休日の運行なし
運行間隔  

おおむね1時間に1本
　

■ 全ルート先払い
■ 一乗車　大人150円　子ども80円
■ バス共通カード（7月まで）、パスモ・スイカ（ICカード）が利用可能
■ 全ルート乗車可能な定期券（コミパス：1カ月5,000円）をバス車内で販売
■ 行き先によって運賃が変わる場合があります。乗車前に行き先を運転士に伝えてください。
■ 済生会習志野病院を経由することによる運賃の割増はありません。

ルートの乗換え
3 7 の「第五中学校」バス停でルートを乗換える場合は

①乗換え前のバス降車時に「乗換え券」を受け
取ってください。

②乗換え後「乗換え券」と大人100円 子ども50
円を支払ってください。

　〈例〉

運賃変更地点
の運賃変更地点を越えて乗車する場合は

大人 200円　子ども 100円
○京成津田沼駅ルートの内陸ルートと海浜ルー

トを継続して乗車
　ただし京成津田沼駅内陸ルートと 「習志野市役所」

停留所間の乗車については
　大人150円　子ども 80円……運賃特例
○京成大久保駅ルートで、 「三角公園」停留所

を越えて乗車　

運賃について

※不明な点は企画政策課または京成バス㈱船橋営業所 ☎（431）4476までお問合せください。

乗換え
大人150円＋100円（子ども80円＋50円）

京成津田沼駅
内陸ルート

京成大久保駅
ルート

7
3

問合せ
企画政策課

市
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
交
通
手
段
と
し
て
平
成
19
年
11
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
本
市
の
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ス
は
、
こ
れ
ま
で
の

2
年
4
カ
月
間
に
、延
べ
100
万
人
を
超
え
る
ご
利
用
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
度
の
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ス
は
、ル
ー
ト
ご
と
の
乗
車
実
績
等
を
踏
ま
え
た
運
行
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

※
新
し
い
時
刻
表
は
、市
役
所
・
バ
ス
車
内
・
公
民
館
等
で
配
布
す
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
現
在
、バ
ス
の
運
行
情
報
を
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
か
ら
確
認
す
る
こ
と
の
で
き
る
シ
ス
テ
ム（
バ
ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
）の

　
導
入
に
向
け
た
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、6
月
こ
ろ
広
報
習
志
野
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

平成22年度の
運行について
実施期間は
平成22年5月1日から
平成23年3月31日を予定

京成津田沼駅ルート
昨年5月にバス事業者が運行主体
となる本格運行へと移行しました。
その後も順調なご利用をいただい
ており、今年度も引き続き同じルー
トで運行します。また、利便性の向
上を目的として、ご要望が多く寄せ
られている朝・晩の運行時間帯を拡
大し、ダイヤ改正を実施します。

京成大久保駅ルート
鷺沼台2丁目方面のハミングロー
ドを走るルートに変更して実証運
行を継続したところ、目標とする乗
車人数を上回る実績が得られまし
たので、運行主体をバス事業者とす
る本格運行へと移行します。なお、
一部の便を済生会習志野病院経由
とし、運行ルートと平日朝・晩の運
行時間帯の拡大、土・休日の増便な
どのダイヤ改正を実施します。

実籾駅ルート
実証運行開始以降、目標とする乗車
人数を達成することができず、昨年
5月には、地域のご意見等に基づい
てルートやダイヤを大幅に見直し、
実証運行を継続しましたが、目標
を達成できない状況が続いており、
実証運行を打ち切ることといたし
ます。

平成22年5月1日からの

ハッピーバス
について
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ごみ・資源物の正しい分け方・出し方にご協力をお願いします
一人ひとりが、ごみ・資源物の正しい分け方・出し方を守って、ごみの減量、
再資源化を推進し、生活環境の向上に努めましょう。

出し方のルールを守りましょう
ルールを守らないごみ・資源物の出し方は、周辺住民や通行
する人などに迷惑をかけることになります。

❶ 決められた曜日に出す
当日（午前８時まで）に出してください。

❷ 決められた場所に出す
必ず「ごみ集積所」に出してください。

❸ 分別して出す
ごみ・資源物は、種類ごとに収集や処
理方法が異なります。決められた分
別で出してください。

❹ 集積所は清潔に
ごみ集積所は、収集するまでの一時
的な排出場所で、ごみ捨て場ではあ
りません。利用する皆さんで清潔に
してください。

ごみ・資源物を出す前に
3R （スリーアール）の取り組みを、一人ひとりが実践しま
しょう。

ごみを出さないようにする
Reduce リデュース

物を無駄にせず繰り返し使う
Reuse リユース

使い終わったら資源として再利用する
Recycle リサイクル

3Rの効果

◦ごみの減量による処理経費の削減
◦地球の限りある資源の保全
◦ごみの焼却により発生する
　二酸化炭素の削減

食品用白色発泡トレーの回収にご協力を
食品用白色発泡トレーは、各公共施設にある回収箱と市内
スーパーの店頭で回収しています。
きれいに洗って、乾かしてから出して
ください。食品用白色発泡トレーの
回収は、白色のものに限ります。

回収箱設置場所
◦各公民館
◦市役所
◦東習志野・谷津
　コミュニティセンター

◦総合福祉センター
◦東部保健福祉センター
◦勤労会館
◦ゆうゆう館　
◦ふじさきふれあいセンター

事業所・店舗から出るごみは「ごみ集積所」に出せません
事業活動によって排出されるごみは、
事業者自らの責任で適正に処理をして
ください。
直接、クリーンセンターに搬入する
か（有料）、習志野市一般廃棄物収集
運搬業者に処理を委託してください
（有料）。
詳細は、習志野市資源回収協同組合に
お問合せください。

「家庭ごみ・資源物の分け方・出し方」冊子の配布
平成22年度版の「家庭ごみ・資源物の分け
方・出し方」冊子を２・３月に全戸配布し
ました。届いていない人や必要な人は、
クリーン推進課へ
ご連絡ください。

平成22年度 祝日・振替休日等の臨時収集のお知らせ

問合せ
クリーン推進課
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1月
火

水

木
金 土

ごみ集積所

資源物

燃えるごみ燃えないごみ

◦◦◦
スーパー

マイバック

シ
ャ
ン
プ
ー

シャンプー

燃えるごみの臨時収集
５月３日㈪、７月19日㈪、９月20日㈪、10月11日㈪、１月10日㈪、３月21日㈪は
祝日ですが、月・水・金曜日地区に限り「燃えるごみ」の収集をします。
※清掃工場へのごみの持ち込みはできません。

燃えないごみ・有害ごみの臨時収集
祝日・振替休日等の収集はありませんが、次のとおり臨時収集を行います。

地 区 燃えないごみ 有害ごみ
収集日 祝日・振替休日 → 臨時収集日 収集日 祝日・振替休日 → 臨時収集日

秋 津 第1・3土曜日   1月  1日㈯ →   4日㈫ 第2土曜日 ─

泉 町 第1・3月曜日

  5月  3日㈪ → 12日㈬
  7月19日㈪ → 21日㈬
  9月20日㈪ → 22日㈬
  1月  3日㈪ →   5日㈬
  3月21日㈪ → 23日㈬

第2月曜日 10月11日㈪ → 13日㈬
  1月10日㈪ → 12日㈬

大久保
1・2丁目 第1・3金曜日 ─ 第2金曜日   2月11日㈮ → 16日㈬

大久保
3・4丁目 第1・3月曜日

  5月  3日㈪ →   7日㈮
  7月19日㈪ → 23日㈮
  9月20日㈪ → 24日㈮
  1月  3日㈪ →   7日㈮
  3月21日㈪ → 25日㈮

第2月曜日 10月11日㈪ → 15日㈮
  1月10日㈪ → 14日㈮

香 澄 第2・4火曜日 11月23日㈫ → 25日㈭ 第1火曜日   5月  4日㈫ →   6日㈭
鷺 沼 第2・4土曜日 ─ 第1土曜日   1月  1日㈯ →   4日㈫

鷺沼台 第1・3金曜日 ─ 第2金曜日   2月11日㈮ → 16日㈬

新 栄 第2・4月曜日 10月11日㈪ → 15日㈮
  1月10日㈪ → 14日㈮ 第1月曜日   5月  3日㈪ →   7日㈮

  1月  3日㈪ →   7日㈮
袖ケ浦 第1・3火曜日   5月  4日㈫ →   8日㈯ 第2火曜日 ─
津田沼

1・2・3丁目 第2・4火曜日 11月23日㈫ → 25日㈭ 第1火曜日   5月  4日㈫ →   6日㈭

津田沼
4・5・6・7丁目 第1・3土曜日   1月  1日㈯ →   4日㈫ 第2土曜日 ─

花 咲 第2・4水曜日 ─ 第1水曜日   5月  5日㈬ →   7日㈮
11月  3日㈬ →   5日㈮

東習志野
1・2・3丁目 第2・4水曜日 ─ 第1水曜日   5月  5日㈬ → 10日㈪

11月  3日㈬ →   8日㈪
東習志野

4・5・6・7・8丁目 第1・3水曜日
  5月  5日㈬ → 10日㈪
11月  3日㈬ →   8日㈪ 第2水曜日 ─

藤 崎 第2・4木曜日   9月23日㈭ → 28日㈫
12月23日㈭ → 28日㈫ 第1木曜日 ─

実 籾 第2・4月曜日 10月11日㈪ → 15日㈮
  1月10日㈪ → 14日㈮ 第1月曜日   5月  3日㈪ →   7日㈮

  1月  3日㈪ →   7日㈮

実籾本郷 第2・4月曜日 10月11日㈪ → 15日㈮
  1月10日㈪ → 14日㈮ 第1月曜日   5月  3日㈪ →   7日㈮

  1月  3日㈪ →   7日㈮
本大久保 第2・4金曜日   2月11日㈮ → 16日㈬ 第1金曜日 ─

屋 敷 第1・3月曜日

  5月  3日㈪ →   7日㈮
  7月19日㈪ → 23日㈮
  9月20日㈪ → 24日㈮
  1月  3日㈪ →   7日㈮
  3月21日㈪ → 25日㈮

第2月曜日 10月11日㈪ → 15日㈮
  1月10日㈪ → 14日㈮

谷津
1・2・3・4・7丁目 第1・3木曜日 ─ 第2木曜日 ─

谷津
5・6丁目 第2・4土曜日 ─ 第1土曜日   1月  1日㈯ →   6日㈭

谷津町 第2・4土曜日 ─ 第1土曜日   1月  1日㈯ →   6日㈭

問合せ

◦ごみの分け方・出し方
担 当  クリーン推進課

受付時間  月〜金曜日 
　　　 午前８時30分〜午後５時

電 話  ☎（451）1151㈹

◦粗大ごみ収集の申込み（有料）
窓 口  粗大ごみ受付センター

受付時間  月〜金曜日
　　　 午前９時〜午後４時

電 話  ☎（453）7979

◦ごみの収集・ごみ集積所について
担 当  クリーンセンター業務課

受付時間  月〜土曜日
　　　 午前８時30分〜午後５時
　　　 （土曜日は午後４時まで）

電 話  ☎（453）5374

◦家庭ごみの持ち込み
担 当  クリーンセンター施設課

受付時間  月〜土曜日
　　　 午前９時〜午前11時30分、
　　　 午後１時〜午後４時

電 話  ☎（451）1793

⃝家電4品目の収集依頼（有料）
⃝パソコンの収集依頼（有料）
⃝市で収集・受入れできないものを
　処分する業者のご案内

窓 口  習志野市資源回収協同組合
受付時間  月〜土曜日
　　　 午前９時〜午後４時

電 話  家電４品目・パソコン
　　　 　　　　　☎（454）2254
　　　 業者案内　☎（454）1230

資源物の臨時収集
祝日・振替休日等の収集はありません
が、次のとおり臨時収集を行います。

地区
収
集
日

祝日・　　　臨時　
振替休日 → 収集日

大久保1・2丁目
鷺沼台

本大久保

月
曜
日

7月19日㈪ → 21日㈬
1月10日㈪ → 12日㈬

花咲
月
曜
日

7月19日㈪ → 16日㈮
1月10日㈪ → 14日㈮

テレビ広報
なるほど習志野
テレビ広報
なるほど習志野

JCN船橋習志野「JCNプラスチャンネル」
地デジ11ch, アナログ9chで

毎日午後10時から（15分間）放送中 !

４月１日から14日まで、
テレビ広報「なるほど習志野」で
「正しいごみの出し方と３Ｒ」

を放送しています。
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第 回17

今年も市民まつり参加者を します！

日 時  ７月18日㈰ 午前9時～午後9時
※参議院議員選挙投票日と重なった場合は、25日㈰に順延します。

会 場  市役所前グラウンド・市役所通り
問合せ  習志野市民まつり実行委員会事務局

 〒275-0014 鷺沼2-1-10
 ☎（453）9289　 （452）3103

 まつりサブタイトル
「習志野きらっと2010」をイメージしたサブタイトル（20文字
以内）を募集
対 象  市内在住・在勤・在学
募集期間  ４月12日㈪～５月14日㈮（消印有効）
応募方法  はがきに標語・住所・氏名・年齢・電話番号・職業（学校名）
を記入し、実行委員会事務局へ
※未発表の作品とし、採用作品は実行委員会に帰属

 パレード参加者
オープニング、山

だ

車
し

・御
み こ し

輿、音頭、サンバ（子ども・大人）
開始時間  午後３時パレード開始予定
募集期間  ４月12日㈪～５月14日㈮（消印有効）
応募方法  申込書に必要事項を記入し、実行委員会事務局へ

 フリーマーケット出店者
開催時間  午前９時～午後２時
募集期間  ４月12日㈪から
募集内容  フリーマーケット40コマ（１コマ３×３ｍ）
応募方法  申込書に必要事項を記入し、実行委員会事務局へ
出店協賛金  １コマ3,500円

 グルメ・バザー出店者
開催時間  午前９時～午後９時
募集期間  ４月12日㈪から
募集内容  グルメ52コマ、バザー36コマ
応募資格  習志野商工会議所会員および代表者が市内在住・在勤の
団体
応募方法  習志野商工会議所に電話の上、申込書を提出
出店協賛金  １コマ25,000円
※荒天時による中止の場合でも、出店協賛金は返還できません。
問 合 せ  習志野商工会議所　☎（452）6700

 ポスター等デザイン画
「習志野きらっと2010」をイメージしたもの（A3判）

対 象  市内の小・中学生
募集期間  ４月12日㈪～５月14日㈮（消印有効）
応募方法  申込書に必要事項を記入し、作品とともに実行委員会事
務局へ
※未発表の作品とし、採用作品は実行委員会に帰属
※コンピューターグラフィックも可（データはCD-Rで提出）
※加筆修正する場合あり

 ステージイベント出演者
歌唱・演奏・ダンスなど
開催時間  午前９時～午後８時（１グループ15分予定）
募集期間  ４月12日㈪～５月14日㈮（消印有効）
応募方法  実行委員会事務局へ申込み（先着順）
※申込多数の場合は、お断りすることがあります。

 よさこい・ソーラン出演者
対 象  市内の小・中学生
開催時間  午後１時30分～午後３時30分（１チーム10分予定）
募集期間  ４月12日㈪～５月14日㈮（消印有効）
応募方法  申込書に必要事項を記入し、実行委員会事務局へ

 協賛にご協力ください！
市民まつりは、皆さんの力によってつくられています。市民と
企業の皆さん、今年もぜひ協賛のご協力をお願いします。
※参加団体からの協賛も承ります。
募集期間  ４月12日㈪～７月18日㈰
広告協賛  １口5,000円から
※６月４日㈮以降の受付は、広告物への掲載に間に合わない場

合あり
一般協賛  町会等を通じ、ご協賛をお願いします。

習志野市緊急地域経済対策事業
受注登録を希望する事業者を募集します

習志野市では、経済情勢が一段と厳しい中、市内
の営繕・修理業などの市内事業者への緊急地域経
済対策事業として、平成20年度と21年度に引き
続き、公共施設（市内111カ所）の修繕等を緊急
発注します。

受注希望者の追加登録
対象事業者  市内で営繕・修理業を営んでいる事業者。個人事業者は、本市に

住所を有すること。
受注希望者登録  これまでに本事業に申し込みをしたことがない事業者は、登録

が必要です。※すでに登録している事業者は登録手続き不要
申込期間  4月1日㈭～30日㈮ （土・日・祝日を除く） 午前8時30分～午後5時
申込方法  商工振興課に直接もしくはFAXまたは電話で申し込み。（「受注

希望者申込書」は、市ホームページからダウンロード可）
修 繕 例  網戸･畳の修理、ペンキなどの塗装、カーペットの補修、配管の

修理、ベンチ･遊具の補修など

発　注
事業総額  5,000万円
開　始  5月10日㈪から

※各施設が直接対象施設周辺の事業
者を優先して発注します。

問合せ
商工振興課

☎（451）1151  （453）5578

「子ども手当」の申請がはじまります
「はい」「いいえ」で答えて
 手続きを確認しましょう

問合せ 子育て支援課

平成22年４月１日から法律が施行され、児童を養
育している父または母等に子ども手当が支給され
ます(所得の制限はありません)。
　 対象児童  

　０歳から15歳に達する日以後の最初の3月
31日まで（中学校修了まで）

　 支 給 額 　月額 １３，０００円

手続きは以下(1～3)のとおりとなります。

1 新たに子ども手当の申請が必要な人  
　 持 ち 物

①印鑑
②請求者名義の振込み先口座がわかるもの 
（郵送の場合は写しを同封してください）

③厚生・共済年金加入者は請求者の健康保険証
の写し（子育て支援課窓口でのコピーは行っ
ていません。必ず写しをお持ちください）

2 額改定申請が必要な人
　 持 ち 物 　①印鑑

3 申請の必要がない人
児童手当を受給していた人で、養育している児
童が0歳から新中学1年生の場合は継続して受給
できますので、申請の必要はありません。

※1・2の申請の人で、児童と同居していない人
または、世帯のなかに外国人登録証をお持ちの
人がいる場合には、他に提出するものがありま
すので子育て支援課までお問合せください。

※2・3の人は、６月に送付する「現況届」を提出し
てください。

※４月１日現在、習志野市に対象児童が住民登録をしている場合
は、申請書を送付しますので、ご記入いただき必要書類と一緒に
提出してください（公務員の人は、勤務先での申請となります）。
※４月１日に対象児童を養育している人の申請は、９月30日まで
に提出いただくと４月分から支給される経過措置があります（４
月１日に住民登録していた市区町村での手続きが対象です）。
※９月30日までの提出方法は窓口または郵送となります（郵送
の場合、消印有効）。
※手続きの都合上、6月の支払いは５月14日までに申請をした
人となります。

子ども手当の対象では
ありませんので申請の
必要はありません。

勤務先で
の申請に
なります

手続き
1へ

手続き3へ 手続き2へ

はい

はい

いいえ いいえ

い
い
え

い
い
え

養育している児童は、
0歳から新中学3年生
ですか？

平成21年度（平成21年
6月から平成22年3月）
に児童手当を受給して
いましたか？

養育している児童に、
新中学2・3年生は
いますか？

は
い

は
い

い
い
え

は
い

申請者は
公務員
ですか?

申請者は
公務員
ですか?

スタート

市税等の納め忘れはありませんか
平成21年度分の市税、国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納め忘れはありませんか。納付が遅れると、
延滞金の加算や滞納処分を受けることがあります。

納付は便利な口座振替をご利用ください
口座振替の手続きを一度すれば、納期のたびに金融機関や市役所に出かける必要がなくなります。また、納期を忘れる心
配もありません。手続きは簡単です。預貯金通帳・印鑑（通帳届出印）を持参し、納付書等に記載してある金融機関でお申
し込みください。申込書類は市内の金融機関に備え付けてあります。
口座振替の開始は、申込日から約２カ月後の納期分からです。

■平成22年度納期限一覧表� ※平成22年度分の納付書等は、第１期納期限の２週間前ころに発送します。
納期限 4/30 5/31 6/30 8/2 8/31 9/30 11/1 11/30 12/28 1/31 2/28 3/31

市県民税（普通徴収） ─ ─ １期 ─ ２期 ─ ３期 ─ ─ ４期 ─ ─
固定資産税・都市計画税 １期 ─ ─ ２期 ─ ─ ─ ─ ３期 ─ ４期 ─
軽自動車税 ─ １期 ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─
国民健康保険料 ─ ─ ─ １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期
後期高齢者医療保険料（普通徴収） ─ ─ ─ １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ─
介護保険料（普通徴収） ─ ─ ─ １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

問合せ  税制課

広報習志野　2010.4.1

8

広報習志野　2010.4.1

9 習志野市役所
☎（451）1151



お
知
ら
せ
の
凡
例

日
時 

場
所・会
場 

費
用

対
象
者 

定
員 

持
ち
物

申
込
み 

問
合
せ

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
人

に
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
交
付

65
歳
以
上
で
運
転
免
許
証
を
自

主
的
に
返
納
し
た
人
に
、
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
を
無
料
で
交
付

し
ま
す
。
カ
ー
ド
申
請
に
必
要

な
書
類
の
他
に
、
警
察
署
で
発
行

す
る
運
転
免
許
証
の
取
り
消
し

通
知
書
が
必
要
で
す
。

市
民
課

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
交
付

本
市
に
住
所
を
有
し
、本
人
市

民
税
非
課
税
で
次
の
①
〜
⑥
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人 

①
身

体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級 

②
視

覚
・
下
肢
・
体
幹
機
能
障
害
３
級 

③
腎
臓
機
能
障
害
で
人
工
透
析

者
３
・
４
級 

④
療
育
手
帳
Ａ
・
Ⓐ 

⑤
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級 

⑥
寝
た
き
り
高
齢
者
、
認

知
症
高
齢
者

身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手

帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

と
印
鑑（
申
請
者
と
受
領
者
）、
③

に
該
当
す
る
人
は
透
析
を
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
る
書
類
を
持

参
ま
た
は
郵
送
で
障
害
福
祉
課

へ
。
た
だ
し
、
⑥
に
該
当
す
る
人

で
初
め
て
申
請
を
す
る
人
は
各

ヘ
ル
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

障
害
福
祉
課

第
６
回
習
志
野
市
発
達
支
援
シ

ス
テ
ム
等
検
討
協
議
会
の
公
開

（
仮
称
）発
達
相
談
セ
ン
タ
ー
に

関
す
る
協
議
等

４
月
16
日
㈮

午
後
５
時
〜
７
時
30
分（
４
時
30

分
〜
４
時
50
分
受
付
）
消
防
本

部
４
階

10
人

障
害
福
祉
課

愛
の
献
血
に
ご
協
力
を
!

中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
に
よ

る
献
血
活
動

４
月
８
日
㈭
午

前
10
時
〜
11
時
15
分
、
午
後
０
時

30
分
〜
4
時

京
成
津
田
沼
駅

南
口

16
〜
69
歳（
65
歳
以
上
は

60
〜
64
歳
に
献
血
経
験
の
あ
る

人
の
み
）  

過
去
に
欧
州
滞
在
歴

の
あ
る
人
は
断
る
場
合
あ
り

社
会
福
祉
課

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
影
の
休
止

機
器
の
老
朽
化
に
よ
り
、
習
志
野

市
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館
の
投
影

を
４
月
１
日
か
ら
休
止
し
ま
す
。

ご
愛
顧
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
星
空
教
室
と

科
学
教
室
は
従
来
通
り
実
施
し

ま
す
。

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
６
）１
７
１
５

講
座
・
催
し

特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
、
対
象
は
一

般
、参
加
費
無
料
、申
込
受
付
順
で
す
。

さ
く
ら
の
家
折
り
紙
教
室

五
月
飾
り（
か
ぶ
と
な
ど
）

４

月
16
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
さ
く
ら
の
家

市
内
在
住
の

60
歳
以
上

15
人（
申
込
多
数
の

場
合
抽
選
）
300
円

４
月
８
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
講
座
名
を
記
入
）で
、〒
275

−

0025
秋
津
3
Ｉ
4
Ｉ
1
さ
く
ら
の

家
へ

☎（
４
５
１
）３
５
６
６

健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
主
催

「
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
料
理
教
室
Ⅰ
」

「
野
菜
が
主
役
」は
こ
ん
な
に
お

い
し
い

４
月
28
日
㈬
午
前
９

時
45
分
〜
１
時
30
分（
受
付
９
時

30
分
〜
）
東
習
志
野
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
・
在

勤

20
人

600
円（
当
日
徴
収
）

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・
ふ
き

ん
２
枚

４
月
15
日
㈭（
消
印
有
効
）ま

で
に
、
往
復
は
が
き（
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・「
ヘ
ル
シ
ー
ラ

イ
フ
料
理
教
室
Ⅰ
」と
記
入
）で
、

〒
275−

0016
津
田
沼
５
Ｉ
14
Ｉ
24
健

康
支
援
課
へ

親
子
で
体
験

春
! 

鹿
野
山
少
年
自
然
の
家

ハ
イ
キ
ン
グ（
約
５
㎞
）・
散
策

※
小
雨
決
行（
中
止
時
は
工
作
）

４
月
24
日
㈯
〜
25
日
㈰

鹿

野
山
少
年
自
然
の
家（
現
地
集
合
・

解
散
）
市
内
在
住
で
自
動
車
で

参
加
で
き
る
小
学
生
以
上
の
家
族

８
家
族（
申
込
多
数
の
場
合
抽

選
）

中
学
生
ま
で
１
，５
７
５

円
、
高
校
生
１
，６
９
５
円
、
26

歳
未
満
１
，９
７
０
円
、
26
歳
以

上
２
，０
６
０
円
、
65
歳
以
上
１
，

７
９
５
円（
食
事
代
・
シ
ー
ツ
代
・

保
険
料
含
む
、別
途
工
作
代
）

４
月
９
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
は
が
き（
代
表
者
の

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
参
加
人

数
を
記
入
）で
、
〒
292−

1155
君
津
市

鹿
野
山
常
緑
平
731
鹿
野
山
少
年

自
然
の
家
へ

☎
０
４
３
９（
37
）２
１
９
７

市
役
所
よ
り

光化学スモッグは、４月～10月にかけて、日ざしが強く、
気温が高くて風の弱い日に発生しやすくなります。本市
では、光化学スモッグによる被害の発生を未然に防ぐた
め、防災行政用無線・ホームページ・携帯メールで発生状
況をいち早くお知らせします。

〈注意報が発令された場合の注意〉
○屋外での激しい運動は避ける
○自動車の運転を控える
○なるべく窓を閉める

〈健康被害の症状〉
○のどや目の痛み
○頭痛、吐き気
○手足のしびれなど

問合せ　環境保全課

光化学スモッグの発生を
防災行政用無線等でお知らせします

健康被害が発生し
たときは、最寄り
の医療機関を受診
してください。ま
た、軽い症状の場
合でも、環境保全
課まで連絡してく
ださい。

住宅用「太陽光発電システム」
住宅用「ガス高効率給湯器」
設置費補助事業がスタート

地球温暖化防止対策として、太陽光エネルギーの有効活
用、省エネルギーの促進を図るため、住宅用「太陽光発電
システム」または「ガス高効率給湯器」を設置する人に対
し、設置費の一部を補助します。なお、申請の受付は先着
順で予算の範囲内とします。事業の詳細については、問合
せまたは市ホームページ参照。

対象者  主な要件として、自ら居住する市内の住宅に機器
を新たに設置し、住民税の滞納がなく、工事着工前に申請
し、年度末までに工事が完了する人
補助金額  

太陽光発電システム……
　　　　　1キロワットあたり2万5千円（上限10万円）
ガス高効率給湯器……1台5万円（設置費の範囲内）

問合せ  環境政策課

4月1日㈭
から受付

木造住宅の耐震診断費・耐震改修費を助成します
無料耐震診断会

無料耐震診断会では、設計図面をもとに木造住宅の耐震改
修工事の必要性について診断します。
対象となる住宅  次の要件すべてを満たしている住宅
①市内に現存する昭和56年５月31日以前に建築または

着工された木造住宅
②自らが所有し、居住する在来軸組構法、枠組壁工法（２

×４工法）の一戸建てまたは併用住宅
③地上階数が２階以下であること
※日程・申込方法は広報習志野
　５月１日号でお知らせします。

木造住宅耐震診断費の助成
習志野市木造住宅耐震診断士が現地調査により、詳細な診
断（精密診断）を行った費用の一部を助成します。

助 成 額  耐震診断（精密診断）に要する費用のうち、習
志野市木造住宅耐震診断士に支払った額に３分の２を乗
じた額（限度額 6万円）
対象となる住宅  無料耐震診断会と同様

対 象 者  市内に木造住宅を所有かつ居住する人で、習
志野市木造住宅耐震診断士により精密診断を受ける人

木造住宅耐震改修費の助成
耐震改修が必要と診断された木造住宅について、耐震改修
を行う場合の設計費・監理費および工事費の一部を助成し
ます。

助 成 額  次に掲げるものの合計金額
①設計・監理に要する費用に３分の１を乗じた額
　（限度額 10万円）
②耐震改修工事に要する費用に３分の１を乗じた額
　（限度額 50万円）
対象となる住宅  習志野市木造住宅耐震診断士が行った精密診
断により、耐震改修の必要があると診断された木造住宅

対 象 者  市内に木造住宅を所有かつ居住する人で、本
人および同居者の月収額（公営住宅法施行令第１条第３
号）の合計が21万4千円以下の人
※木造住宅耐震診断費・耐震改修費の助成を受ける人は、

精密診断および改修の契約前にお問合せください。

習志野市木造住宅耐震診断士
市の助成を受ける木造住宅の耐震診断およ
び耐震改修工事に係る設計・監理を行う診断士の
登録を募集します。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

問合せ 建築指導課

登録
募集

皆さんの意見を参考に、より
読みやすい紙面を目指し、広
報習志野が4月15日号から横
書き・左とじのスタイルにリ
ニューアルします。

問合せ
広報課広報習志

野
が変わり

ます!

予防接種 回数 対象者と受け方

個 

別
　（
医
療
機
関
で
実
施
）

BCG １ 生後6か月未満の人（生後3か月になったら早めに受けましょう）

ジフテリア・百日せき
破傷風（DPT）

1期
初回 ３ 生後3か月以上7歳6か月未満の人

3〜8週の間隔で3回接種
1期
追加 １ 7歳6か月未満の人　1期初回3回目終了後6か月以上

（12〜18か月の間が標準的）の間隔をあけて1回接種

ジフテリア・破傷風（DT） 2期 １ 11歳以上13歳未満の人
小学6年生に予診票を個別配布

麻しん風しん
　混合（MR）
　麻しん
　風しん

1期 １ 1歳以上２歳未満の人
2期
※2 １ 小学校就学前の1年間（年長児に該当）

平成16年4月2日生〜平成17年4月1日生
3期
※1,2 １ 中学1年生に相当する年齢の人（平成9年4月2日生〜平

成10年4月1日生）で集団接種を受けられなかった人
4期
※1,2 １ 高校3年生に相当する年齢の人

平成4年4月2日生〜平成5年4月1日生

日本脳炎※3

1期
初回 ２ 生後6か月から7歳6か月未満の人（標準的接種年齢は3歳）

1〜4週の間隔で2回接種
1期
追加 １ 7歳6か月未満の人

1期初回2回目終了後おおむね1年あけて接種

2期 １
9歳以上13歳未満（平成22年3月10日現在、定期予防接
種としての接種はできません。国からの新しい情報が入
り次第市ホームページ等でお知らせします）

集 

団

ポリオ ２
生後3か月から7歳6か月未満の人　6週間以上あけて2
回接種（春と秋に市内9会場で実施）日程は広報習志野の
保健だより参照

麻しん風しん混合（MR）※1 3期 １ 市立中学校在籍の中学1年生（平成9年4月2日生〜平成
10年4月1日生）　各学校で4月にMRワクチンで実施

※1…中学1年生と高校3
年生に相当する年齢の
人に対し、平成20年度
からの5年間に限り、麻
しんの免疫強化のため
の２回目の接種を実施
します。

※2…平成22年度対象の
人は、平成23年3月31
日までに必ず受けてく
ださい。

※3…日本脳炎予防接種
は国の勧告により、積
極的勧奨は差し控えて
いますが（平成22年3月
10日現在）、日本脳炎１
期の接種を希望する人
は定期予防接種として
受けることができます。
かかりつけ医にご相談
ください。接種勧奨が
始まりましたら広報習
志野・市ホームページ等
でお知らせします。

平成22年度 習志野市定期予防接種のお知らせ 問合せ  健康支援課

市外の医療機関で接種を希望する人は、事前に健康支援課またはヘルスステーションで接種可能な医療機関であるかどうかを確認の上、受診してくだ
さい。予診票がお手元にない場合は、母子健康手帳を持参の上、健康支援課またはヘルスステーションで予診票を受け取ってから受診してください。
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ぬ
く
も
り
講
座

発
達
障
害
と
呼
ば
れ
る
子
ど
も

た
ち
の
理
解
と
対
応

６
月
５

日
、
７
月
10
日
、
９
月
18
日
、
10

月
16
日
、
11
月
20
日
各
土
曜
日
午

前
10
時
〜
正
午（
全
５
回
）

茜

浜
ホ
ー
ル

６
，０
０
０
円

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ぬ
く
も
り
ほ
っ

と
ら
い
ん
事
務
局
／
渡
辺

☎（
４
５
１
）７
３
０
０

立
川
か
ず
さ M

ake a w
ish

 

コ
ン
サ
ー
ト

４
月
18
日
㈰
午
後
２
時
開
演

市
民
会
館

２
，０
０
０
円

（
全
席
自
由
）※
未
就
学
児
不
可

か
ず
さ
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会

☎（
４
７
９
）3
2
9
0

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
よ
り

㈶
習
志
野
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会

☎（
４
５
２
）４
３
８
０

窓
口
受
付　

午
前
９
時
30
分
〜

電
話
受
付　

午
前
10
時
〜

〈
ス
ポ
振
児
童
教
室（
１
学
期
）〉

…
当
日
受
付

①
テ
ニ
ス
②
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

①
４
月
10
日
・
５
月
８
日
・
６

月
12
日  

②
４
月
24
日
・
５
月
22

日
・
６
月
26
日
各
土
曜
日
午
前
９

時
〜
11
時

①
袖
ケ
浦
テ
ニ
ス

コ
ー
ト  

②
中
央
公
園
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場

市
内
在
住
の
小
学
生

50
円（
保
険
料
）
飲
み
物
・
タ

オ
ル
・
着
替
え

〈
体
力
測
定
へ

！
＆P

LA
Y

 
S

P
O

R
TS

〉…
当
日
受
付

４
月
15
日
㈭  

体
力
測
定
＝

午
前
９
時
〜
11
時（
受
付
９
時

30
分
ま
で
）新
体
力
測
定
・
骨
密

度
検
査
・
身
体
測
定  P

LA
Y

 
S

P
O

R
TS

＝
午
前
11
時
〜
1

時  

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
・
デ
ィ

ス
ク
ゴ
ル
フ

袖
ケ
浦
体
育
館

100
円（
保
険
料
）

室
内
用

シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル

〈
す
っ
き
り
ヨ
ガ
教
室
〉

初
心
者
対
象

５
月
11
日
・
18

日
・
25
日
、
６
月
１
日
各
火
曜
日 

午
後
１
時
〜
３
時（
全
４
回
）

袖
ケ
浦
体
育
館

市
内
在
住
・

在
勤
優
先

40
人

１
，０
０
０

円

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
着
替
え

春
季
ダ
ブ
ル
ス
・
テ
ニ
ス
市
民
大
会

男
子
・
女
子
・
Ａ
・
Ｂ
ク
ラ
ス
・
45

歳
以
上
、
試
合
は
す
べ
て
8
ゲ
ー

ム
マ
ッ
チ

５
月
9
日
・
16
日
・

23
日
各
日
曜
日（
予
備
日
30
日
、

６
月
20
日
）
秋
津
・
実
籾
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
お
よ
び
市
テ
ニ
ス
連
盟
ク

ラ
ブ
員（
ペ
ア
の
一
方
が
市
外
在

住
可
）
1
ペ
ア
３
，０
０
０
円

4
月
15
日
㈭
ま
で
に
次
の
テ

ニ
ス
連
盟
事
務
局
へ

ス
ポ
ー
ツ
・
オ
ー
ソ
リ
テ
ィ
津
田
沼
店

☎（
４
０
３
）2
1
1
1

ス
ポ
ー
ツ
・
デ
ポ
新
習
志
野
店

☎（
４
５
３
）0
5
2
2

グ
ッ
ド
・
ア
イ
大
久
保
店

☎（
４
０
３
）2
3
1
6

「
あ
か
ね
杯
」パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

４
月
30
日
㈮
受
付
午
前
８
時

30
分
〜

茜
浜
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場

150
人

１
，０
０
０
円

ク
ラ
ブ
・
ボ
ー
ル
・
飲
み
物
・
タ

オ
ル  

※
毎
月
最
終
金
曜
日
開
催

茜
浜
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
ま
た

は
中
央
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

の
受
付
窓
口
へ

茜
浜
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

☎（
４
５
３
）７
６
６
６

春
季
市
民
卓
球
大
会

シ
ン
グ
ル
ス（
一
般
男
女
・
ジ
ュ

ニ
ア
男
女
・
45
歳
以
上
男
子
）、ダ

ブ
ル
ス（
女
子
）

５
月
30
日
㈰

午
前
９
時
〜
７
時

東
部
体
育

館

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

一
般
500
円
、
ジ
ュ
ニ
ア
300
円
、

ダ
ブ
ル
ス
１
組
１
，０
０
０
円

※
シ
ン
グ
ル
ス
と
ダ
ブ
ル
ス
の
組

合
せ
の
み
１
人
２
種
目
申
込
み
可

５
月
11
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、は

が
き（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
出
場
種

目
・
所
属
ク
ラ
ブ
ま
た
は
個
人
と
記

入
）で
〒
275

−

0025
秋
津
１
Ｉ
４
Ｉ
６

Ｉ
102
市
卓
球
連
盟
／
稲
垣
宏
子
へ

☎（
４
５
３
）８
５
９
０

第
26
回 

芸
術
祭

習
志
野
市
芸
術
文
化
協
会

☎（
４
５
４
）６
８
２
１

〈
習
志
野
文
化
ホ
ー
ル
〉両
日
共

通
券
300
円

４
月
17
日
㈯
午
後
０
時
30
分
〜

４
時
30
分  

虹
の
会
、
フ
ラ
ダ
ン

ス
、
春
の
音
楽
祭
、
18
日
㈰
午
前

11
時
〜
４
時
30
分  

新
日
舞
公
演

〈
習
志
野
文
化
ホ
ー
ル
ホ
ワ
イ

エ
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
〉入
場
無
料

17
日
㈯
・
18
日
㈰
午
前
10
時
〜

４
時
30
分  

華
道
展
、
お
茶
席
、

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
、創
作
連
盟
展

〈
モ
リ
シ
ア
ホ
ー
ル
〉

16
日
㈮
〜
18
日
㈰
午
前
10
時

〜
５
時（
最
終
日
４
時
）  

絵
画
・

書
道
・
写
真
・
工
芸
・
蒐

し
ゅ
う

集し
ゅ
う

展

〈
モ
リ
シ
ア
津
田
沼
１
階
セ
ン

タ
ー
コ
ー
ト
〉

17
日
㈯
・
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
６

時  

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー（
陶
芸
品
）

〈
茜
浜
ホ
ー
ル
〉

29
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分  

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
※
京
成
津

田
沼
駅
よ
り
送
迎
あ
り（
午
前
９

時
15
分
出
発
予
定
）
市
内
在
住

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
へ（
先
着
順
）

☎（
４
５
３
）０
５
３
０

〈
ガ
ラ
ス
細
工
〉

ビ
ン
の
か
け
ら
を
溶
か
し
て
ブ

ロ
ー
チ
な
ど
を
作
製

４
月
９
日

㈮
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

12
人

〈
ド
レ
ス
タ
オ
ル
〉

ド
レ
ス
の
形
を
し
た
手
ふ
き
タ

オ
ル
を
作
る

４
月
14
日
㈬
午

前
9
時
30
分
〜
正
午

12
人

タ
オ
ル
・
裁
縫
セ
ッ
ト
・
布
・

レ
ー
ス
や
リ
ボ
ン
な
ど

日
曜
茶
会

４
月
４
日
、
５
月
２
日
、
６
月

６
日
、
７
月
４
日
、
９
月
５
日
、

11
月
７
日
、
12
月
５
日
、
平
成
23

年
２
月
６
日
各
日
曜
日
午
前
10

時
〜
３
時

サ
ン
ロ
ー
ド
津
田

沼
５
階
茶
室

各
回
500
円

懐

紙
ほ
か

習
志
野
市
茶
道
協
会
／
市い
ち

角ず
み

☎（
４
７
５
）１
４
１
１

市
内
施
設
見
学
会
①

ふ
る
さ
と
探
検 

ヤ
エ
ザ
ク
ラ
の
名
所
！ 

東
部
地

区
へ
行
こ
う

４
月
13
日
㈫
午
前
９
時
30
分

〜

市
役
所
集
合
→
日
立
産
機

シ
ス
テ
ム
→
ド
イ
ツ
捕
虜
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
の
碑
→
東
部
体
育
館

→
ブ
レ
ー
メ
ン
習
志
野（
昼
食
）

→
旧
鴇
田
家
住
宅
・
実
籾
本
郷
公

園
→
市
役
所

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学

20
人

飲
み
物
・
昼

食
代
金
※
昼
食
は
ブ
レ
ー
メ
ン

習
志
野
の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
利
用

４
月
９
日
㈮
ま
で
に
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
へ

少
年
リ
ー
ダ
ー

お
も
し
ろ
体
験
講
座

年
６
回
の
講
座

小
学
４
〜
６

年
生（
原
則
と
し
て
初
参
加
の
児

童
）

30
人（
申
込
多
数
の
場
合

抽
選
）

年
会
費
２
，０
０
０
円

（
保
険
料
含
む
）他
実
費  

※
保
護

者
に
よ
る
児
童
の
送
迎
要

４
月
９
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
住
所
・
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・
学
校
名
・
学

年
・
電
話
番
号
・
保
護
者
名
・「
少

年
リ
ー
ダ
ー
お
も
し
ろ
体
験
講

座
希
望
」と
記
入
）で
、
〒
275−

0014

鷺
沼
1
Ｉ
2
Ｉ
1
青
少
年
課
へ

わ
く
わ
く
交
流
会

障
害
の
有
無
や
年
代
を
越
え
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
大
会
を
通
じ
て
交
流
す
る

５
月
16
日
㈰
午
前
９
時
〜
２

時

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

小

学
生
以
上

50
人

500
円

５
月
７
日
㈮
ま
で
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ

☎（
４
５
１
）7
8
9
9

青
少
年
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ

５
月
16
日
㈰
、
６
月
20
日
㈰
、

７
月
４
日
㈰
、
８
月
６
日
㈮
〜
８

日
㈰
、
８
月
22
日
㈰
、
10
月
17
日

㈰

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
活
動
に
関

心
が
あ
り
、
全
日
程
参
加
で
き

る
人

キ
ャ
ン
パ
ー
＝
市
内
在

住
・
在
学
の
中
・
高
校
生
40
人  

ス

タ
ッ
フ
＝
18
歳
以
上（
高
校
生
を

除
く
）10
人

５
，０
０
０
円

５
月
７
日
㈮
ま
で
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ

☎（
４
５
１
）7
8
9
9

心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
勉
強
会

「
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
お
は
な

し
」  

講
師
＝
取
手
北
相
馬
保
健

医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
会
病
院
副

院
長
／
渡
邉
寛
氏

４
月
11
日

㈰
午
後
１
時
〜
４
時

ア
ミ
ュ

ゼ
柏（
柏
市
）

心
臓
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
装
着
者
お
よ
び
予
定

者
と
そ
の
家
族

１
，０
０
０
円

（
資
料
代
他
）※
付
添
者
不
要

日
本
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

友
の
会
千
葉
県
支
部

☎
043（
２
６
３
）7
7
4
4

経営改革推進室
（エンジンルーム）
からのお知らせ
①4月1日から、機構改革により財政部か

ら企画政策部の一組織となりました。

②企業会計的な手法を取り入れた「新地方
公会計制度」により、連結対象団体を含む

「習志野市財務報告書Annual Financial 
Report2008」を作成しました。

③平成22年度から平成26年度までを計画
期間とする「経営改革プラン」を作成しま
した（広報習志野5月15日号に掲載）。

この報告書と経営改革プランは市ホーム
ページ・情報公開コーナー（第四分室）・市
内図書館で閲覧できます。

問合せ
経営改革
推進室

国
民
健
康
保
険

加
入
・
脱
退
の
手
続
き
は
必

ず
行
っ
て
く
だ
さ
い

　
国
民
健
康
保
険
は
、
国
民
皆

保
険
制
度
の
も
と
強
制
加
入

の
保
険
で
す
。
加
入
日
は
健
康

保
険（
協
会
け
ん
ぽ
・
健
康
保

険
組
合
・
共
済
組
合
等
）か
ら

脱
退
し
た
日
な
ど
、
事
実
が
発

生
し
た
日
と
な
り
ま
す
。
届
出

が
遅
れ
て
し
ま
っ
て
も
、
国
民

健
康
保
険
へ
の
加
入
日
は
、
こ

の
事
実
発
生
日
ま
で
さ
か
の

ぼ
り
、
保
険
料
は
そ
の
月
の
分

か
ら
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
勤
務
先
等
の
健
康
保

険
に
加
入
し
た
と
き
な
ど
は
、

国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
脱
退

の
手
続
き
は
自
動
的
に
は
さ

れ
ま
せ
ん
の
で
、
届
出
が
必
要

で
す
。

問合せ
国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■４月14日㈬
■午後１時〜４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

◆加入の手続きに必要なもの
届出には本人を確認できるもの（運転免許証、パスポート、住基カード等）のほ
か、次の書類をお持ちください。

加入理由 必要なもの

習志野市へ転入したため 「住民異動届（転入届）」の控
（市民課でお渡しします）

勤務先の健康保険をやめたため
（または、扶養家族からはずれた
ため）

勤務先の健康保険をやめた証明書（資格
喪失証明書・離職票・退職証明書等）、年金
手帳（年金を受給している人は年金証書）

生活保護を受けなくなったため 生活保護廃止決定通知書
子どもが生まれたため 出産した人の保険証、印鑑
※離職票や退職証明書には、被保険者本人（お勤めしていた人）以外の記載がな
い場合があります。手続きにあたり、お辞めになった会社、もしくは加入し
ていた社会保険等に被扶養者の状況を確認する場合がありますので、あらか
じめご了承ください。
※加入により世帯主が変わる場合は、国保加入者全員の保険証をお持ちくだ
さい。
※外国人が加入するときは、外国人登録証明書が必要です。（１年以上の在留
資格が必要）
※前住地の国民健康保険や、今までの社会保険等で「特定疾病療養受療証」、
「限度額適用・標準負担額減額認定証」を交付されていた人は、加入手続きの
際、窓口にお申し出ください。

◆脱退の手続きに必要なもの
脱退する人全員の保険証のほか、次の書類をお持ちく
ださい。

脱退理由 必要なもの 

習志野市から転出するため 「住民異動届（転出届）」の
控（市民課でお渡しします）

勤務先の健康保険に入っ
たため（または、扶養家族
になったため）

勤務先の保険証、
年金手帳

生活保護を受けるように
なったため 保護開始決定通知書

家族が死亡したため 葬儀を行った人の通帳、
印鑑

※脱退により世帯主が変わる場合は、国保加入者全員
の保険証をお持ちください。
※「高齢受給者証」、「特定疾病療養受療証」、「限度額適
用・標準負担額減額認定証」を持っている人は、あわせ
てお持ちください。
※外国人の場合は、外国人登録証明書が必要です。

市民参加型補助金
平成21年度実績報告会
平成22年度説明会

市民参加型補助金とは、まちづくりに役立つ公益的な活動
を行っている市民団体を資金面で支援する制度です。
日時  4月17日㈯ 午後1時30分～
場所  サンロード津田沼6階大会議室（京成津田沼駅ビル）

　　　入退場自由
内容  

①平成21年度 補助対象事業 実績報告会
⃝障害や遅れをもつ子の親のための算数勉強会
⃝地球温暖化防止キャンペーン活動
　キャンドルナイト「竹宵の会、夕涼み」
⃝『習志野の女性たち』3巻を発刊
⃝学校内カブトムシ育成プロジェクトおよび
　市内昆虫生息状況調査
⃝吹上苑町会おたすけ隊

②平成22年度 補助対象事業 説明会

昨年度の補助事業の様子

平成22年度の募集については、広報習志野5月1日号、
市ホームページでお知らせします。
問合せ  市民協働推進課

開催
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津
田
沼
南
口
商
店
会
主
催「
楽
市

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」出
店
者

４
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
午
前
10

時
〜
４
時（
雨
天
中
止
）

津
田

沼
公
園（
モ
リ
シ
ア
正
面
広
場
）

50
区
画（
１
区
画
2.5
×
２
ｍ
）

※
先
着
順

２
，０
０
０
円
※
駐

車
場
１
日
１
台
500
円

往
復
は
が
き（
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
主
な
出
品
物

（
飲
食
除
く
）・
出
店
希
望
日
を
記

入
）で
、
〒
275−

0011
大
久
保
１
Ｉ
29

Ｉ
５
Ｉ
201
㈲
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト「
楽

市
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
係
」へ

☎（
４
０
２
）４
４
７
１

相
　
談

女
性
の
た
め
の
健
康
相
談

思
春
期
に
関
す
る
こ
と
や
更
年

期
障
害
、
月
経
、
不
妊
な
ど
女
性

特
有
の
悩
み
に
女
性
医
師
等
が

応
相
談　

予
約
制
・
無
料

４
月

９
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分
、21
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
７
）２
１
１
９

そ
の
他

「
習
志
野
の
森
」春
の
開
放
日

自
然
観
察
会

４
月
３
日
㈯
午

前
10
時
〜
4
時（
雨
天
中
止
）

泉
町
３
丁
目
公
務
員
住
宅
南
西

み
ど
り
の
会
事
務
局
／
寺
山

☎（
４
７
３
）５
２
６
６

前
期
技
能
検
定
試
験

等
級
＝
１
級
、
２
級
、
３
級（
一

部
職
種
）お
よ
び
単
一
等
級  

職

種
＝
園
芸
装
飾
、
造
園
等
37
職
種

61
作
業  

受
付
期
間
＝
４
月
５

日
㈪
〜
16
日
㈮

実
技
＝
１
５
，

７
０
０
円
〜
１
６
，５
０
０
円
、

学
科
＝
３
，１
０
０
円

千
葉
県
職
業
能
力
開
発
協
会

☎
043（
２
９
６
）１
１
５
０	

http://w
w

w
.chivada.or.jp

Ｈ
Ⅰ
Ｖ
抗
体
検
査
お
よ
び

肝
炎
検
査

４
月
１
日
㈭
、５
月
６
日
㈭
午

前
９
時
〜
10
時（
Ｈ
Ⅰ
Ｖ
）、
午
前

９
時
30
分
〜
10
時（
肝
炎
）、
午
後

５
時
〜
７
時
30
分（
全
部
）  

４
月

15
日
㈭
午
後
１
時
〜
２
時（
Ｈ
Ⅰ

Ｖ
）、
午
後
１
時
30
分
〜
２
時（
肝

炎
）※
日
中
の
Ｈ
Ⅰ
Ｖ
抗
体
検
査

は
結
果
を
即
日
で
お
知
ら
せ
。

梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
Ｂ
型
肝
炎
・

Ｃ
型
肝
炎
の
検
査
も
受
検
可  

予

約
制
・
無
料
、匿
名
可

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
５
）５
１
５
４

労
働
安
全
衛
生
規
則
等
一
部
改
正

定
期
健
康
診
断
に
お
い
て
、
40
歳

未
満
の
一
部
の
人
に
つ
い
て
は
、

医
師
の
判
断
で
胸
部
エ
ッ
ク
ス

線
検
査
等
を
省
略
で
き
る
な
ど
、

省
略
基
準
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

千
葉
労
働
局
労
働
基
準
部

☎
043（
２
２
１
）４
３
１
２

募
　
集

習
志
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

正
規
職
員

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
業
務  

7
月

1
日
採
用
予
定

次
の
①
〜
③

す
べ
て
に
該
当
す
る
人  

①
昭
和

59
年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
の
人 

②
社
会
福
祉
士
登
録
済
み
、
ま
た

は
登
録
申
請
中
の
人
③
普
通
自
動

車
運
転
免
許
を
有
す
る
人

1
人

5
月
19
日
㈬（
消
印
有
効
）ま

で
に
、
4
月
19
日
㈪
か
ら
配
布
す

る
申
込
書
を
〒
275−

0025
秋
津
３
Ｉ

４
Ｉ
１
社
会
福
祉
協
議
会
へ
郵

送
ま
た
は
持
参
。
申
込
書
は
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

☎（
４
５
２
）４
１
６
１

http://w
w

w
1.seaple.ne.

jp/nashakyo/

交
通
安
全
推
進
隊

地
域
で
行
う
交
通
安
全
活
動
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加

次
の
①

〜
③
す
べ
て
に
該
当
す
る
人  

①

平
成
６
年
４
月
１
日
以
前
生
ま

れ 

②
県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学 

③

月
１
回
以
上
活
動
可
能

小
学

校
区
を
単
位
に
５
〜
20
人

４
月
９
日
㈮
〜
５
月
10
日
㈪

（
必
着
）に
県
民
セ
ン
タ
ー
・
警

察
署
・
市
道
路
交
通
課
に
あ
る
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

〒
273−

8560
船
橋
市
本
町
１
Ｉ
３
Ｉ

１
葛
南
県
民
セ
ン
タ
ー
県
政
情
報

課
に
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
持
参
。

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
可

葛
南
県
民
セ
ン
タ
ー
県
政
情
報
課

☎
047（
４
２
４
）8
2
8
1

047（
４
２
１
）1
5
9
0

http://w
w

w
.pref.chiba.lg.jp

地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
実
行
委
員

12
月
に
実
施
す
る
地
球
温
暖
化

防
止
活
動
の
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・

運
営
、
月
１
回
程
度
の
会
議
に
出

席

20
歳
以
上

10
人
程
度

４
月
15
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
応
募
の

動
機
を
記
入
）で
、
〒
275−

8601
鷺
沼

１
Ｉ
１
Ｉ
１
環
境
政
策
課
へ

（
４
５
３
）５
５
７
８

習
志
野
リ
ー
ダ
ー
ス
ク
ラ
ブ
員

子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
し
て
青

少
年
健
全
育
成
活
動
を
行
う

中
・
高
・
大
学
生

４
月
９
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き（
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
生
年
月
日
・
学
校
名
・
学
年
・

電
話
番
号
・
保
護
者
名
・「
リ
ー

ダ
ー
ス
ク
ラ
ブ
員
希
望
」と
記

入
）で
〒
275

−

0014
鷺
沼
1
Ｉ
2
Ｉ

1
青
少
年
課
へ

落下傘降下訓練…5日〜7日・13日〜23日（午前8時〜午後6時）、8日・9日（午
前8時〜午後9時）  ヘリコプター離発着訓練…1日〜11日（午前8時〜午後8時）  
変更または中止の場合あり 習志野駐屯地第１空挺団広報班 ☎（466）2141

4月習志野駐屯地および演習
場における落下傘降下訓練等

テレビ広報
なるほど習志野
テレビ広報
なるほど習志野

JCN船橋習志野「JCNプラスチャンネル」
地デジ11ch, アナログ9chで放送中!

午後10時から放送（15分）

正しいごみの出し方と３Ｒ
～リデュース・リユース・リサイクル～

４月前半号　4月1日～14日放送

放送時間が
変わりました!

東習志野・新習志野・藤崎・谷津図書館は毎週土曜日、
大久保図書館は毎週木曜日午前９時から午後７時まで開館しています。

4月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 14:40〜15:50 13・27㈫
袖ケ浦 1丁目マープル津田沼 14:20〜14:50 14・28㈬谷 津 南 小 学 校 15:10〜16:20
袖 ケ 浦 東 小 学 校 14:40〜15:50 1・15㈭
津田沼 3 丁目菊田ハイツ 14:20〜14:50 2・16・30㈮袖 ケ 浦 西 小 学 校 15:10〜16:20
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 14:20〜14:50 3・17㈯泉町３丁目公務員住宅 15:10〜15:50
藤 崎 2 丁 目 児 童 公 園 14:20〜14:50 7・21㈬津 田 沼 小 学 校 15:10〜16:20
津田沼 3 丁目防衛省宿舎 13:50〜14:20 8・22㈭鷺 沼 小 学 校 14:40〜15:50
偕 生 園 13:50〜14:30 9・23㈮実 籾 小 学 校 14:40〜15:50
谷 津 公 民 館 13:50〜14:30 10・24㈯京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 14:50〜15:40
こどもセンター（鷺沼） 10:50〜11:30 14・28㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

４月から「大久保公務員住宅」の名称を「泉町３丁目公務員住宅」に変更し
ました。ステーションの場所、巡回曜日、巡回時間に変更はありません。

～みんなでつくろう 交通安全県ちば～
～手を上げる 可愛い笑顔に 待つ笑顔～

春の全国交通
安全運動 4月6日～15日

4月10日は「交通事故死ゼロを
目指す日」です

スローガン

みんなで「交通事故のない
社会」を実現させましょう！

問合せ
道路交通課

全国一斉に実施される国勢調査の調査員を募集します。
応募資格  

⃝警察・選挙・税務事務に従事していない20歳以上の人
⃝責任を持って調査事務に専念し、知り得た情報等の秘

密の保持ができる人
任命期間  8月末～10月末の約2カ月間（非常勤国家公務員）
業務内容  調査員説明会出席、調査世帯一覧・調査区要図

等作成、調査票の配布・記入依頼、調査票の回収・提出
※実働10日前後
調査区域  全市（約1,300調査区）の内、1～2調査区（市

が別途指定） ※1調査区＝約50～70世帯
報　酬  国の基準により支給
申込み  5月31日㈪（必着）までに、「国勢調査調査員登

録申込書」に記入し総務課へ。申込書は公民館等の市内
公共施設で配布および市ホームページに掲載

問合せ  総務課

国勢調査の調査員募集

お
い
で
く
だ
さ
い（
イ
ベ
ン
ト
）

※
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料

■
家
庭
倫
理
講
演
会

４
月
18
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
正

午  

サ
ン
ロ
ー
ド
津
田
沼
６
階

☎（
４
７
８
）５
３
３
７
家
庭
倫
理

の
会
習
志
野
市
／
祖
父
江

■
初
心
者
太
極
拳
講
習
会

４
月
９
日
・
16
日
・
23
日
・
30
日
各

金
曜
日
午
後
２
時
30
分
〜
４
時  

勤
労
会
館

☎
090（
４
０
５
０
）７
０
５
８
習
志

野
太
極
拳
倶
楽
部
／
青
木

■
習
志
野
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

〈
袖
ケ
浦
公
民
館
〉

４
月
４
日
㈰ 

地
域
主
権
と
道
州
制

６
月
６
日
㈰ 

北
朝
鮮
の
い
ま

〈
谷
津
公
民
館
〉

４
月
18
日
㈰ 

中
国
、こ
の
一
年

５
月
16
日
㈰ 

歎
異
抄
を
読
み
解
く

６
月
20
日
㈰ 

９
／
11
以
後
の
中
東

　
　
　
　
　

 

情
勢

午
後
１
時
30
分
〜
４
時  

各
回
200
円

☎
・
（
４
５
４
）３
１
２
６
松
野

な
か
ま
に（
仲
間
募
集
）

※
活
動
場
所
は
予
定

■
カ
ラ
オ
ケ
演
歌
会

第
２
・
４
火
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　

ふ
じ
さ
き
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

入
会
金

１
，０
０
０
円  

月
２
，０
０
０
円

☎（
４
５
４
）３
９
３
４
石
塚（
午

後
６
時
以
降
）

■
マ
イ
ケ
ル
英
会
話
サ
ー
ク
ル

毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
50
分  

勤
労
会
館  

月
４
，０
０
０
円  

見
学
歓
迎

☎（
４
７
４
）８
４
９
２
中
谷（
午

後
７
時
以
降
）

■
健
康
体
操
太
極
拳

第
２
・
３
・
４
土
曜
日
午
前
10
時
〜

正
午　

大
久
保
公
民
館  

入
会
金

500
円　

月
１
，３
０
０
円

☎（
４
７
２
）９
１
０
７
久
保

■
総
合
空
手
道
廣
心
塾

毎
週
土
曜
日
午
後
３
時
〜
５
時  

袖
ケ
浦
体
育
館  

毎
週
日
曜
日
午

後
１
時
〜
３
時
市
役
所
前
体
育
館  

月
１
，０
０
０
円  

親
子
で
体
を

鍛
え
よ
う

☎（
４
５
２
）８
８
７
７
内
川

■
緑
会（
軽
登
山
）

第
２
木
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

（
例
会
）  

大
久
保
公
民
館  

入
会
金
２
，０
０
０
円  

月
350
円

初
め
て
の
人
対
象

☎（
４
７
１
）６
６
１
７
増
田

■
和
裁
く
ら
ぶ

第
１
・
３
木
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午  

谷
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー  

入
会
金
500
円  

月
２
，２
０
０
円  

ゆ
か
た
を
縫
う

☎（
４
７
２
）９
１
１
９
立た
つ

神か
み

■
袖
ケ
浦
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー

ク
ル

毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
45
分  

袖
ケ
浦
公
民
館  

入
会
金

１
，０
０
０
円  

月
３
，０
０
０
円

☎（
４
５
２
）１
６
３
０
中
台

■
ブ
バ
リ
ア
会（
い
け
ば
な
）

第
１
・
３
木
曜
日
ま
た
は
第
２
・
４

土
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時  

ゆ
う
ゆ

う
館  

月
２
，０
０
０
円（
花
代
別
）

☎（
４
５
２
）０
８
４
７
加
賀

■
ダ
ン
ス
技
術
研
究
会（
社
交
ダ

ン
ス
）

第
１
・
２
・
３
金
曜
日
午
後
７
時
〜

８
時
50
分  

大
久
保
公
民
館  

入
会
金
１
，０
０
０
円  

月
３
，０
０
０
円

☎（
４
７
６
）７
６
６
３
鈴
木

■
習
陶
会（
陶
芸
）

隔
週
月
・
火
・
金
曜
日
午
前
９
時
〜

３
時  

東
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
芙
蓉
園  

月
１
，５
０
０
円

60
歳
以
上

☎（
４
７
３
）６
０
８
７
加
藤

■
詩
吟
サ
ー
ク
ル
大
久
保
吟
詠
会

第
２
・
３
土
曜
日
午
後
１
時
〜
３

時  

大
久
保
公
民
館  

月
１
，０
０
０
円  

初
心
者
歓
迎

☎（
４
７
２
）０
３
２
９
青
木

■
ひ
ま
わ
り（
社
交
ダ
ン
ス
）

第
１
・
３
・
４
木
曜
日
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分  

大
久
保
公
民
館  

入
会
金
１
，０
０
０
円  

月
２
，０
０
０
円  

初
心
者
歓
迎

☎
090（
５
４
９
４
）８
１
８
７
鈴
木

NHK衛星第2テレビの番組「BS日本のうた」の公開録画
が習志野市で行われます。演歌、歌謡曲の名曲の数々を、
たっぷりとお楽しみいただけます。

日　時  5月20日㈭ 午後6時40分開演（開場午後６時）
場　所  習志野文化ホール
出　演  石川さゆり、氷川きよし、藤あや子、堀内孝雄 他（予定）
料　金  入場無料（入場整理券要）
申込み  ４月23日㈮（必着）までに往復はがき（私製を除

く）で、〒275-8601 鷺沼1-1-1習志野市役所総務課
NHK「BS日本のうた」観覧係へ

〈記入方法〉
「往信用裏面」…郵便番号・住所・名前・電話番号
「返信用表面」…郵便番号・住所・名前
※往復はがき以外での申込みや記入不備は無効となります。

〈申込みの注意〉
◦申込み多数の場合は抽選で入場整理券（１枚で２人入場

可）を送付します。
◦満１歳以上の子どもから入場整理券が必要です。
◦応募の際にいただいた情報は、抽選結果のご連絡のほ

か、NHKで番組やイベントのご案内、受信料のお願いに
使用させていただく場合があります。

問合せ  習志野市役所総務課　☎047（451）1151㈹
　　　　NHK千葉放送局　　☎043（227）7311

BS日本のうた公開録画
観覧者募集

石川さゆり 氷川きよし 藤あや子 堀内孝雄

NHK

３月15日号６ページ募集の「親子サークルふくっぴーきっずメンバー」問合せ先（習志野市社会福祉協議会）
の電話番号に誤りがありました。正しくは☎（452）4161です。お詫びして訂正いたします。

お詫びと訂正

広報習志野　2010.4.1
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15 習 志 野 市 役 所
☎（451）1151



小グループで、口の中の観察や親子の歯みが
き練習を行います。
日程・会場

▲

4月22日㈭ 保健会館別館
　　　　　　　26日㈪ 屋敷ヘルスステーション
時間

▲

午前10時・10時30分・11時
対象

▲

１歳〜３歳の幼児
持ち物

▲

母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・タオル
申込み

▲

健康支援課

広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用しています

◦平成22年度予算概要
◦公民館前期講座
　　　　　　　　　　　　　　ほか

習志野市
広報課

市の人口 次号の予告〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

対　象 保健会館別館 健康福祉センター
１歳６か月児
（20年9月生まれ） 4月20日㈫ 4月27日㈫

３歳児
（18年10月生まれ） 4月  8日㈭ 4月  6日㈫

受付
▲

午後１時〜２時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届い

ていないときなどは健康支援課へ）

発育・発達の確認および保健師・栄養士（４か
月児）・歯科衛生士（10か月児）による相談等
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届いて

いないときなどは各ヘルスステーションへ）

■夜間・休日の当番医案内 ☎（452）0881
■こども急病電話相談 ☎#8000
　毎日・夜間 午後７時〜午後10時
■千葉県救急医療情報ネットワークによる案内

URL　http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/
FAX　043（242）4199

こどものコーナー
４か月児・10か月児健康相談

１歳６か月児・３歳児健康診査

毎月２回 １日・15 日発行

○総人口......... 161,659人　
○男.................... 81,316人　
○女.................... 80,343人　
○世帯数............ 67,996世帯

H22.3.1 現在

☎（479）0066  FAX（477）8348
担当区域：谷津、谷津町

☎（453）2966  FAX（451）6765
担当区域：袖ケ浦、秋津、香澄、茜浜、芝園

☎（453）9303  FAX（451）4822
担当区域：津田沼、鷺沼、藤崎、鷺沼台

☎（478）3330  FAX（477）6247
担当区域：花咲、屋敷、泉町、大久保、本大久保

☎（476）1662  FAX（477）8738
担当区域：実籾、新栄、東習志野、実籾本郷東習志野

谷津

秋津

屋敷

津田沼・鷺沼

☎（453）2922健康支援課

ヘルスステーション

申込み・問合せ

おとなのコーナー

変更の場合あり

対象

▲

認知症の心配のある本人および家族
内容

▲

精神科医による相談
申込み

▲

実施日の１週間前までに津田沼・鷺
沼ヘルスステーションへ

時間

▲

午後２時〜４時
５月 会　　場
12日㈬ 秋津ヘルスステーション
19日㈬ 津田沼・鷺沼ヘルスステーション

5月の認知症高齢者等介護相談（予約制）

あかちゃんの離乳食について、デモンスト
レーションや試食をしていただきながら、
栄養士がわかりやすくアドバイスします。

日程 会 場
4月13日㈫・5月11日㈫ 大久保公民館

4月21日㈬ 谷津コミュニティセンター
時間

▲

午後１時30分〜３時30分
対象

▲

5〜6か月児の第１子と保護者
定員

▲

20組（先着順）　
持ち物

▲

母子健康手帳・バスタオル・おんぶ
ひも・冊子「離乳食のすすめ方」（「すこや
か習志野っ子」ファイル内）

費用

▲

90円（材料費）
申込み

▲

健康支援課

離乳食教室（予約制）

歯みがき教室（予約制）

母体や胎児の健康を守るうえで妊婦健康診
査は大切です。母子健康手帳交付時に、14回
分の公費負担が受けられる受診票をお渡し
していますので、早めに母子健康手帳の交付
手続きをしてください。

妊婦健康診査を受けましょう

幼稚園で “気軽に・楽しく・誰でも” 遊べます。
会場園名 4月

※雨の日も開催
※駐車場なし

屋 敷 26日㈪
香 澄 30日㈮

※他に各市立幼稚園独自の開放あり（問合せは各園へ）
時間

▲

午前10時〜11時30分
対象

▲

乳幼児とその家族　
持ち物

▲

上ばき（はだし可）・こども用名札
問合せ

▲

こども保育課

子育てふれあい広場

節目健診で、むし歯や歯周病予防と口腔が
ん（口の中のがん）の早期発見、口の働きの
低下予防をしましょう!!
「成人歯科健康診査」

内容

▲

問診・口腔内診査・歯周疾患検査
対象

▲

昭和45・35・25年生、妊娠中の人
「お口の安心健康チェック」

内容

▲

問診・歯、義歯等の診査・口腔機能（舌、
飲み込み等）のチェックとアドバイス等

対象

▲

昭和20・15・10・5年生の人
実施時期

▲

平成23年3月31日まで
実施方法

▲

市内実施歯科医療機関に直接予約
し受診。なお、治療中の人は受けられません。

持ち物

▲

母子健康手帳または健康手帳、保険証
費用

▲

300円（70歳以上の人は無料）　なお、生
活保護世帯、市民税非課税世帯の人は受診の
１週間前までの申請により無料となります。

問合せ

▲

健康支援課

歯科健康診査を受けましょう!

■食生活なんでも相談（予約制）
離乳食から高齢者の食事まで、具体的
な調理方法等についても管理栄養士が
相談に応じます。

日 程 会 場
4月14日㈬ ・ 5月21日㈮ 大久保公民館

時間

▲

午前９時〜正午　
対象

▲

市内在住　申込み

▲

健康支援課

お子さんのかんしゃく・人見知り・接し方な
どについて困っていることや、日々の子育て
に「イライラしています」「自信がない・不安」
などありませんか？ 心理相談員と保健師が
予約制で相談を行っています。
対象

▲

就学前のお子さんとその保護者
申込み

▲

各ヘルスステーション

幼児相談（予約制）

対象

▲

生後3か月〜7歳6か月未満で6週間
以上の間をあけて2回接種が完了してい
ない人

接種方法

▲

0.05㎖をスポイトで経口接種
持ち物

▲

母子健康手帳・ポリオ予防接種予診
票（会場にもあります）

受付時間

▲

午後１時30分〜２時30分
※接種前後30分は飲食できません。ご自宅で

授乳や食事を済ませてからお出かけくだ
さい。

※発熱､下痢等の症状のある人､その他当日の
お子さんの健康状況により受けられないこ
とがあります。また、感染症にかかった場
合は一定の期間を空けないと接種できませ
んので健康支援課までお問合せください。
会　　場 ５・６月 駐車場

谷津ヘルスステーション 5月31日㈪ 少
谷 津 公 民 館 5月20日㈭ 少
袖 ケ 浦 公 民 館 5月  7日㈮ 少
秋津ヘルスステーション 6月  7日㈪ 少

保 健 会 館 別 館 5月6日㈭・14日㈮・21日㈮・
28日㈮・6月9日㈬ 少

ふじさきふれあいセンター 6月  2日㈬ なし
勤 労 会 館 5月10日㈪・24日㈪ 少
東習志野コミュニティセンター 5月12日㈬ なし
実 花 公 民 館 5月25日㈫ 有
※車以外の手段での来場をおすすめします。

ポリオ予防接種

対象

▲

介護保険の認定を受けていない、市内
在住の40歳以上で、以下の①②のいずれ
かに該当する人 ①64歳以下で、疾病、外
傷、その他の原因による身体機能の低下
があり、訓練を希望する人 ②65歳以上で、
転倒に対する不安等を強く感じている人

　参加については保健師等が訪問し決定
参加期間

▲

週２回（火・金）のペースで３か月
会場

▲

市内介護老人保健施設
費用

▲

食事代と創作活動のための材料費は実費
申込み

▲

各ヘルスステーション

機能訓練「ステップアップ」

参加を希望する人は、地域包括支援センター
（ヘルスステーション）へご連絡ください。

参加期間

▲

概ね、週１回のペースで３か月実施
会場

▲

東部保健福祉センター、ブレーメン習志野
対象

▲

65歳以上で、気力・体力の向上を目指
したい人

内容

▲

心身の機能を活発にするために、運動
やレクリエーションを中心に、口腔検診や
調理実習など楽しくためになる内容です。

費用

▲

調理代実費

介護予防教室「楽らく元気塾」

広報習志野　2010.4.1
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