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習志野市立第三中学校で行われた「伝統文化こども能楽教室」の発表会。
世阿弥作・能『高砂』の中から住吉明神のさっそうとした舞で
悪魔を追い払い、福寿を抱え込みます。
今年も良い年でありますように─

千秋楽は民を撫で。
萬歳楽には命を延ぶ。
一千年の繁栄をたたえる「千

せん

秋
しゅう

楽
らく

」を舞っては人々の心を和らげ、
一万年の歳

よわい

を祝福する「万
まん

歳
ざい

楽
らく

」を舞ってはめでたい長寿を祈る



かるたで知る 

私たちの郷土 

「習志野」

七年祭
丑
うし

年と未
ひつじ

年に行われる船橋市三山の二宮
神社の祭礼で、習志野や千葉、八千代市
の神社も参加。各神社の神

み こ し

輿が二宮神社
に昇殿する安産御礼大祭と、幕張での磯
出祭とに分かれ、数日にわたって行われま
す。習志野市では津田沼の菊田神社と実
籾の大原大宮神社が参加。また、他の地
域でも神輿の一行を接待するなど、地域・市
域を超えた盛大なお祭りです。今年は丑年
で七年祭の開催年にあたり、各地域は祭
のある秋に向けて準備に入ります。
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京
成
津
田
沼
駅 

近
辺

つ　
津
田
沼
の

東
漸
寺
に
は

福
禄
寿

さ　
鷺
沼
の

城
址
に
残
る

古
代
の
石
室

ね　
熱
と
意
気

七
年
祭

神
輿
連

し　
正
福
寺

４
０
０
年
の

大
イ
チ
ョ
ウ

え　
円
形
の

校
舎
自
慢
の

津
田
沼
小

の　
海
苔
ひ
び
が

消
え
た
浜
辺
は

今
袖
ケ
浦

け　
剣
祭
り

夜
空
に
響
く

無
病
息
災

ほ　
堀
込
に

残
る
貝
塚

土
器
石
器

な　
夏
の
夜

み
ん
な
で
お
ど
る

き
ら
っ
と
サ
ン
バ

ぬ　
ぬ
く
も
り
の

生
活
支
え
る

企
業
局

東漸寺
習志野七福神の一神、福
禄寿が祀

まつ

られています。
福禄寿は、福運、棒禄、寿
命の三得を持つといわれ
ています。本尊は延命地
蔵菩薩。市で唯一鐘楼を
持つお寺です。

鷺沼城址公園
市役所南方の高台に、鷺沼城址公園が
あります。この地は、中世に鷺沼氏という
武士の城があったという言い伝えがありま
す。公園内には古墳時代後期（6世紀
後半ごろ）に作られた古墳があり、発掘さ
れた石棺を見学することができます。この
石棺は市の指定史跡です。桜の名所で
もあり、春には緑の芝生がピンクのカーテ
ンで囲まれます。

正福寺
習志野七福神の一神、
布袋尊が祀

まつ

られていま
す。正福寺の子安観音
堂脇にある大イチョウは、
樹齢400年前後と推定さ
れ、昭和51年に市の天
然記念物に指定されてい
ます。樹高20m、幹周り
3.76mの巨木で、戦後、
市道が通る前は正福寺
境内に位置していました。
布袋尊は清廉潔白、大
気度量を人々に授けると
いわれています。

習志野
七福神

２
０
０
４
年（
平
成
16
年
）、

市
制
施
行
50
周
年
を
記
念
し
て

「
習
志
野
か
る
た
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

自
然
に
溢
れ
、伝
統
が
息
づ
く

古
き
良
き
習
志
野
を

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
、と

地
域
学
習
圏
会
議
が
発
案
。

４
，３
９
６
の
応
募
作
品
の
中
か
ら

選
ば
れ
た
読
み
歌
の
中
に
は

自
然
、歴
史
、伝
統
文
化
、施
設
、史
跡
、

産
物
、人
物
等
が
織
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
習
志
野
が

み
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

習志野
七福神

ふ　
藤
崎
の

古
道
に
群
れ
る

赤
と
ん
ぼ

習
志
野
か
る
た
で
街
め
ぐ
り

習志野七福神には、他
に、西光寺の毘沙門天
（仏法守護）、東福寺の恵比寿（商
売繁盛）、慈眼寺の大黒天（招福
開運）、薬師寺の弁財天（音楽芸
能）、無量寺の寿老人（無病長寿）
があります。七福神は、拝する
ことで幸福が授かるといわれて
います。
■問合せ／商工振興課

習志野
七福神

テレビ広報「なるほど習志野」1月前半
号（1月1日〜14日）では、「年の初めの
福探し 〜習志野七福神めぐり〜」を放
送中。

　

平
成
21
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に

迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
、心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
日

頃
よ
り
習
志
野
市
政
に
対
す
る
ご
理
解
、ご
協

力
を
賜
り
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
市
内
の
児
童
・
生
徒
た
ち

が「
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
」、「
音
楽
の
ま
ち
」に
ふ

さ
わ
し
い
活
躍
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
ず
、

習
志
野
高
等
学
校
野
球
部
が
秋
季
関
東
地
区

大
会
で
準
優
勝
を
、
ま
た
、
同
高
は
、
ボ
ク
シ

ン
グ
部
が
高
校
総
体
に
て
昨
年
に
引
き
続
き

優
勝
を
成
し
遂
げ
る
と
と
も
に
、
吹
奏
楽
部

が
、第
56
回
全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
お
よ

び
第
21
回
全
日
本
マ
ー
チ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト

に
て
い
ず
れ
も
金
賞
を
獲
得
い
た
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、谷
津
小
学
校
管
弦
楽
部
が
全
国
学

校
合
奏
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
で
６
年
連
続
最
優

秀
賞
を
獲
得
す
る
な
ど
、子
ど
も
た
ち
の
活
躍

は
私
た
ち
習
志
野
市
民
に
勇
気
と
元
気
を
与

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
米
国
発
の
金
融
危
機
に
よ
っ

て
、
国
内
外
に
お
い
て
、
大
企
業
・
中
小
零
細

企
業
の
区
別
な
く
皆
等
し
く
大
打
撃
を
受
け

て
、人
員
削
減
が
進
め
ら
れ
る
企
業
も
少
な
く

な
い
状
況
で
す
。
大
変
厳
し
い
こ
の
不
景
気

を
打
開
し
て
い
く
た
め
に
は
、人
類
が
全
英
知

を
結
集
し
行
動
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

本
市
で
は
、
ま
ず
、
国
の
中
小
企
業
支
援
策

と
し
て
の「
緊
急
保
証
制
度
」に
伴
う
相
談
窓

口
を
商
工
会
議
所
と
と
も
に
開
設
し
、併
せ
て

本
制
度
の
周
知
徹
底
を
図
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

す
で
に
平
成
19
年
度
と
比
較
し
て
５
倍
を
超

え
る
中
小
企
業
の
方
々
に
対
し
て
、こ
の
制
度

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
認
定
書
を
交
付

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、市
の
制
度
融
資
枠
の
拡

大
お
よ
び
市
独
自
の
緊
急
経
済
対
策
に
取
り
組

む
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
他
に
も
、
新

年
度
に
商
店
会
連
合
会
が
発
行
す
る「
プ
レ
ミ

ア
ム
付
市
内
共
通
商
品
券
発
行
」に
か
か
る
支

援
等
、
少
し
で
も
市
民
の
皆
様
が「
元
気
」に
な

れ
る
施
策
の
展
開
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

春
に
、習
志
野
高
等
学
校
野
球
部
が
甲
子
園

大
会
に
選
抜
さ
れ
た
際
に
は
、そ
の
応
援
の
盛

り
上
が
り
を
も
と
に
行
政
と
16
万
市
民
の
皆

様
が
と
も
に
手
を
携
え
な
が
ら
、素
晴
ら
し
い

1
年
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
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す
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新
習
志
野
駅 

近
辺

か　
香
澄
公
園

家
族
そ
ろ
っ
て

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

き　
金
メ
ダ
リ
ス
ト

鈴
木
大
地
は

市
の
誇
り

へ　
平
和
を
誓
う

秋
津
公
園

非
核
の
碑

く　
車
あ
ま
た

飲
み
込
む
船
や

茜
浜 ひ　

広
々
と
し
た

芝
園
の
地
に

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

香澄公園
樹林地と芝生の広場を中心に、明
治神宮から株分けされたショウブが
見事な花菖蒲園や気軽にバーベ
キューが楽しめる野外炉、大きな木
の遊具で遊べるとりでの丘など、多
種のレクリエーション機能を持つ広
大な公園です。春には花見をした
り、夏にはじゃぶじゃぶ池で子どもた
ちが遊んだりと、終日くつろぐ市民で
にぎわいます。
※野外炉の使用には事前に申込みが必要。
■申込み／香澄公園管理事務所 ☎

（４５４）１８２３  ■申込受付／毎日午前
9時〜正午※土・日・祝日も受け付けま
す。ただし、年末年始（12月29日〜1月
3日）は休業。

茜浜
市川市から袖ケ浦市にまたがる
千葉港（日本三大貿易港の一
つ）の一部です。冬の海に映え
る、夕日の美しさをたたえたことか
ら地名がつきました。空気が澄
んだ日の夕暮れ時には茜色に
染まった空に富士山のシルエット
を臨むことができます。

秋津公園
野球場、サッカー場、テニスコートなどがあり、市民がス
ポーツを楽しめるようになっています。公園内「平和の
広場」には平和を祈念し被爆石で作られた広島・長崎
のモニュメントがあります。
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お
り

ゆ

う

れ

みと

せ
そ

て

こ

え

や
は ら

い

ち
す

つ

の

へ

く

か

ひ

旧鴇田家住宅
実籾本郷公園内では、かやぶき屋根の歴史的
建築物「旧鴇

とき

田
た

家住宅」が自然の残る実籾地
区の風景と溶け込むようなたたずまいを見せて
います。この住宅は旧実籾村にあったものを移
築復原したもので、江戸時代の名主の家の様
子を伝えています。南関東ではめずらしい曲

まがりや

屋
の形式で建てられており、千葉県指定有形文
化財です。※曲屋は南部地方（岩手県）に多
く見られた民家の形式。住居と厩

うまや

を棟続きのか
ぎ形につなげて建てたものです。
■入館料／無料  ■開館時間／午前9時30分〜4時  
■休館日／第2・第4月曜日（祝休日の場合翌日）、年末
年始（12月29日〜1月4日）  ■問合せ／社会教育課

京
成
大
久
保
駅
・
実
籾
駅 

近
辺

　

 

そ
の
他
の
札

う　
鶯
の

鳴
き
声
の
ど
か

梅
林
園

せ　
星
座
さ
が
す

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の

天
空
に

そ　
ソ
ー
セ
ー
ジ

日
本
に
伝
え
た

ド
イ
ツ
兵

も　
盛
り
上
げ
よ
う

市
民
カ
レ
ッ
ジ
で

地
域
の
輪

る　
ル
ー
ツ
を
知
り

郷
土
に
学
ぶ

習
志
野
探
訪

に　
に
ぎ
や
か
に

楽
し
み
た
い
な

習
志
野
か
る
た

ま　
街
角
に

微
笑
む
彫
刻

文
化
の
香
り

た　
タ
ス
カ
ル
ー
サ
と

結
ぶ
友
情

姉
妹
都
市

よ　
夜
空
か
ら

自
然
を
学
ぶ

鹿
野
山

む　
む
か
し
軍
都

い
ま
は

文
教
住
宅
宣
言
都
市

ん　
ん
〜
う
ま
い

習
志
野
人
参

高
級
品

わ　
若
者
の

か
け
声
響
く

フ
ッ
ト
サ
ル

あ　
紫
陽
花
の

花
が
シ
ン
ボ
ル

習
志
野
市

め　
目
に
青
葉

ハ
ミ
ン
グ
ロ
ー
ド

は
ず
む
声
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鷺沼台の住宅地の一角に位
置しています。9,600㎡の敷
地の中に、白加賀・紅梅・小
梅・鶯宿梅・豊後といった種
類の梅が210本植えられ、シー
ズンには鮮やかな色と香気で
訪れる人々を楽しませてくれ
ます。
■開花時期／2月頃  
■場所／鷺沼4-4 ※駐車場なし  
■問合せ／花の実園  ☎（451）
9462

プラネタリウム館
総合教育センターに併設され、街の明かり
の中では見ることのできない星空を映し出
し、星の動きや古代から人間が想像した
星座神話などをわかりやすく解説していま
す。県内2番目の大きさ直径18メートルの
ドームを備え、市内の小・中学生が授業で
利用、一般向けには毎月2回（第２土曜日・
第４日曜日）その時期の星空解説と天文の
話題、神話などを盛り込んだプログラムを
投影しています。
■問合せ／プラネタリウム館 ☎（４７５）５１５６
■観覧料／220円 ※年齢・団体等で割引あり

ドイツ俘虜収容所跡
平成20年11月に「ドイツ捕虜オーケストラ
の碑」が東習志野４丁目児童遊園内に設
置されました。かつて、この場所には第一
次世界大戦によって捕虜となったドイツ将兵
を収容した俘

ふ

虜
りょ

収容所があり、多いときには
1,000人近くのドイツ兵捕虜がいました。所長の
西郷寅太郎（西郷隆盛の嫡男）は、彼らを人道
的に扱ったため、収容所内に畑を作ったり、ビール
やワイン、劇団やオーケストラをつくったりして、地域
の人たちと交流をしていました。大正7年（1918年）
2月には、彼らの中にいたソーセージ職人によって、ソー
セージの作り方が初めて公開。これが日本で初めて作
られたソーセージとなり、習志野が日本のソーセージ製造
発祥の地となりました。
※広報習志野「新ならしの散策」では収容所に残されていた当

時のドイツ料理のレシピを掲載しています。次回は3月1日号。

山縣飛行士殉空の地
かつて鷺沼には伊藤音次郎の開設した「伊藤飛行
機研究所」があり、飛行機の設計や製造・操縦技術
など航空機に関する総合的な研究が行われ、飛行士
の養成も行われました。飛行士の中にはNHK朝の
連続テレビ小説「雲のじゅうたん」（昭和51年）のモデ
ルになった日本初の女流飛行士 兵頭精

ただし

もいました。
また、伊藤音次郎の一番弟子の山縣豊太郎は、民
間初の宙返り飛行を成功させるなど天才飛行士とし
て絶賛されていましたが、連続3回宙返りの際に翼が
折れて、鷺沼の畑に墜落死してしまいます。その死
は大変惜しまれ、現在もその場所に「山縣飛行士殉
空の地」の石碑が建っています。
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熱戦! 
習志野かるた大会
今年で5回目をむかえるお正月恒例の行事「習志野かるた大
会」。年々知名度も人気も上がり、それだけ競技のレベルも
上がってきています。団体戦（小学校低学年の部・高学年の部）
と個人戦（小学校低学年の部・高学年の部・中学生以上の部）が
あり、2手に分かれて取った枚数を競い合います。

観覧自由
日 時  1月10日㈯ 午前9時〜3時30分
会 場  東部体育館　 持ち物  上ばき・靴入れ
※参加申込みは終了していますが、観覧は自由です。
　ぜひご来場ください。

問合せ  社会教育課
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習志野の魅力を
詠んだ本市独自の

「習志野かるた」
教育委員会発行

一部1,050円（税込）
市役所1階売店で

販売中!

千葉工業大学通用門
戦前には日本陸軍の鉄道部隊
の礎となった鉄道第二連隊が
津田沼の地におかれ、ここを起
点として、習志野原などに点在
する各陸軍施設をつないだ軍
用鉄道が敷設され、物資・兵員
の輸送や運転手の訓練などに
活用されました。この鉄道連隊
正門の赤れんが造りの門柱が、
現在の千葉工業大学の通用門
として残されており、国の登録
文化財になっています。
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谷津バラ園
谷津バラ園は谷津遊園内の一施
設として、昭和32年に秩父宮妃殿
下をお迎えして開園しました。昭和
57年の谷津遊園の閉園にともない
バラ園も閉鎖されましたが、住宅都
市整備公団の団地建設にともな
い、復元され市の管理する公園と
なりました。園内では、約700種、
７，０００株のバラを育てており、5月
中旬から６月中旬には春バラが、10月中旬から11月中
旬には秋バラが見事に咲き誇ります。噴水を中心にツ
ルバラのトンネルやバラのパーゴラ、60品種以上の新品
種を展示したコーナー、各国の皇室・王室の名を冠したバ
ラのコーナーなどが配され、華やかで香り高いバラとともに、
造園の美しさも楽しめるようになっています。
■問合せ／谷津バラ園管理事務所 ☎（４５３）３７７２  ■入園時間／午前9
時〜4時30分※時期により異なります。■入園料／360円 ※時期・年齢
により異なります。  ■休園日／月曜日（祝休日の場合は翌日）、年末年始

（12月28日〜1月4日） ※ただし5・6・10月〜11月15日休園なし

巨人軍発祥の地
昭和９年、ベーブ・ルース、ルー・ゲー
リック率いる全米大リーグオールス
ターが来日し、まだプロ野球がなかっ
た日本は沢村栄治選手など六大学
選手を中心に全日本チームを編成
し、谷津球場で初めて練習試合を
行いました。翌年、全日本チームが
母体となって、日本初のプロ野球球
団「大日本東京野球倶楽部」（のち
の読売ジャイアンツ（巨人軍））が発
足。巨人軍は谷津球場をホームグ
ラウンドとして活躍しますが、その後、
谷津球場は取り壊され、現在は跡
地につくられた谷津バラ園入口右
脇に「巨人軍発祥の地」の石碑が
建っています。碑には長嶋茂雄選
手など巨人軍歴代の名選手のサイ
ンや手形が残されています。

谷津干潟
東京湾の最奥部に残された干潟は、シベリ
アなどの北の国と東南アジアやオーストラリア
などの南の国を行き来する旅鳥の、渡りの
中継地であり、四季を通してたくさんの野鳥
が訪れます。また、他にも貝・カニ・魚などた
くさんの生き物たちが生息しています。
干潟のまわりは約3.5kmの遊歩道が整備さ
れ、自然を楽しみながら気軽にウオーキング
できます。南側にある谷津干潟自然観察セ
ンターでは、レンジャーによる観察案内も行っ
ています。
■問合せ／谷津干潟自然観察センター ☎（４５４）
８４１６  ■開館時間／午前9時〜5時（入館は4
時30分まで）  ■入館料／300円 ※年齢により
異なります。  ■休館日／月曜日（祝休日の場合
は翌日）、年末年始（12月28日〜1月1日）
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始まります！
平成21年度 抽選対象

自転車等駐車場の
申込受付

申込み資格
●通勤・通学等のため、ほぼ毎日自転車等駐車場を利用
する人

●１人１車種１申請（法人登録はできません）
●利用対象は、自転車および原動機付自転車（総排気量
50cc以下）

申込み方法
■手引書の配布
1月9日㈮から市役所道路交通課、ステッカー交付場
所に指定された自転車等駐車場管理人室、市内各駅等
で配布します。

■申込み
1月9日㈮から19日㈪（消印有効）までに①〜④を同封
の上、〒275-8601鷺沼1-1-1市役所道路交通課まで
郵送してください。3月9日㈪に抽選結果を通知します。
①手引書にある申請書
②住所・氏名・生年月日の確認できる身分証明書の写し
③返送先を記入した返信用封筒（切手貼付）
④減免対象者は証明書の写し
※減免については手引書を参照してください。

登録手数料の納入
当選通知書に同封の納入通知書により、市指定の金融機
関（納入通知書に記載）でお支払いください。

ステッカー等の交付期間
■日程
3月16日㈪〜4月6日㈪（期間内にステッカー等の交
付を受けない場合は、当選が無効となります）

■交付場所
指定された自転車等駐車場管理人室（日・祝日を除く）
または市役所道路交通課（平日のみ）
※当選した自転車等駐車場によりステッカー等の交
付場所が異なります。詳しくは下表を参照してく
ださい。

■持ち物
手数料の領収書、利用登録結果通知書、身分が確認で
きるもの

※その他詳細については手引書をご覧ください。

抽選対象外自転車等駐車場の申込み
3月16日㈪から受付を開始します。希望する駐車場に
より受付窓口が異なりますので、詳細については手引書
を参照してください。

問合せ 道路交通課

抽選対象自転車等駐車場一覧表（13施設）

地図 自転車等駐車場名 収容
台数

屋
根

原
付

ステッカー
交付場所

1 Z 京成実籾駅第三（自転車） 200 無 可 H管理人室のみ

3

L JR津田沼駅北口（1,2階） 1,200 有 不可

L管理人室
のみ

N JR津田沼駅北口（屋上） 600 無 不可
P JR津田沼駅北口第二（原付のみ） 450 無 専用
O JR津田沼駅北口第四（原付のみ） 95 無 専用
J JR津田沼駅南口千葉工大前 70 無 不可

K管理人室
のみK

JR津田沼駅南口第二（自転車） 1,600 無 可
JR津田沼駅南口第二（原付） 550 無 可

5

F1 京成大久保駅北口 700 無 不可
F3管理人室

のみF4 京成大久保駅北口第四 270 無 不可
F3 京成大久保駅北口第三（自転車） 280 無 可
E 京成大久保駅南口第二（自転車） 900 無 可 E管理人室

のみG 京成大久保駅南口 300 無 不可
6 C 京成津田沼駅北口 90 無 不可 道路交通課のみ

登録手数料
種 別 屋

根 利用者 登録手数料（1件につき）
市 民 市民以外の人

自転車
有

一　般 5,250円 10,500円
高校生以下 2,620円 5,250円

無
一　般 3,150円 6,300円

高校生以下 1,570円 3,150円

原動機付自転車
（50cc以下）

有
全　員

8,400円 16,800円
無 5,040円 10,080円

※ご注意…21年度から当選者のステッカー交付窓口や抽選対象外自転車
等駐車場の受付窓口は、駐車場ごとに決められています。指定
以外の窓口では交付・受付できませんのでご了承ください。

思春期に関することや更年期障害、月経、不妊など女性特有の悩み等に女性医師
が応相談 1月9日㈮午前9時30分〜11時30分、13日㈫午後1時30分〜3時30分  
予約制・無料 習志野健康福祉センター ☎（477）2119

平成20年10月31日から「時間額723円（従来は706円）」に改正されました。千葉県内の事業所で働くすべての労働者（パート、アル
バイト等を含む）およびその使用者に適用されます。なお、他に定められている特定（産業別）最低賃金がありますのでご注意くだ
さい。 24時間テレフォンサービス ☎043（221）4700 千葉労働局ホームページ http://www.chiba-roudoukyoku.go.jp/

女性のための健康相談 千葉県最低
賃金の改正
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役
所
前
グ
ラ
ウ
ン
ド（
雨
天

時
は
午
前
10
時
か
ら
消
防
本
部

５
階
で
式
典
の
み
実
施
）

消
防
本
部
総
務
課

☎（
４
５
２
）１
２
８
２

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館
よ
り

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館

☎（
４
７
５
）５
１
５
６

〈
１
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
〉

「
あ
な
た
も
名
カ
メ
ラ
マ
ン
！
」

「
今
夜
の
星
空
解
説
」「
星
雲
星
団

巡
り
」

１
月
10
日
㈯
・
25
日
㈰

午
前
10
時
・
午
後
１
時
・
３
時
の
３

回
投
影

中
学
生
以
下
無
料
、
市

内
高
校
生
〜
64
歳
220
円
、
65
歳
以

上
110
円
、市
外
高
校
生
以
上
440
円

〈
星
空
教
室
〉

冬
の
星
座
探
し
、
望
遠
鏡
や
双
眼

鏡
に
よ
る
実
天
観
察

１
月
16

日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）
30
人（
要
予
約
）

小
・
中
学
校
書
初
展

１
月
16
日
㈮
〜
22
日
㈭
午
前

９
時
〜
４
時
30
分（
22
日
は
午
後

３
時
ま
で 

※
公
民
館
は
月
曜
休

館
）
東
習
志
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
＝
実
籾
小
・
東
習
志
野

小
・
実
花
小
・
四
中  

大
久
保
公
民

館
＝
大
久
保
小
・
大
久
保
東
小
・

二
中  

菊
田
公
民
館
＝
津
田
沼

小
・
谷
津
小
・
鷺
沼
小
・
向
山
小
・

一
中
・
五
中  

袖
ケ
浦
公
民
館
＝

袖
ケ
浦
西
小
・
袖
ケ
浦
東
小
・
三

中  

新
習
志
野
公
民
館
＝
秋
津

小
・
香
澄
小
・
七
中  

モ
リ
シ
ア
津

田
沼
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト
＝
藤
崎

小
・
屋
敷
小
・
谷
津
南
小
・
六
中

教
育
委
員
会
指
導
課

市
民
ス
ポ
ー
ツ
講
演
会

「
Ｌ
ｉ
ｖ
ｅ
で
生
き
る
」

講
師
＝
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
白
戸
太
朗
氏

１
月
17
日

㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
９
時

20
分
受
付
開
始
）
消
防
本
部
５

階

100
人
程
度

１
月
13
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
を
教
育
委
員
会
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
課
へ

☎（
４
５
３
）７
３
７
８

（
４
５
３
）９
３
８
４

お
琴
・
尺
八
・
太
鼓

新
春
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

心
に
し
み
る
日
本
の
懐
か
し
い

音
楽

１
月
18
日
㈰
午
後
１
時

30
分
〜
３
時

70
人
※
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

実
花
公
民
館

☎（
４
７
７
）８
８
９
９

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

ガ
ラ
ス
細
工（
ビ
ン
の
か
け
ら
で

ブ
ロ
ー
チ
な
ど
を
作
製
）
１
月

20
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
※
京
成

津
田
沼
駅
よ
り
送
迎
あ
り（
午
前

９
時
15
分
出
発
予
定
）
市
内
在

住

12
人

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
へ（
先
着
順
）

☎（
４
５
３
）０
５
３
０

生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー

「
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
を
歩
こ
う
」

講
義
＝『
居
住
圏
域
に
お
け
る
公

共
空
間
』〜
公
民
館
60
年
と
公
共

建
築
を
考
え
る
〜  

施
設
見
学
＝

キ
ャ
ン
パ
ス
内
の
図
書
館
、研
究
・

実
験
施
設
、
学
生
食
堂

１
月
24

日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

日
本
大
学
生
産
工
学
部
津
田

沼
キ
ャ
ン
パ
ス

成
人

30
人

屋
敷
公
民
館

☎（
４
７
５
）４
３
５
４

こ
ど
も
将
棋
教
室

将
棋
の
基
礎
を
覚
え
よ
う

１

月
31
日
㈯
、
２
月
１
日
㈰
・
７
日

㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

小
学
生（
親
子
の
申
込
み
可
）

20
人

筆
記
用
具

あ
づ
ま
こ
ど
も
会
館

☎（
４
７
７
）９
０
７
７

市
役
所
よ
り

自転車等駐車場の廃止
京成津田沼駅南口の一時利用駐車場

（駅前交番周辺の歩道上）は
平成21年3月31日㈫をもって廃止します。

抽選対象外自転車等駐車場一覧表（12施設）

地図 自転車等駐車場名 収容
台数

屋
根

原
付 受付場所

1

H 京成実籾駅 1,000 有 不可 H管理人室
のみ

U
京成実籾駅南口（自転車） 720 無 可
京成実籾駅南口（原付） 40 無 可 道路交通課

のみZ 京成実籾駅第三（原付） 20 無 可

2
S JR新習志野駅前 2,350 有 可 S管理人室

のみT JR新習志野駅第二 170 無 不可

4
A 京成谷津駅北口 280 無 可

道路交通課
のみ

B1 京成谷津駅南口 150 無 不可
B2 京成谷津駅南口第二 90 無 可

5
E 京成大久保駅南口第二（原付） 20 無 可
F3 京成大久保駅北口第三（原付） 30 無 可

6
D 京成津田沼駅南口（2,3階） 1,550 有 不可
W 京成津田沼駅北口第二（原付のみ） 60 無 専用

広報習志野　2009.1.1

6

広報習志野　2009.1.1

7 習 志 野 市 役 所
☎（451）1151



ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
よ
り

㈶
習
志
野
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会

☎（
４
５
２
）４
３
８
０ 

〈
ス
ポ
振
児
童
教
室（
３
学
期
）〉

…
当
日
受
付

①
１
月
10
日
㈯（
卓
球
）・
２

月
14
日
㈯（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）・

３
月
14
日
㈯（
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
）  

②
１
月
24
日
㈯
・
２
月
28
日
㈯

（
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
）各
日
午
前

９
時
〜
11
時

①
袖
ケ
浦
体
育

館（
３
月
14
日
は
袖
ケ
浦
フ
ッ
ト

サ
ル
場
） 

②
東
部
体
育
館

市

内
在
住
の
小
学
生

50
円（
保
険

料
）
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み

物
・
タ
オ
ル

〈
体
力
測
定
へ

！
＆P

LA
Y

 
S

P
O

R
TS

〉…
当
日
受
付

１
月
15
日
㈭

東
部
体
育
館  

体
力
測
定
＝
午
前
９
時
〜
11
時

（
受
付
９
時
30
分
ま
で
）新
体
力

測
定
・
骨
密
度
検
査
・
身
体
測
定  

P
LA

Y
 S

P
O

R
TS

＝
午
前
11

時
〜
１
時 

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
・

卓
球
・
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

100
円

（
保
険
料
）
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
・

飲
み
物
・
タ
オ
ル 

運
動
の
で
き

る
服
装
で

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ミ
ッ
ク
ス
大
会

男
女
ミ
ッ
ク
ス
ペ
ア
に
よ
る

リ
ー
グ
戦
お
よ
び
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
戦
を
、
合
計
年
齢
が
①
89
歳
以

下
②
90
歳
〜
119
歳
③
120
歳
以
上

の
３
ク
ラ
ス
に
分
け
実
施（
参
加

申
込
み
チ
ー
ム
数
に
よ
り
ク
ラ

ス
を
変
更
す
る
場
合
あ
り
）
２

月
８
日
㈰
午
前
９
時
〜
５
時（
予

備
日
15
日
）
秋
津
テ
ニ
ス
コ
ー

ト

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
連

盟
登
録（
招
待
）者

１
ペ
ア
２
，

０
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

１
月
23
日
㈮
ま
で
に
ペ
ア
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
は
が
き
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
〒
275

−

0016
津
田
沼
7

―

2 ―

23
並
木
日
出
俊
へ

☎
（
４
５
２
）６
５
２
１（
電
話

は
午
後
７
時
以
降
）

募
　
集

保
育
士（
臨
時
職
員
）

勤
務
地
＝
市
内
の
公
立
保
育
所

（
13
カ
所
）・
こ
ど
も
園（
１
カ

所
）  

資
格
＝
保
育
士
資
格
登
録

の
あ
る
人  

日
給
＝
勤
務
条
件
に

よ
り
８
，９
０
０
円
ま
た
は
８
，

４
０
０
円（
実
働
７
時
間
45
分
）  

待
遇
＝
社
保
・
雇
保
・
有
給
休
暇
・

通
勤
手
当
・
賞
与

習
志
野
市
臨
時
職
員
申
込
書

ま
た
は
履
歴
書（
写
真
貼
付
）に

希
望
職
種
を
記
入
し
、
〒
275−

8601

鷺
沼
１―

１―

１
こ
ど
も
保
育
課

へ
郵
送
ま
た
は
持
参

実
籾
八
幡
稲
荷
神
社「
初
午
祭

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」出
店
者

２
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜
３

時（
雨
天
中
止
）

八
幡
稲
荷
神

社
脇
公
園（
実
籾
県
営
住
宅
そ

ば
）  

募
集
数
＝
40
区
画（
１
区
画

2.5
×
２
ｍ
）※
申
込
多
数
の
場
合

抽
選  

出
店
料
＝
１
，０
０
０
円  

駐
車
場
あ
り

１
月
20
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
主
な
出
品
物

（
飲
食
除
く
）を
記
入
し
、
〒
275−

0016
津
田
沼
５―

12

―

12
習
志
野
市

商
店
会
連
合
会「
初
午
祭
フ
リ
マ

係
」へ

☎（
４
５
５
）１
９
５
５

海
外
留
学「
奨
学
生
」

年
間
２
万
４
千
ド
ル
を
援
助
し

ま
す（
返
還
不
要
）。
学
力
・
面
接

試
験
あ
り

市
内
在
住
で
大
学

に
２
年
以
上
修
学
ま
た
は
高
校

卒
業
後
２
年
以
上
職
業
経
験
が

あ
り
、
留
学
先
の
語
学
力
に
堪
能

な
人習

志
野
中
央
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
／
斉
藤

☎（
４
７
１
）０
３
３
３

甲
種
防
火
管
理
講
習

〈
①
新
規
講
習
〉

２
月
５
日
㈭
・
６
日
㈮
午
前
９

時
〜
５
時

消
防
本
部
５
階

市
内
在
住
・
在
勤

100
人

５
，０
０
０
円（
資
料
代
含
む
）

〈
②
再
講
習
〉

２
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
５
時

消
防
本
部
４
階

40

人

１
，５
０
０
円（
資
料
代
含

む
）
収
容
人
員
が
300
人
以
上
の

特
定
用
途
防
火
対
象
物
の
甲
種

防
火
管
理
者
で
、
資
格
取
得
か
ら

５
年
以
上
経
過
し
て
い
る
人

〈
共
通
事
項
〉

写
真
３
×
2.4
㎝ 

１
枚

①
１
月
13
日
㈫
〜
16
日
㈮
午

前
８
時
30
分
〜
５
時
に
消
防
本

部
予
防
課
へ
※
受
付
期
間
終
了

後
、
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
市

内
外
を
問
わ
ず
受
付 
②
１
月
20

日
㈫
〜
23
日
㈮
午
前
８
時
30
分

〜
５
時
に
消
防
本
部
予
防
課
へ

☎（
４
５
２
）１
２
８
４

子
ど
も
の
人
権
を
守
り
、

子
ど
も
虐
待
防
止
を
考
え
る

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
習
志
野

第
１
部
＝
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム『
虐

待
っ
て
な
に
？
地
域
で
今
で
き

る
こ
と
！
』  

第
２
部
＝
習
志
野

高
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
会

１
月
17
日
㈯
午
後
１
時
〜
４

時

モ
リ
シ
ア
ホ
ー
ル

180
人

１
月
13
日
㈫
ま
で
に
は
が
き

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で「
フ
ォ
ー
ラ
ム

参
加
希
望
」と
書
い
て
、住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
託
児
室
利
用
の

有
無（
年
齢
と
利
用
人
数
）を
記

入
し
、
〒
275−

8601
鷺
沼
１―

１―

１

子
育
て
支
援
課
へ

（
４
５
２
）３
５
２
１

冬
休
み
お
り
が
み
教
室

１
月
４
日
㈰
午
後
１
時
〜
３

時

入
館
料
の
み（
中
学
生
以
下

無
料
、
高
校
生
以
上
300
円
、
65
歳

以
上
150
円
）

谷
津
干
潟
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

☎（
４
５
４
）８
４
１
６

商
工
会
議
所
よ
り

習
志
野
商
工
会
議
所

☎（
４
５
２
）６
７
０
０

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

〈
冬
の
Ｏ
Ｎ
Ｅ
講
座
パ
ソ
コ
ン
教
室
〉

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
・
デ
ジ
カ
メ
等
初
心
者
か

ら
中
級
者
ま
で
の
各
種
講
座

Ｏ
Ｓ
はW

indow
sX

P

を
使
用

１
月
20
日
〜
３
月
31
日
の
火
・

木
・
金
曜
日
午
前
10
時
〜
・
午
後

１
時
30
分
〜（
各
２
時
間
）  

※
１

月
13
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
・
２
月
５
日
㈭
午
前
10
時

〜
正
午
に
無
料
体
験
会
を
開
催

各
講
座
10
人（
無
料
体
験
会
の

み
20
人
）

１
講
座
３
，０
０
０

円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

筆
記

用
具

〈
弥
生
会
計
セ
ミ
ナ
ー
応
用
編
〉

減
価
償
却
資
産
の
計
算
・
入
力
方

法
、
青
色
申
告
決
算
書
・
確
定
申

告
書
の
作
成

１
月
22
日
㈭
午

後
１
時
〜
４
時

５
人

会
員

３
，０
０
０
円  

一
般
５
，０
０
０

円

筆
記
用
具

ス
ポ
ー
ツ

冬
季
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

一
般
男
子
・
女
子
、
６
人
制

２

月
１
日
㈰
午
前
９
時
〜

袖
ケ

浦
体
育
館（
男
子
）、
東
部
体
育
館

（
女
子
）
平
成
20
年
度
当
協
会

登
録
チ
ー
ム
お
よ
び
市
内
在
住
・

在
勤
者
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

登
録
チ
ー
ム
３
，０
０
０
円
、

非
登
録
チ
ー
ム
５
，０
０
０
円

（
保
険
料
含
む
）

１
月
26
日
㈪
ま
で
に
申
込
用

紙（
申
込
先
で
配
布
）に
記
入
し

〒
275−

0001
東
習
志
野
８―

31―

18
Ｂ

―

204
牛
越
今
朝
明
へ

☎（
４
７
４
）７
８
２
０

習
志
野
市
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
大
会

女
子
サ
ッ
カ
ー
大
会

一
般
の
部
＝
選
手
８
人
・
補
欠
４

人
ま
で
登
録
可
、
少
女
の
部（
小
学

３
〜
６
年
生
）＝
選
手
７
人
・
補
欠

５
人
ま
で
登
録
可 

※
各
地
区
か
ら

の
参
加
申
込
み
が
各
部
門
２
チ
ー

ム
を
超
え
た
場
合
は
地
区
大
会
あ

り

２
月
８
日
㈰
午
前
８
時
45
分

受
付
開
始（
予
備
日
22
日
）
秋
津

サ
ッ
カ
ー
場

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学

１
人
300
円（
保
険
料
含
む
）

１
月
16
日
㈮
ま
で
に
参
加
費
を

添
え
て
各
地
区
体
育
指
導
委
員
へ

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

落下傘降下訓練…７日〜11日、19日、20日、22日、23日（午前８時〜午後５
時30分）、ヘリコプター離発着訓練…７日〜11日（午前８時〜午後８時）変更ま
たは中止の場合あり 習志野駐屯地第１空挺団広報班 ☎（466）2141

１月習志野駐屯地および演習
場における落下傘降下訓練等 種目＝２等陸・海・空士 18歳以上26歳未満の男子 自衛隊船橋出張所 ☎（475）2084自衛官募集

国
民
健
康
保
険
お
よ
び

後
期
高
齢
者
医
療

「
国
民
健
康
保
険
料
納
付
済

額
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
納
付
済
額
」の
通
知

　

確
定
申
告
等
に
使
用
す
る
平

成
20
年
分
の「
国
民
健
康
保
険
料

納
付
済
額
」お
よ
び「
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
納
付
済
額
」の
通

知
は
、
平
成
21
年
１
月
下
旬
の

発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

出
産
育
児
一
時
金
の
受
取
代

理
払
を
開
始
し
ま
す

  

「
受
取
代
理
払
」は
、
出
産
前

に
申
請
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

よ
り
、
出
産
時
に
支
給
す
る
出

産
育
児
一
時
金
を
市
か
ら
直
接

医
療
機
関
に
支
払
う
し
く
み
で

す（
出
産
育
児
一
時
金
の
支
給

額
が
上
限
で
す
）。
こ
れ
に
よ

り
加
入
者
が
出
産
す
る
際
に
費

用
を
事
前
に
準
備
す
る
負
担
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。
１
月
５
日
㈪

か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
国
民
健
康

保
険
担
当
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

国
民
年
金

20
歳
に
な
っ
た
ら
学
生
の
み
な
さ

ん
も
国
民
年
金
に
加
入
し
ま
す

　

日
本
に
住
ん
で
い
る
20
歳
か

ら
60
歳
ま
で
の
人
は
す
べ
て
国

民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
学
生
も
こ
の
例
外

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
ま
ま

に
し
て
保
険
料
を
納
め
忘
れ
る

と
、
在
学
中
に
事
故
や
病
気
で

障
害
が
残
っ
て
も
障
害
基
礎
年

金
が
受
け
ら
れ
な
い
ば
か
り

か
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
も

減
額
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
こ
と
が
起
き
な
い

よ
う
に
、
納
め
ら
れ
な
い
場
合

は
必
ず
学
生
納
付
特
例
も
し
く

は
学
生
で
な
い
人
は
若
年
者
納

付
猶
予
の
申
請
手
続
き
を
し
ま

し
ょ
う
。

問合せ
国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■1月14日㈬
■午後１時〜４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

平成21年成人式
【日程】 1月12日㈪ 成人の日
【場所】 習志野文化ホール
【対象】 昭和63年4月2日〜平成元年4月1日生まれの人

午前10時〜（9時20分受付開始）

○午前10時〜 恩師を囲む新成人の交流会
○午前11時〜午後0時30分 
　　　　　　実行委員の企画によるイベント
※成人式典参加者は、式典終了後からの参加に
なります。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

【問合せ】 
　教育委員会青少年課
　☎（453）7379  （453）9384
　 http://www.city.narashino.chiba.jp/

成人式典

新成人を祝う集い

日 程 場　所
1月17日㈯ サンロード津田沼６階
1月24日㈯ サンロード津田沼６階
2月 7日㈯ 東習志野コミュニティセンター２階
2月21日㈯ サンロード津田沼６階
3月 7日㈯ 大久保公民館１階

【対　象】 
①市内に現存する昭和56年5月31日以

前に建築または着工された木造住宅
②自らが所有し、居住している在来軸

組構法、枠組壁工法（2×4工法）の一
戸建てまたは併用住宅

③地上階数が２階以下であること
【定　員】 各日４人
【持ち物】 確認申請図書・建築物の写真
【申込み】 予約専用電話（先着順） 
　　　　☎（453）3967

無料
木造住宅耐震診断会
問合せ  建築指導課

東習志野・新習志野・藤崎・谷津図書館は毎週土曜日、
大久保図書館は毎週木曜日午前９時から午後７時まで開館しています。

1月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 14:40〜15:50 6・20 ㈫
袖ケ浦 1 丁目マープル津田沼 14:20〜14:50 7・21 ㈬谷 津 南 小 学 校 15:10〜16:20
袖 ケ 浦 東 小 学 校 14:40〜15:50 8・22 ㈭
津田沼 3 丁目菊田ハイツ 13:40〜14:20 9・23 ㈮袖 ケ 浦 西 小 学 校 14:40〜15:50
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 14:20〜14:50 10・24 ㈯大 久 保 公 務 員 住 宅 15:10〜15:50
藤 崎 2 丁 目 児 童 公 園 14:20〜14:50 14・28 ㈬津 田 沼 小 学 校 15:10〜16:20
津田沼 3 丁目防衛省宿舎 13:50〜14:20 15・29 ㈭鷺 沼 小 学 校 14:40〜15:50
偕 生 園 13:50〜14:30 16・30 ㈮実 籾 小 学 校 14:40〜15:50
谷 津 公 民 館 13:50〜14:30 17・31 ㈯京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 14:50〜15:40
こどもセンター（鷺沼） 10:50〜11:30 14・28 ㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

JCN船橋習志野、 JCNプラスチャンネル・
デジタル11ch,アナログ9chで放送中!
放送時間12:10,18:10,22:10（各20分）

年の初めの福探し
〜習志野七福神めぐり〜

１月前半号 １月１日〜14日放送
放送終了後

番組ビデオ・DVDを
図書館で貸出!

お
い
で
く
だ
さ
い（
イ
ベ
ン
ト
）

※
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料

■
習
志
野
七
福
神
め
ぐ
り

１
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

実
籾
駅
北
口
午
前
９
時
50
分
集
合  

300
円

☎（
４
５
３
）８
６
９
７
習
志
野
市

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
／
内
橋

■
食
肉
料
理
と
健
康
セ
ミ
ナ
ー

１
月
28
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分　

大
久
保
公
民
館　

300
円 

先
着
20
人（
要
申
込
）  

エ
プ

ロ
ン
・
ふ
き
ん
・
三
角
き
ん
持
参

☎（
４
５
３
）８
６
７
８

習
志
野
市
消
費
生
活
研
究
会
／
浅
井

■
習
志
野
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

〈
新
習
志
野
公
民
館
〉

２
月
１
日
㈰  

世
阿
弥
の
作
品
に

　
　
　
　
　

  

つ
い
て

３
月
１
日
㈰  

裁
判
員
制
度
と
死
刑
に

　
　
　
　
　

  

つ
い
て
語
り
合
お
う

〈
谷
津
公
民
館
〉

１
月
18
日
㈰  

新
春
初
笑
い

２
月
15
日
㈰  

身
近
な
温
暖
化
対
策

３
月
15
日
㈰  

歎
異
抄
を
読
む（
聴
く
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

各
回
200
円

☎（
４
７
８
）１
９
３
７
大お
お

部ぶ
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9 習 志 野 市 役 所
☎（451）1151



広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用しています

◦減災
◦子ども防犯対策会議
◦生涯学習市民のつどい　　ほか

習志野市
広報課

市の人口 次号の予告〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

対　象 保健会館別館 健康福祉センター
１歳６か月児

（19年６月生まれ） 1月15日㈭ 1月22日㈭

３歳児
（17年７月生まれ） 1月14日㈬ 1月20日㈫

受付

▲

午後１時〜２時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届い

ていないときなどは健康支援課へ）

発育・発達の確認および保健師・栄養士（４か
月児）・歯科衛生士（10か月児）による相談等
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届いて

いないときなどは各ヘルスステーションへ）

■夜間・休日の当番医案内 ☎（452）0881
■こども急病電話相談 ☎#8000
　毎日・夜間 午後７時〜午後10時
■千葉県救急医療情報ネットワークによる案内

URL　http://www.qq.pref.chiba.jp/
FAX　043（242）4199

こどものコーナー
４か月児・10か月児健康相談

１歳６か月児・３歳児健康診査

毎月２回 １日・15 日発行

○総人口 ........ 160,342人　
○男 ................... 80,771人　
○女 ................... 79,571人　
○世帯数 ........... 67,031世帯

H20.12.1 現在

☎（479）0066  FAX（477）8348
担当区域：谷津、谷津町

☎（453）2966  FAX（451）6765
担当区域：袖ケ浦、秋津、香澄、茜浜、芝園

☎（453）9303  FAX（451）4822
担当区域：津田沼、鷺沼、藤崎、鷺沼台

☎（478）3330  FAX（477）6247
担当区域：花咲、屋敷、泉町、大久保、本大久保

☎（476）1662  FAX（477）8738
担当区域：実籾、新栄、東習志野、実籾本郷東習志野

谷津

秋津

屋敷

津田沼・鷺沼

 ☎（453）2922
 ☎（451）4205健康支援課

ヘルスステーション

申込み・問合せ

おとなのコーナー

変更の場合あり

小グループで、口の中の観察や親子の歯み
がき練習を行います。
日程・会場

▲

１月22日㈭ 保健会館別館
　　　　　　　30日㈮ 東習志野こども園
時間

▲

午前10時・10時30分・11時
対象

▲

１歳〜３歳の幼児
持ち物

▲

母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・タオル
申込み

▲

健康支援課

歯みがき教室（予約制）

幼稚園やこども園で“気軽に・楽しく・誰で
も”遊べます。
会場園名 1月 会場園名 1月
東習志野
こども園 13日㈫

大久保東 ★16日㈮
香 澄 ★20日㈫

つ く し 14日㈬ 杉 の 子 23日㈮
藤 崎 15日㈭ 袖ケ浦西 30日㈮

※★印はおもちゃ病院の同時開催日
※雨の日も開催　※幼稚園は駐車場なし
※他に各市立幼稚園独自の開放あり（問合せは

各園へ）
時間

▲

午前10時〜11時30分
対象

▲

乳幼児とその家族　
持ち物

▲

上ばき（はだし可）・こども用名札
問合せ

▲

こども保育課

子育てふれあい広場

節目健診で、むし歯や歯周病予防と口腔が
ん（口の中のがん）早期発見を!
対象

▲

70歳（昭和13年生）・60歳（昭和23年
生）・50歳（昭和33年生）・40歳（昭和43年
生）の人・妊婦

実施時期

▲

平成21年３月31日まで
実施機関

▲

市内の実施歯科医療機関
受診方法

▲

受診は１人年１回です。予約およ
び受診の際に「市の歯科健診を受けたい」
ことを伝えてください。治療中の人は受け
られません。

持ち物

▲

母子健康手帳または健康手帳、保険
証（診査票は医療機関にあり）

費用

▲

300円（自己負担分） ※昭和13年生の
人は無料。昭和23・33・43年生と妊婦で生
活保護世帯の人は保護課へ、市民税非課税
世帯の人は健康支援課へ受診前に申請す
ることにより無料。

問合せ

▲

健康支援課

１月末で終了になります。対象でまだ受け
ていない人は、早めに実施医療機関にお問
合せください。
※その他のがん検診等は、３月末まで実施
しています。
　ぜひ受けましょう！

成人歯科健康診査を受けましょう！

認知症の心配がある本人および家族に、精
神科医が相談に応じます。

２月 会　　場
4日㈬ 津田沼・鷺沼ヘルスステーション

18日㈬ 東習志野ヘルスステーション
時間

▲

午後２時〜４時
対象

▲

認知症の心配のある本人および家族
申込み

▲
実施日の１週間前までに津田沼・鷺

沼ヘルスステーションへ

２月の認知症高齢者等介護相談（予約制）

お子さんのかんしゃく・人見知り・接し方などについ
て困っていることや、日々 の子育てに「イライラして
いる」「自信がない・不安」「気持ちが落ち込んで
しまう」などありませんか？ 心理相談員と保健師
が相談を受けます。お気軽に地区のヘルスステー
ションへお問合せください。
対象

▲

就学前のお子さんとその保護者
申込み

▲

各ヘルスステーション

幼児相談・子育てママ相談（予約制）

母体や胎児の健康を守るうえで妊婦健康診査
は大切です。妊娠23週までは４週間に１回、
妊娠24〜35週は２週間に１回、妊娠36週〜
分娩までは１週間に１回受診しましょう。母
子健康手帳交付時に、５回分の公費負担が受
けられる受診票をお渡ししています。１回目
の受診票は検査項目が妊娠初期（妊娠８週前
後）にあわせていますので、妊娠の診断を受
けたら早めに母子健康手帳の交付手続きをし
てください。

妊婦健康診査を受けましょう

習志野健康福祉センターより

エイズ・梅毒・クラミジア
および肝炎検査（予約制）

日時

▲

エイズ等＝１月15日㈭午後１時
〜２時、２月５日㈭午前９時〜10時

　肝炎＝１月15日㈭午後１時30分〜２
時、２月５日㈭午前９時30分〜10時

　全部＝２月５日㈭午後５時30分〜７
時30分

※日中のエイズ検査は、即日結果通知可
※留学等で結果成績書の必要な人は、目

的の確認と運転免許証・保険証などの
提示が必要

費用

▲

無料
会場・申込み

▲

習志野健康福祉センター
　　　　　　  ☎（475）5151

インフルエンザを予防するには
◦予防接種を受ける
◦栄養と休養を十分にとる
◦適度な温度、湿度を保つ
◦人ごみを避ける
◦マスクを着用する
◦手洗いとうがいをする
以上のことを心がけましょう。
インフルエンザの感染拡大防止のためには
◦熱、咳、くしゃみのある人は、マスクをする
◦咳、くしゃみをするときは、ティッシュや

ハンカチで口や鼻を覆う
以上のことを心がけましょう。

インフルエンザが流行する時期です

あかちゃんの離乳食について、デモンスト
レーションや試食をしていただきながら、栄
養士がわかりやすくアドバイスします。

日程 会 場
1月21日㈬・2月10日㈫ 谷津コミュニティセンター

1月28日㈬ 東習志野コミュニティセンター
時間

▲

午後１時30分〜３時　
対象

▲

5〜6か月児の第1子と保護者
定員

▲

20組（先着順）　費用

▲

90円（材料費）
持ち物

▲

母子健康手帳・バスタオル・おんぶ
ひも・冊子「離乳食のすすめ方」（「すこや
か習志野っ子」ファイル内）

申込み

▲

健康支援課

離乳食教室（予約制）

国民健康保険特定健康診査
75歳以上の健康診査

広報習志野　2009.1.1
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