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保育所の入所申込受付

ご存じですか？ 発達障害

便利な住民基本台帳カード
12月は地球温暖化防止月間です
年末年始の特別警戒
にぎわい広場・習志野かるた大会
お知らせ
保健だより
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関東大会
準優勝

習志野高校野球部

33年ぶりに県大会を制覇し、関東大会準優勝を果たした
習志野高校野球部。
ここから新たなる伝説が始まります。
※関連記事を9ページに掲載



囲
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

月
〜
金
曜
日

　
　

午
前
７
時
〜
午
前
８
時
30
分

　
　

午
後
４
時
30
分
〜
午
後
７
時

土
曜
日

　
　

午
前
７
時
〜
午
前
８
時
30
分

　
　

午
後
０
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

※
４
カ
月
未
満
児
の
保
育
時
間
は
時
間

外
保
育
を
利
用
し
た
場
合
で
も
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
で
す
。

※
私
立
か
す
み
保
育
園
は
時
間
外
保
育

以
降
も
午
後
８
時
ま
で
延
長
保
育
が

利
用
で
き
ま
す（
た
だ
し
、
４
カ
月
未

満
児
の
延
長
保
育
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

書
類
の
配
布

〈
配
布
日
時
〉

12
月
１
日
㈪
か
ら　

午
前
９
時
〜
午
後

５
時（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

〈
配
布
場
所
〉

各
施
設
お
よ
び
こ
ど
も
保
育
課

 

現
在
入
所
中
の
方
へ

　

今
回
の
申
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

が
、
現
況
届
と
在
職
証
明
書
な
ど
児
童

の
保
育
に
あ
た
れ
な
い
こ
と
の
証
明
書

や
、
源
泉
徴
収
票
な
ど
保
育
料
算
定
の

た
め
に
必
要
な
書
類
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
、
現
在
通
っ
て
い
る
保

育
所
を
通
し
て
ご
案
内
し
ま
す
。

４
月
入
所
申
込
み

お
よ
び
面
接

　

下
表
の
日
程
で
申
込
受
付
お
よ
び
面

接
を
行
い
ま
す
。
書
類
・
母
子
健
康
手

帳
を
お
持
ち
に
な
り
、
児
童
を
連
れ
て

ご
希
望
の
施
設
で
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、希
望
者
が
多
い
場
合
、希
望
す

る
施
設
に
入
所
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

※
都
合
の
悪
い
方
は
、
平
成
21
年
１
月

19
日
㈪
か
ら
30
日
㈮
ま
で
、
こ
ど
も

保
育
課
で
も
受
付
け
ま
す
。
た
だ
し
、

児
童
の
面
接
を
後
日
各
施
設
で
行
い

ま
す
。

※
転
出
予
定
の
あ
る
方
、
市
外
の
保
育

所
を
希
望
す
る
方
は
、
12
月
10
日
㈬

ま
で
に
、
こ
ど
も
保
育
課
で
申
込
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
に

つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
平
成
21
年
５
月
入
所
以
降
の
申
込
み

は
、
希
望
す
る
月
の
前
月
１
日
〜
12

日（
た
だ
し
休
日
等
に
あ
た
る
場
合
は

翌
日
）に
、
こ
ど
も
保
育
課
で
受
付
け

ま
す
。

保
育
所
と
は

　

保
護
者
が
働
い
て
い
た
り
病
気
で

あ
っ
た
り
す
る
た
め
、
家
庭
で
十
分
に

保
育
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も

を
保
護
者
に
代
わ
っ
て
保
育
す
る
こ
と

を
目
的
と
す
る
施
設
で
す
。

　

習
志
野
市
の
保
育
所
で
は
、

①
明
る
く
元
気
な
子
ど
も

②
友
達
と
仲
良
く
遊
べ
る
子
ど
も

③
よ
く
見
、
よ
く
考
え
て
行
動
す
る
子

ど
も

を
目
指
し
て
、
子
ど
も
が
安
定
し
た
生

活
を
過
ご
せ
る
よ
う
、ま
た
、保
護
者
の

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
預
け
ら
れ
る
よ
う

保
育
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
支
援
の
一
環
と
し
て

保
育
所
の
庭
を
開
放
し
、
子
育
て
相
談

な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
地
域
に
根
ざ
し

た
保
育
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格（
入
所
要
件
）

　

入
所
を
希
望
す
る
児
童
の
保
護
者
や

65
歳
未
満
の
同
居
の
家
族
全
員
が
、
昼

間
を
原
則
と
し
て
１
日
４
時
間
以
上
で

月
16
日
以
上
の
労
働
や
疾
病
等
の
状
況

に
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

こ
と
。
た
だ
し
、同
居
の
家
族
、そ
の
他

の
人
が
児
童
の
保
育
に
あ
た
れ
る
場
合

は
除
き
ま
す
。

①
昼
間
家
庭
外
で
労
働
を
し
て
い
る
場
合

②
昼
間
家
庭
内
で
家
事
以
外
の
労
働
を

し
て
い
る
場
合

③
妊
娠
中
、
ま
た
は
出
産
直
後
の
場
合

（
出
産
予
定
月
の
前
後
２
カ
月
）

④
疾
病
・
負
傷
ま
た
は
心
身
に
障
害
の

あ
る
場
合

⑤
長
期
に
わ
た
る
疾
病
ま
た
は
、
心
身

に
障
害
の
あ
る
同
居
の
家
族
を
常
時

看
護
、介
護
し
て
い
る
場
合

⑥
火
災
・
震
災
・
風
水
害
等
の
復
旧
に
あ

た
っ
て
い
る
場
合

⑦
そ
の
他
①
〜
⑥
に
類
す
る
状
況
に
あ

る
場
合

　

な
お
、
保
護
者
が
求
職
活
動
中
等
で

就
労
直
前
の
場
合
な
ど
入
所
要
件
に
該

当
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
感
染
症
な
ど
で
集
団
保
育
が
困
難
と

認
め
ら
れ
る
時
は
、
入
所
を
お
断
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

保
育
時
間

〈
保
育
時
間
〉

月
〜
金
曜
日

　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

土
曜
日

　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

〈
時
間
外
保
育
時
間
〉

　

保
護
者
が
保
育
で
き
な
い
時
間
の
範

平
成
21
年
４
月
か
ら
の
市
立
保
育
所
・
市
立
東
習
志
野
こ
ど
も
園（
長
時
間
児
）、
私
立
保
育
園（
か

す
み
保
育
園
）の
入
所
申
込
書
類
の
配
布
を
12
月
１
日
㈪
か
ら
開
始
し
ま
す
。

希
望
者
は
、入
所
を
希
望
す
る
施
設
で
申
込
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
こ
ど
も
保
育
課
・
各
保
育
所
・
東
習
志
野
こ
ど
も
園

■４月入所申込受付
保育施設名 所在地 電話 入所対象児童※ 受付日

大久保保育所 泉町3-2-1 ☎（472）0015 ６カ月〜５歳児

１月6日㈫
午前９時30分
〜午後２時

大久保第二保育所 大久保2-7-7 ☎（476）7474 ６カ月〜５歳児

袖ケ浦第二保育所 鷺沼1-14-16 ☎（453）2207 ６カ月〜５歳児

藤崎保育所 藤崎3-2-19 ☎（472）9621 ６カ月〜５歳児

１月８日㈭
午前９時30分
〜午後２時

東習志野こども園
（長時間児） 東習志野3-4-1 ☎（477）0115 57日目〜５歳児

谷津保育所 谷津2-20-2 ☎（453）3811 ６カ月〜５歳児

菊田保育所 津田沼4-6-8 ☎（452）3306 ６カ月〜５歳児

１月13日㈫
午前９時30分
〜午後２時

本大久保保育所 本大久保4-9-1 ☎（472）1579 ３歳児〜５歳児

秋津保育所 秋津3-8-1 ☎（451）8131 ６カ月〜５歳児

若松保育所 東習志野2-13-2 ☎（472）3896 ６カ月〜５歳児

１月14日㈬
午前９時30分
〜午後２時

菊田第二保育所 津田沼3-11-10 ☎（476）5581 57日目〜２歳児

谷津南保育所 谷津3-1-13 ☎（451）5165 ４カ月〜５歳児

本大久保第二保育所 本大久保4-5-1 ☎（475）0210 57日目〜２歳児

１月15日㈭
午前９時30分
〜午後２時

袖ケ浦保育所 袖ケ浦2-5-3 ☎（454）6318 ６カ月〜５歳児

（私立）かすみ保育園 香澄4-1-1 ☎（408）1170 57日目〜５歳児

※入所対象児童年齢（H21.4.1時点での年齢です）
　　５歳児…H15.4.2〜H16.4.1生まれ
　　４歳児…H16.4.2〜H17.4.1生まれ
　　３歳児…H17.4.2〜H18.4.1生まれ
　　２歳児…H18.4.2〜H19.4.1生まれ

　　１歳児…H19.4.2〜H20.4.1生まれ
　　０歳児（６カ月〜）…H20.4.2〜H20.10.2生まれ
　　０歳児（４カ月〜）…H20.12.2生まれまで
　　０歳児（４カ月未満）…こども保育課にお問合せください

　このたび、谷津在住の三

代川茂雄さん（写真右から

２人目）から瑞宝双光章の

受章記念として子どもたち

の健やかな成長を願い自動

車が寄贈されました。

　こども保育課では、この

自動車を子育て支援などに

活用させていただきます。

平成
21
年度

保
育
所
の
入
所
申
込
受
付

広報習志野　2008.12.1
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3 習志野市役所
☎（451）1151



自
閉
症

　

自
閉
症
の
大
き
な
特
徴
は
、
社
会
性

や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
障
害
、

変
わ
っ
た
行
動
や
こ
だ
わ
り
と
い
わ

れ
ま
す
。

①
自
閉
症
は
、
見
た
り
聞
い
た
り
す

る
こ
と
を
、
一
般
の
人
と
同
じ
よ

う
に
理
解
す
る
こ
と
が
苦
手
で
す
。

②
人
と
か
か
わ
る
こ
と
、
自
分
の
気

持
ち
を
人
に
伝
え
る
こ
と
、
相
手

の
気
持
ち
を
読
み
取
る
こ
と
が
苦

手
で
す
。

ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群

　

自
閉
症
と
か
な
り
似
て
い
る
症
状

で
す
。
知
的
発
達
に
遅
れ
は
あ
り
ま

せ
ん
。

①
ひ
と
り
遊
び
や
大
人
と
遊
ぶ
こ
と

を
好
み
、
同
じ
く
ら
い
の
年
齢
の

子
ど
も
同
士
の
か
か
わ
り
が
苦
手

で
す
。

②
人
と
の
接
し
方
の
ル
ー
ル
が
わ
か

ら
な
い
た
め
、
ト
ラ
ブ
ル
や
衝
突

が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

③
会
話
が
長
続
き
せ
ず
、
こ
と
ば
の

裏
の
意
味
を
く
み
取
る
こ
と
や
、

あ
い
ま
い
な
問
い

に
答
え
る
こ
と

が
苦
手
で
す
。

注
意
欠
陥
多
動
性
障
害（
AD
／
HD
）

　

不
注
意
・
衝
動
性
・
多
動
性
が
主
な

症
状
で
す
。

①
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
人
と
の

交
流
が
う
ま
く
行
え
な
い
場
合
が

多
く
、
注
意
力
も
散
漫
で
、
そ
わ

そ
わ
し
て
い
て
落
ち
着
き
が
あ
り

ま
せ
ん
。

②
が
ま
ん
す
る
こ
と
が
苦
手
で
、
話

し
か
け
ら
れ
た
時
に
、
返
答
が
な

か
っ
た
り
、
最
後
ま
で
聞
か
ず
に

し
ゃ
べ
り
だ
す
な
ど
の
様
子
が
見

ら
れ
ま
す
。

③
指
示
に
従
え
ず
、
そ
の
内
容
を
最

後
ま
で
や
り
遂

げ
る
こ
と
が
苦

手
で
す
。

学
習
障
害（
LD
）

　

知
的
発
達
に
遅
れ
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
聞
く
、
話
す
、
読
む
、
書
く
、
計
算

す
る
等
の
能
力
に
困
難
が
あ
り
ま
す
。

①
話
を
聞
い
て
理
解
す
る
こ
と
が
困

難
で
、
聞
き
も
ら
し
が
多
く
、
会

話
も
一
方
的
で
話
題
が
と
び
や
す

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
文
字
や
文
章
の
意
味
を
と
ら
え
て

読
む
こ
と
が
苦
手
で
、
本
を
読
ん

で
い
る
と
き
に
、
ど
こ
を
読
ん
で

い
る
の
か
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。

③
字
を
読
ん
で
理
解
で
き
る
の
に
、

書
く
こ
と
が
苦
手
だ
っ
た
り
、
指

示
を
忘
れ
て
何

度
も
聞
き
返
し

た
り
し
ま
す
。

　
「
発
達
障
害
」は
低
年
齢
で
起
き
る

障
害
で
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
で
き
る

だ
け
早
く
支
援
を
行
う
こ
と
が
効
果

的
と
い
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、
ど
の

よ
う
な
き
っ
か
け
で
パ
ニ
ッ
ク
が
起

き
る
か
な
ど
、
子
ど
も
の
特
徴
や
そ

れ
に
合
わ
せ
た
対
応
方
法
が
み
つ
け

や
す
い
か
ら
で
す
。

　

ま
た
発
達
障
害
の
子
ど
も
は
、
ど

う
し
て
も
し
か
ら
れ
る
経
験
が
多
く

な
り
が
ち
で
す
。
し
か
し
本
人
は
、

ふ
ざ
け
て
い
る
わ
け
で
も
、
悪
意
が

あ
る
わ
け
で
も
な
い
の
で
、「
自
分
は

で
き
な
い
子
だ
」と
劣
等
感
を
持
ち
、

勉
強
嫌
い
や
不
登
校
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
を
引

き
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
、
小
さ
い

こ
ろ
か
ら
の
支
援
と
、
周
囲
の
あ
た

た
か
い
見
守
り
が
必
要
で
す
。

　

お
子
さ
ん
の
発
達
に
関
す
る
心
配

や
不
安
の
あ
る
人
は
、
下
記
の
相
談

機
関
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

発達にさまざまな課題を持つ
子どもをサポートしています
〜ご存じですか？ 発達障害〜

「発達障害」は見た目ではわかりにくく、周囲はもちろん、保護者や本人で
さえも気付かないことがあります。「落ち着きがない」「トラブルが多い」な
どの子どもの行動が発達障害による場合もあります。発達障害の理解を
深めるとともに、不安のある人の対応方法や市の取組みを紹介します。

専
門
職
が
集
ま
り

検
討
を
重
ね
て
い
ま
す

　

発
達
に
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
持
つ
子

ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
支
え
る
た
め

に「
習
志
野
市
庁
内
発
達
支
援
サ
ポ
ー

ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」を
組
織
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
に
か
か
わ
る
４
つ
の

部
局
の
専
門
職
が
集
ま
り
、
月
1
回
の

話
し
合
い
を
行
い
な
が
ら
、早
期
発
見
・

支
援
の
た
め
の
施
策
に
つ
い
て
検
討
し

て
い
ま
す
。

就
学
前
児
童
に
対
す
る「
個
別
支
援

計
画
」の
試
行
を
実
施
し
て
い
ま
す

　

担
当
者
や
在
籍
機
関
が
変
わ
っ
て
も
、

成
長
・
発
達
上
の
課
題
に
応
じ
た
支
援
が

継
続
し
て
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
保
護
者

の
同
意
を
得
て
発
達
に
課
題
を
持
つ
子

ど
も
一
人
ひ
と
り
の
支
援
に
役
立
つ
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
や
支
援
方
針
を
ま
と
め

た
も
の
が「
個
別
支
援
計
画
」で
す
。

　

現
在
、
試
行
的
に
年
長
児
の
保
護
者

と
一
緒
に
作
成
し
て
い
ま
す
。
個
別

支
援
計
画
に
対
す
る
市
民
や
関
係
者

の
意
見
、
提
案
な
ど
を
参
考
に
、「
個
別

支
援
計
画
」の
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
っ
て

い
く
予
定
で
す
。

「個別支援計画作成試行事業」の流れ

意
見
・
感
想
・
提
案
等

意
見
・
感
想
・
提
案
等

普段の様子、個性、特徴、健康状態、過去にかかっ
た病気、お子さんを支援している関係機関、担当
者名、具体的なサポートの仕方や配慮すべきこと
お子さんの支援や養育に関する課題や対応方法
今後の成長発達に向けた保護者の希望など…

各施設
（保育所・幼稚園等）

家庭
（年長児）

個別支援計画システムの構築と運用に活用
（個別支援計画の本格運用予定：平成21年度）

個別支援計画は、一人ひとりのニーズを把握し、長期的な視点で乳幼児期から一貫した
支援を行うことを目的としています。これにより、医療、保健、福祉、教育等、さまざま
な側面からの子どもへの支援が期待できます。個別支援計画は、関係機関の密接な連
携や協力体制を図ることに役立てます。

「
発
達
障
害
」に
は
、次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す

市
の
取
組
み

早
期
相
談
が
効
果
的

つながる
・

支える
・
育つ

お子さんの個別支援計画を作成

参
考

身体・知的・精神障害者（児）の手当制度
◆国の手当
◇特別児童扶養手当

障害をお持ちの児童(20歳未満)を養育されている人に対する手当
です。

◇障害児福祉手当
重度の障害をお持ちの児童(20歳未満)に対する手当です。

◇特別障害者手当
著しく重度の障害をお持ちの障害者(20歳以上)に対する手当です

（３カ月以上入院されている人は対象となりません）。
※申請には所定の診断書が必要となります（障害者手帳をお持ちの人は

診断書を省略できる場合があります）。
※所得の制限があります。
※障害者手帳を所持していなくても受給できる場合があります。

◆市の手当
◇心身障害児童福祉手当

知能指数50以下、または身体障害者手帳4級以上の児童に対する手
当です（所得の制限はありません）。

◇心身障害者福祉手当
重度の知的障害者(20歳以上)、または身体障害者手帳を有し寝た
きりの状態にある障害者(20歳以上65歳未満)に対する手当です

（所得の制限があります）。
※障害児福祉手当、特別障害者手当との併給はできません。

■上記のすべての手当について、その他各種手当や見舞金等を受給して
いると、受給ができない場合があります。また施設入所の人は心身障
害児童福祉手当を除き、対象とはなりません。

障害の内容や手当の種類によって支給要件等が異なりますので、詳細は
お問合せください。

千葉県では
障害者差別をなくす
ための条例が
施行されています

この条例は、障害のある人に対
する理解を広げ、誤解や偏見、差
別のない社会をつくるために制
定されました。詳しくは千葉県
ホームページをご覧ください。

URL http://www.pref.chiba.
lg.jp/syozoku/c_syoufuku/
keikaku/sabetu/jorei-home.
html

問合せ  千葉県障害福祉課
　　　　☎ 043（223）2935
　　　　FAX 043（222）4133

問合せ 障害福祉課

問合せ
障害福祉課

作成された計画書

相 談 機 関

各ヘルスステーション
14ページ「保健だより」参照

幼児言語療法施設
ひまわり学園

☎047（451）2922

障害福祉課
☎047（453）9206

千葉県発達障害
支援センターCAS
☎043（227）8557

千葉県子どもと親の
サポートセンター
0120（415）446
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こんなときに使えます
◦インターネットを使った所得税の申告・納税（e-Tax）
　（e-Taxをご利用される場合は、公的個人認証サービスの
申請が必要です）
◦他市町村での住民票の申請（広域交付）
◦他市町村への転出届（付記転出届）
さらに写真付き住基カードは…
◦銀行口座開設や携帯電話の契約
◦市役所などでの各種申請手続き時の本人確認（印鑑登録
もすぐできます）
◦パスポートの申請

手続きに市民課へＧｏ!
申請の流れ
①市民課で申請受付
	 　　➡
②本人あてに照会文書を郵送します。
	 　　➡
③同封の回答書に本人が必要事項を記入・押印のうえ、窓口
へ本人確認できるものと一緒にお持ちください。回答書
と引き換えに住基カードを交付します。交付の際、暗証
番号を設定していただきます。

※回答書を代理人が持参する方法もあります。
　詳細は、照会文書でご確認ください。
※本人が申請する場合で、運転免許証、パスポートなど官公署発行の
顔写真付きの有効な証明書をお持ちの場合、即日交付ができます。

申請に必要なもの
（１） 本人が申請する場合
①住民基本台帳カード交付申請書
②写真付の住基カードを選択する場合、証明用写真1枚（6カ
月以内に撮影した無背景、正面、無帽の縦4.5㎝×横3.5㎝
の顔写真）
③健康保険証、年金証書、学生証など本人確認ができるもの。
※運転免許証、パスポートなど官公署の発行した顔写真付きの
　有効な証明書を提示の場合、即日交付ができます。

④手数料	500円

（２） 代理人が申請する場合
①住民基本台帳カード交付申請書
②写真付きの住基カードを選択する場合、証明用写真1枚（6
カ月以内に撮影した無背景、正面、無帽の縦4.5㎝×横3.5
㎝の顔写真）
③委任状
④代理人の印鑑
⑤代理人の運転免許証、パスポートなど官公署の発行した
顔写真付きの有効な証明書
⑥手数料	500円
※成年被後見人、15歳未満の人は、法定代理人による申請が
　必要です。

住民基本台帳カードに電子証明書を記録することで、行政機関な
どの手続きがインターネットを通してできるようになります。窓
口に行く時間がない人や遠くて行くのが大変な人も、ご自宅から
手続きをすることができます。
利用可能な各種手続き
◦国税電子申告・納税システム（e-Tax）
◦自動車保有関係手続
◦不動産登記、商業・法人登記の申請など

平成20年分の所得税確定申告におけるe-Taxの受付期間
平成21年1月5日㈪〜3月16日㈪

※確定申告期間（平成21年2月16日㈪〜3月16日㈪）は市民課の発行窓口が
混雑します。公的個人認証サービスの申請は、あらかじめ余裕をもって行っ
てください。

インターネットで
住民票の予約

インターネットを利用して、住民票の
申請予約ができるサービスです。土・
日曜日にも警備員室で受け取ることが
できます。

受取場所 	
市民課 	月〜金曜日（祝日を除く）

午前8時30分〜午後5時
（水曜日は午後7時まで）

警備員室 	土・日曜日	午前9時〜午後5時

※詳細は「ちば電子申請・届出サービス」
のホームページを参照（市ホームペー
ジからリンクあり）。

温暖化
「知っている」では
止まらない

便利な住民基本台帳カード

公的個人認証サービスで
簡単 e-Tax

12月は地球温暖化防止月間です

問合せ 
環境政策課

問合せ 
市民課

地球はどんどん暑くなっています。このまま地球温暖化が進
めば、私たちは今のような生活ができなくなってしまうかもし
れません。今年7月の洞爺湖サミットでは、気候変動問題が重
要な議題となりました。私たちも身近にできることから地球
温暖化防止に取組みましょう。

京都議定書で、日本は温室効果ガス排出
量を2008年〜12年に90年比6％削減す
ることを約束しました。しかし、06年
度の排出量は90年比6.2％増加してお

り、約束を果たすためには、もともと減らすべき6％を合わせた12.2％の
温室効果ガスの削減が必要です。また、家庭からの二酸化炭素排出量は、
90年比で30.0％増加しています。
〈具体的な取組み例〉
◦使わない照明は消しましょう
◦公共交通機関を利用し、ノーカーデーを増やしましょう

ウォームビズの目的は、暖房に必要なエ
ネルギー使用量を削減することによっ
て二酸化炭素発生を削減し、地球温暖化
を防止することです。ウォームビズで
は、室温20℃を呼びかけていますが、暖

房をつけずに済むのであればそれが最も望ましく、ウォームビズはあく
まで過剰な暖房を抑制する呼びかけです。家庭でも過剰な暖房を抑制し
ていきましょう。
〈具体的な家庭での取組み例〉
◦朝食をしっかり食べる（朝食をとる時間のない場合には、温
かいスープを飲むだけでも効果的です。）

◦身体のあたたまる食品をとる
　（大根、にんじん、しょうが、にんにくなど）
◦冷え性に効く「足浴」
◦湯冷め防止に、パジャマの上に一枚はおる
◦寝る時に首にタオルを巻く	 出典／チーム・マイナス６％ホームページ

地球温暖化防止に向けて二酸化炭素排
出量の削減を図るため、既存の住宅を省
エネ改修した場合に固定資産税を減額
する制度が創設されました。
平成20年4月1日から平成22年3月31日

までの間に、既存住宅（賃貸住宅を除く）について一定の要件を満たす省
エネ改修工事を行い、改修後３カ月以内に市に申告することにより、その
家屋に係る翌年度の固定資産税額（120㎡相当分までに限る）の3分の1を
減額します。なお、バリアフリー改修による軽減を除き、新築軽減や耐震
軽減との重複適用はできません。
詳細は、資産税課にお問合せください。

平成20年度環境標語入選作品
地球温暖化防止月間にちなんだ標語を募集し、市
内小・中・高等学校あわせて644点の応募がありま
した。入選作品41点の中から「地球温暖化防止を
考えるつどい」でも表彰された特選・準特選・佳作
の18点を紹介します。	23点の努力賞は市ホーム
ページで紹介します。

小学生の部
特　選

　気づこうよ 動物たちの ＳＯＳ！
　（向山小	6年	植田	大貴）

準特選
　省エネで みんなが地球の サポーター

　（谷津小	3年	坂元	健）
　節約は 地球を救う 第一歩

　（大久保東小	6年	和田	千明）
佳　作
　やってみよう 小さな決意 大きな成果

　（津田沼小	5年	藤田	千晴）
　マイバック ぼくにもできる エコライフ

　（谷津小	2年	西村	拓海）
　温暖化 今止めないと 止まらない

　（谷津小	6年	岡藤	有輝）
　考えよう 地球の未来 明日のため

　（大久保東小	6年	星野	由衣）

中学生の部
特　選
　温暖化 「知っている」では 止まらない

　（東邦中	１年	山下	莉奈）
準特選
　考えようッ！ べんりと地球 どちらが大事？

　（東邦中	１年	加賀谷	唯）
　温暖化 他人まかせじゃ 止まらない

　（東邦中	3年	丸山	哲平）
佳　作
　温暖化 止める手この手 みんなの手

　（東邦中	１年	鈴木	匠）
　よい環境 子孫に残す 宝物

　（東邦中	1年	齊藤	連）
　未来まで 緑のうるおい水の星 
　守るはぼくらの 知と力

（東邦中	１年	角田	大尚）

高校生の部
特　選
　もったいない 小さな一言 大きな力

（津田沼高	１年	黒島	ありな）

準特選
　知っている そこから移そう 行動に

（津田沼高	１年	吉田	和哉）

佳　作
　地球のため はじめる努力 自分から

（津田沼高	1年	柳沢	のどか）

　植えようよ 地球と心に 一本の苗
（津田沼高	1年	石坂	智啓）

　「もったいない」 世界を救う 共通語
（習志野高	3年	後藤	晋平）

朝、起きたときから
「ウォームビズ」は
始まります

温室効果ガスを
減らしましょう

省エネ住宅改修で
固定資産税が
減額されます

写真付き住民基本台帳カード

住民基本台帳の記録に基づいて交付する高度なセキュリティ機能を備
えたICカードです。「写真付き」と「写真なし」の2種類のカードがあり、
写真付きカードは、運転免許証などと同じように、本人確認をするた
めの身分証明書として各種手続きの際に利用することができます。
◦有効期間は発行日から10年間です。
◦転出したとき、死亡したときは、カードは失効します。

環境標語
特選作品

ちば電子申請　習志野 検索
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第5回
習志野かるた大会開催!

問合せ 社会教育課

日 時  平成21年1月10日㈯ 午前9時〜3時30分
会 場  東部体育館
競 技  ●団体戦（小学校低学年・高学年）　●個人戦（小学

校低学年・高学年・中学生以上）　※１試合20分、トーナメン
ト方式、１位〜３位まで表彰（全員に参加賞）
申込方法  大会要項をよく読み、参加申込用紙に必要事項を記

入し、12月12日㈮までに郵送またはFAX（電話不可、申込
多数の場合抽選）で申込み

申込先  ①〒275-0014 習志野市鷺沼2-1-10 教育委員会社
会教育課 「習志野かるた大会事務局」　②FAX（453）9384
※ただし、小・中学生は、学校経由で社会教育課に送付でも可

その他  参加費無料／申込みをした選手のみ出場可／団体
戦は１人１チームのみに申込み可／１人で団体戦と個人戦
両方への申込み不可／団体戦のみ選手の登録変更可／昼食・
上ばき・靴入れ持参
●「大会要項」と「競技ルール」は社会教育課・市内各公民館・東部

体育館で配布中。小・中学生は、各学校の先生に見せてもらっ
てください。

●「習志野かるた」を市役所１階売店で販売中。価格は１セッ
ト 1,050円（税込）

企画・運営  各公民館地区学習圏会議の代表、生涯学習市民会議
委員、習志野かるた制作委員会代表、子ども会連絡協議会代
表、リーダースクラブ代表等、計15人により設置された「平
成20年度 第5回 習志野かるた大会実行委員会」が企画・運
営にあたっています。また、当日は市民カレッジ受講生、青
少年相談員等、多くのボランティアのお手伝いに支えられて
運営されます。

年末年始の特別警戒

自主防犯団体の輪を広げよう 問合せ 安全対策課

問合せ 習志野警察署 ☎（474）0110

年末年始は、空き巣、ひったくり、車上ねらいなど犯罪の起きやすい時期です。この期間中、警察ではパトロールや
交通取締りなどの活動を強化します。市民の皆さんも防犯意識を持ち、犯罪防止に心がけましょう。

本当にあなたは、大丈夫ですか？ 急な振込みは詐欺と疑って！
市内発生件数30件　被害総額6,500万円　（平成20年９月末現在）

キーワードは携帯電話

相手の言った新しい携帯電話の番号には、絶対にかけないでください。
いままでの携帯電話番号にかけて必ず確認しましょう。
あわてないで、まず確認! 少しでも「何かおかしい?」と思ったら警察へ連絡!

犯罪を未然に防止し、安全で安心
して暮らせる地域社会を実現す
るためには、市民一人ひとりが防
犯意識を高め、犯罪の起こりにく
い環境をつくることが大切です。
現在、市内では101の団体が地
域の実情にあわせて防犯パト

ロールを行っており、犯罪抑止に大きな効果をもたらしています。
地域で防犯団体を組織して犯罪を減らしましょう。

防犯物品の貸与
市では、自主防犯団体に対し、
腕章・帽子・ベスト・
信号灯等の
貸与を行って
います。

振り込め詐欺急増!!

おばあちゃん! 僕だよ。
携帯電話が変わったから、

メモして。

おばあちゃん!僕だよ
すぐにATMに行って

お金振り込んで。

ひったくりに注意

自転車前カゴにバッグを
　入れるときは防犯カバーを、
　カバーがないときは
　雑誌や新聞などで覆いをする

バッグを持つ場合は、
　必ず車道と反対側に持つ

市内のひったくりは、平成20年9月末現在、46件発生しています。被害に遭われ
た方の中には、転倒しケガをした方もいます。被害に遭わないよう、次の点に注意しましょう。

パタ
ーン

❶ 翌日

税金、年金の過払い分が
あったので、還付します。

携帯電話を持って
ATMに行ってください。

郵便小包の中に
現金を入れて送って!
エクスパックだよ!

パタ
ーン

❷

パタ
ーン

❸

ひ
ろ
ば

　
第
61
回
秋
季
関
東
地
区
高
等
学
校
野
球
大
会
で
習
志
野
高

校
野
球
部
が
準
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
県
大
会
で
は
、強
豪
が
ひ
し
め
く
な
か
、ノ
ー
シ
ー
ド
か
ら

勝
ち
上
が
り
、
準
決
勝
・
決
勝
を
サ
ヨ
ナ
ラ
勝
ち
し
、
33
年
ぶ

り
に
県
制
覇
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。
関
東
大
会
で
も
初
戦
か

ら
1
点
差
の
試
合
を
勝
ち
抜
き
、
み
ご
と
決
勝
に
駒
を
進
め

た
習
志
野
ナ
イ
ン
。
惜
し
く
も
神
奈
川
代
表
の
慶
応
義
塾
高

校
に
敗
れ
は
し
ま
し
た
が
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
た
力
強
い

プ
レ
ー
を
随
所
に
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
来
春
3
月
21
日
か
ら
甲
子
園
で
開
催
さ
れ
る
第
81
回
選
抜

高
等
学
校
野
球
大
会 

─
出
場
校
を
決
定
す
る
選
考
委
員
会

は
1
月
23
日
に
開
か
れ
ま
す
。

習
志
野
高
校
野
球
部 

関
東
大
会 

準
優
勝

広報習志野　2008.12.1
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お
知
ら
せ
の
凡
例

日
時 

場
所・会
場 

費
用

対
象
者 

定
員 

持
ち
物

申
込
み 

問
合
せ

高
齢
者
入
院
療
養
給
付
金
を

支
給
し
ま
す

年
額
＝
２
５
，０
０
０
円

75
歳
以
上
の
人
で
、合
計
30
日

以
上
入
院
し
、
次
の
①
〜
③
す
べ

て
に
該
当
す
る
人 

①
後
期
高
齢

者
医
療
の
被
保
険
者
で
、
４
月
１

日
現
在
、
本
市
に
１
年
以
上
住
民

登
録
ま
た
は
外
国
人
登
録
を
し

て
い
る
こ
と 

※
他
市
の
施
設
の

入
所
者
で
も
、
本
市
の
被
保
険
者

で
あ
れ
ば
可（
住
所
地
特
例
）※

他
市
の
被
保
険
者
で
も
本
市
の

施
設
に
住
所
を
有
し
て
い
れ
ば

可 

②
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属

し
て
い
る
こ
と（
入
院
日
数
合
計

30
日
と
な
る
日
が
４
月
〜
６
月

の
申
請
分
は
、
前
年
度
の
課
税
状

況
） 
③
認
知
症
高
齢
者
介
護
手

当
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
こ

と
。
ま
た
、
寝
た
き
り
高
齢
者
福

祉
手
当
・
生
活
保
護
・
中
国
残
留

邦
人
支
援
給
付
金
・
難
病
患
者
見

舞
金（
入
院
）・
生
活
援
護
給
付

金
を
受
け
て
い
な
い
こ
と  
対
象

入
院
期
間
＝
４
月
か
ら
翌
年
４

月
末
日  

申
請
期
間
＝
４
月
か
ら

翌
年
４
月  

支
給
方
法
＝
支
給
要

件
を
審
査
し
、
翌
月
末
ま
で
に
通

知
し
指
定
の
口
座
へ
振
込
み  

申

請
方
法
＝
入
院
を
証
す
る
書
類

（
病
院
の
領
収
書
等
）・
印
鑑
・
対

象
者
の
通
帳
・
保
険
証
、
非
課
税

証
明
書（
あ
れ
ば
）を
持
参
し
、
窓

口
で
申
請
書
に
記
入

高
齢
社
会
対
策
課

新
春
賀
詞
交
歓
会

平
成
21
年
１
月
９
日
㈮
午
前

11
時
30
分
〜
１
時（
11
時
受
付
開

始
）
習
志
野
文
化
ホ
ー
ル

４
，０
０
０
円（
当
日
会
場
に
て
）

総
務
課

講
座
・
催
し

特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
、
対
象
は
一

般
、参
加
費
無
料
、申
込
受
付
順
で
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

各
教
室
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
※
京
成
津

田
沼
駅
よ
り
送
迎
あ
り（
午
前
９

時
15
分
出
発
予
定
）
市
内
在
住

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
へ（
先
着
順
）

☎（
４
５
３
）０
５
３
０

〈
ガ
ラ
ス
細
工
〉

ビ
ン
の
か
け
ら
で
ブ
ロ
ー
チ
な
ど

を
作
製

12
月
４
日
㈭

12
人

〈
紙
パ
ッ
ク
で
小
物
入
れ
作
り
〉

12
月
10
日
㈬

12
人

紙

パ
ッ
ク
・
和
紙

〈
紙
パ
ッ
ク
で
は
が
き
作
り
〉

ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
な
ど
を
作

製

12
月
16
日
㈫

10
人

開

い
た
紙
パ
ッ
ク
２
枚

谷
津
公
民
館
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

〜
森 

淳 

尺
八
コ
ン
サ
ー
ト
〜

尺
八
に
よ
る
演
歌
と
Ｊ

–

Ｐ
Ｏ

Ｐ
コ
ン
サ
ー
ト
、
曲
目「
朝
日
の

当
た
る
家
」「
尺
八
演
歌
党
宣
言

メ
ド
レ
ー
」他

12
月
６
日
㈯
午

後
２
時
30
分
〜
４
時

80
人

谷
津
公
民
館

☎（
４
５
２
）１
５
０
９

12
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

「
あ
な
た
も
名
カ
メ
ラ
マ
ン
！
」

「
今
夜
の
星
空
解
説
」「
星
の
一

生
」
12
月
13
日
㈯
・
28
日
㈰
午

前
10
時
・
午
後
１
時
・
３
時
の
３

回
投
影

中
学
生
以
下
無
料
、市

内
高
校
生
〜
64
歳
220
円
、
市
内
65

歳
以
上
110
円
、
市
外
高
校
生
以
上

440
円

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館

☎（
４
７
５
）５
１
５
６

ち
び
っ
こ
ク
リ
ス
マ
ス
会

お
楽
し
み
劇
場（
マ
リ
オ
ネ
ッ

ト
・
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
）・
ク
リ

ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
づ
く
り
・
昔
の
遊

び
・
宝
つ
り
・
風
船
バ
ル
ー
ン
な

ど

12
月
13
日
㈯
午
後
１
時
〜

３
時

幼
児
・
小
学
生

谷
津
公
民
館

☎（
４
５
２
）１
５
０
９

市
民
企
画
講
座「
平
和
そ
し
て

わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」

「
戦
前
・
戦
後
・
現
在  

家
族
と
社

会
の
変
化
」 

講
師
＝
千
葉
大
学

教
育
学
部
教
授
／
片
岡
洋
子
氏  

日
々
の
暮
ら
し
や
戦
争
体
験
を

語
り
継
ぎ
、
平
和
の
意
味
、
心
の

豊
か
さ
に
つ
い
て
と
も
に
考
え

る

12
月
14
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

30
人

菊
田
公
民
館

☎（
４
５
２
）７
７
１
１

市
役
所
よ
り

市
立
図
書
館
現
代
文
学
講
演
会

「
谷
津
の
海
と
だ
る
ま
船
」

講
師
＝
三
橋 

勇
氏

12
月
13
日

㈯
午
後
２
時
〜
４
時

サ
ン
ロ
ー

ド
津
田
沼
６
階
大
会
議
室

成
人

60
人
※
当
日
会
場
に
て
受
付

大
久
保
図
書
館

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

新
習
志
野
学
習
圏
会
議

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

篠
笛
と
和
太
鼓
の
演
奏  

出
演
＝

山
田
路
子
氏（
篠
笛
）、
月
村
路
子

氏（
和
太
鼓
）、木
崎
詔
甲
氏（
和
太

鼓
）

12
月
14
日
㈰
午
後
６
時
〜

８
時（
５
時
40
分
開
場
）
100
人

新
習
志
野
公
民
館

☎（
４
５
３
）３
４
０
０

こ
ど
も
書
道
教
室（
書
初
め
）

Ａ
＝
12
月
24
日
㈬
・
25
日
㈭  

Ｂ
＝
12
月
26
日
㈮
・
27
日
㈯
各
日

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

小

学
３
年
生
以
上

各
20
人

書

道
用
具
一
式（
書
初
め
用
筆
）・
お

手
本
・
書
初
め
用
紙（
10
枚
以
上
）

あ
づ
ま
こ
ど
も
会
館

☎（
４
７
７
）９
０
７
７

こ
ど
も
ミ
ニ
門
松
作
り
教
室

12
月
25
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

手
さ
げ
袋

小

学
生

20
人　

あ
づ
ま
こ
ど
も
会
館

☎（
４
７
７
）９
０
７
７

親
子
自
作
た
こ
あ
げ
大
会

平
成
21
年
１
月
18
日
㈰
午
前

10
時
〜
正
午（
９
時
30
分
受
付
開

始
、荒
天
中
止
）
茜
浜
緑
地

市
内
在
住
で
中
学
生
以
下
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

自
作

の
た
こ  

※
表
彰
あ
り

青
少
年
課

う
つ
病
講
演
会

う
つ
病
体
験
者
と
そ
の
家
族
に

よ
る
講
演「
う
つ
を
経
験
し
て
」

「
家
族
と
し
て
」
12
月
10
日
㈬

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
５
）５
１
５
１

介
護
者
教
室 

〜
介
護
予
防 

転

ば
ぬ
先
の
予
防
運
動
〜

マ
シ
ン
機
材
を
使
用
し
た
転
倒

予
防
教
室

12
月
14
日
㈰
午
前

10
時
〜
11
時
30
分

マ
イ
ホ
ー

ム
習
志
野
１
階
デ
イ
ル
ー
ム

10
人

筆
記
用
具  

動
き
や

す
い
服
装
で

12
月
12
日
㈮
ま
で
に
マ
イ

ホ
ー
ム
習
志
野
／
八
須
へ

☎（
４
７
０
）１
２
１
２

歯
科
医
師
に
よ
る
健
康
講
座

口
は
元
気
の
源
！
口
の
働
き
を

良
く
し
て
、
い
き
い
き
歯
っ
ぴ

い
！  

口
の
乾
き
・
ム
セ
の
原
因

や
口
の
働
き（
口
腔
機
能
）と
舌

の
体
操
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
を
わ

か
り
や
す
く
解
説

12
月
24
日

㈬
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
さ
く
ら
の

家

65
歳
以
上

20
人

健
康

手
帳
・
筆
記
用
具

習
志
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
４
５
３
）３
８
３
８

た
の
し
い
科
学
の
ひ
ろ
ば

化
学
・
物
理
・
生
物
・
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
関
す
る
工
作
や
実
験　
「
マ
イ

ナ
ス
196
℃
の
世
界
を
体
験
」「
エ
ネ

ル
ギ
ー
作
り
実
験
」等

12
月
23

日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
４
時（
１

時
受
付
開
始
）

東
邦
大
学
理
学

部

号
館

習
志
野
市
・
船
橋
市

の
小
学
５
年
生
〜
中
学
２
年
生

150
人

100
円（
保
険
料
含
む
）

申
込
み
は
東
邦
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

http://w
w

w
.sci.toho-u.

ac.jp/東
邦
大
学
入
試
広
報
課　

☎（
４
７
２
）０
６
６
６

青
色
決
算
説
明
会

消
費
税
等
説
明
会

事
業
所
得
者
＝

12
月
２
日

㈫
・
３
日
㈬
千
葉
西
税
務
署
３
階

会
議
室
、
４
日
㈭
習
志
野
市
消
防

本
部
５
階
講
堂
各
日
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分  

不
動
産
所
得

者
＝
12
月
２
日
㈫
・
３
日
㈬
午
前

10
時
〜
正
午  

千
葉
西
税
務
署
３

階
会
議
室

千
葉
西
税
務
署

☎
043（
２
７
４
）２
１
１
１

ス
ポ
ー
ツ

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
春
オ
ー
プ
ン
大
会

男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス
１
〜
４
部

平
成
21
年
１
月
18
日
㈰
午
前

９
時
〜

袖
ケ
浦
体
育
館

200
人（
100
ペ
ア
）
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
・
在
ク
ラ
ブ
１
人
１
，

３
０
０
円（
小
・
中
学
生
700
円
）  

そ
れ
以
外
１
人
１
，５
０
０
円

（
小
・
中
学
生
800
円
）

12
月
23
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

出
場
ラ
ン
ク
を
記
入
し
郵
送
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
〒
275−

0016
津
田

沼
４

−

10

−

８
富
士
ラ
イ
フ
㈱

内
習
志
野
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
／
加
藤
龍
次
郎
へ

☎（
４
５
２
）４
３
０
３

（
４
７
０
）６
１
８
９

七
草
マ
ラ
ソ
ン
大
会

種
目
＝
小
学
１
・
２
年
男
女
、
小

学
３
・
４
年
男
女
、
小
学
５
・
６
年

男
女
、
中
学
男
女
、
高
校
一
般
男

女
、年
代
別
男
女

平
成
21
年
１

月
11
日
㈰
午
前
８
時
30
分
集
合

第
七
中
学
校
校
庭（
香
澄
ロ
ー

ド
レ
ー
ス
コ
ー
ス
）
小
・
中
学

生
600
円
、
高
校
生
１
，０
０
０
円
、

一
般
１
，５
０
０
円（
保
険
料
含

む
）  

参
加
費
は
振
込
み（
振
込
先

は
大
会
要
項
を
確
認
）※
大
会
要

項
・
申
込
書
は
市
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

課
、
東
部
体
育
館
、
袖
ケ
浦
体
育

館
で
配
布

12
月
13
日
㈯（
必
着
）ま
で
に

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
〒
275−

0002
実
籾
６

−

19

−

８
習
志
野
市
陸
上
競
技
協
会

／
髙
梨
へ

☎
090（
１
６
１
５
）７
９
３
３

谷
津
連
合
町
会
の
山
車
用

人
形
の
修
繕
等
を
助
成

宝
く
じ
の
売
上
の
一
部
を
地
域

に
還
元
す
る「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
」に
よ
り
、
谷
津
連

合
町
会
の
山
車
用
人
形
を
修
繕

し
、
ま
た
、
祭
り
用
半
天
等
を
購

入
し
ま
し
た
。
地
域
活
動
の
活

性
化
お
よ
び
地
域
の
交

流
や
地
域
行
事
に
役
立

て
て
い
き
ま
す
。

問合せ
まちづくり推進課

国
民
健
康
保
険
お
よ
び

後
期
高
齢
者
医
療

「
国
民
健
康
保
険
料
納
付
済
額
」

お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
納
付
済
額
」の
通
知
に
つ
い
て

　

確
定
申
告
等
に
使
用
す
る
平

成
20
年
分
の「
国
民
健
康
保
険
料

納
付
済
額
」「
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
納
付
済
額
」の
通
知
に
つ

い
て
は
、平
成
21
年
１
月
下
旬
の

発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
年

末
調
整
に
使
用
す
る
な
ど
早
め

に
必
要
な
場
合
は
、
国
保
年
金

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
高
額

療
養
費
該
当
の
皆
さ
ん
へ

  

国
民
健
康
保
険
の
高
額
療
養

費
が
支
給
さ
れ
る
人
に
は
、
12

月
19
日
頃
に
案
内
の
通
知
を
発

送
し
ま
す
。
12
月
25
日
㈭
ま
で

に
国
保
年
金
課
へ
支
給
申
請
し

て
い
た
だ
く
と
、
１
月
中
旬
に

指
定
口
座
へ
振
込
み
ま
す
。
年

末
年
始
に
か
か
る
た
め
、
通
常

よ
り
も
締
切
り
が
早
ま
り
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
振
込
日
は
遅
れ
ま
す

が
、
12
月
25
日
以
降
の
申
請
も

で
き
ま
す
。

国
民
年
金

付
加
保
険
料
を
納
付
し
ま
せ
ん
か

　

老
後
に
受
け
る
老
齢
基
礎
年

金
を
よ
り
多
い
も
の
に
し
た
い

と
考
え
て
い
る
人
の
た
め
に
、付

加
年
金
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

毎
月
の
国
民
年
金
保
険
料
に
付

加
保
険
料
400
円
を
上
乗
せ
し
て

納
め
る
こ
と
で
、
年
金
受
取
り

の
際
、
老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗

せ
の
付
加
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
仕
組
み
で
す
。

　

付
加
年
金
に
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
、国
民
年
金
の
第

１
号
被
保
険
者
ま
た
は
任
意
加

入
被
保
険
者（
60
歳
以
上
65
歳
未

満
の
人
で
老
齢
基
礎
年
金
の
繰

り
上
げ
支
給
を
受
け
て
な
い
人
）

で
す
。
た
だ
し
、保
険
料
納
付
の

免
除
・
猶
予
を
受
け
て
い
る
人
や

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い

る
人
は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。
付

加
保
険
料
は
月
額
400
円
で
、付
加

年
金
の
年
間
受
取
額
は「
200
円
×

付
加
保
険
料
納
付
月
数
」で
す
。

　

付
加
年
金
の
加
入
手
続
き
は

国
保
年
金
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。

問合せ
国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■12月10日㈬
■午後１時〜４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

対 象  昭和63年4月2日〜平成元年4月1日生まれの人

成人式典
午前10時〜（９時20分受付開始）
式典は、希望者による申込み制です。参加希望者は、整理番号
（案内はがきの宛名右下）を12月12日㈮までにEメール・FAX・
電話・はがきでお知らせください。

新成人を祝う集い
○恩師を囲む新成人の交流会　午前10時〜
○イベント　午前11時〜午後０時30分
成人式典参加者は、式典終了後からの参加になります。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
　 http://www.city.narashino.chiba.jp/

問合せ   教育委員会青少年課
〒275-0014 鷺沼1-2-1  ☎（453）7379  筋（453）9384
苦2009seizinshiki@city.narashino.chiba.jp
※メールはセキュリティーで保護されていません。
　ご了解の上、ご使用ください。

日 程

1月12日㈪ 成人の日
場 所

習志野文化ホール

成人式 平成21年

広報習志野　2008.12.1
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11 習 志 野 市 役 所
☎（451）1151



女
性
の
た
め
の
健
康
相
談

思
春
期
に
関
す
る
こ
と
や
更
年

期
障
害
、
不
妊
な
ど
女
性
特
有
の

悩
み
等
に
女
性
医
師
等
が
応
相

談  

電
話
予
約
制
・
無
料

12
月

12
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分
・
17
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
７
）２
１
１
９　

そ
の
他

ウ
イ
ン
タ
ー
献
血

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

津
田
沼
献
血
ル
ー
ム
で
は
、
献
血

者
数
が
減
少
す
る
冬
の
時
期
に

合
わ
せ
て
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
翌
年
３
月
末
日
ま
で
実
施
し

ま
す
。
期
間
中
は
、
毎
週
火
曜
日

午
前
10
時
30
分
〜
１
時
、
午
後
２

時
〜
４
時
に
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
の
施
術
サ
ー
ビ
ス
が
あ

り
ま
す（
た
だ
し
12
月
23
日
㈫
・

30
日
㈫
を
除
く
。
12
月
24
日
㈬
・

25
日
㈭
は
実
施
）。

赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
津

田
沼
献
血
ル
ー
ム

☎（
４
９
３
）０
３
２
２

エ
イ
ズ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

検
査
お
よ
び
肝
炎
検
査

12
月
４
日
㈭
午
前
９
時
〜
10

時（
エ
イ
ズ
等
）、
９
時
30
分
〜
10

時（
肝
炎
）、
午
後
５
時
30
分
〜
７

時
30
分（
全
部
）  

12
月
18
日
㈭
午

後
１
時
〜
２
時（
エ
イ
ズ
等
）、
１

時
30
分
〜
２
時（
肝
炎
）  

※
日
中

の
検
査
は
エ
イ
ズ
検
査
結
果
を

即
日
で
お
知
ら
せ  

留
学
等
で
結

果
成
績
書
を
希
望
す
る
者
は
目

的
の
確
認
と
、
運
転
免
許
証
・
健

康
保
険
証
な
ど
本
人
の
確
認
が

で
き
る
も
の
の
提
示
が
必
要　

予
約
制
・
無
料

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
５
）５
１
５
１

肝
炎
治
療
へ
の
助
成

千
葉
県
で
は
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
の

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
に
対

し
、
公
費
に
よ
る
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
人 

①
千
葉
県
在
住 

②

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
に
罹り

患か
ん

し
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
を
受
け
て

い
る
ま
た
は
治
療
予
定
で
保
険

診
療
等
の
際
に
自
己
負
担
が
あ

る
人（
た
だ
し
、
肝
が
ん
を
併
発

し
て
い
る
等
承
認
さ
れ
な
い
場

合
あ
り
）該
当
者
は
早
め
に
申
請

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
５
）５
１
５
１

ワ
イ
が
や
年
末
年
始

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

初
日
は
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
街

か
ど
音
楽
会
な
ど
を
開
催
し
、
午

後
４
時
30
分
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
３
，０
０
０
個
を
点
灯

12
月

14
日
㈰
〜
平
成
21
年
１
月
12
日

㈪
日
没
後
〜
午
前
０
時

京
成

津
田
沼
駅
前
泉
水
花
壇

習
志
野
市
商
店
会
連
合
会

☎（
４
５
５
）１
９
５
５

ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
よ
り

㈶
習
志
野
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会

☎（
４
５
２
）４
３
８
０ 

窓
口
受
付　

午
前
９
時
30
分
〜

電
話
受
付　

午
前
10
時
〜

〈
体
力
測
定
へ

！
＆P

LA
Y

 
S

P
O

R
TS

〉…
当
日
受
付

12
月
15
日
㈪

袖
ケ
浦
体
育

館  

体
力
測
定
＝
午
前
９
時
〜
11

時（
受
付
９
時
30
分
ま
で
）新
体

力
測
定
・
骨
密
度
検
査
・
身
体
測

定  P
LA

Y
 S

P
O

R
TS

＝
午
前

11
時
〜
１
時 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・

ユ
ニ
カ
ー
ル
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル

100
円（
保
険
料
）
室

内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
・
飲
み

物  

運
動
の
で
き
る
服
装
で

〈
太
極
拳
教
室
〉

平
成
21
年
１
月
７
日
・
14
日
・

21
日
・
28
日
各
水
曜
日
午
前
９

時
〜
11
時

東
部
体
育
館

市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
優
先

40

人

１
，０
０
０
円

室
内
用

シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物  

運

動
の
で
き
る
服
装
で

〈
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室
〉

基
礎
動
作
か
ら
ゲ
ー
ム
の
進
め

方
ま
で

平
成
21
年
１
月
９
日
・

16
日
・
23
日
・
30
日
各
金
曜
日
午

前
11
時
〜
１
時

東
部
体
育
館

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
優
先

25
人

１
，０
０
０
円

室

内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
・
飲
み

物
・
ラ
ケ
ッ
ト（
貸
出
あ
り
）  

運

動
の
で
き
る
服
装
で 

〈
テ
ー
ピ
ン
グ
講
習
会
〉

実
習
あ
り

平
成
21
年
１
月
11

日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

東
部

体
育
館
２
階
講
習
室

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
優
先

30
人

２
，５
０
０
円（
教
材
費
）

上

ば
き
・
筆
記
用
具  

実
技
の
で
き
る

服
装
で  

※
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
不
可

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
冬
季
大
会（
浮
動
式
）

ペ
ア
を
固
定
し
な
い
対
戦
方
式  

１
人
参
加
可
能

平
成
21
年
１

月
10
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜
４

時
30
分

袖
ケ
浦
テ
ニ
ス
コ
ー

ト

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま

た
は
連
盟
登
録
者
、
連
盟
招
待
者

１
人
１
，０
０
０
円（
ス
ポ
ー

ツ
傷
害
保
険
は
連
盟
に
て
加
入
）

12
月
20
日
㈯
ま
で
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
ポ

ジ
シ
ョ
ン（
前
衛
・
後
衛
・
ど
ち
ら

で
も
可
）を
記
入
し
、
は
が
き
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
〒
275−

0016
津
田
沼

７

−

２

−

23
並
木
日
出
俊
へ

☎
（
４
５
２
）６
５
２
１（
電
話

は
午
後
７
時
以
降
）

募
　
集

平
成
21
年
度
千
葉
県
農
業
大

学
校
の
学
生（
一
般
入
試
）

選
考
期
日
＝
①
Ａ
日
程
…
平
成

21
年
1
月
14
日
㈬ 

②
Ｂ
日
程
…

平
成
21
年
3
月
2
日
㈪  

選
考
場

所
＝
千
葉
県
農
業
大
学
校（
千
葉

県
東
金
市
）  

願
書
受
付
＝
①
12

月
22
日
㈪
〜
平
成
21
年
1
月
7

日
㈬ 

②
平
成
21
年
2
月
13
日
㈮

〜
23
日
㈪  
受
験
資
格
＝
農
学
科

…
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
者
ま

た
は
平
成
21
年
3
月
卒
業
見
込

み
の
者  

研
究
科
…
都
道
府
県
の

農
業
大
学
校
の
農
学
科
等
を
卒

業
し
た
者
ま
た
は
平
成
21
年
3

月
に
卒
業
見
込
み
の
者
等  

募
集

人
員
＝
①
農
学
科
約
30
人
、
研
究

科
約
10
人 

②
農
学
科
約
10
人
、

研
究
科
若
干
名

千
葉
県
農
業
大
学
校

☎
０
４
７
５（
５
２
）５
１
２
１

男
女
共
同
参
画
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

男
女
共
同
参
画
推
進
を
広
く
呼
び

か
け
る
た
め
の
マ
ー
ク
募
集  

募

集
期
間
＝
12
月
26
日
㈮（
必
着
）  

※
応
募
方
法
等
詳
細
は
、
内
閣
府

男
女
共
同
参
画
局
総
務
課
広
報
啓

発
係
ま
た
は
内
閣
府
男
女
共
同
参

画
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

☎
03（
５
２
５
３
）２
１
１
１

ス
テ
ッ
プ
な
ら
し
の（
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

☎（
４
５
３
）９
３
０
７

相
　
談

成
年
後
見
制
度
個
別
相
談
会

平
成
21
年
２
月
１
日
㈰
午
前

10
時
〜
４
時

千
葉
県
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
５
階

70
人

12
月
15
日
㈪
ま
で
に
参
加
申

込
書
に
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・

希
望
の
面
接
時
間
を
記
入
し
、
郵

便
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
〒
260

−

8508
千

葉
市
中
央
区
千
葉
港
４

−

３
社
会

福
祉
法
人
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議

会（
千
葉
県
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
）

へ
。
予
約
時
間
等
後
日
連
絡 

※
参
加
申
込
書
は
本
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
ま
た
は
社
会
福
祉
協

議
会
、市
社
会
福
祉
課
等
で
配
布

☎
043（
２
０
４
）６
０
１
２

043（
２
０
４
）６
０
１
３

障
害
者
、高
齢
者
の
人
権
・
法
律
110
番

人
権
・
法
律
問
題
に
つ
い
て
は
弁

護
士
が
、
行
政
的
な
問
題
に
つ
い

て
は
県
障
害
福
祉
課
職
員
が
電

話
で
対
応

12
月
９
日
㈫
午
後

１
時
〜
４
時

☎
043（
２
２
４
）９
２
２
３

※
面
接
希
望
者
は
前
日
ま
で
に

弁
護
士
会
へ
予
約  

相
談
無
料

千
葉
県
弁
護
士
会（
千
葉
市
中
央
区
）

☎
043（
２
２
７
）８
４
３
１

東習志野・新習志野・藤崎・谷津図書館は毎週土曜日、
大久保図書館は毎週木曜日午前９時から午後７時まで開館しています。

12月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 14:40〜15:50 9 ㈫
袖ケ浦 1 丁目マープル津田沼 14:20〜14:50 10・24 ㈬谷 津 南 小 学 校 15:10〜16:20
袖 ケ 浦 東 小 学 校 14:40〜15:50 11・25 ㈭
津田沼 3 丁目菊田ハイツ 13:40〜14:20 12・26 ㈮袖 ケ 浦 西 小 学 校 14:40〜15:50
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 14:20〜14:50 13・27 ㈯大 久 保 公 務 員 住 宅 15:10〜15:50
藤 崎 2 丁 目 児 童 公 園 14:20〜14:50 3・17 ㈬津 田 沼 小 学 校 15:10〜16:20
津田沼 3 丁目防衛省宿舎 13:50〜14:20 4・18 ㈭鷺 沼 小 学 校 14:40〜15:50
偕 生 園 13:50〜14:30 5・19 ㈮実 籾 小 学 校 14:40〜15:50
谷 津 公 民 館 13:50〜14:30 6・20 ㈯京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 14:50〜15:40
こどもセンター（鷺沼） 10:50〜11:30 10・24 ㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

お
い
で
く
だ
さ
い（
イ
ベ
ン
ト
）

※
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料

■
歳
末
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

12
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
前
10
時

〜
５
時　

イ
オ
ン
津
田
沼
店

習
陶
会
陶
芸
作
品
販
売

☎（
４
７
３
）４
５
７
５
田
所

■
エ
コ
サ
ン
タ
折
紙
講
習
会

12
月
３
日
㈬
・
12
日
㈮
・
19
日
㈮
午

前
10
時
〜
正
午　

サ
ン
ロ
ー
ド
津

田
沼
５
階　

100
円（
材
料
費
）　

エ
コ
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
作
製

☎（
４
７
５
）３
７
０
４

竹
宵
の
会
／
尾
曽

■
や
よ
う
フ
ェ
ア
2
0
0
8

12
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
４
時
30
分（
７
日
は
４
時

ま
で
）　

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
津

田
沼
店
２
階
連
絡
通
路　

作
業
製

品
の
頒
布

☎（
４
５
０
）６
３
２
１

県
立
八
千
代
特
別
支
援
学
校

■
お
正
月
飾
り
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト

12
月
20
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

菊
田
公
民
館　

300
円

☎（
４
７
９
）３
０
３
６
習
志
野
市

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
／
黒
沢

■
楽
々
健
康
体
操

高
齢
者
や
運
動
不
足
の
人
向
き  

12

月
８
日
・
15
日
各
月
曜
日
午
後
１
時

〜（
全
２
回
）　

ゆ
う
ゆ
う
館  

500
円

☎
090（
７
８
３
３
）６
０
０
１
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
習
志
野
文
化
協
会
／
渡
辺

■
ア
フ
リ
カ
ン
エ
キ
ス
プ
レ
ス

12
月
25
日
㈭
午
後
６
時
〜（
５
時

30
分
開
場
）　

習
志
野
文
化
ホ
ー

ル　

２
，５
０
０
円（
前
売
券
２
，

０
０
０
円
）　

ア
フ
リ
カ
の
ダ
ン

ス
や
音
楽
で
盛
り
上
が
ろ
う
！

☎（
４
５
１
）３
６
７
６

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ら
し
の
子
ど
も
劇
場

■
無
拳
無
意
求
太
極
拳 

交
流
表
演
会

12
月
７
日
㈰
午
前
９
時
〜
３
時  

東
部
体
育
館

☎（
４
７
５
）０
３
８
０
佐
藤

■
健
康
づ
く
り
・
体
力
づ
く
り
指

導
者
育
成
講
座

１
月
29
日
㈭
・
30
日
㈮
午
前
９
時

30
分
〜
５
時（
全
２
回
）　

千
葉
県

国
際
総
合
水
泳
場
会
議
室　

100
人  

講
師
＝
早
稲
田
大
学
教
授
／
荒
尾 

孝
氏　

文
部
科
学
省
委
託
事
業

☎
090（
６
９
３
０
）８
３
５
４
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
習
志
野
ス
ポ
ー
ツ
文
化
協
議
会

■
写
真
展（
谷
津
フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル
）

12
月
９
日
㈫
〜
14
日
㈰
午
前
10
時

〜
６
時（
９
日
午
後
１
時
〜
、
14

日
午
後
４
時
ま
で
）　

船
橋
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー（
船
橋
ス
ク
エ
ア
21
）

☎（
４
７
８
）３
９
０
２
山
室

■
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
千
葉

県
支
部
習
志
野
の
つ
ど
い

12
月
12
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時  

大
久
保
公
民
館  

介
護
に
関
す
る

悩
み
や
情
報
交
換

☎（
４
７
５
）６
０
９
６
大
和
田

JCN船橋習志野、 JCNプラスチャンネル・
デジタル11ch,アナログ9chで放送中!
放送時間12:10,18:10,22:10（各20分）

どうなってるの？ 習志野の台所事情
〜平成19年度決算に見る習志野の財政〜

12月前半号 12月１日〜14日放送
放送終了後

番組ビデオ・DVDを
図書館で貸出!

問合せ 道路交通課

～広げよう　どうぞの気持ちと　車間距離～
～そのお酒　飲ませたあなたも　共犯者～

冬の全国交通
安全運動 12月10日～31日

スローガン

平成21年度
千葉市自転車駐車場
定期利用事前受付
幕張本郷等の自転車駐車場定期利用申込みは、
12月1日㈪〜24日㈬です。今年度からインター
ネットでも受付します。
　千葉市役所コールセンター ☎043（245）4894
　千葉市自転車対策課　　　 ☎043（245）5149
問
合
せ

落下傘降下訓練…5日、8〜10日、15日、17〜19日（午前８時〜午後５時30分）、11日（午前
８時〜午後９時）、ヘリコプター離発着訓練…1〜5日、8〜12日、15〜19日（午前８時〜午後
８時）変更または中止の場合あり 習志野駐屯地第１空挺団広報班 ☎（466）2141

12月習志野駐屯地および演習
場における落下傘降下訓練等

市民満足度調査

広報習志野等に関する
アンケート調査です

問合せ 広報課

実施中12月10日㈬まで

インター
ネット
による

調査
内容

市民満足度調査システム　習志野 検索

携帯電話で図書館の本を
予約できます�問合せ 大久保図書館

市立図書館では10月に電算システムを更新し、
携帯電話を使ったサービスを開始しました。
まずは、下記のアドレスから市立図書館の携帯
サイトへアクセスしてください。

携帯サイトのアドレス
https://m.narashino-lib.jp/

次のような画面が表示されます。

フリーワード検索、
資料の予約などが
できます。Ｅメール
アドレスを登録して
いただくと、予約さ
れた資料が図書館
で用意できた時、Ｅ
メールでお 知らせ
いたしますので大
変便利です。

※資料の予約や予約状況・貸出状況の確認、利
用者登録情報確認には、図書館の利用者番号
の他、パスワードが必要になります。パスワー
ドの登録は市立図書館のカウンターでお申込
みください。

[1]ﾌﾘｰﾜｰﾄﾞ検索
[2]新着案内
[4]貸出ﾍﾞｽﾄ表示
[5]予約ﾍﾞｽﾄ表示
[6]予約状況
[7]貸出状況
[8]利用者登録情報確認
　Ｅメールの登録や変更、
　パスワードの変更
[9]べんりなﾘｽﾄ
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広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用しています

◦人事行政の状況
◦平成19年度 決算
◦年末・年始の市役所の仕事　　ほか

習志野市
広報課

市の人口 次号の予告〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

対　象 保健会館別館 健康福祉センター
１歳６か月児

（19年５月生まれ） 12月18日㈭ 12月19日㈮

３歳児
（17年６月生まれ） 12月10日㈬ 12月16日㈫

受付
▲

午後１時〜２時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届い

ていないときなどは健康支援課へ）

発育・発達の確認および保健師・栄養士（４か
月児）・歯科衛生士（10か月児）による相談等
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届いて

いないときなどは各ヘルスステーションへ）

■夜間・休日の当番医案内 ☎（452）0881
■こども急病電話相談 ☎#8000
　毎日・夜間 午後７時〜午後10時
■千葉県救急医療情報ネットワークによる案内

URL　http://www.qq.pref.chiba.jp/
FAX　043（242）4199

こどものコーナー
４か月児・10か月児健康相談

１歳６か月児・３歳児健康診査

毎月２回 １日・15 日発行

○総人口 ........ 160,351人　
○男 ................... 80,751人　
○女 ................... 79,600人　
○世帯数 ........... 67,016世帯

H20.11.1 現在

☎（479）0066  FAX（477）8348
担当区域：谷津、谷津町

☎（453）2966  FAX（451）6765
担当区域：袖ケ浦、秋津、香澄、茜浜、芝園

☎（453）9303  FAX（451）4822
担当区域：津田沼、鷺沼、藤崎、鷺沼台

☎（478）3330  FAX（477）6247
担当区域：花咲、屋敷、泉町、大久保、本大久保

☎（476）1662  FAX（477）8738
担当区域：実籾、新栄、東習志野、実籾本郷東習志野

谷津

秋津

屋敷

津田沼・鷺沼

 ☎（453）2922
 ☎（451）4205健康支援課

ヘルスステーション

申込み・問合せ

おとなのコーナー

変更の場合あり

年末は休診となる医療機関が多いため
お早めにお受けください

実施機関

▲

市内実施医療機関、県内定期予防
接種相互乗り入れ接種協力医療機関

対象

▲

①満65歳以上の市民で希望者 
　②満60歳〜64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の

機能またはヒト免疫不全ウイルスにより
免疫の機能に障害があり、身体障害者手帳
１級または同程度の診断を受けている人

接種回数

▲

１回
費用

▲

1,000円　※生活保護世帯に属する
人、満65歳以上で本人およびその属する
世帯の主たる生計維持者の市民税が均等
割以下の人、対象②に該当し市民税非課税
世帯に属する人で「無料券」が必要な人は
予防接種を受ける１週間前までに健康支
援課またはヘルスステーションで手続き。

持ち物

▲

健康保険証・健康手帳・身体障害者
手帳１級または診断書（満60歳〜64歳で
対象の人）・無料券（無料の対象となる人）

予診票は健康支援課・ヘルスステーション・市
内実施医療機関にあり。市外で受ける人は、
健康支援課またはヘルスステーションまで。

あかちゃんの離乳食について、デモンスト
レーションや試食をしていただきながら、栄
養士がわかりやすくアドバイスします。

日程 会 場
12月9日㈫・17日㈬ 谷津コミュニティセンター

時間

▲

午後１時30分〜３時　
対象

▲

5〜6か月児の第1子と保護者
定員

▲

20組（先着順）　費用

▲

90円（材料費）
持ち物

▲

母子健康手帳・バスタオル・おんぶ
ひも・冊子「離乳食のすすめ方」（「すこや
か習志野っ子」ファイル内）

申込み

▲

健康支援課

離乳食教室（予約制）

習志野市では、40歳以上の人に健康手帳を
交付しています。健康診査、健康相談の記録
やその他健康を維持するために必要な事柄
を記入することができます。また、脱メタボ、

「てんとうむし（転倒無視）体操」、食事バラ
ンスガイド等の情報も載せています。ぜひ
ご活用ください。健康支援課・ヘルスステー
ション・検診会場等で交付しています。

健康手帳を活用しましょう！

小グループで、口の中の観察や親子の歯み
がき練習を行います。
日程・会場

▲

12月15日㈪ 屋敷ヘルスステーション
　　　　　　　19日㈮ 保健会館別館
時間

▲

午前10時・10時30分・11時
対象

▲

１歳〜３歳の幼児
持ち物

▲

母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・タオル
申込み

▲

健康支援課

歯みがき教室（予約制）

地域の仲間をみつけてみませんか？ パパの
参加も大歓迎（妊婦擬似体験あり）
対象

▲

妊娠５〜８か月頃の妊婦とパートナー
定員

▲
約30人（早めにお申込みください）

内容
▲

月１回、４回で１コース（妊娠中３回、
　産後１回）

１課 妊娠中のからだ、家族の食事
２課 あかちゃんのいる生活〈父親の役割を考えよう〉
３課 歯の健康、お産の経過、先輩ママとの交流
４課 後輩ママとの交流

会場・申込み

▲

谷津ヘルスステーション

ママ・パパになるための学級

幼稚園で“気軽に・楽しく・誰でも”遊べます。

会場園名 12月 会場園名 12月

香 澄 2日㈫ 谷 津 15日㈪

杉 の 子 ★12日㈮ 実 花 17日㈬

※★印はおもちゃ病院の同時開催日
※雨の日も開催　※駐車場なし
※他に各市立幼稚園独自の開放あり（問合せは

各園へ）
時間

▲

午前10時〜11時30分
対象

▲

乳幼児とその家族　
持ち物

▲

上ばき（はだし可）・こども用名札
問合せ

▲

こども保育課

子育てふれあい広場

節目健診で、むし歯や歯周病予防と口腔が
ん（口の中のがん）早期発見を!
対象

▲

70歳（昭和13年生）・60歳（昭和23年
生）・50歳（昭和33年生）・40歳（昭和43年
生）の人・妊婦

実施時期

▲

平成21年３月31日まで
実施機関

▲

市内の実施歯科医療機関
受診方法

▲

受診は１人年１回です。予約およ
び受診の際に「市の歯科健診を受けたい」
ことを伝えてください。治療中の人は受け
られません。

持ち物
▲

母子健康手帳または健康手帳、保険
証（診査票は医療機関にあり）

費用

▲

300円（自己負担分） ※昭和13年生の
人は無料。昭和23・33・43年生と妊婦で生
活保護世帯の人は保護課へ、市民税非課税
世帯の人は健康支援課へ受診前に申請す
ることにより無料。

問合せ

▲

健康支援課

成人歯科健康診査を受けましょう！

足腰が弱くなってきたと感じたり、日常生活
の動作や家事動作で困っていることはあり
ませんか？ 認知症に関する相談も行います
ので、理学療法士・作業療法士にお気軽にご
相談ください。
申込み

▲

健康支援課

インフルエンザを予防するには
◦予防接種を受ける
◦栄養と休養を十分にとる
◦適度な温度、湿度を保つ
◦人ごみを避ける
◦マスクを着用する
◦手洗いとうがいをする
以上のことを心がけましょう。
インフルエンザの感染拡大防止のためには
◦熱、咳、くしゃみのある人は、マスクをする
◦咳、くしゃみをするときは、ティッシュや

ハンカチで口や鼻を覆う
以上のことを心がけましょう。

リハビリなんでも相談

インフルエンザが流行する時期です

高齢者インフルエンザ予防接種は
12月で終了します

認知症の心配がある本人および家族に、精
神科医が相談に応じます。

１月 会　　場
14日㈬ 秋津ヘルスステーション
21日㈬ 津田沼・鷺沼ヘルスステーション

時間

▲

午後２時〜４時
対象

▲

認知症の心配のある本人および家族
申込み

▲

実施日の１週間前までに津田沼・鷺
沼ヘルスステーションへ

１月の認知症高齢者等介護相談（予約制）
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