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5月10日に開講された「邦楽こども教室」。
小学生から高校生まで23人の子どもたちが
日本の伝統楽器を奏でました。

肌
で
感
じ
る

　

 

日
本
の
伝
統



「谷津干潟の日」行事

会場・問合せ  谷津干潟自然観察センター ☎（454）8416

「谷津干潟の日」は、谷津干潟の保全と利用
について、市民と行政が共に考え、行動す
る日として、平成9年6月に制定されまし
た。12回目を迎える今年も、さまざまな
行事を実施します。この機会にみぢかな
自然にふれてみませんか。
※天候等によりイベント内容に変更の場合あり

命のつながり谷津干潟
〜みぢかな自然にふれあおう〜

6月7日㈯
8日㈰

入館無料

習志野市
環境月間

地
球
温
暖
化
を
は
じ
め
と
す
る
地
球
規
模
で
生
じ
て
い
る
今
日
の
環
境
問
題
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

環
境
月
間
中
、
本
市
で
も
環
境
保
全
活
動
の
普
及
、
啓
発
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

未
来
の
地
球
を
救
う
の
は
私
た
ち
自
身
で
す
。
環
境
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
、
行
動
し
ま
し
ょ
う
！

　 「谷津干潟の日」行事
6月7日㈯･8日㈰は谷津干潟自然観察センターが無料開放となり、自然観察会、
クリーン作戦などの各種イベントを開催します。※詳しくは３ページ参照

　 リサイクル体験教室
会場・申込み  リサイクルプラザ　〒275-0023 芝園3-2-2 ☎（453）0530 ※京成
津田沼駅より送迎あり（午前９時〜）　 費用  無料

〈不要な傘でマイバッグ作り〉
使わなくなった傘を使い、マイバッグを作ります。

日時  6月17日㈫ 午前9時30分〜正午　 定員  市内在住６人  持ち物  骨組か
らはずして洗った傘布　 申込み  6月2日㈪ 午前9時からリサイクルプラザで
電話にて受付（先着順）

〈わらじ作り〉
古布を使ってわらじを作ります。

日時  6月25日㈬・26日㈭ 午前9時30分〜正午　 定員  市内在住各日15人
（申込多数の場合抽選）　 持ち物  使わなくなった浴衣等古布　 申込み  6月10日
㈫（必着）までに、往復ハガキに講座名・住所・氏名・希望日・電話番号・送迎の有
無を記入し、〒275-0023 芝園3-2-2 リサイクルプラザへ

　 環境パネル展示
「習志野市の環境行政の歩み」、「大気汚染」、「水質汚濁」、「地球温暖化」、「旧軍
毒ガス問題」等のパネル展示を行います。

期間  6月2日㈪〜30日㈪（土・日曜日を除く）　 場所  環境保全センターおよ
びクリーンセンター　 問合せ   環境保全センター ☎（451）1400
　　 市内施設見学会
環境保全に対する理解を深めるため、市内の各施設の見学会を実施します。

日時  6月5日㈭午前9時〜3時45分　 場所  津田沼浄化センター➡リサイク
ルプラザ➡芝園清掃工場➡谷津干潟自然観察センター　 申込み  6月4日㈬ま
でにまちづくり推進課へ

これらの行事の他にも深夜営業飲食店舗夜間パトロール、
企業ごみゼロなどを今年も実施します。

今、地球温暖化問題は待ったなしの状況で
す。7月には洞爺湖サミットが開催される
こともあり、本市においても、地球温暖化防
止に対する意識の高揚を目的とし、「ECOっ
とならしの」を開催します。

「キャンドルナイトinならしの」(共催:習志野竹宵の会)
間伐※された「竹」にキャンドルを入れ灯し、竹灯りを演出します。家庭の明か
り（電気）を消し、このイベントに参加していただくことにより、CO2削減に
つながります。また、この幻想的な竹灯りのなか、演奏や踊りを披露します。
※間伐…山林の樹木の発育のため、適度に木を切り、空間を作ること

日時  6月21日㈯ 午後6時〜8時30分　 場所  津田沼公園（モリシア正面広場）
出演  歌／谷津幼稚園児　歌／立川かずさ　踊り／越中おわら節同好会　

　　  演奏／打花打火

「エコライフ推進 講演会」入場無料
「地球温暖化防止」という言葉は、よく耳にしますが、とかく重くとらえられが
ちです。日常生活の身近なところで、できることから、少しずつ始めてみませ
んか。そこで今回、漫画家の赤星たみこさんを招き、省エネやごみの減量は「便
利だから・自分のために」など独自の視点から、エコライフ
をお話しいただきます。

日時  6月29日（日）午後1時〜　 場所  市民会館
講演会  講師／赤星たみこ氏（漫画家）
　　  講演名／「気楽に取り組むエコライフ」　定員／300人

６月は環境月間です
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環境月間
テーマ

講演会終了後、「オ
リジナルマイバッ
グ作成」イベント

（作成後無料配布）
を実施します。

地球温暖化防止キャンペーン

ECOっと
ならしの

エ コ

問合せ 環境政策課

自然観察会
干潟の生き物を観察

日時  
6月7日㈯ 
午後0時30分〜2時30分

（受付正午〜）　※雨天決行  
定員  30人  

持ち物  
長靴、タオル、帽子、
飲み物、
雨具、
双眼鏡(あれば)、
汚れてもよい服装

ミュージカル
日時  

6月7日㈯
午後1時〜2時・3時〜4時
(2回公演)  

場所  
観察センター内レクチャー
ルーム  

出演  劇団シンデレラ
演目  

ドジラと干潟の仲間たち

人形劇上演
日時  

6月8日㈰
午後0時15分〜1時15分  

場所  
観察センター内レクチャー
ルーム  

出演  サークルさくらんぼ
演目  コガニの行進 他

式 典
長年観察センターでボラン
ティアをした方への表彰式等

日時  
6月8日㈰ 
午前10時〜10時45分  

場所  
観察センター内レクチャー
ルーム

屋内観察コーナー
海水中のプランクトン観
察、カニなど干潟の生物の
展示

日時  
6月7日㈯・8日㈰
午前10時〜4時  

場所  
観察センター内1階観察フ
ロア

市民参加模擬店
日時  6月7日㈯・8日㈰ 午前10時〜4時  
場所  観察センター前広場
参加  秋津まちづくり会議、袖ケ浦団地自治会、谷津西部連合

町会、福祉施設「花の実園」、社会福祉法人「あかね園」、日本野
鳥の会千葉県支部、東邦大学野鳥の会、日本望遠鏡工業会、東
京電力㈱習志野営業センター、UMS（谷津干潟自然観察セン
ター指定管理者）

センターボランティア行事  
場所  観察センター内
ソロモンの指輪上演（演劇）

日時  6月7日㈯ 午前10時30分〜11時30分  
チドリのブローチ作り教室

日時  6月8日㈰ 午後1時〜3時 ※材料費100円  
折り紙教室とカルタ会

日時  6月8日㈰ 午前10時〜正午・午後1時30分〜3時30分(2回)
紙芝居・寅さん口上・観察指導案内

日時  6月7日㈯・8日㈰随時

アトラクション
（音楽会）

日時  
6月8日㈰ 午後4時〜5時  

場所  
観察センター内1階観察フ
ロア

出演  谷津南小学校、秋津小
学校、坂田よしゑ氏

KODOMOラム
サール・活動報告
国内の湿地で保全や普及
啓発活動に取組む子どもた
ちからの報告

日時  
6月8日㈰
午前11時〜11時45分  

場所  
観察センター内レクチャー
ルーム

KODOMO
メッセージつくり
谷津干潟の子どもたちが
中心となって「KODOMO
メッセージ」を作成

日時  
6月8日㈰
午後1時45分〜3時  

場所  
観察センター内レクチャールーム

市民クリーン作戦
谷津干潟のゴミ拾いと
アオサ回収

日時  
6月7日㈯ 午前10時〜正午

（受付午前9時30分〜）
※小雨決行  
持ち物  
長靴、タオル、帽子、
飲み物、
汚れても
よい服装

環境ウオーク
両コースともゴールは観察セ
ンター　
参加無料

日時  6月8日㈰ ※雨天決行
対象  小学生以上

集合場所  〈一般コース（10km）〉
JR津田沼駅南口モリシア正
面広場（受付午前8時30分〜）
定員／300人

〈ファミリーコース（8km）〉京
成谷津駅北口サンプラザ広場

（受付午前9時〜）定員／100人
持ち物  ウオーキングに適し
た靴、飲み物、雨具

谷津干潟自然観察センター交通案内
❶　　 JR総武線 津田沼駅南口下車 　 　

　① 　 　  京成バス「谷津干潟行き」終点から　徒歩15分
　②　　 京成バス「新習志野駅行き」津田沼高校前下車　徒歩10分
❷　　 JR京葉線 新習志野・南船橋駅下車 共に　徒歩20分
❸　　 京成本線 谷津駅下車 干潟まで　徒歩10分、
　　　 観察センターまで　徒歩25分

ぶらっと君▶

〜翼に乗って〜 
湿地交流１０周年記念展

期間  展示中〜6月27日㈮ 

写真パネル展示
同時
開催
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「習志野市男女共同参画基
本計画」は、ステップなら
しの（男女共同参画セン
ター）、情報公開コーナー
（市役所第四分室）、図書館
で閲覧できます。また、市
ホームページに掲載して
います。計

画
の
特
徴

習志野市
男女共同参画基本計画
を策定しました
市では、平成6年度に「習志野市女性プラン」を策定して以来、
総合的・計画的に男女共同参画施策を推進してきました。
今回策定した「習志野市男女共同参画基本計画」は、
平成13年度に策定した「習志野市男女共同参画プラン」以後に生じたさまざまな
動向を踏まえて見直しを行った7年間（20年度〜26年度）の計画です。

1 市民との協働による計画です
「男女共同参画社会づくりに向けての市民意識調査」（平成18年度実施）や平
成19年度に実施した「地域ミーティング」、「パブリックコメント」等の意見を
反映した計画です。また、主に市民委員より構成される男女共同参画基本計
画策定部会で、計画の素案づくりから策定に至るまで審議を重ねました。

2 新たな事業を盛り込みました
習志野のまちづくりの特色である子育て支援策、防犯・防災対策について、「公共施設における男女が使用可能
なベビーベッド等の設置」、「女性の視点を盛り込んだ防災計画づくり」などを盛り込んだほか、「市内事業所への
ワーク・ライフ・バランス※の普及・啓発」、「男性相談についての事業化の検討」、「性差医療に関する情報の収集・
提供」、「DV防止基本計画の策定」などを盛り込みました。※家庭等の個人生活との調和のとれた働き方

3 数値目標を設定しました
事業を実施する上で目安となる数値目標を52項目設定し、評価を行いやすい計画としました。

計画策定記念講演会のお知らせ

人生いろいろ 生き方いろいろ 
夢もいろいろ
〜活かそう！ あなたの個性と地域力〜

日 時  7月12日㈯ 午後1時30分〜3時30分
会 場  サンロード津田沼6階 大会議室

　　　　（京成津田沼駅ビル）
定 員  100人　保育あり（2歳から就学前まで15人）

申込方法  6月2日㈪から電話・FAX・市ホームページでお申込みください。
※定員になり次第、締切ります

主 催  男女共同参画基本計画策定記念講演会運営委員会・習志野市

問合せ・申込み  ステップならしの（男女共同参画センター）
☎（453）9307　FAX（453）9327

講 演

樋口恵子さん
（評論家・東京家政大学名誉教授）

現在、NPO法人「高齢社会をよく
する女性の会」理事長、「高齢社会
NGO連携協議会」代表（複数代表
制）としても活躍。最新著書に「『祖
母力』〜祖母力が日本の未来を救
う!?〜」がある。

新聞、
テレビなどで
ご活躍

　情報公開制度は、平成10年４月にスタートした制度です。
市民の皆さんの市政への理解と参加を一層推進し、より開
かれた市政の確立を目指して制定されました。この制度で
は、市が保有する情報を、誰でも必要なときに、公開請求す
ることができます。また、毎年運用状況を公表することに
なっています。
　平成19年度の公文書公開請求に対する処理件数は199件
で、このうち全部公開が63件、氏名等の個人に関する情報
の非公開等による部分公開が92件、法令の定めにより公開
することができないことによる非公開が０件、文書の不存
在や特定ができないことによる請求拒否が44件でした。
　実施機関別の公開請求の状況は表１のとおりです。
　なお、公開請求に係る不服申立ての処理件数は１件で、
処理状況は表２のとおりです。

　個人情報保護制度は、平成11年４月にスタートしました。
市が保有する個人情報の取扱いについてのルールを定め、
個人の権利利益の保護を図るとともに、信頼される市政の
推進に役立てる制度です。
　制度スタート当初から平成19年度までの、各実施機関か
ら届出のあった個人情報取扱事務の総件数は799件で、19
年度中に届出のあった新規の件数は23件、廃止の件数は36
件です。実施機関別の届出状況は、表３のとおりです。
　また、平成19年度の自己情報開示請求に対する処理件数
は33件で、このうち、全部開示が12件、第三者の個人情報等
の非公開による部分開示が19件、文書の不存在や特定がで
きないことによる不存在が２件でした。実施機関別の開示
請求の状況は表４のとおりです。
　なお、訂正請求に係る不服申立ての処理件数は１件で、
処理状況は表５のとおりです。

情報公開と個人情報保護制度の
平成19年度運用状況

情報公開制度 個人情報保護制度

問合せ
情報政策課

実施機関 処理件数
処理状況

公開決定 部分公開
決定

非公開
決定

請求拒否
決定

市 長 169 49 77 0 43
企 画 政 策 部 6 2 3 1
総 務 部 8 2 6
財 政 部 28 9 11 8
環 境 部 10 5 4 1
市 民 経 済 部 1 1
保 健 福 祉 部 1 1
都 市 整 備 部 108 29 51 28
こ ど も 部 6 2 2 2
会 計 課 1 1
教 育 委 員 会 13 7 5 1
消 防 長 2 1 1
公営企業管理者 0
議 会 8 6 2
選挙管理委員会 4 4
監 査 委 員 3 3
合 計 199 63 92 0 44

　
処理
件数

処理状況
取下げ認容 一部

認容 棄却 却下

審 査 請 求 0 0 0 0 0 0
異 議 申 立 1 0 0 1 0 0

　
処理
件数

処理状況
取下げ認容 一部

認容 棄却 却下

審 査 請 求 0 0 0 0 0 0
異 議 申 立 1 0 0 1 0 0

実施機関 新規 廃止 総件数
市 長 23 36 502
共 通 事 務 1 8
企 画 政 策 部 1 1 20
総 務 部 1 46
財 政 部 1 21
環 境 部 3 59
市 民 経 済 部 8 1 49
保 健 福 祉 部 10 30 148
都 市 整 備 部 126
こ ど も 部 2 23
会 計 課 2

教 育 委 員 会 122
消 防 長 81
公 営 企 業 管 理 者 50
議 会 8
監 査 委 員 8
農 業 委 員 会 10
選 挙 管 理 委 員 会 15
固定資産評価審査委員会 3
合 計 23 36 799

　

実施機関 処理件数
処理状況

開示決定 部分開示
決定

非開示
決定 不存在

市 長 31 12 17 0 2
企 画 政 策 部 4 2 2
財 政 部 4 3 1
市 民 経 済 部 7 4 1 2
保 健 福 祉 部 15 3 12
都 市 整 備 部 1 1
消 防 長 2 2
合 計 33 12 19 0 2

実施機関別の公開請求の状況表１

公開請求に係る不服申立ての状況表２

訂正請求に係る不服申立ての状況表５

実施機関別の開示請求の状況表４

実施機関別の個人情報取扱事務の届出状況表３

広報習志野　2008.6.1

4

広報習志野　2008.6.1

5 習志野市役所
☎（451）1151



バックステージツアー＆ 
パイプオルガンレクチャー
コンサート

さだまさし 
アコースティック
コンサート

オペラ・ガラコンサート 
ヴェルディ
歌劇「アイーダ」抜粋

小椋佳 
「歌談の会」

【会期】
■オープニング式典

　 　 9月19日㈮ 午前10時〜
■作品展示
　〈洋画〉
　　9月19日㈮〜23日㈫
　〈日本画・彫刻・工芸・写真〉
　　9月26日㈮〜30日㈫
　〈書〉
　　10月3日㈮〜7日㈫
　いずれも午前10時〜６時
　各最終日は午後３時まで
■作品解説
　土・日曜日 午後３時〜
※洋画は金曜日 午前10時30分〜、
　日曜日 午後３時〜

【会場】
モリシアホール

（JR津田沼駅南口モリシアオフィス4階）

市展事務局
〒275-0014 鷺沼2-1-10

教育委員会社会教育課内

【公募作品】 市内在住・在勤・在学（高校生以上）または
所属サークル・団体が市内を主な活動拠点としている人

【会員作品】 習志野市美術会会員

自己制作したもので、未発表のものに限る。各部門１人１点

◦額にガラスをはめない（アクリル樹脂製品は可）
◦工芸の部…染織作品の展示器は各自用意
◦書の部…仮巻・仮装丁の作品不可。また、篆

てん

刻
こく

は印影のみでも可。
　ただし額などに仕立てる。
◦コンピューターグラフィック作品の部門なし

部門 作品サイズ
日本画

（水墨画含む）
6～50号、額装（仮額可）　
ただし50号はFサイズで縦構図、額幅は5㎝以内

洋画
（版画含む）

10～50号、額装（仮額可）
ただし40・50号はFサイズで縦構図、額幅は5㎝以内

彫刻 等身大以下
工芸 壁掛作品は6～20号、手芸不可

書 半切（35×137㎝）以下（縦・横は自由）で軸装または額装
角（90×90㎝）以下で軸装または額装

写真
（デジタル写真可）

単写真で半切（36×43㎝）のみ。額装をしたもの（マットパネル可）
デジタルは申込書に記入。デジタルの合成加工の作画不可

芸術文化協会（サンロード津田沼６階）／市内各公民館・図書館／
東習志野・谷津コミュニティセンター／ゆうゆう館／市内の主な画材店／
市展事務局（社会教育課内）

一般＝2,000円　専門学校生・大学生＝1,000円　高校生＝無料（在学校名を必ず記入）
８月15日㈮までに、所定の振込用紙に宛先等を記入し郵便局から振込み（郵便振込料
金不要）。郵便局交付の領収書を出品票に貼付。いったん納入された出品料は返金で
きません。

申込書に必要事項を記入し、８月18日㈪までに市展事務局へ郵送

【場所】 モリシアホール　※駐車場有料
○搬入時間以外の作品の搬入、搬出時間以外の作品の搬出は固くお断りします。
○壁掛け作品は、額裏側の上部４分の１のところにヒートンを付け、ひもを通してす

ぐに壁にかけられるようにして搬入してください。
【日時】

洋画 日本画・彫刻
工芸・写真 書

搬入日（各日午前9時30分～11時） 9/18㈭ 9/25㈭ 10/2㈭
搬出日（各日午後3時～5時） 9/23㈫ 9/30㈫ 10/7㈫

作品の審査・陳列の指示は審査員が行います。

受賞者には電話連絡し、後日授賞通知を郵送。
【美術展覧会賞・市長賞・市議会議長賞・教育長賞・奨励賞】 公募作品の中から計48点
【新人賞】 出品３回以内で過去受賞歴のない応募者
【学生奨励賞】 学生の作品（上位の賞を優先）
【美術会員賞】 美術会会員作品の中から16点

10月5日㈰午後６時〜　銀座アスター（モリシアレストラン11階）

◦作品は努めて保護しますが、やむを得ない事情で発生
した事故に対しては責任を負いかねます。

◦出品多数の場合または作品の内容等によって展示でき
ない場合があります。

出品作品

開催要項

問合せ

　　　　　事務局では住所・電話番号を非公開にしていますが、
　　　　 展示した作品から電話番号を調べ「優秀な作品なので、新
聞等に広告を出したい」などと、多額の費用を要求するようなこと
が起きています。十分ご注意ください。
※出品票等には電話番号を記載しません。

出品規定

作品の規格

申込書・
出品票の
配布場所

出品料

申込方法

作品の
搬入・搬出

審査・陳列

授　賞

授賞式

その他

出品資格

ご注意
くださ

い

展市 習
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市
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第15回

今
年
で
15
回
目
を
迎
え
る

習
志
野
市
美
術
展
覧
会“
市
展
”が

９
月
19
日
㈮
〜
10
月
７
日
㈫
に

開
催
さ
れ
ま
す
。

各
分
野
の
作
品
出
品
を

募
集
し
ま
す
。

作
品
募
集！

芸術を愛する人々に支えられて
〜習志野文化ホール開館30周年〜

　習志野文化ホールは、建設募金運動や4,000人にのぼる
署名請願など、長年にわたる市民の熱意に応え、昭和53
年12月21日、第一中学校の跡地に商業施設とともにオー
プンしました。
　この30年間に来場した人たちは、719万9,066人（平成
19年度末現在）にのぼり、毎年24万人のお客様を迎えた
ことになります。
　習志野文化ホールの特徴は、まず第一に音響の良さが
挙げられます。巨大なパイプオルガンを備えたホールは
客席そのものが楽器といえます。
　第二の特徴としては立地条件のよさです。JR津田沼
駅南口に直結した商業施設モリシアの４階にあり、南口
のシンボルとして親しまれています。そのためかホール
を利用する団体も多く、平均使用率は80パーセントと県
内公共ホールの中でも常に上位の使用率を誇ります。
　芸術を愛するたくさんの人々に支えられてきた習志野
文化ホールですが、これからも「音楽のまち習志野」を象
徴する拠点として、芸術をはじめとする文化活動の振興
に努めていきます。

内容  地元で本物のオペラをお求めやすい入場料で提供する
ため、八戸市公会堂、なら100年会館、習志野文化ホールの３
館共同事業として公演します。また、オペラ事前セミナー、
オペラバックステージツアー、衣装展示、バーデン市紹介コー
ナーなど、オペラをもっと楽しく身近に感じる企画を用意し
ました。この機会にぜひ習志野文化ホールにお越しください。

入場料  全席指定　
　SS：10,000円　S：7,000円　A：4,000円　B：2,000円

▲ 現在の習志野文化ホール

　　　　昭和53年
　　　　習志野文化ホール
　　　　オープン当時の南口 ▶

開
館
30
周
年
記
念
自
主
事
業

問合せ　財団法人習志野文化ホール　☎（479）1212

ウィーンの森 
バーデン市立劇場引越公演

リゴレット
歌劇ヴェルディ作曲

開館30周年記念大型企画 
〜地元で本場のオペラを〜

日時  8月9日㈯
　　 ツアー 午前10時開演
　　 コンサート 午後２時開演
内容
班に分かれてホールの裏側を探
検。午後はパイプオルガンコン
サート。
入場方法
ツアーは事前申込み

（参加費500円）
コンサートは入場整理券（無料）

日時  
平成21年1月23日㈮
午後６時開演
入場料
全席指定 ： 7,000円

（開館30周年特別料金）

日時  
平成21年3月15日㈰
午後２時開演
内容
習志野市出身者や関わりの深
い出演者によるコンサート
合唱：楽友合唱団、管弦楽：習志
野フィル、バレエ：桜丘ジャズ
ダンススタジオ、児童合唱：市
内小学生、指揮：田久保裕一氏
入場料  未定

日時  10月19日㈰
　　 午後５時開演
入場料
全席指定 ： 4,500円

※
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
等
詳
細
は
広
報
習
志
野
毎
月
15
日
号
で
お
知
ら
せ

9月26日㈮ 午後６時開演
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急傾斜地

傾斜度30度以上

高
さ 

５
メ
ー
ト
ル
以
上

国土交通省「土砂災害防止法」より

早めに避難を
市では気象警報が発表されると、夜間休日を
問わず、職員が登庁し、次のような警戒態勢に入ります。
連続雨量が150ミリを超えると、急傾斜地崩壊危険個所のパ
トロールを行い、安全を確認します。200ミリを超えると、
対象となる地域の学校等に避難所を開設します。250ミリを
超えると、避難勧告や避難指示などを発令します。
避難所の開設や避難勧告・指示については、雨や風の音で防災
行政用無線の放送が聞こえない可能性があるため、対象とな
る区域のお宅を職員が直接訪問し、お伝えします。
危険を感じたら、市からのお知らせが届く前でも、直ちに避
難し、市または消防署へ連絡をしてください。
日ごろから注意し、変化をいち早く察知することが重要です。
早めの対応が危険から身を守ることになります。

土砂災害の予兆・前兆現象 
長雨や大雨、または地震が発生したとき、
こんな前ぶれを確認したら、早めに安全な場所へ
避難し、市または消防署へ通報してください。

日
ご
ろ
の
注
意
と
早
め
の
対
応
で

身
を
守
り
ま
し
ょ
う
!!

がけに

亀裂が
入る

小石がパラパラと落ちてくる

がけから
音がする

がけから水が吹き出す

がけからの
水が濁る

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間

問
合
せ 

安
全
対
策
課

市
内
に
は
、現
在
、37
カ
所
の
急
傾
斜
地
崩
壊（
が
け
崩
れ
）危
険
個
所
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、急
傾
斜
地
崩
壊
危
険
個
所
の
詳
細
な
現
状
を
把
握
す
る
た
め
、平
成
19
年
度
に

現
地
調
査
と
危
険
度
評
価
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
調
査
結
果
に
基
づ
き
、警
戒
パ
ト
ロ
ー
ル
や

情
報
伝
達
体
制
の
強
化
な
ど
、土
砂
災
害
防
止
対
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

急傾斜地崩壊危険個所とは
傾斜度30度以上、高さ５メートル以上で人家や
公共施設に被害を及ぼす恐れのある急傾斜地および
近接地を急傾斜地崩壊危険個所といいます。

急傾斜地の
崩壊（がけ崩れ）とは
集中豪雨や地震などにより地盤が緩み、抵
抗力の低下や浮石の抜け出しが生じて瞬
時に斜面が崩れ落ちることを「がけ崩れ」
といいます。突発的に起こり、崩れ落ち
るスピードが速いため、人家の近くで起
きると逃げ遅れる人も多く、死者の割合
が高い特徴があります。こう配の急な斜
面や、水の集まりやすい斜面は注意が必
要です。過去にがけ崩れのあった斜面の
周囲は、特に注意が必要となります。

土砂災害警戒情報の運用が開始されました
土砂災害による被害の防止・軽減のため、千葉県と銚子地方気象台が共同で発表する新しい防災情報です。
大雨警報が発表されている状況で、土砂災害が発生する恐れが高まった時に市町村単位で発表されます。

発表された時は、速やかな情報伝達と自主避難や避難勧告・指示の発令などを行い、被害を未然に防止します。
詳細な情報については、千葉県土砂災害警戒情報システムのホームページでご覧になれます。

http://dosyabo.bousai.pref.chiba.lg.jp/

市内37カ所の急傾斜地崩壊危険個所は、
千葉県ホームページでご覧になれます。
http://www.pref.chiba.lg.jp/
syozoku/i_kakai/01-bosai/
012-dosya/chiba/narashino.htm

冷蔵庫の中についうっかり！
　消費期限や賞味期限が間近になった食品が入っていま
せんか？
　「食べるのはちょっと不安… でも、捨てるのはもった
いない…」と悩むときに役立つのが、食品のパッケージ
に書かれている「消費期限」と「賞味期限」です。

似ているようで全く違います
消費期限…傷みやすい食品（例：食肉・生

めん・惣菜・弁当・生菓子等）に表示。記
載されている方法で保存した場合に、
安全に食べられる期限です。その日ま
でに食べたり飲んだりしてください。

賞味期限…比較的傷みにくい食品（例：清
涼飲料水・食肉製品・冷凍食品・練り製品
等）に表示。記載された方法で保存した
場合に、おいしく食べられる期限です。
その日を過ぎてもすぐに食べられなく
なるわけではありません。

食品表示の基礎知識
　こうした期限表示は食品を購入する際の大切な情報で
す。期限表示や保存方法を参考に、期限内に食べられるよ
う計画的に献立を考え、食生活の無駄を減らしましょう。

《例 ： 魚・肉の場合》

こういうものはどうする？
　賞味期限が過ぎたもの・日付の表示がない野菜・家庭で
作った料理などは、「食べられるか、食べられないか」自
分で判断するしかありません。そのためには、普段から
できるだけ自分で料理を作り、食材に触ったり、風味や
色、香りをかいだりして、判断できる基準を知っておく
ことが大切です。以下が判断のポイントです。
◦味・におい・色・触った感じが変わる（ぬめりや糸を引く）
◦容器が膨らむ、形が崩れる、液体が固まる　など

問合せ  健康支援課

6月は食育月間
〜食べ物を大切に！〜

保存方法…消費期限の根拠
となる正しい保存温度な
どを表示

加工年月日…食品をパック詰め
した年月日(肉の場合、大き
なかたまりを切り分けた日)

産地…輸入品の場合は
「国名」を表示。国内
産の場合、魚は漁獲

（養殖）した水域の名
称など、肉は「国産」
の表示が必要。また、
肉には「国産」の表示
に代えて「都道府県」
の表示でも可

○○○産
名　　　称／○○○○○○○
内　容　量／○○ｇ
消　費　期　限／2008年6月30日
保　存　方　法／4℃以下で保存
加工年月日／2008年6月28日

つどいの広場

きらっ子ルーム
おおくぼ OPEN

オープン

平成19年10月にオープンした『きらっ子ルームやつ』に続き、
『きらっ子ルームおおくぼ』が５月30日㈮にオープンしました！
多くの皆さんのご来場をお待ちしています。

場 所  習志野市本大久保4-14-10 
　　　　 オークランド５ ２階（203号室）
　　　　 （京成線大久保駅南口徒歩５分）
　　　　 面積 : 200.82平方メートル

電 話  （471）4158
開設時間  午前９時〜午後４時
休 日  日曜日、祝日、年末年始
対 象  主に０歳から３歳までの乳幼児および保護者

　　　　 （子どものみの利用はできません）
料 金  無料

※予約の必要はありませんが、当日利用者台帳に
　名前を記入してください。

問合せ  子育て支援課

事業内容
 子育て親子の交流および集いの場の提供
 子育てに関する相談および援助
 地域の子育てに関する情報の提供
 子育ておよび子育て支援に関する

　 講習の実施

つどいの広場とは？
主に乳幼児を持つ親とその子どもが気軽に集まり、打ち解け
た雰囲気の中で語り合い、交流を図ることを目的とするもの
です。施設には保育士がいて、子育てに関する相談等も受付
けます。

京成大久保駅
至実籾→←至津田沼

きらっ子ルーム
おおくぼ（２階）

交番

大久保
公民館

バス停
「三叉路」ロータリー

大久保
図書館

駐車場はありませんので
電車・バスなどをご利用ください。
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作
り

６
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９
日
・

16
日
・
23
日
・
30
日
、７
月
14
日
・

28
日
各
月
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分（
全
６
回
）
市
内

在
住
で
60
歳
以
上

20
人

実

費（
材
料
費
）
軍
手

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
さ

く
ら
の
家

☎（
４
５
１
）３
５
６
６

聴
覚
障
害
者
の
社
会
適
応
訓
練

大
多
喜
城
と
大
多
喜
町
薬
草
園
の

見
学
会

７
月
３
日
㈭
午
前
８
時
45
分
市

役
所
第
三
分
室
脇
集
合

市
内
在

住
の
聴
覚
障
害
者

30
人

103
円

（
傷
害
保
険
料
）、昼
食
代
実
費

身
体
障
害
者
手
帳
・
健
康
保
険

証 

※
要
約
筆
記
お
よ
び
手
話
通

訳
が
付
添
い
ま
す
。

６
月
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日
㈭
ま
で
に
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
身
体
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
希
望
の
家
へ

☎（
４
５
１
）９
４
６
２

（
４
５
１
）９
８
８
３

津
田
沼
１
丁
目
商
店
会

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

６
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
３

時

新
京
成
新
津
田
沼
駅
２
階

通
路（
屋
根
付
会
場
）

習
志
野
市
商
店
会
連
合
会

☎（
４
５
５
）１
９
５
５

心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
勉
強
会

「
認
知
症
に
な
ら
な
い
為
に
」

講
師
＝
千
葉
西
総
合
病
院
中
央

検
査
室
技
師
長
／
千
島
義
明
氏

６
月
８
日
㈰
午
後
１
時
〜
４

時

ア
ミ
ュ
ゼ
柏（
柏
市
柏
6

−

2

−

2
）

心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
装
着
者
お
よ
び
予
定
者
と

家
族

１
，０
０
０
円（
資
料
代

他
）当
日
徴
収

日
本
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

友
の
会
千
葉
県
支
部
／
鈴
木

☎
043（
２
６
３
）７
７
４
４

習
志
野
市
子
供
将
棋
大
会

優
勝
者
に
市
長
杯
を
授
与

６
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

サ
ン
ロ
ー
ド
津
田
沼
６
階
大
会

議
室

園
児
・
小
学
生（
有
段
者
を

除
く
）
60
人

昼
食
・
飲
み
物

ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
、
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
学
校
名
・
学

年
・
棋
力
を
記
入
し
、
〒
275−

0006
泉

町
３

−

４

−

15
相
徳
千
恵
子
へ

☎
（
４
７
２
）１
１
８
６

国
際
交
流
協
会

ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
・
歓
迎
会

姉
妹
都
市
・
米
国
タ
ス
カ
ル
ー
サ

市
の
青
少
年
訪
問
団
と
交
流

習
志
野
市
国
際
交
流
協
会

☎（
４
５
２
）２
６
５
０

〈
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
〉

6
月
14
日
㈯
午
前
8
時
30
分

〜
11
時
30
分

市
役
所
前
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
体
育
館

〈
歓
迎
会
〉

6
月
14
日
㈯
正
午
〜
1
時
30

分

習
志
野
商
工
会
議
所
３
階

大
会
議
室ス

ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

初
回
者
講
習
会

安
全
面
・
技
術
の
取
得
、
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ル
使
用
法

７
月
13
日
㈰
午
後
６
時
〜
９
時

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

25

人

１
，０
０
０
円

運
動
靴
・

タ
オ
ル
・
運
動
の
で
き
る
服
装
で 

※
用
具
貸
出
あ
り

東
部
体
育
館

☎（
４
９
３
）７
９
０
０

こ
ど
も
卓
球
教
室

〈
初
心
者
対
象
〉

基
礎
と
マ
ナ
ー

６
月
21
日
㈯
・

22
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分

小
学
生

20
人

飲
み

物
・
タ
オ
ル 

あ
づ
ま
こ
ど
も
会
館

☎（
４
７
７
）９
０
７
７

お
知
ら
せ
の
凡
例

日
時 

場
所
・
会
場 

費
用

対
象
者 

定
員 

持
ち
物

申
込
み 

問
合
せ

東
部
連
絡
所
、西
部
連
絡
所
で
の

所
得
証
明
書
の
発
行
に
つ
い
て

６
月
10
日
㈫
か
ら
、
東
部
連
絡

所
、
西
部
連
絡
所
で
、「
市
民
税
・

県
民
税
課
税
証
明
書
」「
市
民
税
・

県
民
税
非
課
税
証
明
書
」「
市
民

税
・
県
民
税
決
定
額
証
明
書
」の

発
行
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

税
制
課

講
座
・
催
し

特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
、
対
象
は
一

般
、参
加
費
無
料
、申
込
受
付
順
で
す
。

甲
種
防
火
管
理
講
習

①〈
新
規
講
習
〉
７
月
３
日
㈭
・

４
日
㈮
午
前
９
時
〜
５
時

消

防
本
部
５
階
講
堂

市
内
在
住
・

在
勤

100
人

５
，０
０
０
円

②〈
再
講
習
〉
７
月
９
日
㈬
午

後
１
時
30
分
〜
５
時

消
防
本

部
４
階
会
議
室

収
容
人
員
300

人
以
上
の
特
定
防
火
対
象
物
の

防
火
管
理
者
で
資
格
取
得
か
ら

５
年
以
上
経
過
し
て
い
る
人　

40
人

１
，５
０
０
円

①
は
６
月
３
日
㈫
〜
６
日
㈮ 

②
は
６
月
10
日
㈫
〜
13
日
㈮
午

前
８
時
30
分
〜
５
時
に
申
請
書

に
写
真（
３
×
2.4
㎝
）１
枚（
②
は

防
火
管
理
者
の
修
了
証
）を
添
え

て
消
防
本
部
予
防
課
へ

☎（
４
５
２
）１
２
８
４

市
内
施
設
見
学
会

〜
音
楽
♪
と
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
〜

６
月
26
日
㈭
午
前
９
時
40
分

市
役
所
集
合

市
役
所
→
茜
浜

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場（
９
ホ
ー
ル
体

験
）→
昼
食
→
習
志
野
文
化
ホ
ー

ル
バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー
→

市
役
所 

※
雨
天
時
変
更
の
場
合

あ
り

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

20
人

昼
食
・
飲
み
物

６
月
23
日
㈪
ま
で
に
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
へ

い
き
い
き
マ
マ
支
援
講
座

（
保
育
あ
り
）

野
菜
と
魚
の
簡
単
・
お
い
し
い

ク
ッ
キ
ン
グ

７
月
２
日
㈬
・
９

日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全

２
回
）
新
習
志
野
公
民
館

市

内
在
住
・
在
勤
で
子
育
て
中
の
親

（
２
歳
以
上
保
育
あ
り
）
20
人

（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

１
，２
０
０
円（
材
料
費
・
保
険
料
）

６
月
14
日
㈯（
消
印
有
効
）ま

で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
・
保
育
が
必
要
な

場
合
は
子
の
名
前
と
生
年
月
日

を
記
入
し
、
〒
275−

0025
秋
津
３

−

６

−

３
新
習
志
野
公
民
館
へ

☎（
４
５
３
）３
４
０
０

６
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

「
星
に
な
っ
た
チ
ロ
」「
今
夜
の
星

空
」「
暦
の
話
」
６
月
14
日
㈯
・

15
日
㈰
・
22
日
㈰
午
前
10
時
・
午

後
１
時
・
３
時
の
３
回
投
影

中

学
生
以
下
無
料
、
市
内
高
校
生
〜

64
歳
220
円
、
市
内
65
歳
以
上
110

円
、
市
外
高
校
生
以
上
440
円
※
６

月
15
日
は
県
民
の
日
無
料
投
影

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館

☎（
４
７
５
）５
１
５
６

習
志
野
商
工
会
議
所
よ
り

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

習
志
野
商
工
会
議
所

☎（
４
５
２
）６
７
０
０

〈
事
業
再
生
セ
ミ
ナ
ー
〉

「
会
社
と
個
人
の
資
産
防
衛
策
」

平
成
の
借
金
王
と
再
生
王
の
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
事
業
と
財
産

を
守
る
、伸
ば
す
た
め
の
極
意

６
月
20
日
㈮
午
後
２
時
〜
４

時

50
人

〈
弥
生
会
計
入
門
セ
ミ
ナ
ー
〉

ソ
フ
ト
導
入
設
定
か
ら
帳
簿
入

力
、
決
算
書
作
成
ま
で

６
月
23

日
㈪
午
前
10
時
〜
４
時

５
人

７
，０
０
０
円

市
役
所
よ
り

既存補助金の見直しと
市民参加型補助金の創設
市では、さまざまな団体に交付している補助金の見直し
を行い、捻

ねん

出
しゅつ

した財源の一部を使った新たな補助金制度
を導入することとしました。

既存補助金の見直しの経緯

※これら見直しの経緯・内容は、市ホームページに掲載し
ていますのでご覧ください。

市民参加型補助金の創設
市民との協働の観点から、公共サービスの新たな担い手
となる市民活動を育成するために、新たに公募により交
付先を決定する補助金制度を導入します。詳細について
は、広報習志野６月15日号でお知らせします。

問合せ先
既存補助金の見直しの経緯…財政部経営改革推進室
市民参加型補助金の実施……企画政策部市民協働推進課

平成17年７月 習志野市行政改革懇話会による提言
市民の代表で構成された習志野市行政
改革懇話会からの「提言書〜市民に開か
れた補助金制度の構築を目指して〜」の
提出を受け、既存補助金を見直し、補助
金の適正かつ効果的な交付を行い、市民
に開かれた補助金制度とすることとし
ました。

　　18年３月 「習志野市補助金制度に関する指針」の
策定

　　18年５月 補助金審査委員会の設置（第三者機関）
市が交付している補助金の審査および
市民から提案のあった事業に対し交付
を決定する「公募型補助金」の創設、審査
を行うこととしました。

　　18年10月 既存補助金の見直しに関する「報告書」
の提出
補助金審査委員会で集中的な審議を重
ね、市長に既存補助金の見直しに関する
報告書が提出されました。

　　19年３月 市で検討した結果、即時対応可能な10
件の補助金について見直しを行い、他の
補助金については引き続き、検討するこ
ととしました。

　　19年上半期 補助金交付対象団体と協議を行いました。

　　19年11月 行政改革推進本部で見直しの方針を決
定し、「中間報告」を市ホームページで公
表しました。

　　20年３月 前年度の見直しを含め49件（うち廃止
６件）の補助金を見直し、実質的に約
3,500万円を削減しました。また、習志
野市補助金等交付規則などを全面的に見
直しました。

　　20年５月 市民参加型（公募型）補助金交付要綱の
策定

平成19年度 
パブリックコメント実施状況
　市では、基本的な政策や条例等を策定する際に、事前にその
内容等を公表し、広く意見を求め、提出された意見を参考に政
策等を決定するとともに、提出された意見に対する考え方を
公表するパブリックコメント制度を実施しています。
　平成19年度は、8つの政策案について実施しました。実施
状況は下表のとおりです。また、意見の内容および市の考
えについては、市ホームページでご覧ください。
� 問合せ 市民協働推進課

案件名 意見の提出者数
（件数） 担当課

習志野市教育基本計画（素
案） 11人（ 41件） 教育委員会

企画管理課
次期「習志野市産業振興計
画（案）」 1人（ 6件） 商工振興課

習志野市後期基本計画（案） 7人（ 96件） 企画政策課
次期「習志野市男女共同参画
基本計画（案）」 100人（172件）男女共同参画センター

習志野市協働のための基
本方針（素案） 6人（ 54件） まちづくり推進課

習志野市電子自治体推進
指針（案）および習志野市
電子自治体推進計画（第3
次アクションプラン）（案）

3人（ 12件） 情報政策課

健康なまち習志野【改訂
版】（案） 2人（ 5件） 健康支援課

習志野市耐震改修促進計
画（案） 2人（ 5件） 建築指導課

施設の無料開放県民の日
6月15日

施 設 名 利用時間 問合せ

谷津バラ園 6月15日㈰ 
9時〜18時 ☎（453）3772

習志野市勤労会館
（テニスコート・体育場・
トレーニング室等）

6月15日㈰
9時〜16時30分
テニスコートは
先着順

☎（475）3050

習志野市総合教育センター
プラネタリウム館

6月15日㈰ 
10時〜、13時〜、
15時〜

☎（475）5156

中央公園パークゴルフ場 6月15日㈰
8時30分〜16時 ☎（473）8952

茜浜パークゴルフ場
6月15日㈰
8時30分〜16時
1人1ラ ウ ン ド

（18ホール）まで
☎（453）7666

秋津野球場
6月15日㈰ 
9時〜17時
各施設1日㈰9時
から先着順に受
付 開 始（1団 体1
コマまで）
※ サッカー場 の み

申込多数の場合
は、6月8日 ㈰ ㈶
習志野市スポー
ツ振興協会で抽
選します。

☎（451）5661
秋津サッカー場
袖ケ浦テニスコート ☎（452）4380
秋津テニスコート ☎（452）6155
実籾テニスコート ☎（477）9219
東部体育館 ☎（493）7900
袖ケ浦体育館 ☎（452）4380
津田沼テニスコート・
フットサル場 ☎（471）8601

千葉県国際総合水泳場
6月15日㈰
9時〜21時
※駐車場は有料です

☎（451）1555

6月13日㈮午前９時30分〜11時30分、18日㈬午後２時〜４時　思春期に関す
ること・更年期障害・月経・不妊など女性特有の悩み、不安に女性医師等が相談に
応じます。予約制・無料 習志野健康福祉センター ☎（477）2119

女性のための健康相談 社会保険労務士が相談に応じます。 ６月11日㈬午後１時〜４時 サンロード津田沼６階市民相談室 
国保年金課年金相談
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習
志
野
市

ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
よ
り

㈶
習
志
野
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興

協
会

☎（
４
５
２
）４
３
８
０

窓
口
受
付　

午
前
９
時
30
分
〜

電
話
受
付　

午
前
10
時
〜

〈
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
教
室
〉

テ
ニ
ス
の
楽
し
さ
を
学
ぶ

７
月
22
日
㈫
〜
25
日
㈮
午
前

８
時
30
分
〜
10
時
30
分
、
午
前

11
時
〜
１
時
の
２
回

袖
ケ
浦

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

市
内
小
学
生

各
回
40
人

１
，５
０
０
円

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
着
替
え
・
帽
子  

※
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
出
あ
り

〈
日
赤
短
期
講
習
会
〉

７
月
６
日
㈰
午
前
９
時
〜
１

時

ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
暁
風

館

20
年
度
プ
ー
ル
開
放
監
視

員
希
望
者

〈
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
休
場
〉

秋
津
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
D
・
E
・
F

コ
ー
ト
）＝
６
月
２
日
㈪
〜
７
月

25
日
㈮
人
工
芝
改
修
工
事

袖
ケ
浦
体
育
館
＝
６
月
17
日
㈫

〜
21
日
㈯
設
備
改
修
工
事

な
ぎ
な
た
体
験
教
室

初
心
者
か
ら
中
級
者
ま
で

６
月
９
日
・
23
日
、
7
月
14
日

各
月
曜
日
午
前
11
時
〜
１
時

東
部
体
育
館

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学

10
人

500
円

飲
み

物
・
タ
オ
ル
・
運
動
の
で
き
る
服

装
で
※
な
ぎ
な
た
の
貸
出
あ
り

習
志
野
市
な
ぎ
な
た
連
盟
／

上
石

☎
（
４
７
６
）３
７
８
４

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
・
フ
ェ
ス
タ

６
月
29
日
㈰
午
前
９
時
〜
４

時

東
部
体
育
館

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
小
学
生
以
上

50

人

500
円（
保
険
料
含
む
）
室

内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
昼
食
・
飲
み
物
・

運
動
の
で
き
る
服
装
で

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
㈱
ヨ
シ
キ

ス
ポ
ー
ツ
へ　

（
４
７
１
）５
８
８
３

募
　
集

新
習
志
野
駅
前
商
店
会

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

７
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
４

時

新
習
志
野
駅
前
メ
ル
ク
ス

新
習
志
野
モ
ー
ル
内

35
区
画

（
１
区
画
2.5
×
２
ｍ
）申
込
多
数

の
場
合
抽
選

２
，０
０
０
円

（
駐
車
場
１
台
500
円
）

６
月
18
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
主
な
出
店
物

（
飲
食
除
く
）を
記
入
し
、
〒
275−

0016
津
田
沼
５

−

12

−

12
習
志
野

市
商
店
会
連
合
会「
新
習
志
野
駅

前
フ
リ
マ
係
」へ

☎（
４
５
５
）１
９
５
５

楽
市
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

６
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
４

時

津
田
沼
公
園（
モ
リ
シ
ア
正

面
広
場
）※
雨
天
中
止

50
区
画

（
１
区
画
2.5
×
２
ｍ
） 
申
込
多
数

の
場
合
抽
選

２
，０
０
０
円

（
駐
車
場
１
台
500
円
）

６
月
12
日
㈭（
必
着
）ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
主
な
出
品
物

（
飲
食
除
く
）を
記
入
し
、
〒
275−

0011
大
久
保
１

−

29

−

５

−

201
㈲

ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト「
楽
市
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
係
」へ

☎（
４
０
２
）４
４
７
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会（
新
規
入
会
希
望
者
）

６
月
７
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
大
久
保
公
民
館
、
午
後
１
時

〜
東
習
志
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
11
日
㈬
・
18
日
㈬
午
前
９

時
30
分
〜
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
、
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

谷
津
公
民
館
、
午
後
１
時
〜
袖
ケ

浦
公
民
館

市
内
在
住
の
60
歳
以

上
で
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

写
真（
３
×
2.5
㎝
）・
印
鑑
・
筆

記
用
具
・
郵
便
口
座
番
号（
本
人
名

義
）・
年
会
費
３
，０
０
０
円

㈳
習
志
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

☎（
４
９
３
）８
０
１
１

そ
の
他

エ
イ
ズ
検
査
、梅
毒
検
査
、ク
ラ

ミ
ジ
ア
検
査
お
よ
び
肝
炎
検
査

６
月
５
日
㈭
、
７
月
３
日
㈭
午

前
９
時
〜
10
時（
エ
イ
ズ
等
）、
午

前
９
時
30
分
〜
10
時（
肝
炎
）、
午

後
５
時
30
分
〜
７
時
30
分
、
６
月

19
日
㈭
午
後
１
時
〜
２
時（
エ
イ

ズ
等
）、
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

（
肝
炎
） 

※
日
中
検
査
は
エ
イ
ズ

検
査
結
果
を
即
日
お
知
ら
せ  

結

果
成
績
書
希
望
者
は
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
・

保
険
証
な
ど
）の
提
示
が
必
要

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
５
）５
１
５
１

八
千
代
特
別
支
援
学
校

学
校
見
学
会

授
業
参
観
・
校
内
施
設
見
学
・
質

疑
応
答

6
月
19
日
㈭
・
23
日
㈪

午
前
9
時
10
分
〜
正
午　

八
千
代
特
別
支
援
学
校

（
八
千
代
市
吉
橋
３
０
８
８

−

４
）

☎（
４
５
０
）6
3
2
1

※
教
育
相
談
希
望
者
は
申
込
み

時
に
お
話
し
く
だ
さ
い

裁
判
所
調
停
委
員
に
よ
る

「
無
料
調
停
相
談
会
」

民
事
・
家
事
紛
争
全
般
に
つ
い
て

裁
判
所
の
調
停
委
員（
弁
護
士
含

む
）が
応
相
談

６
月
21
日
㈯
午

前
10
時
〜
３
時
30
分

サ
ン
ロ
ー

ド
津
田
沼
６
階

無
料 

※
現
在

裁
判
所
に
訴
訟
ま
た
は
調
停
係
属

中
の
件
や
電
話
相
談
は
不
可

千
葉
地
方
裁
判
所
・
家
庭
裁
判
所

☎
043（
２
２
２
）0
1
6
5

旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦
お
よ

び
旧
陸
海
軍
従
軍
看
護
婦
の
皆
様
へ

内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈

呈
し
ま
す
。
請
求
期
限
は
、
平
成

21
年
3
月
31
日
で
す
。

総
務
省
大
臣
官
房
管
理
室

☎
03（
5
2
5
3
）5
1
8
2（
直
通
）

JCN船橋習志野、 JCNプラスチャンネル・
デジタル11ch,アナログ9chで放送中!
放送時間12:10,18:10,22:10（各20分）

救急現場の活動

６月前半号 6月１日〜14日放送 放送終了後
番組ビデオ・DVDを

図書館で貸出!

お
い
で
く
だ
さ
い（
イ
ベ
ン
ト
）

※
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料

■「
習
志
野
の
森
」初
夏
の
開
放
日

6
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
4
時

泉
町
3
丁
目
公
務
員
住
宅
南
西

自
然
観
察
会

☎（
４
７
３
）5
2
6
6
寺
山

■
吟
和
会（
詩
吟
の
無
料
講
習
会
）

６
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬
午
前
11
時

〜
正
午　

谷
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

☎（
４
７
９
）２
３
２
７
長
島

■
実
花
カ
メ
ラ
サ
ー
ク
ル
発
足
10

周
年
記
念
写
真
展

６
月
10
日
㈫
〜
15
日
㈰
午
前
９
時

〜
５
時（
15
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

実
花
公
民
館

☎（
４
７
３
）２
６
５
３
髙
村

■
N
P
O
法
人
ス
ポ
ー
ツ
文
化
協

議
会
よ
り

☎
090（
６
９
３
０
）８
３
５
４
酒
井

〈
ゆ
る
体
操
指
導
者
セ
ミ
ナ
ー
〉

体
力
不
足
の
人
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
マ

ン
ま
で
の
体
操
指
導
者
養
成  

６

月
24
日
〜
３
月
24
日
毎
週
火
曜
日

（
全
36
回
）午
後
３
時
〜
５
時　

新

習
志
野
公
民
館　

３
３
，０
０
０
円

〈
楽
々
健
康
体
操
教
室
〉

高
齢
者
・
運
動
不
足
の
人
向
け  

６
月
11
日
㈬
・
７
月
２
日
㈬
午
後

１
時
〜
２
時
30
分  

ふ
じ
さ
き
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、６
月
12
日
㈭
・

19
日
㈭
午
後
３
時
〜
４
時
30
分  

東
部
体
育
館  

各
回
500
円

■
あ
じ
さ
い
会（
絵
画
展
）

６
月
４
日
㈬
〜
８
日
㈰
午
前
９
時

〜
５
時（
４
日
は
正
午
〜
、
８
日

は
午
後
４
時
ま
で
）　

モ
リ
シ
ア

ホ
ー
ル

☎（
４
５
０
）７
１
４
５

あ
じ
さ
い
会
事
務
局
／
渡
辺

■
習
志
野
市
母
親
大
会

医
療
の
現
場
か
ら
見
え
て
く
る
貧

困
と
格
差  

６
月
８
日
㈰
午
後
１

時
〜
４
時　

菊
田
公
民
館　

700
円

☎（
４
７
７
）７
８
２
２
井
澤

■「
出
産
・
子
育
て
応
援
イ
ベ
ン

ト
」助
産
師
と
の
出
会
い

㈳
日
本
助
産
師
会
千
葉
県
支
部
習

志
野
・
八
千
代
地
区
主
催  

６
月

29
日
㈰
午
前
11
時
〜
３
時　

八
千

代
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
１
）０
０
６
４
鶴
岡

な
か
ま
に（
仲
間
募
集
）

※
活
動
場
所
は
予
定

■
和
裁
く
ら
ぶ

第
１
・
３
木
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午　

谷
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

入
会
金
500
円　

月
２
，２
０
０
円

☎（
４
７
１
）３
６
８
０
豊
田

■
大
久
保
吟
詠
会（
詩
吟
）

第
２
・
４
土
曜
日
午
後
１
時
〜
３

時　

大
久
保
公
民
館　

月
１
，０
０
０
円

☎（
４
６
５
）８
５
５
０
菅
原

■
吟
遊
会（
詩
吟
）

第
１
・
３
土
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午　

袖
ケ
浦
公
民
館　

月
１
，５
０
０
円

☎（
４
７
９
）０
３
５
７
笠
原

■
水
蓉
会（
水
彩
画
サ
ー
ク
ル
）

第
１
・
３
水
曜
日
午
前
10
時
〜
３
時

30
分　

東
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
芙
蓉
園　

入
会
金
１
，０
０
０
円  

月
１
，０
０
０
円

☎（
４
７
８
）５
４
２
９
遠
藤

■
大
正
琴
大
久
保
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

第
１
・
３
土
曜
日
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　

大
久
保
公
民
館　

入
会
金
２
，０
０
０
円　

月
２
，０
０
０
円

☎（
４
７
５
）５
７
８
７
小
松

■
琴
ふ
じ
会（
大
正
琴
）

第
１
・
３
土
曜
日
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　

藤
崎
青
年
館　

入
会
金
２
，０
０
０
円　

月
２
，０
０
０
円

☎（
４
７
３
）４
７
２
０
田
久
保 東習志野・新習志野・藤崎・谷津図書館は毎週土曜日、

大久保図書館は毎週木曜日午前９時から午後７時まで開館しています。

6月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 14:40〜15:50 10・24㈫
袖ケ浦 1丁目マープル津田沼 14:20〜14:50 11・25㈬谷 津 南 小 学 校 15:10〜16:20
津田沼 2 丁目公務員宿舎 13:50〜14:20 12・26㈭袖 ケ 浦 東 小 学 校 14:40〜15:50
津田沼 3 丁目菊田ハイツ 13:40〜14:20 13・27㈮袖 ケ 浦 西 小 学 校 14:40〜15:50
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 14:20〜14:50 14・28㈯大 久 保 公 務 員 住 宅 15:10〜15:50
藤 崎 2 丁 目 児 童 公 園 14:20〜14:50 4・18㈬津 田 沼 小 学 校 15:10〜16:20
津田沼 3 丁目防衛省宿舎 13:50〜14:20 5・19㈭鷺 沼 小 学 校 14:40〜15:50
偕 生 園 13:50〜14:30 6・20㈮実 籾 小 学 校 14:40〜15:50
谷 津 公 民 館 13:50〜14:30 7・21㈯京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 14:50〜15:40
こどもセンター（鷺沼） 10:50〜11:30 11・25㈬

移動図書館きぼう号きぼう号
※「
津
田
沼
２
丁
目
公
務
員
宿
舎
」ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は

　

６
月
26
日
㈭
の
巡
回
を
も
っ
て
廃
止
と
な
り
ま
す
。

※

●動物を飼う前に、動物を飼うことのできる環境
であるかどうか、家族でよく考えましょう。

●動物を飼う人は、動物が原因となる感染性の予
防のために注意を払いましょう。また、過剰な
ふれあいは控え、動物にさわったら必ず手を洗
いましょう。

●動物には、飼い主がわかるように迷子札やマイ
クロチップをつけましょう。犬の首輪には、登
録鑑札と狂犬病予防注射済票をつけることが

「狂犬病予防法」で義務づけられています。
●犬の放し飼いは禁止されています。犬を運動さ

せる場合は、犬を制止できる人が短い引き綱で
行いましょう。

●ねこは屋内で飼いましょう。ねこによる他人
への迷惑を防止でき、また、病気や交通事故等
の危険からねこを守ることができます。

●犬やねこに、公の場所や他人の敷地内で排せつ
させるような迷惑行為はやめましょう。決まっ
た場所で、排せつするようにしつけましょう。

●望まれない子犬・子ねこを増やさないために、
不妊・去勢手術をしましょう。

●動物は責任をもって最後まで面倒をみましょ
う。犬やねこを飼えなくなった場合は、新しい
飼い主を探してください。どうしても飼えな
くなった場合には、動物を捨てずに、動物愛護
センター等へ相談してください。

●犬・ねこの引取りには、生後91日以上の犬・ねこ 
１頭につき2,000円、生後91日未満の子犬・子
ねこ１頭につき400円の手数料が必要です。

●愛護動物を捨てた場合には、50万円以下の罰
金が科されることがあります。

【問合せ】 
習志野健康福祉センター � ☎（475）5151
動物愛護センター 東葛飾支所 �☎04（7191）0050
㈶千葉県動物保護管理協会 �☎043（214）7814

６月は「動物の正しい飼い方推進月間」です。
次のことに注意して、動物を適切に飼いま
しょう。

正しい 習志野市国際交流協会より
平成20年度

日本語ボランティア養成講座開講
在住外国人に日本語を教えるボランティア講師養成講座
の受講生を募集します。

【期　間】 ９月４日〜12月18日の毎週木曜日（全16回）
【時　間】 午前10時〜１時
【会　場】 サンロード津田沼６階大会議室
　　　　 （京成津田沼駅ビル）

【定　員】 30人（申込多数の場合は選考）
【受講料】 10,300円（他テキスト代9,450円）
【講　師】 松本 明子先生（元城西大学講師）
【対　象】 養成講座終了後、習志野市国際交流協会に加入

しボランティア講師として活動できる人。なお、現在
行っている日本語ボランティア講師の活動曜日と時間
は次のとおりです。

　月・水曜日（成人）　　午前10時〜11時30分
　木曜日　　（成人）　　午後６時〜８時30分の間の90分
　土曜日　　（小・中学生）　午前10時〜11時30分

【申込み】 ７月19日㈯までに
　　　　 習志野市国際交流協会事務局へ
　　　　 （サンロード津田沼４階）
　　　　 ☎（452）2650　  nia@seaple.ne.jp

６月２日㈪〜８月29日㈮（土・日・祝日を除く）午前９時〜４時30分
受給者票などの郵送受取り希望者は300円

習志野健康福祉センター ☎（475）5151
特定疾患医療受給者票
更新手続きのお知らせ

降下訓練…9〜13日・14〜16日・18日（午前8時〜午後5時30分）、ヘリコ
プター離発着訓練…3〜4日・15〜20日・23〜27日（午前8時〜午後8時）　変
更または中止の場合あり 習志野駐屯地第１空挺団広報班 ☎（466）2141

６月習志野駐屯地および演習
場における落下傘降下訓練等

自分または、家族が写っている写
真が、広報紙に掲載されていた
場合、ご連絡ください。写真をプ
レゼントします。問広報課

掲載写真を
プレゼント
掲載写真を
プレゼント
掲載写真を
プレゼント
掲載写真を
プレゼント
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☎（451）1151



広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用しています

◦はじめよう! 健康づくり
◦市民参加型補助金
◦税源移譲時の経過措置　ほか

習志野市
広報課

市の人口 次号の予告〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

対　象 保健会館別館 健康福祉センター
１歳６か月児
（18年11月生まれ） 6月18日㈬ 6月26日㈭

３歳児
（16年12月生まれ） 6月11日㈬ 6月17日㈫

受付
▲

午後１時〜２時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届い

ていない時などは健康支援課へ）

精神科医が相談に応じます。
7 月 会　　場
2日㈬ 秋津ヘルスステーション
16日㈬ 津田沼・鷺沼ヘルスステーション

時間

▲

午後２時〜４時
対象

▲

認知症の心配のある本人および家族
申込み

▲

実施日の１週間前までに津田沼・鷺
沼ヘルスステーションへ

発育・発達の確認および保健師・栄養士（４か
月児）・歯科衛生士（10か月児）による相談等
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届い

ていない時などは各ヘルスステーションへ）

■夜間・休日の当番医案内 ☎（452）0881
■千葉県救急医療情報ネットワークによる案内

URL　http://www.qq.pref.chiba.jp/
FAX　043（242）4199

こどものコーナー
４か月児・10か月児健康相談

１歳６か月児・３歳児健康診査

７月の認知症高齢者等介護相談（予約制）

毎月２回 １日・15 日発行

○総人口......... 160,100人　
○男.................... 80,704人　
○女.................... 79,396人　
○世帯数............ 66,757世帯

H20.5.1 現在

☎（479）0066  FAX（477）8348
担当区域：谷津、谷津町

☎（453）2966  FAX（451）6765
担当区域：袖ケ浦、秋津、香澄、茜浜、芝園

☎（453）9303  FAX（451）4822
担当区域：津田沼、鷺沼、藤崎、鷺沼台

☎（478）3330  FAX（477）6247
担当区域：花咲、屋敷、泉町、大久保、本大久保

☎（476）1662  FAX（477）8738
担当区域：実籾、新栄、東習志野、実籾本郷東習志野

谷津

秋津

屋敷

津田沼・鷺沼

 ☎（453）2922
 ☎（451）4205健康支援課

ヘルスステーション

申込み・問合せ

おとなのコーナー

─6月4日〜10日は歯の衛生週間─
口は元気の源です。

小グループで、口の中の観察や親子の歯み
がき練習
日程・会場

▲

6月23日㈪ 保健会館別館
　　　　　　　27日㈮ 屋敷ヘルスステーション
時間

▲

午前10時・10時30分・11時
対象

▲

１歳〜３歳の幼児
持ち物

▲

母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・タオル
申込み

▲

健康支援課

歯みがき教室（予約制）

変更の場合あり

あかちゃんの成長（体重測定など）を確認、授乳
の相談に応じます。なお、第１子のお子さんに
ついては全員訪問しています。
対象

▲

生後40日までのあかちゃん
申込み

▲

「新生児訪問カード（ハガキ）」に必
要事項を記入し、電話またはFAXで生後
20日頃までに各ヘルスステーションへ

助産師等による新生児訪問
あかちゃんの離乳食について栄養士がわか
りやすくアドバイスします。

対象 6月 会　場
5〜6か月の第1子と

保護者
10日㈫ 谷津コミュニティ

センター25日㈬
時間

▲

午後１時30分〜３時　
定員

▲

20組（先着順）
費用

▲

90円（材料費）　申込み

▲

健康支援課

離乳食教室（予約制）

お子さんのかんしゃく・人見知り・接し方など
について困っていることや、日々の子育てに

「イライラしている」「自信がない・不安」「気
持ちが落ち込む」などありませんか？ 心理相談
員と保健師が相談を受けます。お気軽に地区の
ヘルスステーションへお問合せください。
対象

▲

就学前のお子さんとその保護者
申込み

▲

各ヘルスステーション

幼児相談・子育てママ相談（予約制）

①集団接種
対象

▲

市立中学の１年生（平成7年4月2日生〜
8年4月1日生）

受け方

▲

市立中学校で実施
　麻しん風しん混合ワクチンを１回皮下接種
②個別接種
対象

▲
平成7年4月2日生〜8年4月1日生のお子

さんで、集団接種を受けていない人
受け方

▲

医療機関に予約を入れ、郵送または
学校から渡された予診票と母子健康手帳（母
子健康手帳をなくした場合はなくても可）を
持って受診

　麻しん風しん混合ワクチンまたは麻しん単抗
原ワクチン、風しん単抗原ワクチンを１回接種

　平成21年3月31日までに接種を終了してくだ
さい。

※予診票がないと受けられません。予診票を
持っていない人は、健康支援課または各ヘル
スステーションで手続きをし、事前に予診票
を受け取ってから受診してください。

麻しん・風しん予防接種 第3期

地域の仲間をみつけてみませんか？ パパの参
加も大歓迎（妊婦擬似体験あり）
対象

▲

妊娠５〜８か月頃の妊婦とパートナー
定員

▲

約30人（早めにお申込みください）
内容

▲

月１回、４回で１コース（妊娠中３回、
　　　産後１回）
１課 妊娠中のからだ、家族の食事

２課 あかちゃんのいる生活《父親の役割》

３課 歯の健康、お産の経過、先輩ママとの交流

４課 後輩ママとの交流

会場・申込み

▲

谷津ヘルスステーション

ママ・パパになるための学級

幼稚園とこども園で“気軽に・楽しく・誰で
も”遊べます。
会場園名 6月 会場園名 6月
香 澄 ★ 3日㈫ 藤 崎 ★18日㈬
実 花 4日㈬ つ く し ★19日㈭
大久保東 ★ 6日㈮ 谷 津 ★20日㈮
新 栄 ★ 9日㈪ 秋 津 23日㈪
津 田 沼 ★10日㈫ 東習志野

こども園 24日㈫袖ケ浦東 11日㈬
向 山 12日㈭ 杉 の 子 27日㈮
屋 敷 16日㈪

※★印はおもちゃ病院の同時開催日
※雨の日も開催　※幼稚園は駐車場なし
※他に各市立幼稚園独自の開放あり（問合せは

各園へ）
時間

▲

午前10時〜11時30分
対象

▲

乳幼児とその家族　
持ち物

▲

上ばき（はだし可）・こども用名札
問合せ

▲

こども保育課

子育てふれあい広場

■ヘルスステーションにおける健康相談 妊婦さん、あかちゃんから高齢の人までのからだや心の健康に関することについて、電話・面接に
よる相談（予約制）をお受けしています（保健師・栄養士・歯科衛生士・理学療法士・作業療法士）。

歯・歯ぐき・入れ歯のことなど、歯科医師に個
別に健診・相談ができます。特に症状が無く
ても予防が大切です。お口の中の健康を振り
返る機会としてご利用ください。
日程

▲

６月24日㈫  
受付

▲

午後１時15分・２時
会場

▲

保健会館別館  
対象

▲

成人　　定員

▲

20人
持ち物

▲

歯ブラシ・持っている人は健康手帳
申込み

▲

健康支援課

歯と歯ぐきの健康チェック！（予約制）

足腰が弱くなってきたと感じたり、日常生活
の動作や家事動作で困っていることはあり
ませんか？ 認知症に関する相談も行います
ので、理学療法士・作業療法士にお気軽にご
相談ください。
申込み

▲

健康支援課

リハビリなんでも相談

日時

▲

6月20日㈮ 午前10時30分〜１時30分
会場

▲

大久保公民館
対象

▲

市内在住の体調の良い妊婦（37週未
満）16人 ※保育なし

費用

▲

500円
持ち物

▲

エプロン・三角きん・タオル
申込み

▲

6月10日㈫までに企業局営業企画室
「料理教室」担当へ ☎（475）3305

実践！ マタニティクッキング教室
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