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6月10日は
谷津干潟の日！
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対策の検討、財源的な裏付けを見込む中で
施設の見直しをする必要があります。
⑶制度・政策の疲労→まちづくりの理念を
維持しつつも、限られた地域資源の中で、最
適化に基づく政策・施策の展開が必要です。

3. 3. 経営改革の基本的な考え方経営改革の基本的な考え方
　限られた財源の中では、重点化、順序
化により行政サービスの優先順位を考
え、事業の選択を行うことが必要です。
また、人件費をはじめとする内部管理経
費の削減努力・効率化等による一層のコ
スト削減努力をすることも重要です。特
定のサービスを受けている市民の皆さん
へ、適正な受益者負担をお願いすること
も必要です。その上で、将来を見据えた
前向きな経営に取り組みます。
■本市が目指す経営改革の方向性
●財政構造を再構築し、持続可能な行財
政運営を行いつつ、困難な状況下において
も、より前向きな改革に挑戦し、次なるス
テップへ前進していこうとする取り組み
●自主自立した「地方政府」としての機能
を発揮し、市民生活を安定・充実させる
責任を果たしていくための取り組み
●本市の潜在能力を存分に発揮すること
により、市全体の機能を底上げし、市民
サービスの充実、市の発展のために将来
を見据えた先行投資（前向きな経営）を
行っていこうという取り組み
■経営改革の3つの目的

2. 2. 経営経営環境の現状と環境の現状と課題課題
　現在、我が国は非常に大きな借金を抱
えています。「これから生まれてくる子ど
もたちに、これ以上の借金を背負わせな
がら、現在の生活水準を維持していくこ
とで本当に良いのか」、「みんなで負担を
分かち合い、少しずつ我慢をして、持続可
能な生活水準を真剣に考えていくべきで
はないか」という、まさに「選択」をしなく
てはならない、時代の転換点にあります。
　習志野市は、首都圏に位置し人口集中が
見込めること、利活用可能な調整区域が市
域の8.4%あること、また、市民一人当たり
の住民税額が全国50位と上位であり、歳
入構造は恵まれています。このことから、
都市の持つポテンシャル（能力）は高く、国
の指標による財政健全化判断比率も良好
です。一方、生活保護費など扶助費の急激
な増加や、幼稚園や保育所など他市に比べ
多くの施設を直営によるマンパワーで運
営しており、職員削減を進めても、類似団
体に比べ職員数が多い状況です。20年度
決算でも、義務的な経費が歳出の5割近く
を占めています。このように歳出構造に
は改善の余地があり、どのように改革して
いくかが課題です。
　今後の改革を進める上で、市全体とし
て以下の3つの課題が挙げられます。
⑴市民の高齢化→高齢化の進展により、
税収の減少や扶助費の増加が見込まれま
す。高齢社会への対応のみならず、子育
て層の呼び込みなど、最新の人口推計に
基づく、地域ごとのまちづくりの展開が
重要です。
⑵施設・設備の老朽化→小・中学校、幼稚
園・保育所、生涯学習施設、市庁舎等多く
の施設を所有しており、築30年以上の施
設が約60%を占めるなど、建替えや大規模
改修の時期を迎えています。必要な事業
費のすべてを確保することは困難であり、

子どもたちに負担を先送りしない財政運営を

目標値
（平成22年度末）

実績値
（平成20年度末）

債務残高の削減 776億円 812億円
職員数の削減 100人削減※1 102人削減※2
将来債務比率の改善 100%以下 105.7%
経常収支比率の改善 85%以下 92.8%

　集中改革プランは、第3次行政改革大綱を基本に平成18年度か
ら22年度までを計画期間とする本市の行財政改革の実施計画で
す。20年秋以降の世界規模での急激な経済状況の悪化などの影響
により、21年度予算編成を終えた段階で、市税収入が減少見込み
となるなど、22・23年度予算編成作業が困難となることが予測
されたことから、1年前倒しで集中改革プランを見直し、26年度
までの新たな「習志野市経営改革プラン」を取りまとめました。

※1 目標値は、平成17年4月1日の職員数（企業局を除く）に比べ、平成22
年4月1日の職員数を100人削減。

※2 実績値は、平成22年4月1日時点の削減数。
◆行政運営の改革項目→達成率91.3%（20年度までの実施項目46項目中
42項目を実施）
◆財政健全化の取り組み→約43億6千万円の財政効果（17年度～20年度）

1. 1. これまでの取り組み：集中改革プラン（第3次行政改革期間）の目標値と実績値これまでの取り組み：集中改革プラン（第3次行政改革期間）の目標値と実績値

区分 取り組み事項 影響額 見直し内容
支出の削減
1.人件費の
見直し
（263,061）

職員給与の抑制 223,771

時間外勤務手当の削減 39,290
2.事務事業の
見直し

⑴単独事業の
見直し
（42,657）

コミュニティバス運行 23,009 実籾ルート実証運行の打切り

敬老祝金 1,330 99歳、100歳以上単価の見直し
敬老会を高齢者ふれあい元気事業に見直し 15,578
習志野いきいきサポート倶楽部事業 1,740 廃止

学校体育施設開放事業 1,000 管理指導員報償単価1割引き下げ

⑵扶助費の
見直し
（44,578）

高齢者医療助成（68、69歳助成等） 9,908 廃止（H23.3まで経過措置あり）
葬祭扶助 2,438 廃止
寝たきり高齢者福祉手当 2,717 廃止
認知症高齢者介護手当 1,007 廃止
精神障害者手帳交付診断料助成 3,720 廃止
心身障害児童福祉手当 8,889 廃止
心身障害者福祉手当 704 縮小
地域生活支援事業利用者負担金助成 1,668 縮小
花の実園利用者宿泊研修費助成 920 廃止
子どもの医療費等助成事業
（自己負担の導入） 12,607 自己負担の導入（2カ月分）

⑶補助金等の
見直し
（7,447）

パートナーシップ事業補助金 1,350 廃止
有価物回収運動奨励事業 5,047 単価の減額
労働団体厚生事業補助金 240 減額
たばこ組合活動補助事業補助金 120 減額
工業活性化事業補助金 90 減額
習志野交通安全協会補助金 500 廃止
習志野市防犯協会活動補助金 100 減額

⑷イベントの
見直し（915）

生涯学習市民のつどい 500 廃止
健康フェア 415 減額

⑸市費で負担
する範囲の
見直し（17,811）

スズメ蜂等の駆除 2,047 減額
鹿野山宿泊保育バス運行費 996 1/2負担
校外活動事業（校外学習バス委託等） 14,768 一部廃止

⑹経費の節減
（69,791）

公園維持管理事業 10,000 3年間縮小
芝園清掃工場運営費 48,848 運営費の削減
小中学校備品特別整備事業 10,943 1年間休止

3.施設の統廃合
等（6,324） プラネタリウム館 6,324 休止

小　計 452,584

区分 取り組み事項 影響額 備考
収入の確保
1.受益者負担の
見直し
（188,850）

保育所一時保育料 2,610 3歳未満児2,000円→2,400円3歳以上児1,000円→1,200円
幼稚園保育料 7,644 8,800円→9,800円

幼稚園預かり保育料 1,175
300円→340円（こども園
2h300円→340円・3h450
円→510円）長期休業期間
1,000円→1,120円

放課後児童育成料 7,983 6,000円→6,900円
鹿野山少年自然の家宿泊料 115
富士吉田青年の家宿泊料 113 小・中学生分
国民健康保険料 169,210 平均改定率4.2%

2.財源確保策

⑴資産の有効
活用（86,955）

未利用市有地の売却 83,659
市役所等の公共施設、
未利用地等の駐車場としての活用 1,000 第三分室前駐車場（民間活用）

広告収入・命名権 2,296 封筒、その他書籍広告印刷、モニター広告等
⑵収納率向上
対策（48,000）市税収納率向上対策 48,000 賦課・徴収体制の強化コールセンターの導入

小　計 323,805

平成22年度予算における取り組み事項

合　計 776,389

（単位：千円）

区分 22年度見込額 23年度見込額 24年度見込額 25年度見込額 26年度見込額 合計H22～H26
歳入① 40,659 39,840 39,573 39,546 39,668 199,286

収入の確保b 324 444 579 629 667 2,643
歳入合計A①＋b 40,983 40,284 40,152 40,175 40,335 201,929

歳出② 41,197 40,883 40,648 40,354 40,275 203,357
支出の削減a 453 570 662 728 803 3,216
歳出合計B②－a 40,744 40,313 39,986 39,626 39,472 200,141

①－② ▲538 ▲1,043 ▲1,075 ▲808 ▲607 ▲4,071

表1

問合せ 経営改革推進室

習志野市
経営改革プラン

ピンチをチャンスに

がスタート !

A－B 239 ▲29 166 549 863 1,788
「習志野市経営改革プラン」は市ホームページに掲載、また情報公開コーナー（市役所第四分室
1階）および経営改革推進室（市役所本庁舎2階）にて配布しています。

表2

（単位：百万円）

　本計画は、これまでの行財政改革で掲
げた3つの目的を堅持し、改革による果実
を着実に市民生活に反映し、子どもたちの
世代に負担を先送りしない持続可能な行
財政運営を図ることを目的としています。
1.財政の健全化
2.最適な行政サービスの提供
3.市民協働と公民連携の推進
■経営改革の基本的方向
1.市民・民間部門（民）と行政（官）との連
携の推進
2.公正で透明な自治体経営
3.職員の意識改革と人材育成
4.自律型組織への転換と組織の再編
5.資源配分の最適化、簡素化・効率化、成
果の視点からの見直し
6.持続可能な財政構造の構築

4. 4. 財政改革緊急対策財政改革緊急対策
重点改革期間:平成22･23年度重点改革期間:平成22･23年度
　平成21年度当初予算時点のデータに
基づく、平成26年度までの経常的経費
（※3）の財政予測では、表1 の「①－②」
欄のように、毎年約5億円から10億円の
収支不均衡となることが予測されまし
た。そこで、財政改革緊急対策として平
成26年度までに実施する改革項目を抽
出し、その内 表2 の44項目の取り組み
事項を、22年度予算で実施した結果、約
7億8千万円の財政効果となりました。
　さらに、23年度以降に改革項目を実行

すると 表1 の「支出の削減a」および「収入
の確保b」の効果額となり、「A－B」欄の
ように計画期間中の経常的経費について
は、23年度の若干の不足額を除き、収支均
衡が可能であるとの結果になりました。
※3 市の支出のうち、普通建設事業費を除
く、毎年度固定的に支出される経費

5. 5. 平平成22年度予算編成作業を踏まえた成22年度予算編成作業を踏まえた
　 今後の課題と対策　 今後の課題と対策
　経常的経費の収支見込みについては、
財源不足額が概ね解消できる見通しとな
りました。
　しかし、現段階では、普通建設事業費
（※4）のための必要な財源の確保ができ
ていない状況です。
　今後は、経常的経費全体について、さ
らなる縮減に努めるとともに、歳入の確
保にも努め、普通建設事業の財源確保を
行っていきます。
※4 道路、下水道、生涯学習施設などの
改築・大規模修繕など建設事業に必
要とされる経費

■普通建設事業を実施するための財源確保策
　経常的経費のさらなる見直しを行うと
ともに、基金の活用、不動産売り払い収
入の確保、国・県補助金、地方債など特定
財源の確保に努めます。それでも、財源
が不足する場合は、普通建設事業費を圧
縮（重点化・順序化）します。
■人件費の削減見通し
　第2次定員適正化計画を策定し、今後
の職員数を見込みます。また、人事院勧
告を踏まえ給与の見直しを実施するとと
もに、本市独自の給与削減の継続も検討
します。
■民間活力導入指針に基づく取り組み
　行政サービスの向上と行政運営の効率
化を図るために、事務事業を点検した上
で、行政と民間の役割を見直し、民間活力
を生かした行政運営を進めて行きます。

6. 6. 経経営改革プランの工程表、推進体制営改革プランの工程表、推進体制
　 および今後の見直し方針　 および今後の見直し方針
　具体的な取り組みについては、「改革工
程表」により内容を明示し、庁内外の経
営改革推進組織により進行管理を行い、
実施状況を公表します。なお、「改革工程
表」は、状況変化に応じて、適宜、見直し
ます。
　また、国が本年6月に公表予定の「中期
財政フレーム」等を勘案し、平成22年夏
ごろをめどに、本市の財政予測を見直す
中で再検討します。

2 習志野市役所
☎（451）1151

広報習志野　2010.5.15
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いつまでも元気な

今日よりも元気な明日をつくるために
介護予防に取り組みましょう

　「家の中でも転ぶことが多くなった」「人の名前
がなかなか出てこない」「口が渇きやすい」「食べ
物をうまく飲み込めない」「何かをする気が起こ
らない」などの状態を「年をとったから...」とあき
らめていませんか?これらの状態を引き起こさ
ないためには、元気なうちから介護予防に取り組
むことが必要です。意識して介護予防に取り組
むことは、生涯にわたり自立した生活を送るため
の基盤となります。
　市では、住み慣れた地域でいきいきと元気に過
ごすために65歳以上の人なら誰でも参加できる
介護予防プログラムを実施しています。

転倒予防体操推進員が中心となり、転倒予防に効果
的な体操を市内で実施しています。音楽付きの体
操なので、初めての人でも無理なくできます。
実施場所については、健康支援課・各ヘルスステー
ションにお問合せください。

てんとうむし体操運動
てんとうむし体操イメージキャラクター
てんてんちゃん

運動・栄養・認知症予防・口腔の内容を含めた総合
コース（全8回）
最寄りのヘルスステーションで受け付けています。

楽らく元気塾総合コース

管理栄養士が、高齢期の食事のポイントと、具体的
な調理方法をお伝えします。食生活を見直したい
人や単調な食事になりがちな人におすすめです。
「いきいき
食
ク

ッキング教室」 … 広報習志野5月、9月、1月の
各15日号でお知らせ

「食生活なんでも
相談」 … 広報習志野毎月1日号で

お知らせ

いきいき食
ク

ッキング教室
食生活なんでも相談栄養

「食べる」「話す」「呼吸」「表情を豊かにする」などの
大切な口（口腔）の働きを、唾液腺マッサージや口の
ストレッチ、口・入れ歯の手入れ等で維持しましょ
う。歯科医師や歯科衛生士がわかりやすく説明し
ます。
「歯科医師による
健康講座」 … 広報習志野6月、11月、2月の

各1日号でお知らせ
「歯と歯ぐきの
健康チェック」 … 広報習志野6月、7月の各1日号で

お知らせ

歯科医師による健康講座
歯と歯ぐきの健康チェック口腔

保健師、管理栄養士、歯科衛生士、理学療法士、作業
療法士等の専門職が、個別相談やアドバイスを行
います。健康支援課・各ヘルスステーションで随時
受け付けています（予約制）。

訪問による相談・アドバイスその他

「最近もの忘れが多くなってきた」「段取りが悪く
なった」等、一年前に比べてこんな実感はありませ
んか?簡単なテストを行いながら、認知症予防に関
する知識や方法をアドバイスします。またグルー
プ内で意見交換をして、参加者同士の交流をはか
ります。募集については、広報習志野9月、1月の各
1日号でお知らせします。

もの忘れ予防講座頭と心

申込み・問合せ：健康支援課☎（453）2922
各ヘルスステーション
谷津　　　　　　　　　☎（479）0066
秋津　　　　　　　　　☎（453）2966
津田沼・鷺沼　　　　　  ☎（453）9303
屋敷　　　　　　　　　☎（478）3330
東習志野　　　　　　　☎（476）1662

こころとからだ
を目指しましょう !

平成22年「谷津干潟の日」行事
会場：谷津干潟自然観察センター（6月5日・6日は入館無料）
電話：（454）8416

館外
オープニングセレモニー
第七中学校吹奏楽部による演奏の他、
観察センターボランティアの表彰式等
 時間  午前9時～9時40分
 場所  観察センター前広場

谷津干潟市民クリーン作戦
干潟のゴミ拾いとアオサ回収
 時間  午前10時～正午（受付 午前8時
30分～）
 集合  本部テント前
 定員  小学生以上150人
 持ち物  汚れてもよい服装・長靴・タオ
ル・帽子・軍手・飲み物

自然観察会
干潟の生き物を観察
 時間  午後0時30分～3時30分（受付 
正午～）
 集合  本部テント前
 定員  小学生以上60人
 持ち物  汚れてもよい服装・長靴・タオ
ル・帽子・飲み物・筆記用具・双眼鏡（あ
れば）・デジタルカメラ（あれば）

館内
「夢のジョイントコンサート」
地元が生んだ世界的指揮者・田久保裕
一氏が、県内屈指の津田沼高校オーケ
ストラ部を指揮

 時間  午後1時～2時30分

ボランティア行事
○ソロモンの指環上演
 時間  午前11時～正午
 場所  レクチャールーム
○紙芝居
 時間  随時
 場所  1階観察フロア
○寅さん口上
 時間  随時
 場所  1階観察フロア
○絵本のよみきかせ
 時間  随時
 場所  地下観察フロア

5
日
㈯

　「谷津干潟の日」は、谷津干潟の利用と保全につい
て、市民と行政が共に考え、行動する日として、平成
9年に制定されました。14回目を迎える今年も、さ
まざまな行事を実施します。この機会に身近な自然
にふれてみませんか。

命のつながり谷津干潟　自然にふれ合う　みんなともだち

谷津干潟の日
6月10日は

館外
「谷津干潟の日 環境ウオーク」
京成谷津駅前を出発、ゴールは観察セ
ンター
 時間  午前9時～午後0時30分（受付 
午前8時30分～9時）（雨天決行）
 集合  京成谷津駅
 定員  小学生以上50人程度
 持ち物  ウオーキングに適した靴・雨
具・飲み物

館内
講演「オーストラリア・ブリズベンの
湿地と生き物」（仮）
 時間  午前10時30分～正午
 場所  レクチャールーム
 講師   ジェニファー・シングフィール
ド氏、デビット・ミルトン氏
※観察センター前広場でブーンドル
湿地や生き物についての展示を実施

ラムサール ネットシンポジウム
「つながりあう湿地」
 時間  午後1時～2時30分
 場所  レクチャールーム
テ―マ＝沖縄県の漫湖水鳥・湿地セン
ターと鳥取県・米子水鳥公園および谷
津干潟自然観察センターをネットで
結び、生き物の写真をとおして湿地の
交流を行います。
ゲスト＝ルー大柴氏（環境省・地球い
きもの応援団）、デビット・フィッツギ
ボン氏、石川勉氏（国指定鳥獣保護区
管理員）、富田京一氏（動物研究家）

人形劇上演「サークルさくらんぼ」
 時間  午後3時～4時
 場所  レクチャールーム
演目：①干潟の生き物②子ガニの行進
③ロバ売りの親子④黒猫のタンゴ
⑤金の魚

アトラクション「音楽会」
 時間  午後4時～5時
 場所  1階観察フロア
出演＝谷津南小学校、秋津小学校、司
会・坂田よしゑ

ボランティア行事
○折り紙教室
 時間  午前10時30分～1時
 場所  1階観察フロア
○チドリのブローチ作り教室
 時間  午後1時～3時
 場所  地下観察フロア
 参加費  材料代100円
○紙芝居
 時間  随時
 場所  1階観察フロア
○寅さん口上
 時間  随時
 場所  1階観察フロア

6
日
㈰

館外
模擬店
飲食物、手工芸品等の販売
野鳥や湿地についての展示
 時間  午前10時～4時
 参加者  秋津まちづくり会議、袖ケ浦
団地自治会、障害福祉サービス事業
所｢花の実園｣、（社福）｢あかね園｣保

護者会、日本野鳥の会千葉県支部、東
邦大学野鳥の会、東京電力（株）京葉支
社、谷津干潟自然観察センター指定管
理者UMS、谷津干潟茶屋

館内
プランクトンをのぞいてみよう
海水中のプランクトンや、干潟の生き

物の観察
 時間  午前10時～4時
 場所  1階観察フロア

5
日
㈯
・
6
日
㈰

習志野市の介護予防プログラム

※両日のプログラムは、予告なく変
更する場合がありますので、あらか
じめご了承ください。
※定員のあるものについては先着順
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■■地産地消とは地産地消とは
　地域生産・地域消費の略で地域の農産物や水産物を地域
で消費することです。
■■習志野市の農業習志野市の農業
　習志野市は、この温暖な土地柄と交通の便の良さを生
かして、春夏ニンジンの品質を選別し、良いものだけを共
同販売しています。春夏ニンジンは国の産地指定を受け
ており、施設園芸や直売にも取り組んでいます。農業生
産は、野菜が主でニンジン、ホウレン草、ネギ、枝豆、大根
等が作られています。
■■地産地消の目標地産地消の目標
　新鮮で安全安心な農産物の生産や供給をとおして地産
地消を推進し、農家と消費者の「顔が見え、話ができる」関
係をつくっていきます。
そのために、次の取り組みを進めます。
（1）安全安心な農産物の生産
　安全安心な農産物の生産性を向上させるため、農薬の
適正な使用、化学肥料の減量化を進めるための研修、技術
指導を関係機関と連携し推進します。
（2）新鮮な市内産農産物の販売
　新鮮な市内産農産物を供給するため、直売所マップ
の普及、本市を代表する農産物や加工品の普及、市内
産農産物の販売促進を図ります。
（3）生産者と消費者の交流
　地産地消のPRやキャンペーンの開催、農作業体験等、
生産者と消費者が気軽にふれあえる場をつくります。

　平成18年、千葉みらい農業協同組
合の習志野市園芸部人参部会が開発
製造したにんじんジュースが誕生し
ました。習志野市と千葉市幕張の春
夏ニンジンを使ったこのジュース
は、1缶190㏄にベータカロテンが
6.5ミリグラム入っており原材料が
ニンジンと少しのレモンだけとなっています。添加物や砂糖
を使っていませんが甘くおいしいと好評です。1缶190㏄で
80円と大変お手頃です。平成19年度からはパックのにんじん
ジュース125㏄（1パック60円）を開発、学校、保育所・幼稚園の
給食にも取り入れています。春夏ニンジンの収穫が終わった7
月下旬に今年も発売されます。

　実籾本郷に6月26日㈯「しょいか～ご習志野店」がオー
プンします。習志野市と千葉市の農家が丹精込めて育て
た新鮮な野菜が並びます。ニンジン、大根、ゴボウなど
根菜類をはじめ、枝豆などの豆類、ホウレン草、小松菜、
サラダわさび菜など葉物が並びます。豆類は採りたては
甘さが違います。葉物はみずみずしさが違います。また、
味噌や漬物など農家が作った加工品は格別です。イチゴ
をはじめ果物も多数の品が並びます。生産者と消費者の
交流の場として、新鮮で安全安心な農産物の供給の場と
して今から開設が楽しみです。

　毎月第1・第3月曜日に市役所市民課ロビーで地産地消のPR事業を実施しています。
習志野市農業士等協会の協力を得て、採れたての野菜を展示販売しています。また、
にんじんジュースの試飲と販売、直売所マップの配布などの取り組みも行っています。

京成本線
京成
本線

京成千葉線
ＪＲ総武線

ＪＲ京葉線

京
成
津
田
沼
駅

京
成
津
田
沼
駅

京成大久保駅
実籾駅谷津駅

新習志野駅

津田沼
駅
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❶
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習志野市の

5月17日 春夏ニンジンの紹介6月7日・21日
7月5日 夏野菜（トマト、キュウリ、夏の葉など）の紹介

8月2日・16日 夏野菜（トマト、キュウリ、夏の葉など）
にんじんジュースの紹介

9月6日 秋野菜（ホウレン草、サツマイモなど）
にんじんジュースの紹介

10月4日・18日 秋野菜（ホウレン草、サツマイモなど）の紹介
11月1日・15日 秋冬ネギの紹介12月6日・20日
1月17日 イチゴの紹介
2月7日・21日 大根、ネギ、ホウレン草の紹介3月7日
野菜の種類のついては、天候等の都合で変更になることがあります。

市役所ロビーで地産地消をPR

地 産 地 消 問合せ 農政課

実籾に「しょいか～ご習志野店」が
オープンします （上記地図★）

農産物直売所マップ

にんじんジュース

　本市ではこれまで、「子どもの育ちや子育て家庭、さらにはこ
れから子どもを生み育てたいと考える人たちを地域（みんな）
で支えていく」ことを内容とする、「次世代育成支援対策行動計
画」（前期計画）を平成17年3月に策定し、さまざまな子育ち・子
育て支援施策に取り組んできました。このたび、子どもを取り
巻く環境の変化等に迅速に対応していくための必要な見直し
を行い、平成22年度から平成26年度までを計画期間とする後
期計画を策定しました。後期計画では、本市の次世代育成支援

～次世代育成支援対策行動計画（後期計画）を策定しました～

以上のような基本的な考え方に基づき、次世代育成・子育て支援に関する100の事業を盛り込んでいます。
※後期計画書は市ホームページで公開しているほか、情報公開コーナー、各図書館・公民館でもご覧になれます。
　また、計画の進捗状況についても、市ホームページ等で引き続き公表していきます。

計画体系

次代の親の育成
　子どもの健やかな成長に資する教育環境
　の充実
　家庭や地域の教育力の向上
子育ち・子育て支援体制の整備
　地域における子育て支援の充実
　仕事と子育ての両立の推進
　個別に支援を必要とする子どもへの支援
　体制の充実
親と子どもの健康・安全の確保
　親と子どもの保健医療体制の充実
　安心、安全な生活環境の整備

子育ち・子育てを地
み ん な

域で支えるまち習志野

問合せ
こども政策課

をさらに推進していくために、子育て家庭ばかりでなく、地域、
行政、学校、企業が一体となって子育ち・子育てを支援していく
ことを目指して、「家庭や地域における教育力の向上」や「虐待
防止・発達支援などの個別に支援を必要とする子どもへの取り
組みを充実したものとすること」などを内容としています。
　本計画の基本的な考え方は、次のとおりです。なお、具体的
な事業については、後期計画書の本文をご覧ください。

基本目標
⒈次代の親の育成を支援します
⒉子どもの心身の健全な成長と自立
　を支えます
⒊安心して子育てができるよう支援
　します

基本視点
子どもがたくましく生きていく力を
養う視点＝自立力
家族が支え合い、子育てに喜びを
感じる視点＝家庭力
地域が子どもや家庭をあたたかく
応援する視点＝地域力

基本理念

子育ち・子育てを地
みんな

域で
支えるまち習志野

子どもたちが、健やかに生まれ、
社会の一員としてその存在を尊
重されながら、そして元気に成
長していけるような、安全で安
心して暮らせる地域社会を、私
たちは築いていく必要がありま
す。そこで、市民の皆さんと行
政・学校・企業が協働して考え、
引き続き行動していきます。

大久保東小、読書活動で大臣表彰
　4月23日、「平成22年度 子どもの読書活動優秀実践
校」の表彰式が行われ、市立大久保東小学校が文部科
学大臣表彰を受けました。
　大久保東小学校では、昭和52年から33年間にわたっ
て国語科教育研究の中で図書の活用を進めており、毎
年秋に開催される教職員を対象とした公開研究会で
は、調べ学習に使用した『ブックリスト』を作成・配布。
読み聞かせ活動も活発で、地域ボランティア団体や保
護者有志、読書指導員等と協力して、地域ぐるみで実
施しています。
　また、読書月間には『ブックラリー』を実施。幅広
いジャンルの本に親しめるよう工夫されたカードに
従って読書を進めると、スタンプがもらえ、全ジャン
ルを読破した児童には、手作りのしおりが贈られます。
　「心を育てる」ために、地道に続けてきた活動が評価
されて、先生方の一層の励みとなったようです。
問合せ 大久保東小学校　☎（477）8181

芸術文化活動を通して
元気なまちに

　4月16日～18日の3日間、習志野市芸術文化協会主
催の「芸術祭」が開かれました。日ごろの芸術文化活動
の成果を発表し、市民の交流の場ともなるこのイベン
トは毎年春に開催され今回で26回目。
　第1会場の習志野文化ホールステージ上では、ソプ
ラノ独唱やフラダンス、「ふるさとの四季」など心に残
る日本の名曲の合唱が次々と披露されました。また第
2会場のモリシアホールで開かれた絵画・書・工芸品な
どの展示にも多数の作品が並び、訪れた人の目を引き
ました。
　山本文男同協会会長は、「本市の文化、芸術振興に向
けて、今後も協会の登録者をさらに増やしていけるよ
う努力していきたい」と語りました。
問合せ 習志野市芸術文化協会　☎（454）6821

❶ みんなのお店 火・木・土曜 午前10時~5時 谷津2-20-10
❷ 三代川花園 不定期 午前 8時~6時 谷津2-18-41
❸ やさいや（三代川農園）土曜 午前 9時~正午 谷津5-16
❹ 織戸農園 火・土曜 午前 9時~正午 谷津1-1-4
❺ 花の実園売店 火・木曜 午前 9時30分~正午 総合福祉センター内
❻ 村山農園 水・土曜 午前 8時~正午 鷺沼1-16-19
❼ JA千葉みらい 日曜・祝日休み 午前 8時30分~5時 津田沼5-13-3
❽ 村山農園 火・木・土曜 午後 1時30分~ 鷺沼台2-18
❾ 田久保農園 日曜休み 午後 1時~7時 藤崎3-1-23
10 吉野農園 月・木曜 午前 8時~正午 藤崎4-20
11 江口農園 月・水・金曜 午後 3時~ 船橋市田喜野井1-18-1
12 田久保農園 不定期 午前10時~2時 藤崎6-8-10
13 田久保農園 月・水・土曜 午後 3時~7時 船橋市三山1-3
14 大久保野菜直売所 火・木・土曜 午後 1時30分~ 大久保2-10-15
15 中野農園 不定期 午前 9時~ 屋敷3-14-4

今後の予定：毎月第1・第3月曜日、祝日を除く 午前11時30分～1時30分　場所：市役所市民課ロビー

オーケストラと合唱の合同演奏

★

（季節により営業日時に変更があります）

「しょいか～ご習志野店」

6 習志野市役所
☎（451）1151
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講座・催し講座・催し
普通救命講習
成人の心肺蘇生法、AED、気
道異物除去等
6月9日㈬・19日㈯・29日㈫

午前9時～正午 消防本部4
階 市内在住・在勤・在学で
体力に自信のある人 各日
15人 筆記用具
各開催日の1週間前までに
消防本部警防課へ
☎（452）1283

お知らせ
BOX 広

報習
志
野

コミュニティ・ビジネス
起業塾
講師=CB総研／細内信孝氏
あなたのまちの困ったことを
「まちの仕事」として取り組む
コミュニティ・ビジネスにつ
いての起業塾
初級編=6月6日・20日、7

月4日各日曜日午前10時～1
時　実践編=8月1日・22日・
29日、9月5日各日曜日午前
10時～1時
※8月29日は事業企画発表会
のため午後1時～5時　原則
初級・実践編通しての参加
サンロード津田沼6階他
30人 4,000円（テキスト
代） 筆記用具・電卓
商工振興課

いきいき食
ク

ッキング教室
低栄養予防のためのポイント
と調理実習

6月10日㈭保健会館別
館・18日㈮大久保公民館（調

理実習）午前10時～正午 市
内在住の65歳以上（初参加者
優先） 20人（両日参加でき
る人） 600円 筆記用具、
18日はエプロン・三角きん・
ふきん
6月7日㈪までに健康支援

課へ

潰瘍性大腸炎と
クローン病の患者会
ちばIBD医療講演会・患者同
士の交流会
講師=東邦大学医療センター
佐倉病院／岡住慎一氏 6月
6日㈰午後1時～4時（受付午
後0時15分～） 市川市男女
共同参画センター・ウィズ
100人
500円（同伴者家族は2人ま
で無料）
5月23日㈰までに『ちば

IBD』ホームページから申
込み
http://chiba-ibd.com/

〈大気環境〉夏冬に測定した大気の年平均値は、すべての
地点で環境基準を達成していました。

単位:pg-TEQ/m3

測定地点 年平均値 大気環境基準
（年平均値）

鷺沼測定局（鷺沼台1-591） 0.047

0.6以下
東習志野測定局（東習志野3-4） 0.042
谷津測定局（谷津3-25-11） 0.063
南消防署（秋津3-7-1） 0.041
〈水質環境〉夏冬に測定した水質の年平均値は、すべての
地点で環境基準を達成していました。

単位:pg-TEQ/L

採水地点 年平均値 水質環境基準
（年平均値）

八千代都市下水路（東習志野7-2地先） 0.11
1以下浜田川Ⅰ（実籾本郷地先） 0.076

浜田川Ⅱ（屋敷1-1地先） 0.091
〈河川の底質環境〉河川のたい積している泥は、すべての
地点で環境基準を達成していました。

単位:pg-TEQ/g
採取地点 測定結果 底質環境基準

八千代都市下水路（東習志野7-2地先） 7.2
150以下浜田川Ⅰ（実籾本郷地先） 1.3

浜田川Ⅱ（屋敷1-1地先） 1.9
〈土壌環境〉毎年公園の地点を変えて調査しています。
21年度も環境基準を達成していました。

単位:pg-TEQ/g
採取地点 測定結果 土壌環境基準

袖ケ浦東近隣公園（袖ケ浦6-24） 4.2 1,000以下
〈芝園清掃工場(クリーンセンター)煙突のダイオキシン
類測定結果〉焼却炉のすべてが、大気排出基準および自
主管理目標値以下でした。　　　　  単位:ng-TEQ/m3N
測定地点 測定結果 大気排出基準 自主管理目標値
1号炉 0.0098

0.1以下 0.01以下2号炉 0.00031
3号炉 0.0023

☆単位の説明
pg-TEQ/m3
大気1立方メートル中に1兆分の1グラム存在すること
pg-TEQ/L
水1リットル中に1兆分の1グラム存在すること
pg-TEQ/g
乾燥した土壌1グラム中に1兆分の1グラム存在すること
ng-TEQ/m3N
大気1立方メートル中に10億分の1グラム存在すること

　日程等は、開会日の1週間前に開かれる議会運営委員会
で決定されます。
　詳細は市ホームページに掲載されますのでご覧ください。
本会議はどなたでも傍聴でき、また議会中継ホームページ
でも視聴できます。
　請願・陳情は6月1日㈫の午後5時までに受理されたもの
が審議されます。

習志野市議会第2回定例会
6月2日㈬午前10時開会

問合せ　議会事務局

精神障害者を家族に持つ
家族のための講演会
漫談～これからの介護～
5月28日㈮午後2時30分～
3時40分 習志野健康福祉セ
ンター 同センター内家族会
事務局
☎（475）5152

新習志野駅前商店会主催
「駅前フリーマーケット」
5月23日㈰午前10時～4時
メルクス新習志野モール内

（雨天中止）
習志野市商店会連合会
☎（455）1955

「時活村」卒サラを考える
はずんだフォーラム
定年後の自遊時間をどう生き
るか考える　杉本村長「自分
流に楽しもう10万時間」、「達
人式」、ディスカッション他
5月23日㈰午後1時30分～

4時30分（受付午後0時30分
～） 船橋市中央公民館
300人
船橋市時活村
☎（420）6662（月～金曜日午
前10時～4時）

みはなチャリティーバザー
リサイクル品・草花・手作り品
等の販売、自転車などが当た
る抽選会あり
5月23日㈰午前10時～正午

※チャリティーバザーへの品物
（新品）の提供をお願いします。

実花公民館
☎（477）8899

女性のための
再就職準備セミナー
講師=キャリアカウンセラー
／栗原知女氏
6月23日㈬午後1時30分～

4時 さわやかちば県民プラ
ザ(柏市) 60人※保育あり
(要予約)
FAXまたはメール(住所・氏名・

電話番号を記入)で、ちば県民共
生センター東葛飾センターへ

☎04(7140)8602
04(7140)8604
k-koza@mz.pref.chiba.lg.jp

谷津公民館
ロビーコンサート
アルゼンチンタンゴ・イタリ
アンポップス他
出演=金益研二（ピアノ）・森
脇あゆみ（ボーカル） 5月29
日㈯午後2時開演 80人

谷津公民館
☎（452）1509

春のONE講座
パソコン教室
ワード･エクセル･インター
ネット等、初心者から中級者
までの各種講座
6月1日 ～7月30日 の 火・
木・金曜日午前10時～・午後1
時30分～（各2時間） 市内在
住・在勤・在学 各10人 1講
座3,000円（資料代含む）
※5月25日㈫午後1時30分～
3時30分に無料体験会開催
（定員20人）

習志野商工会議所
☎（452）6700

心のゆとり日
日ごろの介護疲れからリフ
レッシュ。観光バスに乗って
浅草へ日帰り旅行
6月17日㈭午前10時～3時
3,000円 寝たきりや認知
症の人、障害をお持ちの人を
在宅で介護している人 40人
5月17日㈪午前9時から電話

で習志野市社会福祉協議会へ
☎（452）4161

津田沼南口商店会から
津田沼公園（モリシア正面

広場） ㈲ベネフィット
☎（402）4471
〈楽市フリーマーケット〉
5月29日㈯・30日㈰午前10

時～4時（雨天中止）
〈カラオケ発表会〉
5月30日㈰午前11時～・午

後1時30分～

　ダイオキシン類は、主に、ものを燃やすことにより発
生します。大気中のダイオキシン類は、粒子などについ
て地上に落ち、水や土壌を汚染しますので、毎年下記の
環境項目で測定しています。
　平成21年度の調査の結果は、すべての項目において環
境基準を達成しました。
　また、清掃工場は、法律により排ガスの測定が義務付
けられていますが、すべて排出基準以下でした。

平
成
21
年
度

ダイオキシン類
測定結果 問合せ 環境保全課

№ 120

ト
ラ
②
〜
谷
津
遊
園
の
虎
〜

　

前
回（
１
月
15
日
号
）、
今
年

の
干
支
に
ち
な
ん
で
谷
津
動
植

物
園（
谷
津
遊
園
内
）で
飼
育
さ

れ
て
い
た
ト
ラ
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
し
た
。
そ
の
際
、
残
念
な

が
ら
同
園
の
ト
ラ
の
写
真
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
代
わ

り
に
ゾ
ウ
の
写
真
を
掲
載
し
、

情
報
・
写
真
の
提
供
を
皆
さ
ん

に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

そ
の
記
事
を
ご
覧
に
な
っ

た
、
実
籾
に
お
住
ま
い
の
小
島

明
さ
ん
か
ら
、
こ
の
ほ
ど
谷
津

遊
園
の
ト
ラ
の
写
真
を
は
じ
め
と
し
た
貴

重
な
写
真
画
像
を
ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し

た
の
で
、
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
掲

載
し
た
写
真
は
す
べ
て
小
島
さ
ん
が
昭
和

37
年（
1
9
6
2
年
）４
月
に
撮
影
さ
れ
た

も
の
で
す
。
写
真
１
は
成
獣
の
ト
ラ
で
、

小
さ
な
池
の
奥
に
も
う
１
頭
い
る
の
が
見

え
ま
す
。
つ
が
い
で
飼
わ
れ
て
い
た
よ
う

で
す
。
写
真
２
は
ト
ラ
の
子
ど
も
３
頭
が

芝
生
の
上
で
じ
ゃ
れ
あ
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
写
真
１
の
ト
ラ
の
子
ど
も
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。ヒ
ョ
ウ
の
赤
ち
ゃ
ん（
写
真
３
）

も
同
じ
時
に
撮
影
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

も
し
か
し
た
ら
動
物
の
赤
ち
ゃ
ん
を
特
集

し
た
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

教育委員会社会教育課

実籾五丁目
小島 明さん撮影

写真1

写真2写真3

お詫びと訂正
5月1日号4ページあなたのまちのまちづくり会議「各地区のまちづくり会議」表中で屋敷・花咲まちづくり
会議の会場が「花咲会館」となっていましたが、正しくは「屋敷会館」です。お詫びして訂正します。
まちづくり推進課
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☎（451）1151
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日時  平成22年5月30日㈰午前8時～10時（雨天中止）
場所  各町会・自治会などが定めた区域
内容  ごみゼロ運動は、道路・公園等の公共の場所に散乱
した空き缶・空きびん・たばこの吸い殻、紙くず等の一斉清
掃を実施するとともに、ごみの減量化と環境意識の高揚を
推進するものです。昨年は、10,873人が参加し、20,400キ
ログラムの空き缶等が回収されました。今年も皆さんのご
参加をお願いします。活動内容については、各町会や自治
会などが定めた内容で実施してください。実施場所や集合
時間、収集等の詳しい内容については、各町会長等にご確認
ください。

※当日は家庭から出たごみを集める日ではありません。家
庭からのごみは定められた収集日に出してください。
※ごみゼロ運動は、放置自転車や不法投棄を回収するため
に行うものではありません。自転車等は、放置または不法
投棄された場所から、絶対に動かさないでください。この
ようなものは、その場所を管理するものにご連絡ください。

ごみゼロ運動
きれいなまちづくり

今年度のメーン会場は、花咲児
童遊園（花咲地区）です。行事
を行いますので、他の地域の皆
さんもご参加ください。

メーン会場行事

ゆる体操指導員講習
6月12日、7月3日・31日、9

月4日、10月16日、11月6日・
27日（全7回）各土曜日午後2時
～4時（受付午後1時30分～）
サンロード津田沼5・6階
市内在住・在勤・在学
25人 10,000円
NPO法人習志野文化協会

☎090（4666）3763／大松

スポーツスポーツ
パークゴルフフェスタ
習志野
27ホールの大会
6月27日㈰（予備日7月11

日）午前9時30分～（受付午
前9時～） 中央公園パーク
ゴルフ場 市内在住・在勤・
在学者優先 72人 一般
1,000円高校生以下500円
飲み物・タオル
申込開始=今までに当財団が
主催するパークゴルフ教室参
加者は5月23日㈰午前9時30
分～、それ以外は午後1時～
㈶習志野市スポーツ振興協会

☎（452）4380

さくらの家スポーツ教室
健康太極拳・体のトレーニン
グ・しなやか体操
6月12日㈯・26日㈯午前10

時～正午、7月10日㈯午後1時
30分～3時30分 市内在住の
60歳以上で全日参加できる
人 20人 500円 ジャー
ジ・運動靴

総合福祉センター内さ
くらの家
☎（451）3566

中央公園
パークゴルフ場休場
芝生養生および再生作業のた
め休場します。
5月31日㈪～6月21日㈪
㈶習志野市スポーツ振興協会

☎（452）4380

ミックスダブルス・
テニス市民大会
一般と45歳以上の2種目
8ゲームマッチ
6月27日、7月4日・11日各

日曜日（予備日7月19日・25
日） 秋津・実籾テニスコート
市内在住・在勤・在学および
市連盟加盟クラブ員※ペア
の一方が市外でも可 1ペア
3,000円
6月10日㈭までに申込書に

参加費を添えて、次のテニス
連盟事務局へ
①スポーツ・オーソリティ津田沼店
☎（403）2111
②スポーツ・デポ 新習志野店
☎（453）0522

③グッド・アイ大久保店
☎（403）2316

スポーツクライミング
初回者講習会
クライミングウオール使用法
6月19日㈯午前9時～正午
小学生以上 25人
1,000円（保険料含む）
運動靴・タオル　
東部体育館

☎（493）7900
窓口受付　午前9時30分～
電話受付　午前10時～

コミュニティ
ソフトボール大会
少年少女の部=小学3～6年
生（女子は3人以上）
一般の部=中学生以上（常時
男性7人・女性2人で構成、ス
ローピッチで行う）
7月4日㈰受付午前8時～

（予備日11日） 袖ケ浦運動
公園（本部）・袖ケ浦東小・秋
津小・香澄小・香澄近隣公園
市内在住・在勤・在学で小

学3年生以上 各地区各部門
2チーム以上申込みがあった
場合地区大会あり 1人30円
（保険料）※申込み時に納入
6月4日㈮までに各地区体

育指導委員へ
生涯スポーツ課

情
報
商
材
ト
ラ
ブ
ル
に

注
意
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個
々
の
信
用
性
は
不
明
で

す
が
、中
身
の
確
認
が
で
き
な

い
ま
ま
購
入
し
、う
た
わ
れ
て

い
る
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が
達
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で
き
な
い

可
能
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り
ま
す
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入
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重
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ま
し
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う
。

　
「
必
ず
も
う
か
る
」「
絶
対
や

せ
る
」「
〇
〇
必
勝
法
」な
ど
、

目
的
を
達
成
す
る
た
め
の
ノ

ウ
ハ
ウ
そ
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自
体
を
商
品
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し
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も
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情
報
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す
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販
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さ
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す
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よ
う
な
ト
ラ
ブ
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し
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。

•
情
報
が
大
し
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•
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業
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•
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ら
れ
な
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の
返
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保
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き
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し
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が
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さ
れ
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い
ば
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り
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絡
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く
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•
も
う
け
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た
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は
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を
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購
入
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際
の
判
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材
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は
、

販
売
業
者
の
広
告
・
表
示
、
成

功
者
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体
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談
と
い
っ
た
形
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記
載
さ
れ
て
い
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頼
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か
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ま
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。

　

ど
の
よ
う
な
情
報
な
の
か

は
購
入
す
る
ま
で
わ
か
ら
ず
、

「
株
で
絶
対
損
を
し
な
い
方

法
」を
購
入
し
た
と
こ
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株

に
手
を
出
さ
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端
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。

　

ま
た
、い
っ
た
ん
購
入
し
代

金
を
支
払
っ
て
し
ま
う
と
、情

報
に
問
題
が
あ
っ
た
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合
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も
解
約
や
返
金
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に
向
け
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話
し
合
い
が
困
難
な
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

困
っ
た
と
き
や
疑
問
が
あ

る
場
合
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎（
４
５
１
）６
９
９
９

Q&A介護保険制度

Q住宅改修をした場合、介護保険から給付が受けられ
るのですか。
A要介護または要支援の認定を受けている人が保険証
に記載されている住所地の住宅を改修する場合で、手
すりの取付けや段差の解消など介護保険制度内の住宅
改修を行った場合は、支給対象となります。
（入院中または入所中の場合には、対象となりません）
　この住宅改修に係る費用の申請については、必ず工
事の着工前に、住宅改修が必要な理由書・工事費見積
書・改修個所の改修前の写真（日付入り）などを添えて、
介護保険課に申請する必要があります。また、工事完
了後に、領収書と改修個所の改修後の写真（日付入り）
などを提出してください。
　その後、介護保険対象分の住宅改修金額の9割分（18
万円が限度）をサービス利用者または事業者（受領委任
事業者に限る）に支給します。
Q福祉用具を購入した場合、介護保険から給付が受け
られるのですか。
A要介護または要支援の認定を受けている人が、都道
府県の指定を受けた事業者から購入した場合で、腰掛
便座・特殊尿器・入浴補助用具・簡易浴槽・移動用リフト
のつり具部分が対象となります。購入の際は、事業者
にご確認のうえ、購入してください。
　また、福祉用具購入後、申請書に領収書・購入した福
祉用具カタログの写しを添えて介護保険課に申請して
ください。その後、介護保険対象分の福祉用具購入金
額の9割（4月～3月の1年間に9万円が限度）を支給しま
す。

問合せ　介護保険課

集まれ!未来のなでしこ!
（女子サッカー）
5月30日㈰午前10時～正

午（受付9時30分～） 袖ケ浦
運動公園 小・中学生の女子
200円 飲み物
5月27日㈭までに、FAX（住
所・氏名・年齢・電話番号（FAX
番号）を記入）で習志野ベイサ
イドスポーツクラブ／市サッ
カー協会へ
（453）1334

募　集募　集
シルバー人材センター
入会説明会（新規入会希
望者）

6月3日㈭新習志野公民
館　24日㈭大久保公民館　
各日午後2時～
市内在住の60歳以上で健

康で働く意欲のある人 写真
（3×2.5㎝）・印鑑・筆記用具・
本人名義の郵便口座番号の分
かるもの・年会費3,000円
㈳習志野市シルバー人材

センター
☎（493）8011

ねんりんピック石川
2010俳句交流大会作品
全国の俳句愛好者から募集

5月24日㈪までに投句※投
句方法は問合せ
高齢社会対策課

図書館ボランティア
1人2分野まで、活動時間は週
1回2時間程度
市内在住の中学生以上（中

学生は保護者の同意が必要）
申込多数の場合、活動日の

調整あり
※おはなし会は5月20日㈭～
29日㈯受付　他は随時
大久保図書館☎（475）3213

東習志野図書館☎（473）2011
新習志野図書館☎（453）3399

藤崎図書館☎（475）3330
谷津図書館☎（471）2072

相　談相　談
労災職業病
なんでも相談会
弁護士、社会保険労務士、ソー
シャルワーカーなどが応相談
無料
5月29日㈯午後1時～4時
船橋市勤労市民センター
千葉中央法律事務所

☎043（225）4567

問合せ
クリーン推進課

習志野市は
水泳競技会の
開催地です
会期  ９月８日㈬～17日㈮
会場  千葉県国際総合水泳場

あ
と

日

の会技競泳水 ！うこ行に援応
チーバくん

千　葉　国　体

5月15日で、9月8日の
習志野市水泳競技会まで、

611

図書館名
活動分野 大久保 東習志野 新習志野 藤崎 谷津

書架の整理 〇 〇 〇 〇 〇

習志野市に関する
新聞記事の切り抜き 〇 ─ ─ ─ ─

寄贈図書の
整理・修理 〇 ─ ─ ─ 〇

環境整備・
美化活動 〇 〇 ─ ─ ─

おはなし会 〇 〇 ─ 〇 〇

10 習志野市役所
☎（451）1151
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気象警報・注意報を市町
村ごとに発表します
お住まいの場所が警戒の対象
となっていることがわかりや
すくなります。5月27日㈭（予
定）から
銚子地方気象台防災業務課

☎0479（23）7705
http://www.jma-net.go.jp/

choshi/

習志野駐屯地資料館
（空挺館）見学
騎兵隊資料（秋山好古コー
ナー）・落下傘部隊資料等を
展示
5月16日、6月6日・20日各
日曜日※詳細は問合せ
習志野駐屯地第1空挺団広
報班
☎（466）2141

習志野文化ホール自主事業ご案内 6 月　主な催物

《6月の休館日　2日㈬、9日㈬、16日㈬、23日㈬、30日㈬》

※やむを得ない事情により、曲目・出演者等は変更する場合があります。
※車いすで来館のお客様は事務室受付までおいでください。客席へご案内します。
※未就学児童の入場はご遠慮ください。保育は各公演日の10日前までに要予約。
■主催・問合せ/習志野文化ホール☎ （479）1212 〒275-0026 谷津1-16-1
http://www1.seaple.ne.jp/narabunh/

日 曜 催 　　物　　 名 開演時間 入場方法

3 木
歌い継がれる名曲の数々
「不滅の古賀メロディー」をあなたへ・・・
アントニオ・古賀と歌仲間

18:30 全席指定5,000円

6 日 第22回これが吹奏楽だ! 12:30
16:30

A:1,500円
B:1,200円

※当日券:1,500円
（数量わずか）

12 土 千葉県立津田沼高等学校　吹奏楽部
第24回定期演奏会 17:30 自由

13 日 第29回エレガンスマンドリンコンサート 14:00 全席指定1,000円

15 火 東邦大学付属東邦高等学校　吹奏楽部
第35回定期演奏会 13:30 自由

19 土 千葉県立津田沼高等学校　オースケトラ部
第27回定期演奏会 13:00 自由

20 日 イルカ「まあるい地球コンサート」 16:30 全席指定5,500円

25 金
JAZZ&LATINビッグバンド・スペシャル
原信夫とシャープス&フラッツ
見砂和照と東京キューバンボーイズ

17:00 全席指定6,300円

27 日 千葉大学管弦楽団第107回定期演奏会 15:00 全席自由700円

●植松 透（N響・ティンパニー）と
　打楽器アンサンブル・トムトム
●植松葉子（篠笛）
●横川晴児（元N響・お話）

サロン・コンサート オン・ステージ15

～打楽器の祭典～

横川晴児（元N響 首席クラリネット奏者）プロデュース

保育なし

〔曲目〕
ラ・クカラチャ、ラグタイム、
狸囃子、竹田の子守唄、八木節 他

発売中

全席自由（ドリンク代込み）
150席限定

一般:4,000円
高校生以下:3,000円

19:00開演
5月17日㈪

共催

14:00開演
7月4日㈰

保育あり

二人会林家 木久扇
林家 正蔵

全席指定:4,000円

人気番組「笑点」でレギュラー出演中の林家木久扇と大人気の
林家正蔵による豪華絢爛な「二人会」
林家木久扇は芸能生活50周年を迎えさらなる落語に磨きがかかる。

祝 芸能生活50周年スペシャル

発売中

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料
■昭和を語る会（講演会）
口演童話の魅力
5月23日㈰午前10時～正午　
新習志野公民館　200円
☎（453）8857臼井

なかまに（仲間募集）
※活動場所は予定

■生涯青春の会
第1日曜日午後1時30分～4
時40分 谷津コミュニティセ
ンター　月500円　講演会・
フォークダンスと歌謡教室
☎（476）5243松尾
■むぐんふぁの会（韓国語講座）
第2・4金曜日午前10時～正午 
総合福祉センター内さくらの
家　入会金500円　月2,000
円　60歳以上
☎（453）6304村岡
■習志野市愛朗会
毎週月・水・木曜日午前9時～4
時　総合福祉センター内録音
室　年2,000円
市広報等の音訳ボランティア
☎（453）7833戸田

※市内公共施設で定期的に
活動するサークル等が掲
載できるコーナーです。
※「なかまに」は年度に1回
のみ掲載できます。

し尿
収集

6月

日 収　集　地　区　　
  1日 ㈫ 東習志野1・2・3・4/本大久保3・4・5/鷺沼台4
  2日 ㈬ 大久保1・2
3日 ㈭ 東習志野4・5・6
4日 ㈮ 実籾5・6/大久保3・4
7日 ㈪ 実籾1/新栄1・2/谷津町1
8日 ㈫ 実籾2/津田沼1・3・4・5・6・7
9日 ㈬ 藤崎1・2
10日 ㈭ 実籾2
11日 ㈮ 実籾2・3・4/藤崎3・4
14日 ㈪ 東習志野8/藤崎4・5
15日 ㈫ 東習志野8/藤崎6
16日 ㈬ 藤崎6・7
17日 ㈭ 東習志野8/屋敷1
18日 ㈮ 屋敷1/鷺沼1・2・3・4・5
21日 ㈪ 屋敷1・2/鷺沼台2
22日 ㈫ 屋敷2・3・4/谷津2・3
23日 ㈬ 谷津4・5
24日 ㈭ 屋敷5
25日 ㈮ 屋敷5/花咲2/谷津5
28日 ㈪ 花咲1・2/谷津5
29日 ㈫ 実籾本郷/谷津6
30日 ㈬ 実籾本郷/谷津6・7

※
臨
時
し
尿
収
集
を
希
望
す
る
人
は
、く
み
取
り
日
の
前
日

　

午
後
2
時
30
分
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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募集期間  6月30日㈬まで
募集する対象者  レジ袋を使用している市内の店舗
参加方法  参加申込書（市ホームページからもダウンロー
ド可）をFAXまたは郵送でクリーン推進課へ
キャンペーンの実施期間  （応募はがきにスタンプを押印
する期間）平成22年10月1日㈮～11月26日㈮
参加店にお願いすること  
①ポスターの掲示　目立つ場所（入口・レジ付近など）に掲
示してください。
②キャンペーンPR　店内における「レジ袋削減」「マイバッ
グ持参」「簡易包装への協力」などの呼びかけ、チラシなどで
のPRをお願いします。
③応募はがきの設置と配布　店舗内に応募はがきを設置
し、レジ袋を辞退したお客様やキャンペーンに興味をもっ
たお客様に配布してください。
④スタンプの押印　買物の際、マイバッグを持参されるか
レジ袋を辞退されたお客様が提示する応募はがきに、専用
スタンプまたはお店で使用しているスタンプを1個押印し
てください。

内容  市民・事業者・行政が一体となって、ごみの減量化と
地球温暖化対策を推進するため、買物の際にマイバッグを
持参し、レジ袋を使わない『マイバッグキャンペーン』にご
協力いただける参加店を募集します。
キャンペーンの流れ
参加店はレジ袋を辞退したお客様が提示する
「マイバッグキャンペーン応募はがき」にスタンプ押印
↓
お客様はスタンプを貯める
↓
応募はがきで応募
↓
抽選でプレゼントが当たる!

習志野市
マイバッグキャンペーン
参加店の募集 申込み：クリーン推進課

精神保健福祉相談
精神疾患や心の健康について
精神科医が応相談　予約制・
無料

6月2日㈬・23日㈬八千
代市障害者福祉センター、8
日㈫習志野健康福祉センター

各日午後2時～
習志野健康福祉センター　
☎（475）5152

男性のこころと
身体の健康相談
男性更年期、ストレスによる
心身の不調について専門医等
が応相談　予約制・無料
6月14日㈪午後3時～5時
習志野健康福祉センター

☎（475）5153

6月1日は
「人権擁護委員の日」
全国一斉特設人権相談
無料、秘密厳守

施設の無料開放テレビ広報

なるほど習志野
テレビ広報

なるほど習志野

JCN船橋習志野
「JCNプラスチャンネル」
地デジ11ch,アナログ9chで
放送中!
 午後10時から放送（15分）

消費生活TV　他

5月後半号 5月15日～31日放送

放送終了後
市ホームページでも
動画配信中

6月1日㈫午前10時～3時
サンロード津田沼6階
社会福祉課

芙蓉園高齢者相談
専門職員が応相談　無料
毎週水曜日午後1時30分～
3時30分 市内在住の60歳
以上
東部保健福祉センター内

芙蓉園
☎（476）9596

その他その他
特定疾患医療受給者票
更新手続き
6月1日 ㈫ ～7月30日 ㈮

（土・日・祝日除く）午前9時～
正午、午後1時～4時30分

習志野健康福祉センター
☎（475）5154

小児慢性特定疾患治療
研究事業継続申請手続き
6月1日㈫～8月5日㈭（土・

日・祝日除く）午前9時～4時
30分

習志野健康福祉センター
☎（475）5153

　宅地内の「蜂
はち

の巣駆除」については、その土地の所有者
または管理者が実施していただきますよう、お願いしま
す。
　また、「蜂の巣駆除」に関する相談や駆除業者の紹介
は市で行っていますので、ご相談ください。駆除費用
は依頼者の負担となります。
　なお、公園、学校などの市有地内にある蜂の巣駆除
は、そこを管理する該当部署で行っていますので、発見
したらご連絡ください。
問合せ：クリーンセンター業務課☎（453）5374

～「蜂の巣駆除」について～

6月15日 県民の日
施設名 利用時間 問合せ

谷津干潟自然観察センター 6月5日㈯・6日㈰午前9時～5時 ☎（454）8416
谷津バラ園 6月15日㈫午前9時～6時 ☎（453）3772
勤労会館
（テニスコート・体育場・トレーニング室等） 6月15日㈫午前9時～4時30分　テニスコートは先着順 ☎（475）3050

茜浜パークゴルフ場 6月15日㈫午前8時30分～4時 1人1ラウンド（18ホール）まで ☎（453）7666
秋津野球場

6月15日㈫午前9時～5時
申込み　各施設6月1日㈫午前9時から先着順に受付開始
（1団体1コマまで）
※サッカー場のみ申込多数の場合は、6月8日㈫に㈶習志野市
スポーツ振興協会で抽選

☎（451）5661
秋津サッカー場（※） ☎（451）5661
袖ケ浦テニスコート ☎（452）4380
秋津テニスコート ☎（452）6155
実籾テニスコート ☎（477）9219
東部体育館 ☎（493）7900
袖ケ浦体育館 ☎（452）4380
千葉県国際総合水泳場 6月15日㈫午前9時～午後10時30分　駐車場は有料 ☎（451）1555

119番からのお願い119番からのお願い

「119番」は緊急時
の電話番号です。
火事の場所等の

問合せは
☎(451)2121へ

12 習志野市役所
☎（451）1151
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問合せ
健康支援課

がん集団検診日程表
検診名 胸部エックス線検査 子宮がん（頸部） 胃がん
自己負担金 無料 400円 500円

対象者 40歳以上
20歳以上奇数年および平成2年生ま
れの人。偶数年および平成元年生ま
れで、昨年度未受診者も可

40歳以上

受付時間

男性:午前9時～9時45分
女性:午前10時～11時
　　の日は男女とも：午前9時～11時
男女の区別なく検診車内に入りま
す。車内で一緒に着替えられる服装
でお越しください。

午前9時15分～10時

 谷津ヘルスステーション ・ 東習志 
 野ヘルスステーションは
午後1時30分～2時30分

男性:午前8時15分～9時
女性:午前8時15分～10時

 東習志野8丁目会館 は
男性:午前8時15分～8時45分
女性:午前8時45分～10時

谷津公民館 6月22日㈫・ 9月22日㈬ 7月13日㈫・7月20日㈫

谷津ヘルスステーション
（谷津コミュニティセンター内）6月14日㈪・ 9月30日㈭  9月3日㈮ 7月26日㈪・10月18日㈪

袖ケ浦公民館 6月17日㈭・6月23日㈬・ 9月16日㈭ 9月2日㈭ 7月14日㈬・7月22日㈭・10月26日㈫

秋津ヘルスステーション
（総合福祉センター内） 6月29日㈫・ 10月1日㈮ 7月7日㈬・10月28日㈭

保健会館別館
（保健会館向かい側） 6月18日㈮・7月3日㈯・ 10月4日㈪ 9月4日㈯ 7月31日㈯・10月30日㈯

ふじさきふれあいセンター  6月25日㈮ 

つくし幼稚園  6月15日㈫ 

ゆうゆう館  9月21日㈫ 10月22日㈮

勤労会館 6月21日㈪・6月28日㈪・ 9月27日㈪ 9月3日㈮ 7月12日㈪・7月23日㈮・10月25日㈪

屋敷ヘルスステーション
（東部保健福祉センター内）  9月28日㈫ 10月20日㈬

新栄大久保会館  7月1日㈭ 

東習志野ヘルスステーション
（ブレーメン習志野内） 6月16日㈬・6月24日㈭・  9月17日㈮  9月2日㈭ 7月15日㈭・7月21日㈬・10月14日㈭

実花公民館  6月30日㈬ 7月30日㈮

東習志野8丁目会館  9月29日㈬  10月29日㈮ 

がん集団検診が始まります
平成22年度

集団検診は、公共施設等で実施する検診で、胸部エックス線検
査・胃がん検診・子宮がん（頸

けいぶ

部）検診を行います。対象者等各検
診の詳しい内容については、「平成22年度習志野市がん検診等の
お知らせ」（3月中旬に世帯主あて発送済み）をご覧ください。
受診方法  申込み不要です。直接会場にお越しください。
当日の持ち物  健康手帳（お持ちの人）・自己負担金または「平
成22年度がん検診等無料券」（以下検診無料券）
受診上の注意事項  
胸部エックス線検査：服装は無地のTシャツを着用し、ボタン
や金具のついた衣服は避けてください。
胃がん検診：検診前日は、午後9時ごろまでに食事を済ませ、以
後検診終了までは何も飲んだり食べたりしないでください。
たばこも吸わないでください。
子宮がん（頸部）検診：スカート着用であればスムーズに検診
が受けられます。なお、集団検診では体部検診は実施しませ
ん。また、20歳代や性経験のない人、6カ月以内に不正出血等
があった人は個別検診をお受けください。

自己負担金について  胸部エックス線検査は無料です。その
他は有料ですが、次の人は無料になりますので「検診無料券」を
検診時に持参してください。
•64歳以下…市民税非課税世帯の人（世帯全員が課税されてい
ない人）と、生活保護世帯の人

•65歳以上…本人およびその属する世帯の主たる生計維持者
の市民税が均等割以下の人と、生活保護世帯の人
「検診無料券」の申請方法
該当する人は、健康支援課、ヘルスステーションまたは保
護課へ、受診する1週間前までに申請してください。
※検診受診後の提示による自己負担金の返金はできません。

がん個別検診について  がん個別検診（大腸がん・子宮がん・乳
がん・前立腺がん検診）は、市内の指定医療機関にて4月から翌
年3月末まで実施しています。直接指定医療機関へ予約してく
ださい。市内指定医療機関は、「がん検診等のお知らせ」または
市ホームページをご覧ください。

14 広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

•環境月間
•ゆめ半島千葉国体
•市展　　　　　　　　　ほか　　

習志野市
広報課

市の人口〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

毎月２回 １日・15日発行

○総人口 ....... 162,099人　
○男 .................81,530人　
○女 .................80,569人　
○世帯数 ..........68,311世帯

H22.4.1現在
次号の予告
変更の場合あり


