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広報習志野に掲載したイベント等の情報につきましては、震災の影響で今後も急きょ変更等がございますので、
ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。
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公園に設置された仮設トイレ（香澄） 給水活動（香澄）

次々と傾いた電柱（袖ケ浦）一面に噴き出した砂（秋津）

大きく陥没した道路（香澄）護岸の崩壊（茜浜）
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習志野市役所
☎（451）1151

　平成23年3月11日に発生しました東北地方太平洋沖地
震では、市内で大きな被害が生じ、多くの市民の方々が
被災されました。皆様に心からお見舞い申し上げます。
　3月11日午後2時46分、宮城県沖を震源地とする、世
界最大級、国内観測史上最大のマグニチュード9.0の大
地震は、本市でも震度5強を計測し、これまで経験した
ことのない大きな揺れを感じました。
　市では、発生直後に、災害対策本部を設置し、全力で
情報収集にあたるとともに、消防、警察をはじめとす
る関係機関の総力を挙げて対応しました。
　大きな余震が連続する中、火災、救急搬送の他、液状
化現象による水道管破裂、停電、家屋倒壊、道路陥没等
の情報が刻々と寄せられました。私は直ちに市内被災
地を視察し、事態の深刻さを認識しました。
　本市では、公共交通機関の停止により発生した多く
の帰宅困難者に対して、あるいはライフラインの断絶
により自宅での生活が困難になった市民の方々に対し

て、避難所を12ヵ所設置し、最大で2,953名の方が避難
をされました。また保育所では、保護者の方のお迎え
が困難となった乳幼児22名が一夜を過ごしました。
　市内の被害状況（3月22日時点）は、人的には死亡者1
名、負傷者6名、物的には、火災1件、建物全壊3件、建物・
塀・瓦の一部損壊1,300件、上下水道損傷44件等となっ
ております。特に、袖ケ浦、香澄を中心に東京湾岸の埋
め立て地域の液状化現象の影響で下水道管やマンホー
ルがずれ、管の中に土砂が入るなど下水道施設に大変
な被害が生じました。また公共施設でも、文化ホール
の天井一部落下をはじめ多数の被害がありました。こ
のように本市に未曾有の被害をもたらした現実を目前
にして、改めて自然災害の恐ろしさを感じております。
　発生以来、多くの関係者のご尽力により、ライフラ
インの正常化等に向けて努力を続け、一刻も早く市民
の皆様が再び安心した生活を取り戻すことができます
よう、最大限の手段を尽して復旧にあたっております。
　今後も市一丸となってこの難局を乗り越えていくと
ともに、引き続き地震への警戒態勢を整えてまいりま
すので、市民の皆様におかれましてもできる限りの備
えをしてくださいますようお願い申し上げます。
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　私は、平成3年春の初登庁以来、5期20
年にわたり習志野市政のかじ取りを担
当させていただきましたが、まちづく
りの原点は人づくりであり、市民一人
ひとりが市政の主役であるとの考えの
もと、活力ある都

ま

市
ち

づくりと優しさと
生きがいのあるまちを目指し、市民と
の対話を通じて多種多様なニーズを的
確に受け止め、「住んで良かったと思え
る習志野」の実現に向け、まちづくりを
推進してまいりました。
　また、自治体経営に関しては、平成8年
より行財政改革の推進体制を強化する
とともに、行政改革大綱の策定、行政改
革推進実施計画、集中改革プラン、経営
改革プランなど、数次にわたる計画の見
直しを継続し、時代の変化に即した、地
方分権時代にふさわしい、自主自立のま
ちづくりを推進してまいりました。
　平成23年度は、市制施行60周年とな
る平成26年度を最終年度とした、後期
第2次実施計画のスタートの年であり
ます。本計画は、本市が将来に向けて
取り組むべき事業を体系的に取り上げ
整理いたしました。新年度予算におい
ても本計画をもとに、これまで展開し
てきたまちづくりの継続性を十分に配
慮した中で、次期体制に引き継ぐ予算
編成といたしました。
　昨今の社会経済情勢を冷静に見つめ
た時に、若年層を中心に失業率が高水
準で推移するとともに、デフレ経済や
円高など、依然として厳しい経済情勢
が続いており、地方行政においては、人
口減少と人口構造の変化や高度情報化
への対応、環境問題など、喫緊の課題も
山積している状況であります。
　こうした課題を一つひとつ乗り越え
て行くためには、市民と行政が今まで
以上にその絆を深め、自主・自立をした
まちづくりを進める中で、本市が目指
す都市像「市民一人ひとりが夢と輝き

をもって自己実現できる都
ま

市
ち

習志野」
を実現して行かなければならないと考
えております。

平成23年度予算
　歳入面では、自主財源の根幹である
市税収入は、前年度予算に対し約5千万
円の減収となっておりますが、地方交
付税の大幅な増収が期待できることか
ら、一般財源総額では、前年度対比約12
億5千万円の増収を見込んでおります。
　一方で歳出面においては、生活保護
費や障害者自立支援法関係、子育て支
援など、扶助費が大幅に増加するとと
もに、国民健康保険や介護保険など各
保険事業において給付費などが増加す
ることにより特別会計への繰出金も増
加となっております。また、今日まで
取り組んできた本市のまちづくりを見
据えた時に、小中学校やこども園、生涯
学習施設、福祉施設など、公共施設の老
朽化対策をはじめ再生整備など、安全・
安心なまちづくりを推進するうえでは
先送りすることができない事業が山積
しております。
　そこで私は、市長の改選期でありま
すが、まちの活性化と安全・安心な市民
生活の確保を最重要課題とする中で、
事業の停滞により市民生活に影響を及
ぼすことのないよう十分配慮するとと
もに、本市のこれまでのまちづくりを
継続しつつ、実施計画に掲げられた事
業の推進を基本として、「選択と集中」

により限られた財源の中で最優先すべ
き事業に取り組むことといたしまし
た。
　その結果、一般会計の予算規模は、前
年度に比べ8.2％、38億9千万円増の513
億2千万円としております。
　一般会計において予算規模が大きく
増額となった要因といたしましては、
こども手当や生活保護費などの扶助費
の増加のほか、普通建設事業では、津田
沼小学校の建替え、（仮称）杉の子こど
も園の建設、JR津田沼駅南口特定土地
区画整理事業に伴う第一中学校のグラ
ウンド用地取得などであります。この
ほか、市民の健康を守る観点から、予防
接種として子宮頸がんなど新たなワク
チン接種への取組みなど、いずれも23
年度において取り組まなければならな
い事業であります。

４つの重点施策の概要

１、子育てが安心してできるまち、
　　子育て支援施策の更なる充実
　（仮称）杉の子こども園の建設および
（仮称）袖ケ浦こども園の設計を始め、
若松保育所、袖ケ浦第二保育所におけ

る私立化への取組みや子ども手当の支
給などに取り組んでまいります。
　このほか、特別な支援を要する児童
や保護者への対応として、臨床心理士
を雇用し、専門的なサポートや相談な
どに取り組んでまいります。
２、市民が、健康で生きがいを持って、
　　安心して暮らせるまちづくりの推進
　子宮頸がん、ヒブ、小児肺炎球菌予防
ワクチンの接種の実施、妊婦一般健康診
査における検査項目の追加を行います。
　このほか、障害者基本計画・障害福祉
計画や高齢者保健福祉計画・介護保険
事業計画の策定に取り組みます。
３、時代のニーズに適切に対応した
　　施設環境の整備
　新総合福祉ゾーンにおける複合施設
整備に対する助成や津田沼小学校の建
替えや各小学校における大規模改修工
事の継続、第一中学校のグラウンド用
地の取得、市営住宅の大規模改修工事
の継続、屋敷公民館、藤崎青年館の耐震
改修工事の実施、実籾分遣所の実施設

計、弓道場の整備など施設環境の整備
に取り組んでまいります。
　このほか、習志野郵便局旧局舎跡地
に医療法人社団により建設される施設
の内、公共施設に関わるスペースの整
備を行い、指定管理者による運営に取
り組んでまいります。
４、活力あるまちづくりの推進
　JR津田沼駅南口特定土地区画整理事
業、ハミングロードや市内各都市計画
道路の整備推進などに取り組みます。
　また、姉妹都市提携25周年にあたり、
タスカルーサ市への訪問団の派遣を予
定するとともに、緊急地域経済対策事業
や緊急雇用創出事業など、地域経済の活
性化にも取り組むものであります。

自主・自立したまちを築くために
　今日の我が国は、正に変革の時代を
迎えております。少子高齢化の進行に
加え、人口減少が現実の時代となる中、
経済大国と言われた姿も衰えを見せ、

もはや安定、成長の時代は過去のもの
となりつつあります。
　本市においても大きな転換期を迎え
ており、今後も変革という時代の波を
しっかりと受け止めて行かなければな
りません。このためには、今まで以上
に公民連携、市民協働を推進する必要
があります。
　幸い習志野市には、「文教住宅都市憲
章」を基盤として、市民自治意識がしっ
かりと根を下ろしております。この本
市のまちづくりの伝統は、「市民協働」
という形で、今後益々輝きを増すこと
と確信しております。
　今後も行財政改革を着実に継続する
とともに、不安定な政治情勢の中、国
の動向を十分注視し、常に転換期にお
けるまちづくりを意識しつつ、真価が
問われる地方分権時代の荒波を乗り越
え、将来にわたり持続可能な自主・自立
したまちを築くため、全力で取り組ん
でまいります。

平成23年度 所信表明 問合せ  財政課

所信を表明する荒木市長

平成23年習志野市議会第１回定例会が、2月18日に招集されました。
市議会初日に荒木勇市長が述べた、23年度市政運営についての要旨を紹介します。
なお、新年度予算の概要は次号でお知らせします。

（仮称）杉の子こども園の完成予定図

市民の皆様へ
東北地方太平洋沖地震について

習志野市長
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ごみ減量・再資源化にご協力を
3R（スリーアール）を知っていますか？
3Rはごみを減らし、資源を大切に使う暮らしのキーワードです。
正しい分け方・出し方を守って、3Rの推進にご協力をお願いします。

３Ｒはごみ減量のキーワード

Reduce リデュース
ごみを出さない
◦余分な包装は断る
◦買い物袋（マイバッグ）を持っていく
◦使い捨て商品はなるべく使わない

Reuse リユース
繰り返し使う
◦壊れたものを直して使う
◦詰め替えのできる商品を選ぶ
◦フリーマーケットやリサイクルショップを上手に利用する

Recycle リサイクル
資源として再利用
◦資源は分別して回収に出す
◦再生品を進んで選ぶ

3Rの効果
◦ごみ減量による処理にかかる経費の削減
◦ごみの焼却により発生する二酸化炭素の削減
◦地球の限りある資源の保全

ごみの出し方５０音別分類表を作りました
　ごみの減量・再資源化には、正しいごみの出し方が鍵とな
りますが、「分別はいろいろ決めてあるけれど、これって燃え
ないごみ？資源物？」こんな疑問を持ったことはありません
か。市ホームページに、ごみの出し方50音別分類表を掲載
しています。ごみ分別の参考にしてください。

トップページ ▶ くらしのガイド ▶ ごみ・リサイ
クル ▶ ごみの正しい出し方

習志野市

「家庭ごみ・資源物の分け方・出し方」冊子の配布

　平成23年度版の「家庭ごみ・資源物の分け方・出し方」冊子
を2・3月に全戸配布しました。祝日・振替休日の収集日や各
種のごみの出し方などを掲載しています。届いていない人
や必要な人は、クリーン推進課へご連絡ください。

5月1日からごみ処理手数料が変わります

粗大ごみ処理手数料（クリーンセンター業務課）
新手数料 適　用

370円（処理券1枚）
～1,850円（5枚） 5月1日㈰申込み分から

◦品目ごとに手数料が異なります。処理券を購入する前に
「ごみの出し方」冊子を確認するか、粗大ごみ受付センター
にお問合せください。

◦4月30日㈯までの申込み分には、旧手数料が適用され
ます。

◦4月29日㈮～5月1日㈰は粗大ごみ受付センターへの申し
込みはできません（市ホームページからは申込み可）。

新しい
粗大ごみ処理券▶

自己搬入時のごみ処理手数料（クリーンセンター施設課）
新手数料 適　用

190円／10kg 5月2日㈪自己搬入分から

◦5月1日㈰は搬入できません。
◦支払方法は現金のみです。

問合せ
クリーン推進課

燃えるごみの臨時収集
5月3日㈫、7月18日㈪、9月19日㈪、10月10日㈪、1月9日㈪は祝日ですが、
燃えるごみの臨時収集を行います。

燃えないごみ・有害ごみの振替収集
祝日・振替休日等の収集はありませんが、次のとおり振替収集を行います。

地 区
燃えないごみ 有害ごみ

収集日 祝日・振替休日 → 振替収集日 収集日 祝日・振替休日 → 振替収集日

秋 津 第1・3土曜日 ─ 第2土曜日 ※2月11日㈯ →  7日㈫

泉 町 第1・3月曜日
 7月18日㈪ → 20日㈬
 9月19日㈪ → 21日㈬
 1月 2日㈪ →  4日㈬

第2月曜日 10月10日㈪ → 12日㈬
 1月 9日㈪ → 11日㈬

大久保
1・2丁目 第1・3金曜日 ─ 第2金曜日 ─

大久保
3・4丁目 第1・3月曜日

 7月18日㈪ → 22日㈮
※9月19日㈪ → 16日㈮
 1月 2日㈪ →  6日㈮

第2月曜日 10月10日㈪ → 14日㈮
 1月 9日㈪ → 13日㈮

香 澄 第2・4火曜日 ─ 第1火曜日  5月 3日㈫ → 12日㈭
 1月 3日㈫ →  5日㈭

鷺 沼 第2・4土曜日 ※2月11日㈯ →  7日㈫ 第1土曜日 ─

鷺沼台 第1・3金曜日 ─ 第2金曜日 ─

新 栄 第2・4月曜日 10月10日㈪ → 14日㈮
 1月 9日㈪ → 13日㈮ 第1月曜日  1月 2日㈪ →  6日㈮

袖ケ浦 第1・3火曜日
 5月 3日㈫ →  7日㈯
 1月 3日㈫ →  7日㈯
 3月20日㈫ → 24日㈯

第2火曜日 ─

津田沼
1・2・3丁目 第2・4火曜日 ─ 第1火曜日  5月 3日㈫ → 12日㈭

 1月 3日㈫ →  5日㈭

津田沼
4・5・6・7丁目 第1・3土曜日 ─ 第2土曜日 ※2月11日㈯ →  7日㈫

花 咲 第2・4水曜日 11月23日㈬ → 25日㈮ 第1水曜日  5月 4日㈬ →  6日㈮

東習志野
1・2・3丁目 第2・4水曜日 11月23日㈬ → 28日㈪ 第1水曜日  5月 4日㈬ →  9日㈪

東習志野
4・5・6・7・8丁目 第1・3水曜日  5月 4日㈬ →  9日㈪ 第2水曜日 ─

藤 崎 第2・4木曜日 ─ 第1木曜日  5月 5日㈭ → 10日㈫
11月 3日㈭ →  8日㈫

実 籾 第2・4月曜日 10月10日㈪ → 14日㈮
 1月 9日㈪ → 13日㈮ 第1月曜日  1月 2日㈪ →  6日㈮

実籾本郷 第2・4月曜日 10月10日㈪ → 14日㈮
 1月 9日㈪ → 13日㈮ 第1月曜日  1月 2日㈪ →  6日㈮

本大久保 第2・4金曜日  9月23日㈮ → 28日㈬
※12月23日㈮ → 21日㈬ 第1金曜日 ─

屋 敷 第1・3月曜日
 7月18日㈪ → 22日㈮

※9月19日㈪ → 16日㈮
 1月 2日㈪ →  6日㈮

第2月曜日 10月10日㈪ → 14日㈮
 1月 9日㈪ → 13日㈮

谷津
1・2・3・4・7丁目 第1・3木曜日  5月 5日㈭ →  7日㈯

11月 3日㈭ →  5日㈯ 第2木曜日 ─

谷津
5・6丁目 第2・4土曜日 ※2月11日㈯ →  9日㈭ 第1土曜日 ─

谷津町 第2・4土曜日 ※2月11日㈯ →  9日㈭ 第1土曜日 ─

※…振替収集日が祝日・振替休日よりも前の日に設定されていますので、ご注意ください。

問合せ先一覧
◦ごみの分け方・出し方
担  当  クリーン推進課
受付時間  月～金曜日 
　　　 午前８時30分～午後５時
電  話  ☎（451）1151㈹

◦粗大ごみ収集の申込み（有料）
窓  口  粗大ごみ受付センター
受付時間  月～金曜日
　　　 午前９時～午後４時
電  話  ☎（453）7979

◦ごみの収集・ごみ集積所について
担  当  クリーンセンター業務課
受付時間  月～土曜日
　　　 午前８時30分～午後５時
　　　 （土曜日は午後４時まで）
電  話  ☎（453）5374

◦家庭ごみの持ち込み
担  当  クリーンセンター施設課
受付時間  月～土曜日
　　　 午前９時～午前11時30分、
　　　 午後１時～午後４時
電  話  ☎（451）1793

⃝家電4品目の収集依頼（有料）
⃝パソコンの収集依頼（有料）
⃝市で収集・受入れできないものを
　処理する業者のご案内
担  当  習志野市資源回収協同組合
受付時間  月～土曜日
　　　 午前９時～午後４時
電  話  家電４品目・パソコン
　　　 　　　　　☎（454）2254
　　　 業者案内　☎（454）1230

資源物の臨時収集
1月9日㈪は祝日ですが、次の地区の資
源物の臨時収集を行います。
地区…大久保１・２丁目、 鷺沼台、
　　　花咲、 本大久保

見 本

平成23年度 祝日・振替休日等の臨時・振替収集のお知らせ

テレビ広報
なるほど習志野
テレビ広報
なるほど習志野

JCN船橋習志野「JCNプラスチャンネル」
地デジ11ch, アナログ9chで放送中!

午後10時から放送（15分）

資源はめぐる
～生まれかわる家電製品～

４月前半号　4月1日～14日放送

放送終了後
市ホームページでも
動画配信中！
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習志野市役所
☎（451）1151

公共下水道の使用制限について
　習志野市の下水道施設は地震により多大な被害を受けました。
　特に国道14号以南の埋立地においては、下水道管の破損や土砂の
詰まりで下水が道路にあふれているところがあります。
　皆様の近くでそのようなところがない場合でも、下水を使用し続け
ることによって他の地域に影響をおよぼすだけでなく、皆様の家庭で
下水が逆流することもあります。
　家庭で使用した水道水（料理で使った水、洗濯の水、お風呂の水、ト
イレの水など）は、すべて下水道に流れるようになっています。水道
は、できるだけ飲料のみに限り、使用を控えるようにお願いします。

以下の区域は特に下水道を使用しない、
または使用を抑制してください

1 下水が流せない区域
　 袖ケ浦1・5・6丁目、香澄2・3・5・6丁目
　 の区域
2 下水道の使用を特に抑制すべき区域
　 谷津3丁目、秋津1～5丁目、茜浜1・2丁目

学級・講座名 学習内容 定員 日程 曜日・時間 第1回

屋敷寿学級
（60歳以上）

生活課題の学習や趣味・レクリエーショ
ンを通して、健康維持と親ぼくを図り、
社会参加を促す。

25人 4月～3月 水曜日
午後1時30分～3時30分 4月20日

育児講座 6～12カ月の乳児を持つ保護者を対象
に、健康・遊び・心理等を学ぶ。

親子
15組

4月～6月
（6回）

火曜日
午前10時～正午

一部、午後2時～3時30分
4月26日

親と子の
ふれあい講座

2歳児の親子で遊びを通して親子のふれ
あいを体験する。（保険料等実費1,500円
負担）

親子
15組

4月～6月
（10回）

木曜日
一部、日曜日

午前10時～正午
4月21日

『歌声講座』
日本・世界の
歌めぐり

発声の基礎、合唱の基礎を学び、日本の
歌・世界の歌を学ぶ。（テキスト代等実費）20人 4月～6月

（5回）
土曜日

午前10時～正午 4月16日

デジカメ片手に
おとなの散歩

自然・町並みを散策すると共にデジカメ
撮影の基本・テクニックを学ぶ。館内講
習2回、館外撮影4回予定。※夫婦参加可

20人 4月～1月
（6回）

土曜日
午前9時30分

～11時30分 ほか
4月23日

気軽に街歩き
歴史や文化など地元ガイドの説明を聞きなが
ら歩くことで、見聞を広め、地域の魅力を知
る。県内、東京都内。※夫婦参加可

30人 5月～3月
（6回）

火曜日
午前10時～午後1時ほか

（詳細は問合せ）

5月17日
午前10時～11

時（説明会）

平成23年度前期 屋敷公民館講座 受講生募集!! ※他の公民館については
　次号でお知らせします。

第六
中学校

至実籾

市民会館

中央公園

屋敷公民館

京成大久保駅

〒275-0004
屋敷3-13-13
☎（475）4354
FAX（475）4372

●
京
成
大
久
保
駅
下
車
徒
歩
15
分

●
バ
ス 

屋
敷
一
丁
目
下
車
徒
歩
２
分

屋敷
公民館

受 付 期 間  4月2日㈯から（月曜日・祝日
除く）　午前9時～5時

申込みにあたって  電話で、屋敷公民館までお
申し込みください。先着順。定員になり次第
締め切ります。講座によって、テキスト代等の
実費負担あり。

申込み・問合せ  屋敷公民館
〒275-0004 屋敷3-13-13 ☎（475）4354
休館日 ： 毎週月曜日・祝日・年末年始

予防接種 回数 対象者と受け方

個 
別
　（
医
療
機
関
で
実
施
）

BCG １ 生後6カ月未満の人（生後3カ月になったら早めに受けましょう）

ジフテリア・百日せき
破傷風（DPT）

1期
初回 ３ 生後3カ月以上7歳6カ月未満の人

3～8週の間隔で3回接種
1期
追加 １ 7歳6カ月未満の人　1期初回の3回目終了後6カ月以上

（12～18カ月の間が標準的）の間隔をあけて1回接種
ジフテリア・破傷風（DT） 2期 １ 11歳以上13歳未満の人（小学6年生に予診票を個別通知）

麻しん風しん
　⃝混合（MR）
　⃝麻しん
　⃝風しん

1期 １ 1歳以上2歳未満の人
2期
※2 １ 小学校就学前の1年間（年長児に該当）

平成17年4月2日生～平成18年4月1日生
3期
※2 １ 中学1年生に相当する年齢の人（平成10年4月2日生～平

成11年4月1日生）で集団接種を受けられなかった人
4期
※1,2 １ 高校3年生に相当する年齢の人

平成5年4月2日生～平成6年4月1日生

日本脳炎※3

1期
初回 ２ 生後6カ月から7歳6カ月未満の人（標準的接種年齢は3歳）

1～4週の間隔で2回接種
1期
追加 １ 7歳6カ月未満の人

1期初回の2回目終了後、おおむね1年あけて接種
2期 １ 9歳以上13歳未満の人

集 

団

ポリオ ２ 生後3カ月から7歳6カ月未満の人　6週間以上あけて2回
接種（春と秋に市内8会場で実施）日程は広報習志野に掲載

麻しん風しん混合（MR）※1 3期 １ 市立中学校在籍の中学1年生（平成10年4月2日生～平成
11年4月1日生）　各学校で4月にMRワクチンで実施

※1…中学1年生と高校3年
生に相当する年齢の人に
対し、平成20年度からの
5年間に限り、麻しんの免
疫強化のための2回目の
接種を実施しています。
※2…平成23年度対象の人
は、平成24年3月31日ま
でに必ず受けてください。
※3…国の勧告による積極
的勧奨の差控えのため、1
期の接種（3回）を完了し
ていない人は、2期対象年
齢で1期の不足回数分を
接種することができます。

予診票を持っていない
人は、健康支援課に母
子健康手帳を持参し、
予診票を受け取ってく
ださい。市外の医療機
関で接種を希望する人
は健康支援課にお問合
せください。

平成23年度 習志野市定期予防接種のお知らせ 問合せ  健康支援課

公費負担で実施する子宮頸がん・ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチン接種については、次のとおりです。
【実施期間】 平成23年4月〜平成24年3月
１．子宮頸がん予防ワクチンの接種（対象：中学1年生～高校1年生相当年齢の女子）は、全国的にワクチン不足になっていること
から、国の方針により、7～8月ごろまで初回接種者への接種は差し控えています。既に1～2回目の接種が済んでいる人は接
種可能ですので、健康支援課で2～3回目の予診票を受け取ってください。

２．ヒブワクチンおよび小児用肺炎球菌ワクチンの接種は、3月17日現在、国の方針により、一時見合わせています。接種が可能
になり次第、広報習志野等でお知らせします。

　広報習志野3月15日号で、4月1日㈮オープンとお知らせ
しましたが、東北地方太平洋沖地震の影響により、オープ
ンおよび予約受付を延期します。今後の予定については、
詳細が決まり次第、市ホームページ等でお知ら
せしますので、ご理解・ご協力をお願いします。

施設概要
◦所　在　地／芝園1-3-2
◦コート数／テニス4面（砂入り人工芝、照明設備あり）
　　　　　　フットサル3面（人工芝、照明設備あり）
◦付属施設／クラブハウス
　　　　　　（事務室、ラウンジ、トイレ、更衣室・シャワー）

利用方法
◦利用時間／午前9時～午後9時
◦休　場　日／年末年始（12月29日～1月3日）
◦申　込　み／現地施設で予約（原則抽選）
◦注　　意／中学生までは大人の引率者が必要です。

使 用 料
市内在住・在勤および市内小・中・高校在学者※左記以外
の人は倍額

施 設 区 分 金 額

テニスコート 高校生以下 1面
2時間以内

740円
一般 1,490円

フットサル場 高校生以下 1面
1時間以内

740円
一般 1,490円

夜間照明使用料
施 設 金 額

テニスコート 1面 30分 340円
フットサル場 1面 30分 220円

※市内・市外・高校生以下・一般利用者共通です。
※照明設備は、計画停電中は使用できません。

案 内 図
◦JR京葉線新習志野駅南口から徒歩13分
◦駐車場あり 45台
　（うち障害者優先2台）

芝園
テニスコート・
フットサル場

オープン
延期

一市民、一スポーツ

詳細は市ホームページをご覧いただくか、お問合せください。 【問合せ】生涯スポーツ課

新習志野駅
⬅至東京 JR京葉線

芝園
テニスコート・
フットサル場

国際
水泳場

千葉工大

海浜霊園
⬅至船橋

至千葉➡

至千葉➡

ご利用ください

袖ケ浦1丁目 袖ケ浦5丁目

袖ケ浦5丁目

袖ケ浦6丁目

香澄2丁目

香澄3丁目

谷津駅

新習志野駅

湾岸習志野IC

幕張IC

JR京葉線

谷津干潟

東京湾

千
葉
市

船橋市

東京湾

秋津
ポンプ場

袖ケ浦
ポンプ場

国道14号線

京葉道路

秋津1号汚水幹線

香
澄
汚
水
幹
線

津
田
沼
汚
水
遮
集
幹
線

菊
田
川

東関東自動車道
国道357号線

津田沼浄化
センター

香澄5丁目香澄6丁目

排水不良
区域

特に排水を
抑制すべき
区域

下水が
流せない
区域

問合せ
下水道課

なお、計画停電により汚水処理施設に負荷が
かかるため、上記1・2以外の市内全域でも
下水道の使用抑制にご協力ください。
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習 志 野 市 役 所
☎（451）1151

設置費
補助制度太陽光発電システム・ガス高効率給湯器

転倒予防体操
推進員養成講座
参加者募集！

　市では、地球温暖化防止対策として、太陽光エネルギーの有効活用、省エネルギーの促進を図るため、
住宅用「太陽光発電システム」または「ガス高効率給湯器」を設置した人に対し、設置費の一部補助をします。

対象発電システム
①住宅（店舗等と併用するものを
含む）の屋根等に設置したもの
②低圧配電線と逆潮流有りで連携
をするもの
③未使用品

補 助 額
太陽電池の最大出力（単位はキロ
ワットとし、小数点以下第3位を
四捨五入する）に2.5万円を乗じ
た額とし、10万円を
限度とする。
※千円未満
　切捨て

てんとうむし（転倒無視）体操とは？
　てんとうむし体操は、転倒予防に効果的な筋肉トレーニ
ングとストレッチを組み合わせた習志野市独自の体操で
す。体操には音楽とアナウンスがついており、誰でも気軽
に始めることができます。また体操のDVDやビデオテー
プ、CD、カセットテープを市役所売店で販売しています。

養 成 講 座
　骨折・寝たきりの予防には、転ばない身体づくりが
重要です。現在、各地域の転倒予防体操推進員（平成
23年2月現在で76人）が、地域の皆さんに転倒予防の
大切さを伝えながら「てんとうむし（転倒無視）体操」
を広めています。今後もより多くの市民に体操を広
めていくために、転倒予防体操推進員の養成講座を
開催します。

応募資格  てんとうむし体操を地域で広めていく意
欲があり、市内在住のおおむね70歳まで
で以下のすべての日程に出席できる人

定　員  20人

日程・会場  
日　程 会　場 時　間

5月14日㈯ 暁風館
（袖ケ浦体育館隣り） 午前10時～正午

5月28日㈯

東部体育館
6月 9日㈭

午後2時～4時6月16日㈭
6月30日㈭

　
申 込 み  午前９時から電話で健康支援課へ（先着順）

対象給湯器
①習志野市企業局が供給するガスを
燃料とする潜熱回収型給湯器「エコ
ジョーズ」（給湯熱効率が90％以上
で、定格給湯能力が60号
以下のもの）
②住宅（店舗等と併用する
ものを含む）に設置した
もの
③未使用品

補助対象経費
高効率給湯器の購入費用および設置
費用

補 助 額
1台につき5万円（1世帯につき1台に
限る）。ただし、補助対象経費の範囲
内の額とする。※千円未満切捨て

対 象 者
①4月1日以降に、自ら居住する市内の住宅
に設備の設置工事を開始し完了した人、
または住宅建設業者等から設備が設置さ
れた市内の住宅を購入した人
②申請時に本市に住民登録または外国人登
録がある人
③市町村民税（特別区民税を含む）を滞納し
ていない人

申請受付期間
平成24年2月29日㈬まで
※申請の受付は先着順とします。
※受付は開庁日の午前8時30分〜5時です。
※郵送による申請は受け付けられません。
　なお、補助金の交付総額が予算枠を超え
る場合は、それ以降の交付はしません。
　詳細は市ホームページ参照（トップペー

ジ▶市政情報▶組織と業務▶環境部▶環
境政策課）

太陽光発電システム ガス高効率給湯器 共 通 事 項

「てんとうむし体操」
イメージキャラクター
てんてんちゃん

問合せ 環境政策課

各種イベントでも
「てんとうむし体操」を披露

市役所から
特別障害者手当等の
支給額変更
4月から、国の各種手当の額が
次のとおり改定されました。

改定前 改定後
特別障害
者手当 26,440円 26,340円

障害児
福祉手当 14,380円 14,330円

経過的
福祉手当 14,380円 14,330円

特別児童
扶養手当
（１級）

50,750円 50,550円

特別児童
扶養手当
（２級）

33,800円 33,670円

障害福祉課

防犯灯の担当課が
変わりました
4月1日㈮から、防犯灯の担当
課が、道路交通課から総務部
生活安全室安全対策課へ変更
になりました。町会・自治会と
協働し実施する防犯灯設置、
維持管理事業ついては、継続
していきますので、今後もご
協力をお願いします。
今後の問合せ先＝安全対策課

全国瞬時警報システム
「J-ALERT」運用開始
広報習志野3月1日号でお知
らせしたとおり、J-ALERT

（ジェイ・アラート）の運用が
開始されました。今後、緊急
地震速報や津波警報など、対
処に時間的余裕のない事態が
発生した場合、緊急情報が防
災行政用無線から自動的に放
送されます。※これらの情報
は、時間帯に関係なく放送さ
れますので、ご了承ください。

安全対策課

京成大久保駅東口臨時
改札口の営業時間延長
4月1日㈮から、営業時間が午
前6時10分〜午前9時までに
なります。（変更前は午前6時
30分〜午前8時30分）

企画政策課

さくら広場の閉園について
東北地方太平洋沖地震の影響
により、さくら広場は当分の
間、閉園となります。広報習
志野3月15日号でお知らせし
た特別開園についても中止に

なります。
さくら広場管理事務所

☎（454）8739

講座・催し
就学前児をもつお父さん・
お母さんのための救急講習
乳児・小児の心肺蘇生法、気
道異物除去等の実技中心

4月24日㈰午前10時〜11
時30分 消防本部4階 市内
在住の初受講者 15人（先着
順） 筆記用具

4月18日㈪までに消防本部
警防課へ ☎（452）1283

第27回芸術祭
ダンスパーティー

5月14日㈯午後0時30分〜
4時30分 茜浜ホール（茜浜
2-7）

習志野市芸術文化協会
☎（454）6821

親子で体験
春!鹿野山少年自然の家
ハイキング（約5km）・散策 
※小雨決行（中止時は工作）

4月23日㈯〜24日㈰（1泊
2日） 鹿野山少年自然の家

（現地集合・解散） 市内在住
で小学生以上の子どもがいる
家族※自動車で参加 8家族

（申込多数の場合抽選）
中学生まで1,575円、高校

生1,695円、26歳未満1,970
円、26歳以上2,060円（食事
代・シーツ代・保険料含む、別
途工作代）

4月8日㈮（必着）までに、電
話またははがき（代表者の住
所・氏名・電話番号・参加人数を
記入）で、〒292-1155君津市
鹿野山常緑平731鹿野山少年
自然の家へ ☎0439（37）2197

わくわく交流会
障がいの有無や年代を越え、
ボランティア活動やバーベ
キュー大会を通じて交流する

4月29日㈮午前9時〜2時
総合福祉センター 小学

生以上 50人 500円
4月22日㈮までにボラン

ティア・市民活動センターへ
☎（451）7899

認知症介護講演会
テーマ＝認知症開花支援  講
師＝和田行男氏 4月16日㈯
午後2時30分〜（受付午後2
時〜） 船橋市勤労市民セン
ター 1,000円

FAX（氏名・連絡先・電話番
号を記入）で、千葉県認知症
ケア専門士会へ

043（232）5891

お知らせBOX
市役所各課への問合せは
☎（451）1151㈹へ

市税等の納め忘れは
ありませんか
　平成22年度分の市税、国民健康保険料、後期高
齢者医療保険料、介護保険料の納め忘れはありま
せんか。納付が遅れると、延滞金の加算や滞納処
分を受けることがあります。

■平成23年度納期限一覧表� ※平成23年度分の納付書等は、第１期納期限の２週間前ころに発送します。
納期限 5/2 5/31 6/30 8/1 8/31 9/30 10/31 11/30 12/28 1/31 2/29 4/2

市県民税（普通徴収） ─ ─ １期 ─ ２期 ─ ３期 ─ ─ ４期 ─ ─
固定資産税・都市計画税 １期 ─ ─ ２期 ─ ─ ─ ─ ３期 ─ ４期 ─
軽自動車税 ─ １期 ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─
国民健康保険料（普通徴収） ─ ─ ─ １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期
後期高齢者医療保険料（普通徴収） ─ ─ ─ １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ─
介護保険料（普通徴収） ─ ─ ─ １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

問合せ��税制課

納付は便利な口座振替をご利用ください
　口座振替の手続きを一度すれば、納期のたびに金融機関や市役
所に出かける必要がなくなります。また、納期を忘れる心配もあ
りません。
　手続きは簡単です。預貯金通帳・印鑑（通帳届出印）を持参し、納
付書等に記載してある金融機関でお申し込みください。申込書類
は市内の金融機関に備え付けてあります。
　口座振替の開始は、申込日から約2カ月後の納期分からです。

問合せ 健康支援課

4月12日開催の「習志野市民まつり実行委員会総会」で決定いたします。詳細については、
広報・市ホームページでお知らせします。 市民まつり実行委員会事務局 ☎（453）9289

市民まつり「習志野きらっと
2011」の開催について

8
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習 志 野 市 役 所
☎（451）1151

習志野市緊急地域経済対策事業
受注登録を希望する事業者を募集
　市では、経済情勢が厳しい中、市内の営繕・修理業など
の市内事業者への緊急地域経済対策事業として、昨年度
に引き続き、公共施設（市内111カ所）の修繕等を緊急発
注します。

日曜茶会
5月1日、6月5日、7月3日、

9月4日、11月13日、12月4日、
平成24年2月5日各日曜日午
前10時～3時 サンロード津
田沼5階茶室 各回500円

懐紙
習志野市茶道協会／市

いち

角
ずみ

☎（475）1411

少年リーダー
おもしろ体験講座
年7回程度の講座（レク体験
他） 小学5・6年生（初参加の
児童） 30人（申込多数の場
合抽選） 年会費2,000円（保
険料含む）他実費 ※保護者に
よる児童の送迎要

4月8日㈮（必着）までに、
往復はがき（住所・氏名（フリ
ガナ）・性別・生年月日・学校
名・学年・電話番号・保護者名・

「少年リーダーおもしろ体験
講座希望」と記入）で、〒275-
0014鷺沼1-2-1青少年課へ

リサイクル体験教室
リサイクルプラザ※京成

津田沼駅から送迎あり（午前
9時15分出発予定） 市内在
住 各12人

午前9時から電話でリサイ
クルプラザへ（先着順）
☎（453）0530

〈ガラス細工〉
ビンのかけらを溶かしてブ
ローチなどを作る

4月13日㈬午前9時30分～
正午

〈発砲トレイの小物入れ作り〉
4月21日㈭午前9時30分～

正午 発砲トレイ・和紙

講座
「アサーションを学んで」
～わたしらしく生きるために
コミュニケーション能力を高
めませんか～

6月4日、7月2日、8月6日、
9月3日各土曜日午前10時～
正午（全4回） 茜浜ホール

（茜浜2-7） 6,000円（正会員

5,000円）
NPO法人ぬくもりほっと

らいん事務局／渡辺
☎（451）7300

英会話教室・中国語教室
英会話教室＝第1・2・

3木曜日午後6時～7時30分  
月2,000円  中国語教室＝第
1・2・3火曜日午後6時～8時 
月1,500円 大久保公民館

明治大学校友会習志野地
域支部／福井
☎070（5584）8967

心臓ペースメーカー勉強会
講演「心臓ペースメーカーの
植え込み手術」
講師＝取手北相馬保健医療セ
ンター医師会病院副院長／渡
邉寛氏

4月17日㈰午後1時～4時
アミュゼ柏（柏市） 心臓

ペースメーカー装着者および
予定者とその家族 1,000円

（資料代他）※付添者不要
日本心臓ペースメーカー

友の会千葉県支部
☎043（263）7744

オストメイト（人工肛門・
人工膀胱造設者）社会適
応訓練講習会
①補装具展示相談コーナー
②講演 4月9日㈯正午～午
後3時（受付午前11時30分
～） 成田保健福祉館（成田
市） 県内のオストメイトと
その家族および医療関係者

㈳日本オストミー協会千
葉県支部 ☎043（309）7571

（月・火・金曜日）

スポーツ
春季ダブルス・テニス
市民大会（硬式）
男女ともA・Bクラス、45歳
以上。各種目8ゲームズプロ
セット

5月8日・15日・22日各日

曜日（予備日29日、6月5日）
秋津・実籾・袖ケ浦テニス

コート 市内在住・在勤・在
学および市テニス連盟クラブ
員（ペアの一方が市外在住可）

1ペア4,000円
4月14日㈭までに参加費をそ

えて次のテニス連盟事務局へ
スポーツ・オーソリティ津田沼店
☎（403）2111
スポーツ・デポ新習志野店
☎（453）0522
グッド・アイ大久保店
☎（403）2316

脱! メタボ大作戦
中央スポーツ塾
健康体操、水泳など初心者向け

5月18日～8月3日の毎週
水曜日（うち7月9日・16日・
23日は土曜日）午後2時15分
～4時30分※回により時間異

なる（全12回） 勤労会館他
市内在住の30～64歳※初

参加者優先 30人 1,500
円（保険料含む）

4月23日㈯までに、FAX（住
所・氏名・年齢・性別・電話番号
を記入）で、習志野中央スポー
ツクラブへ※持病のある人
は、主治医に相談後、申込み
（474）8651
健康支援課

スポーツ振興協会から
㈶習志野市スポーツ振興協会

☎（452）4380
窓口受付　午前９時30分～
電話受付　午前10時～

〈体力測定へ1
いこう

5 ! ＆ PLAY 
SPORTS〉…当日受付

4月15日㈮ 体力測定＝午前
9時～11時（受付午前9時30分
まで）新体力測定・骨密度検査・

身体測定  PLAY SPORTS＝
午前11時～1時  バドミント
ン・卓球・ボッチャー 袖ケ浦
体育館 100円（保険料） 室
内用シューズ・飲み物・タオル

〈キッズスポーツ（1学期）〉…
当日受付
①ドッジボール②テニス

①4月9日、5月14日、6月
11日 ②4月23日、5月28日、
6月25日各土曜日午前9時～
11時 ①袖ケ浦体育館 ②実
籾テニスコート 市内在住
の小学生 50円（保険料）

飲み物・タオル・着替え
〈硬式テニス教室〉
基礎動作からゲームの進め方
まで（レベル別指導）

5月13日・20日・27日、6月
3日各金曜日午後1時～3時

実籾テニスコート 市内
在住・在勤・在学 36人

2,000円 飲み物・タオル・
着替え※ラケット貸出しあり  
保育あり（2歳～未就学児、1
日200円、定員5人）

バドミントン
春季オープン大会
男子・女子ダブルス1～4部

5月15日㈰午前9時～ 袖
ケ浦体育館 200人（100ペ
ア） 市内在住・在勤・在学・
在クラブ員1人1,300円（小・
中学生700円）、それ以外1人
1,500円（小・中学生800円）

4月19日㈫（必着）までに、
はがきまたはFAX（住所・氏
名・年齢・電話番号・出場ラン
クを記入）で、〒275-0016津
田沼4-10-8富士ライフ㈱内
市バドミントン協会／加藤龍
次郎へ （470）6189（受付
時間 午前9時～午後9時）

　光化学スモッグは、４～10月にかけて、日差しが強く、
気温が高くて風の弱い日に発生しやすくなります。本市
では、光化学スモッグによる健康被害の発生を未然に防
ぐため、防災行政用無線・ホームページ・携帯メールで発
生状況をいち早くお知らせします。

※健康被害が発生したときは、最寄りの医療機関を受診
してください。また、軽い症状の場合でも、環境保全課
まで連絡してください。

問合せ  環境保全課

注意報が発令された場合の注意
⃝屋外での激しい運動は避ける
⃝自動車の運転を控える
⃝なるべく窓を閉める

健康被害の症状
⃝のどや目の痛み
⃝頭痛、吐き気
⃝手足のしびれなど

光化学スモッグの発生を
防災行政用無線等でお知らせします

市民参加型補助金
平成22年度実績報告会
平成23年度説明会

「市民参加型補助金」とは、市民
活動団体が行う、広くまちづく
りに役立つ公益的な活動を、資金面で支援する制度です。
日時  4月16日㈯ 午後1時30分～
場所  サンロード津田沼6階大会議室（京成津田沼駅ビル）

　　　入退場自由
内容  

①平成22年度 補助対象事業 実績報告会
⃝学校内カブトムシ育成プロジェクトおよび市内昆虫

生息状況調査
⃝障害や遅れをもつ子の親のための算数勉強会
⃝吹上苑町会おたすけ隊
⃝地球温暖化防止キャンペーン活動　
　キャンドルナイト「竹宵の会、夕涼み」
⃝女優たちによる朗読「夏の雲は忘れない」
　─1945・ヒロシマ ナガサキ─ の上演事業

②平成23年度 補助対象事業 説明会

平成23年度の募集については、広報習志野5月1日号、
市ホームページでお知らせします。
問合せ  市民協働推進課

受注希望者の追加登録
対象事業者  市への業者登録の有無を問わず、市内で営

繕・修理業を営んでいる事業者。個人事業
者は、本市に住所を有すること。

受注希望者登録  これまでに本事業に申込みをしたことが
ない事業者は、登録が必要です。※すでに
登録している事業者は登録手続き不要

申込期間  4月1日㈮～28日㈭（土・日曜、祝日を除
く）午前8時30分～午後5時

申込方法  商工振興課窓口またはFAX、電話で申込
み。（「受注希望者申込書」は、市ホームペー
ジからダウンロード可）

修 繕 例  網戸･畳の修理、ペンキなどの塗装、カー
ペットの補修、配管の修理、ベンチ･遊具
の補修など

発　注
事業総額  5,000万円
開　始  5月9日㈪～

※各施設が直接、対象施設周辺の事業者を優先して発注
します。

問合せ
商工振興課  （453）5578

ハッピーバスの担当課が変わりました
　4月1日㈮から、ハッピーバスの担当課が、企画政策課
から都市整備部都市計画課へ変更になりました。なお、
平成23年度についてはルートやダイヤの変更はありま
せん。これからもハッピーバスをご利用くださいますよ
うお願いします。また、チョロＱは企画政策課
にて引き続き販売しています。

◦京成バス㈱船橋営業所 ☎047（431）4476
◦習志野市都市計画課

今後の
問合せ先

「習志野市財務報告書」を作成
連結団体を含む「習志野市財
務報告書Annual Financial 
Report 2009」を作成しま
した。この報告書は市のホー
ムページ・情報公開コーナー

（第四分室）で閲覧できます。
また4月中には、概要版と併
せ市内各図書館で閲覧でき
ます。

【問合せ】 経営改革推進室

平成22年度の補助事業の様子

組織にかかわる主な変更点
　4月から下表掲載業務の所管の変更や執務室の移転が
あります。詳細については各項目ごとに広報習志野前号
および今号で紹介していますが、改めて簡潔に一覧でご
案内します。
所管の変更（4月1日㈮から）
業務・事業名 新所管課 旧所管課
ハッピーバス 都市計画課 企画政策課

防 犯 灯 安全対策課 道路交通課
介護認定申請の窓口 介護保険課 各ヘルスステーション

執務室の変更（4月4日㈪から）
課名 新執務室 旧執務室

高齢社会対策課 第四分室2階 市役所本庁舎1階

【問合せ】 各所管課および企画政策課

新年度

4月2日㈯・3日㈰に予定していたハミングさくらまつりは、地震の影響により
中止とさせていただきます。 大久保公民館 ☎（476）3213

ハミングさくらまつりの
中止について

広報習志野　2011.4.1
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習 志 野 市 役 所
☎（451）1151

「あかね杯」パークゴルフ
大会

4月29日㈮受付午前8時30
分～ 100人 1,000円 ク
ラブ・ボール・飲み物・タオル 

茜浜パークゴルフ場また
は中央公園パークゴルフ場の
受付窓口へ

茜浜パークゴルフ場
☎（453）7666

募　集
放課後児童指導員

（一般職非常勤職員）
市内各小学校内の放課後児童
会（学童保育）で児童の遊びや
生活を指導
勤務時間＝〈月～金曜日〉午後
1時～7時  〈土曜日・学校休業
日〉午前8時30分から7時まで
の間で6時間（シフト制）  時
給＝1,010円（超勤支給あり）

青少年課

習志野リーダースクラブ員
子どもたちを対象にレクリ
エーションなどを通して青少
年健全育成活動を行う

中・高・大学生 年1,500円
（別途実費）

4月8日㈮（必着）までに、は
がき（住所・氏名（フリガナ）・

生年月日・学校名・学年・電話
番号・保護者名・「リーダー
スクラブ員希望」と記入）で、
〒275-0014鷺沼1-2-1青少
年課へ

津田沼南口商店会主催「楽市
フリーマーケット」出店者

4月29日㈮・30日㈯、5月1
日㈰午前10時～4時（雨天中
止） 津田沼公園（モリシア
正面広場） 50区画（1区画
2.5×2m）※先着順 2,000
円※駐車場1日1台500円

往復はがき（住所・氏名・電
話番号・FAX番号・主な出品
物（飲食除く）・出店希望日を
記入）で、〒275-0016津田沼
5-12-12習志野市商店会連合
会「楽市フリーマーケット係」
へ ☎（455）1955

ねんりんピック熊本2011
への参加選手
10月15日㈯～18日㈫に開催
される「第24回全国健康福祉
祭くまもと大会」の千葉県代
表選手

県内在住の60歳以上（昭和
27年4月1日以前生まれ）  種
目・定員＝ゴルフ3人、マラソ
ン3・5・10km各2人、ウオー
クラリー5人、ボウリング4人

4月20日㈬～5月31日㈫ま

東北地方太平洋沖地震の災害派遣のため、訓練を全面中止します。
習志野駐屯地第1空挺団広報班 ☎（466）2141

４月習志野駐屯地および演習
場における落下傘降下訓練等

東習志野・新習志野・藤崎・谷津図書館は毎週土曜日、
大久保図書館は毎週木曜日午後７時まで開館時間を延長しています。

4月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 14:40〜15:50 12・26 ㈫
袖ケ浦 1 丁目マープル津田沼 14:20〜14:50 13・27 ㈬谷 津 南 小 学 校 15:10〜16:20
袖 ケ 浦 東 小 学 校 14:40〜15:50 14・28 ㈭
津田沼 3 丁目菊田ハイツ 14:20〜14:50 1・15 ㈮袖 ケ 浦 西 小 学 校 15:10〜16:20
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 14:20〜14:50 2・16・30㈯泉 町 ３ 丁 目 公 務 員 住 宅 15:10〜15:50
藤 崎 2 丁 目 児 童 公 園 14:20〜14:50 6・20 ㈬津 田 沼 小 学 校 15:10〜16:20
津田沼 3 丁目防衛省宿舎 13:50〜14:20 7・21 ㈭鷺 沼 小 学 校 14:40〜15:50
偕 生 園 13:50〜14:30 8・22 ㈮実 籾 小 学 校 14:40〜15:50
谷 津 公 民 館 13:50〜14:30 9・23 ㈯京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 14:50〜15:40
こどもセンター（鷺沼） 10:50〜11:30 13・27 ㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■『習志野の女性たち3』読書会
4月14日㈭午後1時30分～4
時  サンロード津田沼5階ス
テップならしの
☎（475）8818習志野聞き書
きの会史の会／佐藤
■大正琴無料体験会（野菊の会）
4月7日㈭・21日㈭午後1時～
3時  菊田公民館
☎（475）5883富岡
■フラダンス無料講習会
4月5日㈫・12日㈫午前10時
～正午  新習志野公民館
☎090（4750）0574ハイビ
スカスフラサークル／高田
■春の小品盆栽展
4月22日㈮～24日㈰午前10
時～5時
サンロード津田沼5階和室
☎（475）8503きごころの會
／村田

■習志野シニアクラブ
〈袖ケ浦公民館〉
4月 3日㈰　中国のいま
6月 5日㈰　「水戦争」の世紀

〈谷津公民館〉
4月17日㈰
　生産人口減少と高齢化時代
5月15日㈰
　英国王室とダイアナ妃
6月19日㈰
　なぜ社会・経済問題は
　曖昧な言葉で語られるのか
午後1時30分～4時 各回200円
☎・ （451）8403牧野
■股関節柔軟体操体験
4月11日㈪・25日㈪午後1時30
分～3時  勤労会館  1回500円
☎（472）7369松浦

なかまに（仲間募集）
※活動場所は予定

■社交ダンスの集い
第1・2・3日曜日午前9時～正
午　谷津公民館
入会金1,000円　月2,500円
初心者歓迎
☎（453）8625土谷
■吟詠芙蓉クラブ（吟亮流）
第2・4金曜日午後1時～3時
東部保健福祉センター内芙蓉園
月1,500円
☎（473）5650森分

突
然
自
宅
を
訪
れ
る
貴
金
属

買
取
り
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル

〜
押
し
買
い
に
注
意
！
〜

 

相
談 貴

金
属
買
取
り
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
る
と
い
う
業
者

が
、
突
然
自
宅
を
訪
ね
て
き

た
。
見
せ
た
貴
金
属
を
あ
っ

と
い
う
間
に
買
い
取
ら
れ
、

業
者
の
名
前
も
連
絡
先
も
わ

か
ら
な
い
。

 

ア
ド
バ
イ
ス 

　

手
持
ち
の
貴
金
属
が
、
い

っ
た
ん
業
者
の
手
に
渡
る
と

取
り
返
す
こ
と
は
困
難
で

す
。
買
い
取
っ
て
も
ら
う
つ

も
り
が
な
け
れ
ば
毅き

然ぜ
ん

と
断

り
、
家
に
は
上
げ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
買
取
り
を

強
く
迫
ら
れ
た
時
な
ど
は
警

察
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　

貴
金
属
の
買
取
り
価
格
は

１
グ
ラ
ム
当
た
り
の
レ
ー
ト
、

重
量
、
手
数
料
の
有
無
等
で

決
ま
り
ま
す
。
レ
ー
ト
は
買

取
り
日
の
相
場
で
変
わ
り
、

金
の
含
有
量
ご
と
に
違
い
ま

す
。
不
当
に
安
い
金
額
で
買

い
取
ら
れ
る
こ
と
を
防
ぐ
た

め
に
、
金
・
プ
ラ
チ
ナ
相
場

の
価
格
を
情
報
収
集
し
た
り
、

買
取
り
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て

い
る
貴
金
属
店
で
見
積
も
り

を
出
し
て
も
ら
っ
た
り
し
て

参
考
に
す
る
の
も
一
考
で
す
。

　

買
取
り
サ
ー
ビ
ス
は
、
消

費
者
が
業
者
に
売
却
を
し
て

い
る
た
め
、
特
定
商
取
引
法

は
適
用
さ
れ
ず
、
ク
ー
リ
ン

グ
オ
フ
は
で
き
ま
せ
ん
。
契

約
前
に
業
者
名
、
住
所
、
電

話
番
号
を
必
ず
確
認
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
貴
金
属
等
の

古
物
買
取
り
の
際
に
携
行
が

必
要
と
な
っ
て
い
る
「
古
物

商
許
可
証
」
の
提
示
を
求
め
、

内
容
を
確
認
し
、
書
き
留
め

て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、
貴
金
属
等
取
引
の

際
に
は
「
検
定
証
印
」
ま
た

は
「
基
準
適
合
証
印
」
が
付

さ
れ
た
特
定
計
量
器
を
使
用

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、

計
量
器
も
要
チ
ェ
ッ
ク
。
買

取
り
の
交
渉
で
は
、
買
取
り

価
格
の
計
算
根
拠
や
買
取
り

条
件
等
の
内
容
を
記
載
し
た

書
面
を
も
ら
い
、
納
得
で
き

た
ら
契
約
を
結
び
ま
し
ょ
う
。

求
め
に
応
じ
な
い
業
者
と
は

契
約
し
な
い
こ
と
で
す
。

問
合
せ

習
志
野
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎（
４
５
１
）６
９
９
９

※市内公共施設で定期的に活
動するサークル等が掲載で
きるコーナーです。

※「なかまに」は年度に1回の
み掲載できます。

習志野文化ホール（大ホール）公演中止
　東北地方太平洋沖地震による施設の一部損壊のため、
5月11日㈬まで、大ホールでの公演を中止します。購入
済みのチケットの取扱いについては、各主催者または当
ホールまでお問合せください。
　当ホールをご利用の皆様には、大変ご迷惑をおかけし
ますことをお詫び申し上げます。
　なお、ギャラリーおよびモリシアホールについては損
傷はありません。

【問合せ】 習志野文化ホール ☎（479）1212

でに、申込書・健康調査票に
必要事項を記入し市高齢社会
対策課へ

（福）千葉県社会福祉協議会
☎043（245）2208

その他
前期技能検定試験
等級＝1級、2級、3級（一部職
種）および単一等級 職種＝園
芸装飾、造園等52職種87作
業 受付期間＝4月11日㈪～
20日㈬ 実技＝16,500円、
学科＝3,100円

千葉県職業能力開発協会
☎043（296）1150 

http://www.chivada.or.jp

 

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
と
は

　
国
民
健
康
保
険（
以
下
、
国
保
）は
、

市
区
町
村
が
運
営
す
る
公
的
医
療
保

険
で
す
。

　
日
本
で
は
、
い
ざ
と
い
う
時
に
安

心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

皆
さ
ん
で
費
用
を
負
担
し
合
い
、
す

べ
て
の
人
が
公
的
医
療
保
険
に
加
入

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
他
の

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
人
等

は
、
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
の
国
保

に
加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

加
入・脱
退
の
手
続
き

　
国
保
の
加
入・脱
退
手
続
き
は
自
動

的
に
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず

ご
自
身
で
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
国
保
の
加
入
日
は
、加
入
の
事
実
が

発
生
し
た
日（
例
え
ば
、
他
の
健
康
保

険
の
資
格
を
喪
失
し
た
日
）で
す
。
届

出
が
遅
れ
た
場
合
で
も
、こ
の
日
に
さ

か
の
ぼ
っ
て
の
加
入
と
な
り
、保
険
料

も
届
出
月
か
ら
で
は
な
く
加
入
月
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
負
担
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
役
所
に
は
他
の
健
康
保

険
に
加
入
し
た
等
の
情
報
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ご
自
身
で
脱
退
の
手
続
き
を

し
な
い
と
保
険
料
の
請
求
が
続
き
、

一
時
的
に
二
重
払
い
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
国
保
年
金
課
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

問合せ
国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■4月13日㈬
■午後１時〜４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

統一地方選挙投票所の
変更について
■ 期日前投票所
　4月10日㈰予定の千葉県議会議員一般選挙、および4月
24日㈰予定の習志野市長・市議会議員一般選挙の期日前
投票所が変更となります。

期日前投票所は、
教育委員会1階 
大会議室です。

　千葉県議会議員一般選
挙の期日前投票期間は、4
月2日㈯～9日㈯、習志野
市長・市議会議員一般選
挙の期日前投票期間は、4
月18日㈪～23日㈯、時間
はいずれも午前8時30分
～午後8時です。

■ 当日投票所
　第6投票所は、大久保小学校 体育館から
大久保小学校 職員昇降口に変更となります。

【問合せ】 選挙管理委員会事務局

第二分室

駐車場入口駐車場入口

第四分室

ロータリー

市役所本庁舎

第三分室

期日前
投票所
期日前
投票所教

育
委
員
会 駐

車
場

京
成
津
田
沼
駅⬇

⬆⬆

大久保小学校体
育
館

中央校舎

⬆
職員昇降口
⬆

職員昇降口

⬆⬆

プール

東校舎

正門

西校
舎
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込
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問
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員（
特
に
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載
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順
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せ



◦平成23年度予算概要

◦公民館講座受講生募集　　ほか 　

習志野市
広報課

市の人口 次号の予告〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

対　象 保健会館別館 健康福祉センター
１歳６か月児
（21年9月生まれ） 4月19日㈫ 4月26日㈫
３歳児

（19年10月生まれ） 4月  7日㈭ 4月  5日㈫

受 付  午後１時〜２時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届い

ていないときなどは健康支援課へ）

１歳６か月児・３歳児健康診査

○総人口 ........ 160,696人　
○男 ................... 80,369人　
○女 ................... 80,327人　
○世帯数 ........... 68,902世帯

H23.3.1 現在
※住民基本台帳

に基づく

☎（479）0066 （477）8348
【担当区域】谷津、谷津町
☎（453）2966 （451）6765

【担当区域】袖ケ浦、秋津、香澄、茜浜、芝園
☎（453）9303 （451）4822

【担当区域】津田沼、鷺沼、藤崎、鷺沼台
☎（478）3330 （477）6247

【担当区域】花咲、屋敷、泉町、大久保、本大久保
☎（476）1662 （477）8738

【担当区域】実籾、新栄、東習志野、実籾本郷東習志野

谷津

秋津

屋敷

津田沼・鷺沼

☎（453）2922健康支援課

ヘルスステーション

申込み・問合せ

変更の場合あり

対 象  認知症の心配がある本人および家族
内 容  精神科医による相談

申込み  実施日の1週間前までに津田沼・鷺沼
ヘルスステーションへ

時 間  午後2時〜4時
5 月 会　　場

11日㈬・18日㈬ 津田沼・鷺沼ヘルスステーション

日 時  4月4日㈪ 午前9時〜10時50分予定
集合・解散場所  京成実籾駅北口駅前広場
コース  文教地区コース（約5km）
費 用  100円（保険料）

※地震の影響でコース変更

5月の認知症高齢者等介護相談（予約制）

習志野 発見ウオーク（事前申込み不要）

あかちゃんの離乳食について実演し、参加者
には試食をしていただきながら、栄養士がわ
かりやすくアドバイスします。

日 程 会 場
4月13日㈬ 大久保公民館
4月27日㈬ 谷津コミュニティセンター

時 間  午後１時30分〜３時30分
対 象  5〜6か月児の第１子と保護者
定 員  20組（先着順）　

持ち物  母子健康手帳・おんぶひも・冊子「離
乳食のすすめ方」（「すこやか習志野っ子」
ファイル内）

費 用  90円（材料費）　 申込み  健康支援課

離乳食教室（予約制）

広報習志野は環境にやさしい大豆油インクを使用し、廃液を出さないCTP印刷です毎月２回 １日・15 日発行

おとなのコーナー
小グループで、口の中の観察や親子の歯みが
き練習を行います。
日程・会場  4月22日㈮ 保健会館別館
  25日㈪ 屋敷ヘルスステーション

時 間  午前10時・10時30分・11時
対 象  １〜３歳の幼児

持ち物  母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・タオル
申込み  健康支援課

歯みがき教室（予約制）

発育・発達の確認および保健師・栄養士（４か
月児）・歯科衛生士（10か月児）による相談等
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届いて

いないときなどは各ヘルスステーションへ）

４か月児・10か月児健康相談

母子健康手帳交付時に、14回分の公費負担
が受けられる受診票をお渡ししています。4
月1日から、HTLV-1抗体検査およびクラミ
ジア検査も公費負担として追加されました。
現在妊娠中でまだHTLV-1抗体検査・クラミ
ジア検査が済んでない人は、受診票の交換が
必要な場合があります。詳細はお問合せく
ださい。

妊婦健康診査を受けましょう

■夜間・休日の当番医案内 ☎（452）0881
■こども急病電話相談 ☎#8000
　毎日・夜間 午後７時〜午後10時
■千葉県救急医療情報ネットワークによる案内

URL　http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/
FAX　043（242）4199

※番号をお確かめのうえ、お間違いのないように
　お願いします。

こどものコーナー

お子さんのかんしゃく・人見知り・接し方など
について困っていることや、日々の子育ての
ことなどについて、心理相談員と保健師が相
談に応じます。

対 象  就学前のお子さんとその保護者
申込み  各ヘルスステーション

幼児相談（予約制）

対 象  生後3か月〜7歳6か月未満で6週間
以上の間をあけて2回接種が完了してい
ない人

接種方法  0.05㎖をスポイトで経口接種
持ち物  母子健康手帳・ポリオ予防接種予診

票（会場にもあります）
受付時間  午後１時30分〜２時30分
※接種前後30分は飲食できません。
※発熱､下痢等の症状のある人､その他当日の

お子さんの健康状況により受けられないこ
とがあります。また、感染症にかかった場合
は一定の期間を空けないと接種できません
ので健康支援課までお問合せください。
会　　場 ５・６月 駐車場

谷津ヘルスステーション 5月30日㈪ 少
谷 津 公 民 館 5月19日㈭ 少
袖 ケ 浦 公 民 館 5月12日㈭、6月2日㈭ 少

保 健 会 館 別 館 5月6日㈮・16日㈪・27日㈮、
6月3日㈮・9日㈭ 少

ふじさきふれあいセンター 6月1日㈬ なし
勤 労 会 館 5月9日㈪・23日㈪ 少
東習志野コミュニティセンター 5月25日㈬ なし
実 花 公 民 館 5月13日㈮ 少
※車以外の手段での来場をおすすめします。
なお、日程については、広報習志野5月1日
号で再度ご確認ください。

ポリオ予防接種

幼稚園で “気軽に・楽しく・誰でも” 遊べます。
会場園名 4月
谷 津 21日㈭

※他に各市立幼稚園独自の開放あり（問合せは各園へ）
時 間  午前10時〜11時30分
対 象  乳幼児とその家族　

持ち物  上ばき（はだし可）・こども用名札
問合せ  こども保育課

子育てふれあい広場

身体機能の維持回復を図り、生きがいを持った
生活ができるよう、機能訓練や筋肉の動きを活
性化させるトレーニングを実施

対 象  市内在住の40歳以上で、介護保険の
認定を受けていない人
参加については保健師等が訪問し決定

参加期間  週２回（火・金）のペースで３か月
会 場  市内介護老人保健施設
費 用  食事代は実費

相談・申込み  各ヘルスステーション

機能訓練「ステップアップ」

〜高齢者の健康づくりを応援します〜
65歳以上の人を対象に運動・栄養・口腔・認知
予防の4つの介護予防について実践を交えな
がら、総合的に学びます。希望する人は、各
ヘルスステーションへご連絡ください。
参加期間  おおむね、週１回で８回実施
会 場  5月開始：ブレーメン習志野、東部保健
福祉センター、6月開始：総合福祉センター

対 象  65歳以上

介護予防教室「楽
ら く

らく元気塾」

※雨の日も開催
※駐車場なし

■食生活なんでも相談（予約制）
離乳食から高齢者の食事まで、具体的
な調理方法等についても管理栄養士が
相談に応じます。

日 程 会 場

4月21日㈭
秋津ヘルスステーション
津田沼・鷺沼ヘルスステーション
東習志野ヘルスステーション

時 間  午後1時〜4時
申込み  健康支援課

■ヘルスステーションにおける健康相談
妊婦さん、あかちゃんから高齢の人まで
のからだや心の健康に関することにつ
いて、電話・面接による相談（予約制）を
お受けしています（保健師・栄養士・歯科
衛生士・作業療法士・理学療法士）。
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