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７月１日に開催された「きくたこどもまつり」。
毎年市内のこども会やPTA、公民館のサークルなど、
地域の人たちが協力して作りあげています。当日は夏の始まり
らしい蒸し暑い１日でしたが、会場はたくさんの子どもたちで大賑わい。
昔懐かしい金魚すくいやヨーヨー釣り、お化け屋敷にわたあめと、
お祭りを楽しんでいました。

ホ
ク
ホ
ク
し
て

お
い
し
い
ね
！

大
き
い
の
が

釣
れ
た
よ
！

おもしろいよヨーヨー釣り

味
見
さ
せ
て

わたあ
めも

　大人
気みんな真剣 金魚すくい

新鮮ジャガイモで 　　　　ジャガバター

みんな真剣 金魚すくい
わたあ

めも

　大人
気

おもしろいよヨーヨー釣り



　６月23日、市内小・中学生（小４～中３）による平成19年度
「キラット・ジュニア防犯隊」の誕生会が盛大に開催されまし
た。３年目を迎える今年は、全小・中学校23校から163名（継
続隊員35名、新隊員128名）の隊員が誕生しました。
　また、隊員たちは、さまざまな活動を通じ「自分のことは、自
分で守る」という「危険回避能力」の向上に努めます。

私たち
「キラット・ジュニア防犯隊」は
習志野市から犯罪をなくすため
今年も一丸となって頑張ります!!

荒木市長・植松
教育長から、交付さ
れた帽子・ジャンパー・
腕章・ホイッスルを身
に付け、やる気満々
の隊員たち

■主な活動予定

市民まつり
来場者への
防犯クイズ

市営自転車
等駐車場内
での自転車
防犯診断

防犯マップ
作製

市内各地域
での防犯啓
発キャンペーン

防犯講演会
への参加

地域の皆さんの温かいご支援・ご協力をお願いします!
随時隊員の参加を受付けています。

問合せ　安全対策課

隊員を代表しての抱負発表

【小学生代表】 
大久保小学校６年　和泉 真澄さん（左）
わたしたち習志野市の小学生一人ひとりが力
を合わせ、少しでも犯罪をなくせるようにが
んばっていきます。

【中学生代表】 
第六中学校３年　福原 隆皓さん（右）
僕たちが行う活動で、市内全体の防犯活動に
元気と明るさ、活力を与えます。

隊員の抱負

隊員を代表しての抱負発表

昨年10月「安全で安心なまちづくり月間」の
防犯啓発活動として、地域の皆さんに「犯罪に
あわないよう気を付けてください」と声をか
けながら、啓発チラシを配布しました。

街頭啓発キャンペーン

３つの
スローガン

犯罪の被害者に
「ならない」

犯罪の加害者に
「ならない」

犯罪を他の人に
「させない」

京成大久保駅前

２～３か月児がいる全家庭への訪問
あかちゃんが生後２か月になった頃、対象の全家
庭を訪問しています。訪問時には、市の子育て
情報「すこやか習志野っ子ファイル」を用いて、成

長発達に欠かせない健康診査や健康相談、予防接種等につ
いて説明し、子育ての悩み等の相談にのっています。

「子育てふれあい広場」への協力
未就園児対象に市立幼稚園が実施する「子育てふれあい広
場」に参加し、お母さんからの相談を受ける等のお手伝い
をしています。２～３か月児訪問で会ったあかちゃんの
成長した姿をみるのはうれしいものです。

「４か月児健康相談」等への協力
各地域のヘルスステーションで行っている
「4か月児・10か月児健康相談」に参加し、
お友達づくりのお手伝い等をしています。

研修会参加
活動に必要な知識を習得し、健康についての関心を深める
ために年6回程度の研修会に参加しています。子育て中の
お母さんのお話を的確に聞くことができるよう常に勉強
をしています。

母子保健推進員（平成19年６月現在）
氏　名 受持ち地区
園川　孝代 谷津5丁目

浅沼　順子 谷津6・7丁目

織戸美知子 谷津1・2丁目、谷津町1・4丁目

三井　　翠 谷津3丁目1～25

小倉　雅子 谷津3丁目26～30、谷津4丁目

村上　孝子 秋津1･2丁目1～4、3～5丁目、袖ヶ浦2丁目1～4

佐藤まち子 香澄1丁目1～3、2～6丁目、秋津2丁目5～6

杉崎嘉代子 袖ヶ浦1・2丁目5～7、3丁目

林　　雅江 袖ヶ浦4～6丁目、香澄1丁目4～6

横山　則子 津田沼1・3丁目

吉本　智香 津田沼2丁目

奥山　功子 津田沼4・6・7丁目

伊妻　礼子 津田沼5丁目、鷺沼1丁目

山田　泰子 鷺沼2～5丁目

三橋　洋子 鷺沼台

長谷川陽代 藤崎1・5～7丁目

茂木カ代子 藤崎2～4丁目

藤岡　美保 大久保4丁目、泉町

安達　久子 大久保1～3丁目

細見　紀子 本大久保1・2丁目

赤堀　榮子 本大久保3～5丁目

篠田かつ子 屋敷1・3～5丁目

浅井　昌代 屋敷2丁目、花咲

小林貴美子 実籾1丁目31～44、2丁目40～41、新栄

高橋　明子 実籾1丁目1～30、2丁目1～39、3丁目、実籾本郷

田中　英子 実籾4～6丁目

𠮷見　知子 東習志野1・6・7丁目

平井　正子 東習志野2・5丁目

高山加津子 東習志野3・4丁目

服部眞智子 東習志野8丁目

たばこの煙は、呼吸器の発達が未熟なあか
ちゃんに大きなダメージを与えます。子ど
もの健康を第一に考え、たばこの害から子
どもを守るということについて、私たちは、
日常の乳児訪問活動時はもちろん、「健康
フェア」の場で啓発をしています。

たばこの
害から

子どもを
守ろう！

問合せ　健康支援課

私
た
ち
は
、

地
域
で
子
育
て
の

応
援
を
し
て
い
ま
す
!!

こ
ん
に
ち
は
、

母
子
保
健
推
進
員
で
す
。

等

あかちゃんが生まれたら
ヘルスステーションへ連絡を!!

本市では｢こんにちは赤ちゃん事業｣として、生後
40日以内の第1子全員と第2子以降の希望者を対象
として、「助産師等による新生児産婦訪問」も行って
います。生後できるだけお早め
に「新生児訪問カード(ハガキ)」
または電話でヘルスステー
ションに出生の連絡をしてく
ださい。

こんに
ちは

赤ちゃ
ん事業
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核兵器廃絶平和都市宣言
（昭和57年8月5日）
わたくしたち習志野市民は、
文教住宅都市憲章を定め、
生存と安全をまちづくりの基本とした。
わたくしたち習志野市民は、
我が国が世界唯一の核被爆国として
被爆の恐ろしさと、被爆者の苦しみを
全世界の人々に訴え続けるとともに、
再び地球上に広島、長崎の、あの惨禍が
繰り返されることのないよう、
恒久平和を強く願うものである。
わたくしたち習志野市民は、
非核三原則の完全実施を願い、
平和を愛する世界の人々と共に、
恒久平和を実現することを決意し、
核兵器廃絶平和都市をここに宣言する。

核兵器廃絶平和都市宣言記念展
７月28日㈯～8月23日㈭
地球の未来を脅かす核兵器の廃絶を訴え、
広島・長崎原爆被爆写真・被爆者の描いた
絵を展示します（公民館・図書館は月曜日
が休館日です）。

広島・長崎の原爆被爆写真パネル、
被爆者の描いた絵の貸出し
学校、事業所などで原爆展を開催するなど、
平和活動としてご利用ください。
● 「HIROSHIMA  AND  NAGASAKI」（B1判 18 枚）
● 「被爆者の描いた絵」（A3判 105 枚）

原爆死没者慰霊および平和祈念式典
広島・長崎の惨事を次代に伝えるとともに、世界の恒久平和
を願って、原爆投下の時刻に合わせて８月６日㈪・９日㈭の
両日に、防災行政用無線で市内全域に１分間の黙とうを呼び
かけます。また、秋津公園内「平和の広場」で、黙とうのほか、
献花も行います。皆さんのご参加をお待ちしています。
■８月６日㈪ 午前８時 13 分～
　　広島市原爆死没者慰霊および平和祈念式典
■８月９日㈭ 午前 11 時～
　　長崎市原爆死没者慰霊および平和祈念式典

長崎原爆犠牲者慰霊平和祈念式典へ市民代表団を派遣
市では、戦後 50 年目の平成７年度から被爆地の広
島市・長崎市へ市民代表団を派遣しています。今年
度も、被爆者の会代表を団長とし市内中学生２名・
高校生２名・中学校教諭１名を「長崎」へ派遣します。
市民代表団は、現地の式典に参列するほか、被爆関
連施設の見学や被爆地の人々との交流を通し、核兵
器や戦争の恐ろしさ・平和の尊さについて学び、今
後、多くの人へ伝えていく活動の一端を担っていき
ます。
※この派遣を体験した団員は、その後も全校集会や文化祭での発表など、それぞれの形で平和へ
の活動に取り組んでいます。

平和基金にご協力ください
市民の皆さんの寄付と市の予算を積み立て、将来の
平和事業の運用財源に充てています。まちづくり推
進課、または各種イベント会場で、寄付を受付けてい
ますのでご協力をお願いします。

平成19年度
平和祈念事業

問合せ　まちづくり推進課

１
９
４
５
年
８
月
、
広
島
・
長
崎
に
投
下
さ
れ
た
原
子
爆
弾
は
、
一
瞬
に
し
て
街
を
破
壊
し
、
大
勢
の
人
の
命
を
奪
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
半
世
紀
以
上
が
過
ぎ
た
今
も
ま
だ
、
多
く
の
人
が
そ
の
後
遺
症
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

「
他
の
誰
に
も
同
じ
経
験
を
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
」
と
の
被
爆
者
の
思
い
を
受
け
止
め
、

平
和
の
た
め
に
な
に
が
で
き
る
の
か
を
考
え
る
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

本
市
は
、
昭
和
57
年
、
県
内
で
初
め
て
「
核
兵
器
廃
絶
平
和
都
市
」
を
宣
言
し
ま
し
た
。

今
日
ま
で
戦
争
の
悲
惨
さ
を
訴
え
続
け
る
と
と
も
に
、「
世
界
に
恒
久
平
和
を
」
と
の
願
い
の
も
と
、

核
兵
器
の
廃
絶
や
世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を
求
め
る
市
民
等
の
活
動
を
支
援
し
て
き
ま
し
た
。

世
界
各
地
で
は
今
も
な
お
、
テ
ロ
や
戦
争
が
繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
常
生
活
の
中
で
少
し
で
も
平
和
に
関
心
を
持
ち
つ
づ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

市
民
の
「
平
和
へ
の
心
」
を
育
て
、
真
の
平
和
都
市
の
実
現
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

展 示 日 会 場 展 示 物
７月28日㈯～

８月９日㈭
市役所1階 被爆者の描いた絵
実花公民館 原爆被爆写真８月11日㈯～

８月23日㈭
袖ヶ浦公民館
菊田公民館

被爆者の描いた絵
８月１日㈬～

８月９日㈭ 大久保公民館

８月15日㈬～
８月23日㈭ 谷津公民館

８月２日㈭～
８月９日㈭ 新習志野図書館 原爆被爆写真・

被爆者の描いた絵８月11日㈯～
８月16日㈭ 東習志野図書館

案  内  図

総合福祉
センター

新習志野公民館・
図書館（駐車場）

野球場

南消防署

新習志野駅

平和の
広場

至海浜幕張

平成18年度平和市民代表団の一員として、広島へ行った東邦
高等学校の清水麻里奈さん（当時1年生）が、第52回（平成18
年度）青少年読書感想文千葉県コンクールで、みごと最優秀賞
に輝きました。
【審査員講評一部抜粋】清水さんの作品『ヒロシマ・ノート』は、
代表として派遣された広島で得た知識や思いが、大江健三郎
の「ヒロシマ・ノート」を読み返すことで一層深まり、そのこと
で大きく変わった彼女自身が語られている。多くの犠牲のう
えに築かれた平和への強い思いが感じられる作品だった。

市民代表団に応募した理由は？
●被爆者の方に直接話を聞き、より近い形で戦
争について学びたい。
●いろいろなことを学び、みんなに知らせたい。
●平和祈念式典への参加や平和関連施設の見学
を通し、平和への理解を深めたい。
●自分の目で見て、戦争の悲惨さを学び、二度と
戦争を繰り返さないという意識を持ちたい。

平成19年度市民代表団に聞きました

平成19年４月９日、連合千葉総武地域協議
会より寄付がよせられました。この善意は
核兵器廃絶平和都市宣言に基づく平和事
業の推進に活用していきます。

平和基金への善意ありがとうございました

　
「
新し

ん

田で
ん

」は
お
も
に
江
戸
時
代
に

開
発
さ
れ
た
村
の
こ
と
で
、ふ
つ
う

「
○
○
新
田
」と
名
付
け
ら
れ
、○
○

に
は
、開
発
の
中
心
と
な
っ
た
村
や

人
物
の
名
前
が
入
る
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す
。

　

習
志
野
に
も
谷
津
村
新
田
や
実
籾

新
田
、
明
治
に
開
か
れ
た
塩
田
の
伊

藤
新
田（
谷
津
）な
ど
の
例
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
中
に
は
名
前
の
由
来

が
分
か
ら
な
い
新
田
も
あ
り
ま
す
。

　

大
久
保
新
田
は
、江
戸
時
代
初
期

に
現
在
の
大
阪
府
羽は

曳び
き

野の

市
周
辺

に
い
た
武
士
の
一
団
が
、
移
住
し
て
き
て
開
い

た
新
田
だ
と
い
わ
れ
、
誉こ

ん

田だ

八
幡
神
社
や
薬
師

寺
の
縁え

ん

起ぎ

※
１
に
は
開
発
の
経
緯
が
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、「
大
久
保
」の
名
前
の
由
来
に

つ
い
て
は
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。
開
発
前
か
ら

大
久
保
と
呼
ば
れ
、
大
久
保
公
民
館
裏
の
窪
地

が
そ
の
大
久
保（
窪
）な
の
だ
と
い
う
人
も
い
ま

す
。
ま
た
、
開
発
を
命
じ
た
領
主
が
旗
本
の
大

久
保
氏
な
の
で
、
大
久
保
新
田
と
名
付
け
た
と

い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　

享
保
期
、
今
の
実
花
小
学
校
の
辺あ

た

り
に
開
か

れ
た
新
田
が
実
花
新
田
で
す
。
実
花
新
田
は
、

小
金
牧
の
一
部
を
開
発
し
た
林

は
や
し

畑は
た

中
心
の
新
田

で
、
実
籾
村
を
本
村
と
し
て
６
人
の
農
民
が
名な

請う

け
※
２
し
て
い
ま
す
。
実
花
の「
実
」は
本
村
の

実
籾
村
の
１
字
を
と
っ
た
ら
し
い
の
で
す
が
、

「
花
」に
つ
い
て
は
謎
で
す
。
一
般
に
は
花
島
村

（
現
・
千
葉
市
花
見
川
区
）の
花
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
花
島
と
実
花
は
距
離
が
遠
い
こ
と
や
、

花
島
の
史
料
が
見
つ
か
っ
て
い
な
い
こ
と
も

あ
っ
て
、
実
花
新
田
と
花
島
村
の
関
係
は
よ
く

分
か
り
ま
せ
ん
。

　

今
の
第
一
中
学
校
が
あ
る
辺
り
に
は
、
昔
庄し

ょ
う

司じ

が
池い

け

と
い
う
池
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
周

辺
に
開
か
れ
た
の
が
名な

耕ご
う

地ち

新
田
で
す
。
鷺
沼

に
残
さ
れ
て
い
る『
渡
辺
東
淵
雑
録
』に
よ
る

と
、
天
保
年
間（
１
８
３
０
〜
４
４
）に
船
橋
の

商
人
大や

ま
と和

屋（
川
奈
部
佐
五
右
衛
門
）が
開
発

し
た
新
田
で
、
も
と
は
谷
津
村
と
船
橋
五
日
市

村
の
入い

り

会あ
い

地
※
３

と
な
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
す
。

「
名
耕
地
」の
名
前
の
由
来
に
つ
い
て
は
不
明

で
す
が
、
庄
司
が
池
の
庄
司
は
前
原（
船
橋
市
）

の
上か

東と
う

野の

家
が
荘

し
ょ
う

司じ
（
荘
園
の
管
理
者
）を
勤

め
て
い
た
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

※
１ 

縁
起
…
…
神
社
・
寺
の
由
来
・
沿
革
。

　
　
　
　
　
　

 

ま
た
、そ
の
言
い
伝
え
や
記
録
。

※
２ 

名
請
け
…
村
内
に
屋
敷
を
持
っ
て
い
る
村
民
と
し
て

　
　
　
　
　
　

 

登
録
す
る
こ
と
。

※
３ 

入
会
地
…
一
定
の
人
々
の
あ
い
だ
で
入
会
の
権
利
が

　
　
　
　
　
　

 

設
定
さ
れ
て
い
る
山
野
。

参
考
文
献
：

『
習
志
野
市
史 

通
史
編
』『
新
版 

習
志
野

－

そ
の
今
と
昔
』

No.100

　
　
　
　
　

  

開
拓
者
達
の
夢 
│ 
習
志
野
市
内
の
新
田

教育委員会社会教育課

習
志
野
の
地
名
❸

ひ
ろ
ば

あ
な
た
に
で
き
る
省
エ
ネ
活
動
は
何
で
す
か
？

習
志
野
発
、世
界
へ
！ 

〜
市
民
三
角
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
大
会
〜

　

６
月
24
日
、「
地
球
温
暖
化
防
止
を
考
え
る
つ
ど
い
」
が
昨

年
に
引
き
続
き
市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
さ
ら
に
地
球
温
暖
化
防
止
に
関
心
を
も
っ

て
も
ら
う
た
め
、「
温
暖
化
防
止
標
語
」
の
入
選
作
品
表
彰
や

講
談
師
神
田
ひ
ま
わ
り
さ
ん
の
省
エ
ネ
高
座
、
温
暖
化
防
止
の

た
め
に
活
動
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
事
例
発
表
等
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
こ
れ
か
ら
も
こ
の
催
し
を
続
け

て
ほ
し
い
」「
自
分
の
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
た
い
」
と
大
き

な
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ご
み
の
減
量
、
節
電
、
節
水
等
、
一
人
ひ
と
り
の
活
動
は
小

さ
く
て
も
、
皆
の
活
動
が
集
ま
れ
ば
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

明
日
の
地
球
の
た
め
に
あ
な
た
は
何
か
ら
始
め
ま
す
か
？

　

地
域
や
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
機
会

を
つ
く
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
地
域
全
体
で
青
少
年
を
守

り
育
む
ま
ち
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
と
始
ま
っ
た
の
が

三
角
ベ
ー
ス
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　
「
打
て
！
走
れ
！
」「
や
っ
た
ぁ
！
」6
月
24
日
、
㈳
習

志
野
青
年
会
議
所
の
主
催
で
開
か
れ
た
市
民
三
角
ベ
ー

ス
大
会
。
市
役
所
前
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
、
参
加
し
た
16

チ
ー
ム
165
名
と
応
援
の
人
た
ち
の
歓
声
が
沸
き
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　

ル
ー
ル
は
野
球
と
似
て
い
ま
す
が
、
バ
ッ
ト
も
グ

ロ
ー
ブ
も
い
り
ま
せ
ん
。
三
角
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
は
、
ゴ

ム
ボ
ー
ル
ひ
と
つ
あ
れ
ば
、
世
代
を
超
え
て
誰
に
で
も

簡
単
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

今
後
、復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
基
に
設
立
さ
れ
た「
国
際

三
角
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
協
会
」を
通
し
て
、三
角
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
は
国
境
を
越
え
、世
界
へ
向
け
て
発
信
さ
れ
ま
す
。

ホームベースへ向かって全力疾走 みんなで温暖化にブレーキを！

国際三角ベースボール協会ホームページ
URL：http://www.handhitball.org/index.html

富士見公園にある
誉田八幡神社旧跡の碑

７月１日号新ならしの散策No.99の本文11～12行目「当時の郡役所の」を削除します。
お詫びして訂正します。訂 正
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プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館
よ
り

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館

〈
８
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
〉

「
星
に
な
っ
た
蛍
」、「
今
夜
の
星

空
解
説
」、「
流
れ
星
と
流
星
群
」  

８
月
11
日
㈯
・
26
日
㈰
午
前
10

時
、
１
時
、
３
時（
３
回
投
影
）

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

中
学

生
以
下（
市
内
・
市
外
）＝
無
料
／

市
内
高
校
生
〜
64
歳
＝
220
円
／

市
内
65
歳
以
上
＝
110
円
／
市
外

高
校
生
以
上
＝
440
円

〈
科
学
教
室
〉

８
月
７
日
㈫
・
22
日
㈬
午
前
10

時
〜
正
午（
午
前
９
時
30
分
〜
受

付
）
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
※

７
日
は
小
学
４
年
生
以
上

30

名（
要
予
約
）
200
〜
300
円　

小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　

７

日
＝
葉
脈
標
本
作
り　

22
日
＝

万
華
鏡
作
り

〈
星
空
教
室
〉

夏
の
星
座
探
し
、
望
遠
鏡
や
双
眼

鏡
に
よ
る
実
天
観
察　

８
月

３
日
㈮
・
24
日
㈮
午
後
７
時
〜

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

各
回

30
名（
要
予
約
）　

小
学
生
以
下

の
場
合
は
保
護
者
同
伴

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館　

☎（
４
７
５
）５
１
５
６

親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ

（
企
業
局
主
催
）

８
月
23
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜
１
時
30
分

東
習
志
野
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

市
内

在
住
の
小
学
４
〜
６
年
生
の
親

子（
２
人
１
組
）
８
組（
16
名
）

 

500
円

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き

ん
・
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

８
月
15
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

企
業
局
営
業
企
画
室「
料
理
教

室
」担
当
へ

☎（
４
７
５
）３
３
０
５

谷
津
公
民
館
よ
り

谷
津
公
民
館

〈
な
つ 

あ
そ
ぼ
！
〉

ゲ
ー
ム
・
読
み
聞
か
せ
・
お
も

ち
ゃ
づ
く
り
・
風
船
・
パ
チ
ン
コ

な
ど　

８
月
４
日
㈯
午
後
１

時
30
分
〜
３
時

幼
児
・
小
学
生

〈
谷
津
公
民
館
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
〜
津
軽
三
味
線
日
本
一 

椿
正

範
コ
ン
サ
ー
ト
〜
〉

津
軽
三
味
線
日
本
一
に
輝
い
た
椿

正
範
と
橋
本
泰
洋
、
橋
本
大
輝
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト　

曲
目
＝
風
と

雪
の
巡
礼
、
ね
ぶ
た
、
津
軽
じ
ょ

ん
か
ら
節 

ほ
か　

８
月
11
日

㈯
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

100
名

谷
津
公
民
館　

☎（
４
５
２
）１
５
０
９

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

10
月
17
日
㈬
午
前
＝
給
油
取
扱

所　

午
後
＝
一
般

八
千
代
市
勝

田
台
文
化
セ
ン
タ
ー

危
険
物
取

扱
者
免
状
所
持
者

320
名

４
，

７
０
０
円

危
険
物
取
扱
者
免
状

８
月
27
日
㈪
〜
31
日
㈮
に
消

防
本
部
予
防
課
へ

☎（
４
５
２
）１
２
８
４

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
よ
り

〈
体
力
測
定
へ

！
＆

Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｙ 

Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ
〉

８
月
15
日
㈬　

体
力
測
定
＝

午
前
９
時
〜
11
時（
受
付
午
前
９

時
30
分
ま
で
）　

新
体
力
測
定
、

骨
密
度
検
査
、
身
体
測
定　

P
Ｌ

A
Y 

S
P
O
R
T
S
＝
午
前
11

時
〜
１
時　

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
・

卓
球
・
ダ
ー
ツ
・
輪
投
げ
・
バ
ド
ミ

ン
ト
ン

袖
ヶ
浦
体
育
館

100
円

（
保
険
料
）
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
・

タ
オ
ル
・
運
動
の
で
き
る
服
装
・

飲
み
物 

※
当
日
直
接
会
場
へ

〈
テ
ニ
ス
教
室
〉　

レ
ベ
ル
別
指
導　

８
月
23
日
・

30
日
、
９
月
６
日
・
13
日
各
木
曜

日（
予
備
日
20
日
・
27
日
）午
後
７

時
〜
９
時

秋
津
テ
ニ
ス
コ
ー

ト

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

36
名

２
，５
０
０
円（
保
険
料

含
む
）
シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
・
飲

み
物
※
ラ
ケ
ッ
ト
貸
出
あ
り

〈
卓
球
教
室
〉　

９
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日

各
火
曜
日
午
前
11
時
〜
１
時

袖
ヶ
浦
体
育
館

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学

40
名

２
，０
０
０

円

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ

ル
・
運
動
の
で
き
る
服
装

〈
成
人
水
泳
教
室
〉

水
慣
れ
か
ら
ク
ロ
ー
ル
ま
で　

９
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26

日
、
10
月
３
日
・
10
日
各
水
曜
日

午
後
７
時
〜
９
時（
全
６
回
）

千
葉
県
国
際
総
合
水
泳
場

市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
優
先

30

名

３
，０
０
０
円（
保
険
料
含

む
）
水
着
・
タ
オ
ル
・
ゴ
ー
グ
ル

〈
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室
〉

初
心
者
向
け　

９
月
９
日
㈰

（
予
備
日
16
日
）午
前
９
時
〜

１
時

中
央
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

36
名

500
円（
保
険
料
含
む
）

タ
オ
ル
・
飲
み
物
※
ク
ラ
ブ
・

ボ
ー
ル
貸
出
あ
り

㈶
習
志
野
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会

☎（
４
５
２
）４
３
８
０

窓
口
受
付　

午
前
９
時
30
分
〜

電
話
受
付　

午
前
10
時
〜

少
年
少
女
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
大
会

９
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰

東
部

体
育
館
他

市
内
在
住
・
在
学
の

小
学
生
で
構
成
さ
れ
た
男
女
別

の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

１
チ
ー
ム

２
，０
０
０
円（
８
月
22
日
㈬
の

組
合
せ
抽
選
日
に
納
入
）※
ス

ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
は
各
自
加
入

８
月
15
日
㈬
ま
で
に
青
少
年

課
へ　

　　なぜ、40歳代から介護予防が必要に
　　なるのですか？

　筋力は、25歳くらいがピークで30歳くらいから
下がり始めます。多くの人は40歳代くらいか

ら歩行速度が遅くなってきます。年をとってから体
を動かさないでいると、筋肉や関節の動く範囲が急激
に低下し、転倒・骨折などのけがを招き「寝たきり」など
介護が必要な状態になる危険性が高くなります。

　　運動に、あまり親しんでこなかったのですが…？

　40歳代半ばから「転ばない体づくり」を意識した運動を始めてください。運動は、
生涯を通じて心と体の健康によい効果をもたらすので、70歳代、80歳代からで

も遅すぎることはありません。思い立ったらすぐ始めましょう。

　　どのような運動をしたら良いですか？

　普段の生活の中で、こまめに動くことが大切です。
40歳代～50歳代の人は、通勤や買い物に行くとき車を使わずに歩

いてみる、エレベーターを使わずに階段を利用するなどの工夫で運動
量を増やし、筋力を維持することができます。
　60歳代以降は、腰やひざ等の痛みが出てきやすいので、関節を保護
するための筋力トレーニングを行うと痛みの悪化を予防できます。
また、足腰の筋力が弱ってきたな…と転倒に対する不安を感じている人
は「てんとうむし体操」のような足腰を鍛える運動が適しています。

　　どこか運動方法を教えてもらえる所はありますか？

　「リハビリ何でも相談」で健康支援課の理学療法士に自主訓練について相談できます。また、「てんとうむし体操」については、転倒予
防体操推進員が市内各地域で指導しており、どなたでも参加することができます。さ
らに、転倒しやすく外出が不安な人には、機能訓練事業「ステップアップ」を紹介して
います。「てんとうむし体操」の実施会場や「ステップアップ」については各ヘルスス
テーションまたは健康支援課までご相談ください。

介護予防は
40歳代からの
備えが大切！
～運動編～

Q
A

Q
A

Q
A

Q

A

問合せ　健康支援課 ・ 各ヘルスステーション

日
時　

場
所
・
会
場　

費
用　

対
象
者　

定
員

持
ち
物　

申
込
み　

問
合
せ市

役
所
よ
り

８
月
15
日
は「
戦
没
者
を
追
悼

し
平
和
を
祈
念
す
る
日
」で
す

　

先
の
大
戦
に
お
い
て
、
亡
く
な

ら
れ
た
方
々
を
追
悼
し
、
平
和
を

祈
念
す
る
た
め
、
正
午
よ
り
１
分

間
の
黙
と
う
を
捧
げ
ま
す
。

社
会
福
祉
課

８
月
し
尿
収
集
日
の
追
加

　

鷺
沼
１
〜
５
丁
目
は
８
月
20

日
㈪
・
21
日
㈫
に
収
集
し
ま
す
。

茜
浜
衛
生
処
理
場

☎（
４
５
４
）６
９
１
１

乳
幼
児
医
療
費
助
成
受
給
券

が
８
月
か
ら
変
わ
り
ま
す

　

市
で
は
、
０
歳
か
ら
小
学
校

就
学
前
ま
で
の
乳
幼
児
の
医
療

費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

受
診
を
す
る
と
き
は
、
医
療

機
関
の
窓
口
で
乳
幼
児
医
療
費

助
成
受
給
券
を
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。
自
己
負
担
金
の
一
部
が

助
成
さ
れ
ま
す
。

　

今
ま
で
使
用
し
て
い
た
受
給

券
の
有
効
期
間
は
、
平
成
19
年

７
月
31
日
ま
で
な
の
で
、
７
月

下
旬
に
新
し
い
受
給
券
を
各
家

庭
に
郵
送
し
ま
し
た
。
乳
幼
児

医
療
費
助
成
受
給
券
を
ま
だ
お

持
ち
で
な
い
人
は
、
子
育
て
支

援
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課

小
学
生
の
入
院
医
療
費
助
成

　

平
成
19
年
４
月
１
日
か
ら
、
入

院
の
医
療
費
助
成
の
対
象
を
小

学
６
年
生
ま
で
拡
大
し
ま
し
た
。

受
給
券
の
発
行
は
な
く
、
い
っ

た
ん
医
療
機
関
の
窓
口
で
自
己

負
担
額
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
、

後
日
、
領
収
書
等
を
市
に
提
出

す
る
こ
と
に
よ
る
助
成
と
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課

児
童
扶
養
手
当
＆
現
況
届

〈
児
童
扶
養
手
当
と
は
〉

　

原
則
と
し
て
母
親
と
子
ど
も

で
暮
ら
し
て
い
る
家
庭
で
、
一

定
所
得
以
下
の
場
合（
表
１
）、

子
ど
も
が
18
歳
に
な
る
年
度
末

ま
で
対
象
と
な
り
ま
す（
一
定
の

障
害
が
あ
る
場
合
は
20
歳
に
な

る
誕
生
月
ま
で
）。

　

離
婚
・
死
別
母
子
家
庭（
遺
族

年
金
受
給
者
を
除
く
）の
ほ
か
、

１
年
以
上
父
親
が
一
方
的
に
家

を
あ
け
て
い
る
場
合
も
対
象
と

な
り
ま
す
。
要
件
は
さ
ま
ざ
ま

な
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

手
当
の
金
額
は
、
前
年
の
所
得

に
応
じ
て
子
ど
も
１
人
の
場
合
、

月
額
４
１
，７
２
０
円
か
ら
９
，

８
５
０
円
で
す（
表
２
）。
祖
父
母

等
と
同
居
の
場
合
、
そ
の
人
の
所

得
も
判
定
対
象
と
な
り
ま
す
。

〈
現
況
届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
〉

　

児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
に

現
況
届
を
送
付
し
ま
し
た
。
必
要

事
項
を
記
入
し
、
添
付
書
類
と
と

も
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
受
給
中
の
人
、
支
給
停

止
中
の
人
も
、
毎
年
８
月
に
年

度
更
新
の
手
続
き（
現
況
届
の
提

出
）が
必
要
で
す
。
こ
れ
は
、
受

給
資
格
の
審
査
や
、
前
年
の
所

得
に
よ
っ
て
算
定
す
る
支
給
額

の
見
直
し
を
行
う
も
の
で
す
。

な
お
、
現
況
届
の
提
出
が
な
い

と
８
月
以
降
の
手
当
を
受
給
で

き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

提
出
期
限
＝
８
月
31
日
㈮
ま
で

に
子
育
て
支
援
課
へ　

時
間
＝

午
前
８
時
30
分
〜
５
時（
た
だ

し
、
８
月
20
日
㈪
〜
24
日
㈮
は

午
後
７
時
ま
で
延
長
）

子
育
て
支
援
課

父
子
家
庭
支
援
手
当
が

始
ま
り
ま
し
た

　

受
給
要
件
、
手
続
等
に
つ
い

て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課

講
座
・
催
し

特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
、
対

象
は
一
般
、
参
加
費
無
料
、
申

込
受
付
順
で
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

「
親
子
ガ
ラ
ス
細
工
」

ビ
ン
の
か
け
ら
で
ブ
ロ
ー
チ
な

ど
を
作
製　

８
月
９
日
㈭
・
17

日
㈮
・
22
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

正
午

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

市
内
在
住

各
回
親
子
６
組（
初

め
て
の
人
優
先
）送
迎
な
し

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
受
付

☎（
４
５
３
）０
５
３
０

こ
ど
も
映
画
会

「
ダ
ン
ボ
」※
上
映
作
品
は
都
合

に
よ
り
変
更
あ
り　

８
月
25

日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

総
合

教
育
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住

144
名（
15
名
以
上
の
場
合
は
事
前

に
申
込
み
）
小
学
生
以
下
上
ば

き　

飲
食
禁
止

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
６
）１
７
１
５

夏
休
み
子
供
講
座

「
親
子
で
そ
ば
打
ち
体
験
」

そ
ば
打
ち
名
人
が
指
導　

８

月
22
日
㈬
午
前
９
時
〜
１
時

大
久
保
公
民
館

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
小
学
３
年
生
以
上

の
児
童
と
保
護
者
の
ペ
ア

親
子
20
組

材
料
費 

１
組　

１
，１
０
０
円（
持
帰
り
分
あ
り
）

三
角
き
ん（
バ
ン
ダ
ナ
可
）、
エ

プ
ロ
ン
、ハ
ン
ド
タ
オ
ル

大
久
保
公
民
館　

☎（
４
７
６
）３
２
１
３

い
き
い
き
津
田
沼「
な
つ
ま
つ
り
」

和
太
鼓
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
バ
ン
ド

演
奏
・
模
擬
店
ほ
か　

当
日
抽
選

会
あ
り　

８
月
４
日
㈯
・
５
日

㈰
午
後
０
時
30
分
〜
９
時

津

田
沼
公
園

津
田
沼
南
口
商
店
会　

☎（
４
５
１
）５
３
１
１

東習志野・新習志野・藤崎・谷津図書館は毎週土曜日、
大久保図書館は毎週木曜日午前９時から午後７時まで開館しています。

8月巡回予定
☂ 

雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館
☎
（
４
７
５
）
３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 14:40～15:20 7・21㈫
袖ヶ浦 1丁目マープル津田沼 14:20～14:50 8・22㈬谷 津 南 小 学 校 15:10～15:50
津田沼 2 丁目公務員宿舎 13:50～14:20 9・23㈭袖 ヶ 浦 東 小 学 校 14:40～15:20
津田沼 3 丁目菊田ハイツ 13:40～14:20 10・24㈮袖 ヶ 浦 西 小 学 校 14:40～15:20
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 14:20～14:50 11・25㈯大 久 保 公 務 員 住 宅 15:10～15:50
藤 崎 2 丁 目 児 童 公 園 14:20～14:50 1・15・29㈬津 田 沼 小 学 校 15:10～15:50
津田沼 3 丁目防衛省宿舎 13:50～14:20 2・16・30㈭鷺 沼 小 学 校 14:40～15:20
偕 生 園 13:50～14:30 3・17・31㈮実 籾 小 学 校 14:40～15:20
谷 津 公 民 館 13:50～14:30 4・18㈯京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 14:50～15:40
こどもセンター（鷺沼） 10:50～11:30 8・22㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

【表2】手当月額

児童数 １人 ２人 ３人以上

全部支給
の場合 41,720円 46,720円

１人につき
3,000円
加算

一部支給
の場合

41,710円

～

9,850円
5,000円
加算

１人につき
3,000円
加算

【表1】所得限度額

扶養親族
等の数

対象者本人 孤児等の
養育者、
配偶者、
扶養義務者

全部支給 一部支給

０人 19万円 192万円 236万円

１人 57万円 230万円 274万円

２人 95万円 268万円 312万円

３人以上 １人増えるごとに38万円加算

更年期障害など女性特有の悩みに女性医師等が応相談　 ８月１日㈬午後２時～４時、９日㈭午
前９時30分～11時30分　 習志野健康福祉センター　予約制・無料
習志野健康福祉センター ☎（477）2119

女性のための健康相談
８月31日まで（土・日・祝日を除く）午前９時～４時30分 習志野健康福祉セン
ター 受給者票などの受取り郵送希望者は、現金300円、もしくは300円分の切手
を用意 習志野健康福祉センター ☎（475）5151

特定疾患医療受給者票
更新手続き

広報習志野　2007.8.1

6

広報習志野　2007.8.1

7 習志野市役所
☎（451）1151



「
か
む
子
・
の
び
る
子
・
元
気
な
子
」

料
理
コ
ン
ク
ー
ル

幼
児
期
か
ら
の
規
則
正
し
い
食

生
活
と
丈
夫
な
歯
で
ゆ
っ
く
り

か
む
習
慣
づ
く
り
の
た
め
の「
健

康
か
み
か
み
弁
当
」の
作
品
を
募

集
※
応
募
作
品
の
詳
し
い
条
件
・

応
募
用
紙
に
つ
い
て
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
問
合
せ　

県
内
在
住
・
在

勤
・
在
学

８
月
24
日
㈮
ま
で
に
、
応
募
用

紙
に
１
人
２
食
分
の
献
立
を
記

入
し
、
作
っ
た
お
弁
当
の
写
真
を

添
え
て
80
円
切
手
貼
付
の
返
信

用
封
筒
を
同
封
の
上
、〒
261－

0002
千

葉
市
美
浜
区
新
港
32

－

17
千
葉

県
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

㈳
千

葉
県
歯
科
衛
生
士
会
へ

043（
２
４
１
）９
９
０
３

http://w
w
w
.chiba-dha.

net

そ
の
他

平
成
19
年
四
市
複
合
事
務
組

合
議
会
第
２
回
定
例
会

８
月
17
日
㈮
午
後
２
時
〜（
予

定
）
船
橋
市
役
所
内　

平
成
18

年
度
四
市
複
合
事
務
組
合
決
算

の
審
議 

他　

傍
聴
希
望
者
は
問

合
せ
※
四
市
複
合
事
務
組
合
は
、

船
橋
市
、
習
志
野
市
、
八
千
代
市

お
よ
び
鎌
ヶ
谷
市
で
構
成
す
る

特
別
地
方
公
共
団
体
で
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
三
山
園
と
馬
込

斎
場
の
管
理
運
営
を
行
っ
て
い

ま
す
。

四
市
複
合
事
務
組
合
事
務
局

☎（
４
３
６
）２
７
７
２

終
戦
当
時
の
海
外
引
揚
者
や

ご
家
族
の
方
々
へ

　

税
関
で
は
、
海
外
か
ら
の
引
揚

げ
の
際
お
預
か
り
し
た
次
の
通

貨
・
証
券
な
ど
を
お
返
し
し
て
い

ま
す
。

○
終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ

て
こ
ら
れ
た
方
が
、
上
陸
地
の

税
関
、
海
運
局
に
預
け
ら
れ
た
通

貨
・
証
券
な
ど

○
外
地
の
集
結
地
に
お
い
て
総

領
事
館
な
ど
に
預
け
ら
れ
た
証

券
な
ど
の
う
ち
日
本
に
送
還
さ

れ
た
も
の

　

返
還
の
申
し
出
は
、
預
け
ら
れ

た
方
ご
本
人
か
、
ご
家
族
の
方
で

も
結
構
で
す
。
お
心
当
た
り
の

方
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

横
浜
税
関
業
務
部
税
関
相
談

官
室

☎
045（
２
１
２
）６
０
０
０

横
浜
税
関
千
葉
税
関
支
署
総
務
課

☎
043（
２
４
１
）６
３
０
３

ご
存
知
で
す
か
？「
建
設
業
退
職

金
共
済
制
度（
建
退
共
制
度
）」

建
設
現
場
で
働
く
人
の
た
め
に
国

が
作
っ
た
退
職
金
制
度

加
入
者
＝
建
設
業
を
営
む
事
業

主　

対
象
者
＝
建
設
業
の
現
場

で
働
く
労
働
者　

掛
金
＝
日
額

310
円（
掛
金
の
一
部
を
国
が
助

成
）　

事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
企

業
間
を
通
算
し
て
計
算

建
退
共
千
葉
支
部

☎
043（
２
４
６
）７
３
７
９

http://w
w
w
.kentaikyo.

taisyokukin.go.jp/

い
よ
い
よ
販
売
開
始
！

地
元
産
「
に
ん
じ
ん
ジ
ュ
ー
ス
」

　

今
夏
、
採
れ
た
て
の
ニ
ン
ジ

ン
を
使
っ
た
ジ
ュ
ー
ス
が
で
き

ま
し
た
。
ニ
ン
ジ
ン
と
レ
モ
ン

果
汁
だ
け
の
、
甘
く
さ
っ
ぱ
り

し
て
飲
み
や
す
い
、
β
カ
ロ
チ

ン
た
っ
ぷ
り
の
健
康
飲
料
で
す
。

習
志
野
・
幕
張
産
ニ
ン
ジ
ン
を

使
用
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
で
す
。

　

昨
年
好
評
に
つ
き
、
今
年
か

ら
本
格
的
に
製
造
・
販
売
。
今

秋
に
は
、
学
校
給
食
に
も
紙
パ

ッ
ク
で
登
場
す
る
予
定
で
す
。

価
格
＝
１
缶
190
グ
ラ
ム
80
円　

市
役
所
１
階
売
店
、
Ｊ
Ａ
千
葉

み
ら
い
習
志
野
支
店
に
て
販
売

Ｊ
Ａ
千
葉
み
ら
い
習
志
野
支
店

☎（
４
５
４
）０
１
９
１

外
国
人
の
不
法
滞
在
・
不
法
就

労
の
発
見
・
防
止
に
ご
協
力
を

　

外
国
人
を
雇
う
際
は
、
必
ず
パ

ス
ポ
ー
ト
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

在
留
資
格
が「
短
期
滞
在
・
就
学
・
文

化
活
動
・
留
学
・
研
修
・
家
族
滞
在
」

で
は
、日
本
で
は
働
け
ま
せ
ん
。

習
志
野
警
察
署

☎（
４
７
４
）０
１
１
０

お
い
で
く
だ
さ
い（
イ
ベ
ン
ト
）

※
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料

■
２
０
０
７
習
志
野
平
和
の
つ
ど
い

８
月
３
日
㈮
〜
５
日
㈰
午
前
10
時

〜
５
時　

イ
オ
ン
津
田
沼
店　

原

爆
の
絵
展
、
コ
ン
サ
ー
ト（
５
日
午

後
２
時
〜
）

☎（
４
５
３
）５
６
６
３
習
志
野
平

和
の
つ
ど
い
実
行
委
員
会
／
浅
香

■「
習
志
野
の
森
」夏
の
開
放
日

（
自
然
観
察
会
）

８
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
４
時　

JCN船橋習志野 9chで放送中 !
放送時間12:10,18:10,22:10（各20分）

カブトムシがやってきた
～校内育成プロジェクト～

8月前半号

あなたの知らない習志野がある

８月１日～14日放送

放送終了後
番組ビデオ・DVDを
図書館で貸出!

飛行訓練…1日～3日、20日～24日　気象状況等により一部変更または
中止する場合あり 第１空挺団広報班 ☎（466）2141

８月習志野駐屯地および演習
場における落下傘降下訓練等

市
民
総
合
体
育
大
会

陸
上
競
技
大
会

①
高
校
・
一
般
の
部
②
中
学
の
部

（
公
認
競
技
）※
詳
細
は
、
大
会

要
項
参
照　

中
学
生
は
、
小
中

体
連
登
録
者
に
限
る　

９
月

17
日
㈷
午
前
８
時
30
分
〜

千

葉
県
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

高
校
生
・
一
般
＝
１
人
１
種
目

１
，０
０
０
円　

リ
レ
ー
１
チ
ー

ム
２
，０
０
０
円　

中
学
生
＝

１
人
１
種
目
500
円　

リ
レ
ー
１

チ
ー
ム
１
，０
０
０
円 

（
保
険
料

含
む
）

８
月
17
日
㈮
ま
で
に
、
所
定

の
用
紙（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
・
東

部
体
育
館
・
袖
ヶ
浦
体
育
館
で

配
付
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

〒
275－

0012
本
大
久
保
３

－

６

－

30 

習
志
野
市
陸
上
連
盟
／
松
田
へ

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

秋
季
オ
ー
プ
ン
大
会

男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス
1
〜
4
部

９
月
16
日
㈰
午
前
９
時
集
合

袖
ヶ
浦
体
育
館

200
人（
100
ペ

ア
）
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

在
ク
ラ
ブ
＝
１
人 

１
，３
０
０

円（
小
中
学
生
700
円
） 

そ
れ
以
外

＝
１
人 

１
，５
０
０
円（
小
中
学

生
800
円
）

８
月
28
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
・
出
場
ラ
ン
ク
を
記
入

し
、
〒
275－

0016
津
田
沼
４

－

10

－

８ 

富
士
ラ
イ
フ
㈱
内 

習
志
野
市

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
／
加
藤
へ

☎（
４
５
２
）４
３
７
０

募　

集

第
40
回
み
ん
な
の
消
費
生
活
展

新
規
参
加
団
体

消
費
生
活
・
環
境
問
題
の
研
究
を

行
い
、
展
示
・
実
演
等
を
希
望
す

る
団
体
・
サ
ー
ク
ル（
営
利
目
的

販
売
不
可
）　

平
成
20
年
２
月

15
日
㈮
〜
17
日
㈰

イ
オ
ン
津

田
沼
店

8
月
17
日
㈮（
必
着
）ま
で
に

ハ
ガ
キ
に
団
体
名
・
代
表
者
・
連

絡
先
・
活
動
内
容
を
記
入
し
〒
275

－

0016
津
田
沼
5

－

12

－

12
サ
ン

ロ
ー
ド
津
田
沼
6
階
習
志
野
市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

☎（
４
５
１
）6
9
9
9

習
志
野
第
九
合
唱
団
団
員

12
月
23
日
㈰
の
第
九
演
奏
会（
習

志
野
文
化
ホ
ー
ル
）に
向
け
て
15

回
の
練
習
を
実
施（
主
に
日
曜

日
午
後
）　

結
団
式
＝
９
月
９

日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜（
受
付

０
時
30
分
〜
）
菊
田
公
民
館

一
般
１
２
，０
０
０
円
、
中
高
生

９
，５
０
０
円　

当
日
の
A
席
券

３
枚
付（
B
席
券
の
場
合
そ
れ
ぞ
れ

１
，５
０
０
円
引
き
）

結
団
式
当
日
会
場
へ（
人
数
制

限
を
行
う
場
合
あ
り
）

第
九
合
唱
団
／
海
老
原

☎ 

（
４
７
５
）５
６
１
２

 h
ttp
://w

w
w
1
.sea

p
le.

ne.jp/dai9/

市
民
文
化
祭
作
品

絵
画
＝
10
号
以
下　

写
真
＝
四

つ
切
以
下　

陶
芸
・
手
芸
等
＝
１

辺
50
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
立
方

体
に
収
ま
る
も
の　

俳
句
・
短

歌
・
川
柳
＝
１
首（
句
）短
冊
１
枚  

書
＝
半
切
以
下 

※
１
人
１
種
目

１
点
に
限
る　

市
内
各
公
民

館
、
東
習
志
野
・
谷
津
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
ゆ
う
ゆ
う
館
、

あ
づ
ま
こ
ど
も
会
館

８
月
31
日
㈮
ま
で
に
各
会
場
へ

子
育
て
マ
マ
の
再
就
職
を
応
援
し
ま
す
！

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
キ
ン
グ
受
講
生

就
職
に
役
立
つ
基
礎
知
識
の
習

得　

①
８
月
21
日
㈫
〜
23
日

㈭
、
②
10
月
16
日
㈫
〜
18
日
㈭
午

前
10
時
〜
３
時

ち
ば
仕
事
プ

ラ
ザ（
千
葉
市
美
浜
区
幕
張
西
４

－

１

－

10
）
各
回
20
名（
託
児

あ
り
）　

※
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
ま
た
は
問
合
せ

千
葉
県
雇
用
労
働
課

☎
043（
２
２
３
）２
７
４
１

http://w
w
w
.pref.chiba.

jp
/s
y
o
zo
k
u
/f_ro

u
s
e
i/

index.htm
l

 

国
民
健
康
保
険

入
院
時
の
認
定
証

　

入
院
時
の
医
療
費
の
お
支
払
い

は
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

人
は
、「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」を
病
院
に
提
示
す

る
と
、
食
事
に
か
か
る
費
用
の
一

部
を
国
保
が
負
担
す
る
こ
と
に
よ

り
、
食
事
代
負
担
額
が
軽
く
な
り

ま
す（
表
）。

　

い
ず
れ
も
申
請
が
必
要
で
す
。

【
有
効
期
間
】８
月
か
ら
翌
年
７
月

ま
で
の
１
年
間

※
現
在
も
入
院
中
で
、
期
限
切
れ

の
認
定
証
を
お
持
ち
の
人
は
再

度
、
国
保
年
金
課
窓
口
へ
申
請

が
必
要
で
す
。

【
申
込
み
に
必
要
な
も
の
】

①
保
険
証 

②
入
院
日
数
、
お
よ
び
食
事
代
を

確
認
で
き
る
領
収
書
な
ど（
非
課

税
の
人
の
み
） 

③
期
限
切
れ
の
認
定
証（
継
続
の
場

合
の
み
） 

④
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

（
該
当
者
の
み
）

 

国
民
年
金

年
金
記
録
照
会
の
代
理
申
請

を
受
付
け
て
い
ま
す

　

年
金
記
録
の
照
会
は
社
会
保
険
事

務
所
が
行
っ
て
い
ま
す
が
、
市
役
所

で
も
申
請
を
受
付
け
て
い
ま
す
。

【
受
付
場
所
】 

国
保
年
金
課

【
持
ち
物
】 

年
金
手
帳

●
本
人
以
外
の
申
請
は
委
任
状
が
必

要
で
す
。

●
回
答
は
社
会
保
険
事
務
所
か
ら
後

日
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

社
会
保
険
庁
で
は
電
話
で
も
受
付

け
を
し
て
い
ま
す
。

０
１
２
０（
６
５
）７
８
３
０（
24
時

間
対
応
）

問合せ
国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■８月８日㈬
■午後１時～４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

１食あたりの食事代負担額
一般（下記以外の人） 260円
•市民税非課税世帯
•低所得Ⅱ※1

90日までの入院 210円
過去12か月で90日を超える入院 160円

低所得Ⅰ※2 100円
※１ 低所得Ⅱ…70 歳以上で、同一世帯の世帯主および国保被保険者全員が
市民税非課税の人

※２ 低所得Ⅰ…70 歳以上で、同一世帯の世帯主および国保被保険者全員が
市民税非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除（年金の所得は控除額
を 80万円として計算）を差引いたときに０円となる人

８月２日午後５時30分～７時30分、９日・16日午後１時～２時各木曜日
習志野健康福祉センター　無料・匿名、９日・16日は予約制（検査結果成績書希望者は
運転免許証等の提示が必要） 習志野健康福祉センター ☎（475）5151

エイズ・梅毒・クラミジア・
肝炎検査

　日本少年野球選手権千葉県支部大会（中学生の部）に
おいて、習志野タフィーボーイズが流山クラブを破り
優勝。数多くのプロ野球選手を輩出している全国大会
への出場を決めました。
　６月29日、市役所を訪れた同チームは、市長に優勝
報告をするとともに全国大会での健闘を誓いました。
全国大会は、８月２日～４日に大阪で行われます。

問合せ　☎090（5317）0039 藤原（代表）

泉
町
３
丁
目
公
務
員
住
宅
南
西

☎（
４
７
３
）５
２
６
６

み
ど
り
の
会
事
務
局
／
寺
山

■
詩
吟
初
心
者
講
習
会

８
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
午
後
１
時

〜
２
時　

菊
田
公
民
館

☎（
４
５
３
）８
３
６
８

菊
栄
会
／
花
岡

■
ウ
イ
ン
ド
ミ
ル
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ  

第
33
回
定
期
演
奏
会

８
月
12
日
㈰
午
後
２
時
開
演　

習

志
野
文
化
ホ
ー
ル　

１
，０
０
０

円　

ブ
ラ
ー
ム
ス
交
響
曲
第
１
番

ほ
か

☎（
４
５
１
）８
４
８
０
杉
目

■
夏
休
み
工
作
教
室

８
月
23
日
㈭
午
後
１
時
〜
３
時　

大
久
保
公
民
館　

材
料
費
の
み

（
30
〜
300
円
）　

小
学
４
年
生
程
度

ま
で（
５
〜
６
種
類
）

☎（
４
７
５
）７
２
２
５

ひ
ま
わ
り
お
も
ち
ゃ
病
院
／
村
脇

■
習
志
野
シ
テ
ィ
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ッ
ク
第
44
回
定
期
演
奏
会

８
月
26
日
㈰
午
後
２
時
開
演　

習

志
野
文
化
ホ
ー
ル 

１
，０
０
０
円  

ハ
チ
ャ
ト
リ
ア
ン
／
バ
レ
エ
組
曲

「
ガ
イ
ー
ヌ
」ほ
か

☎（
４
７
５
）２
６
７
３
五
十
嵐

■
お
母
さ
ん
の
た
め
の
育
児
講
習
会

８
月
29
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

ゆ
う
ゆ
う
館　

350
円　

託
児
あ
り

☎（
４
８
７
）２
４
０
０
豊
住

■
ハ
ミ
ン
グ
フ
ォ
ー
ラ
ム
習
志
野
講

演
会「
ヒ
ッ
ト
曲
に
み
る
女
と
男
」

９
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

サ
ン
ロ
ー
ド
津
田
沼
６

階　

30
名　

300
円　

講
師
＝
法
政

大
学
講
師
／
伊
藤
悟
氏

（
４
７
２
）４
６
４
１
植
松

な
か
ま
に（
仲
間
募
集
）

※
活
動
場
所
は
予
定

■
フ
リ
ー
ダ
ム

第
１
・
３
・
５
土
曜
日
午
後
６
時
〜

９
時　

第
２
・
４
土
曜
日
午
後
７

時
〜
９
時　

谷
津
南
小
学
校
体
育

館　

年
１
，２
０
０
円　

男
女
混

合
６
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

☎（
４
５
３
）４
６
２
９
小
林

■
み
は
な
ホ
ワ
イ
ツ

毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時  

日
立
体
育
館
、
毎
週
金
曜
日
午
後

３
時
〜
５
時　

東
部
体
育
館　

月
１
，５
０
０
円　

家
庭
婦
人
バ

レ
ー
ボ
ー
ル

☎（
４
９
３
）２
２
０
３
細
井

■
少
林
寺
流
空
手
廣
心
塾

毎
週
土
曜
日
午
後
３
時
〜
５
時　

袖
ヶ
浦
体
育
館
、
毎
週
日
曜
日
午

後
１
時
〜
３
時　

市
役
所
前
体
育

館　

月
１
，０
０
０
円　

親
子
で

空
手　

☎（
４
５
２
）８
８
７
７
内
川

■
料
理
サ
ー
ク
ル
く
い
し
ん
坊

第
２
土
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時　

大
久
保
公
民
館　

入
会
金
500
円　

月
１
，４
０
０
円　

和
洋
中
家
庭

料
理
、お
菓
子

☎（
４
７
５
）４
０
８
１
森
本

■
青
い
木（
俳
句
勉
強
会
）

第
２
木
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時　

菊
田
公
民
館　

月
550
円

☎（
４
５
４
）３
１
２
８
松
川

広報習志野　2007.8.1
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9 習志野市役所
☎（451）1151



広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用しています

•自主防犯・自主防災活動

•障害者基本計画

•にぎわい広場　ほか

習志野市
広報課

市の人口 次号の予告
〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

　あかちゃんの離乳食と歯みがきについて
栄養士・歯科衛生士がわかりやすくアドバイ
スします（①は歯のお話はありません）。

対象月齢 ８月 会　場 担当

① 5～6か月 28日㈫ 谷 津 ヘ ル ス 栄

② 8～10か月
22日㈬ 谷 津 ヘ ル ス 栄 歯

31日㈮ 東習志野ヘルス 栄 歯

時間

▲

午後１時30分～３時　
対象

▲

第１子と保護者20組
費用

▲

90円（材料費）　
申込み

▲

健康支援課

離乳食・歯っぴい教室（予約制）

対　象 保健会館別館 健康福祉センター
１歳６か月児
（18年１月生まれ） ８月23日㈭ ８月29日㈬

３歳児
（16年２月生まれ） ８月 7日㈫ ８月 8日㈬

受付
▲

午後１時～２時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届い
ていない時などは健康支援課へ）

　精神科医が相談に応じます。
９月 会　　場
5日㈬ 秋津ヘルスステーション
19日㈬ 津田沼・鷺沼ヘルスステーション

時間

▲

午後２時～４時
対象

▲

認知症の心配のある本人および家族
申込み

▲

実施日の１週間前までに津田沼・鷺
沼ヘルスステーションへ

　発育・発達の確認および保健師・栄養士（４
か月児）・歯科衛生士（10か月児）による相談等
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届い
ていない時などは各ヘルスステーションへ）

■夜間・休日の当番医案内 ☎（452）0881
■千葉県救急医療情報ネットワークによる案内
URL　http://www.qq.pref.chiba.jp/
FAX　043（242）4199

こどものコーナー
４か月児・10か月児健康相談

１歳６か月児・３歳児健康診査
９月の認知症高齢者等介護相談（予約制）

毎月２回 １日・15日発行

○総人口 ....... 159,456人　
○男 .................80,472人　
○女 .................78,984人　
○世帯数 ..........66,112世帯

H19.7.1現在

☎（479）0066  FAX（477）8348
担当区域：谷津、谷津町

☎（453）2966  FAX（451）6765
担当区域：袖ヶ浦、秋津、香澄、茜浜、芝園

☎（453）9303  FAX（451）4822
担当区域：津田沼、鷺沼、藤崎、鷺沼台

☎（478）3330  FAX（477）6247
担当区域：花咲、屋敷、泉町、大久保、本大久保

☎（476）1662  FAX（477）8738
担当区域：実籾、新栄、東習志野、実籾本郷東習志野

谷津

秋津

屋敷

津田沼・鷺沼

 ☎（453）2922
 ☎（451）4205健康支援課

ヘルスステーション

申込み・問合せ

おとなのコーナー

　１歳の誕生日を迎えたら、なるべく早く麻し
ん（MR）の予防接種を受けてください。

■ヘルスステーションにおける健康相談
　妊婦さん、あかちゃんから高齢の人ま
でのからだや心の健康に関することに
ついて、電話・面接による相談（予約制）
をお受けしています（保健師・栄養士・歯
科衛生士・理学療法士・作業療法士）。

■母子健康手帳
　母子健康手帳は、市役所４階で交付
しています。また、ヘルスステーション
でも電話予約制にて交付します。

■健康手帳を活用していますか？
　40歳以上の人に健康手帳を交付して
います。健康診査・健康相談の記録やそ
の他受診の状況等、健康を維持するた
めに必要な事柄を記入できます。また、
生活習慣病予防のチェック票、「てんと
うむし（転倒無視）体操」等の情報も掲
載。各ヘルスステーションで交付
問合せ

▲

健康支援課

　小グループで、口の中の観察や親子の歯
みがき練習
日程・会場

▲

８月24日㈮ 屋敷ヘルス
　　　　　　　　27日㈪ 保健会館別館
時間

▲

午前10時・10時30分・11時
対象

▲

１歳～３歳の幼児
持ち物

▲

母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・
タオル
申込み

▲

健康支援課

歯みがき教室（予約制）

　幼稚園で“気軽に・楽しく・誰でも”遊べます。
会場園名 ８月
実花幼稚園 21日㈫
時間

▲

午前10時～11時30分
対象

▲

乳幼児とその家族　
持ち物

▲

上ばき・名札・着替え・タオル・水着等
問合せ

▲

こども保育課
　　　　実花幼稚園　☎（477）4141

子育てふれあい広場

　お子さんのかんしゃく・人見知り・接し方な
どについて困っていることや、日々の子育てに
「イライラしている」「自信がない・不安」「気
持ちが落ち込む」などありませんか？ 心理相談
員と保健師が相談を受けます。
対象

▲

就学前のお子さんとその保護者
申込み

▲

各ヘルスステーション

幼児相談・子育てママ相談（予約制）

　病気や加齢等で体の動きが不自由になっ
た人や家に閉じこもりがちな人に対して、身
体機能の維持回復を図り、生きがいを持った
生活ができるよう、機能訓練や筋肉の動きを
活性化させるパワーリハビリを実施
対象

▲

市内在住の40歳以上で、介護保険の
認定を受けておらず以下の①②のいずれ
かに該当する人
①64歳以下で、疾病、外傷、その他の原因
による身体機能の低下に対する訓練を
行う必要がある人

②65歳以上の基本健康診査または基本健
康診査に該当する項目を受けた人で、転
倒に対する不安等を強く感じている人

　参加適否は保健師が訪問し決定
参加期間

▲

週２回（火・金）のペースで３か月
会場

▲

市内老人保健施設
費用

▲

食事代と創作活動のための材料費は実費
申込み

▲

各ヘルスステーション

機能訓練「ステップアップ」

対象

▲

おおむね40歳以上の寝たきりの人で、
　　　在宅で歯科診療可能な人
内容

▲

入れ歯の調整・修理、むし歯や歯周病
の処置等　※在宅での診療のため、
診療内容は限られます。

費用

▲

有料（健康保険等扱い）
問合せ

▲

各ヘルスステーション

在宅歯科訪問診療

　節目健診で、むし歯や歯周病予防と口腔
がん（口の中のがん）早期発見のきっかけづ
くりを
対象

▲

妊婦・70歳（昭和12年生）・60歳（昭和
22年生）・50歳（昭和32年生）・40歳
（昭和42年生）の人

実施時期

▲

平成20年３月31日まで
実施機関

▲

市内の実施歯科医療機関
受診方法

▲

受診は１人１回です。予約および
受診の際に「市の歯科健診を受けたい」こ
とを伝えてください。治療中の人は受けら
れません。
持ち物

▲

母子健康手帳または健康手帳、保険
証（診査票は医療機関にあり）
費用

▲

300円（自己負担分）　※昭和12年生
の人、妊婦と昭和22・32・42年生で生活保
護世帯・市民税非課税世帯の人は無料。受
診前に健康支援課へ
問合せ

▲

健康支援課

成人歯科健康診査を受けましょう！

※おもちゃ病院同時開催
※雨の日も開催
※駐車場なし

１歳になったら麻しん（MR）の予防接種を！

　健康づくり総合計画「健康なまち習志野」
の中間評価に伴う健康意識調査（６月実施）
にご協力ありがとうございました。結果につ
いては市ホームページ等でお知らせします。

健康意識調査のご協力
ありがとうございました

広報習志野　2007.8.1
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