
児童引渡し訓練
（大久保東小学校・
大久保東幼稚園）

　９月３日、大久保東小学校、大久保東幼稚園、保護者、地域が一体となり、大地震を想定

した訓練を行いました。午前11時ちょうどの警戒警報を合図に、防災ずきんをかぶった

児童・園児たちは次々と校庭へ避難。先生の指示のもと、迎えに来た保護者と一緒に帰宅

しました。保護者が来られなかった子どもたちは地域の人たちや先生に送られ、訓練は

無事終了しました。
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習志野市・
廃棄物処理の指標 平成１８年度 平成１７年度

一人一日あたり排出量 1,069ｇ 1,095ｇ
廃棄物からの資源回収率 30.9％ 31.0％
廃棄物の最終処分
（埋立量） 1,694ｔ 1,887ｔ

一人あたりごみ処理経費 12,892円 13,617円
廃棄物からの
エネルギー回収（発電量）18,417,390kwh 17,807,620kwh

温室効果ガス排出量 36,610t 38,000t

 Q3どれにあてはまる？

リデュース
(　　　　　　　)

リユース
(　　　　　　　)

リサイクル
(　　　　　　　)

１. 充電式電池を使う
２. 牛乳パックからノート、トイレットペーパーに
３. 生ごみからたい肥を作る
４. 洗って何度でも使えるビールびん
５. 詰め替え用シャンプーを使う
６. 使わなくなったものをバザーやフリーマーケットに出す
７. レジ袋を断り、マイバッグを使う

Q1の答え　㋐燃えるごみ=生ごみ・レジ袋㋑燃えないごみ=傘㋒資源物=トレー・ペッ
トボトル・ビールびん・マンガ・Ｔシャツ・新聞紙㋓有害ごみ=スプレー缶・ライター・
カセット式ガスボンベ㋔市で収集処理できないもの=パソコン

Q2の答え　充電式電池・牛乳パックと牛乳びん・徳用お菓子・詰め替え用シャンプー・
マイバッグ

Q3の答え　リデュース=５・７　リユース=１・４・６　リサイクル=２・３

キャップをはずし
中を水洗いする

飲料用紙パック
（牛乳パックなど）ダンボール

雑誌・その他の紙新聞・チラシ
中を水洗い
する

キャップを
はずす

食品用白色発泡トレー
は公民館等で拠点回収します。
（市内スーパー等でも店頭回収しています）

資 源 物 の 出 し 方

びん・缶 ペットボトル 紙　　　類 古　着　類

透明・半透明のポリ袋 品目別にひもでしばる 透明・半透明
のポリ袋

週１回

空きびん・空き缶

汚れていない製品
汚れた衣類は
燃えるごみへ

菓子・海苔などの缶、
油・化粧品のびん、
未洗浄の容器など
は、燃えないごみに
出してください

新聞・チラシは、ひもでしばるか、新
聞店の袋に入れて出してください。
飲料用紙パックは、洗って、開いて、
乾かして、束ねて出してください。
感熱紙・ビニールコート紙・合成紙
などは燃えるごみに出してください

カーテン、トイレカバー、
マット、ぞうきん、ぬいぐ
るみ、まくら、座布団、下
着などは、燃えるごみに
出してください

びん・缶とも同じ袋に入れ
てください

なるべくつぶして
単独の袋で

●きれいに洗って、乾かしてから出してください。
●食品用の白色のものに限ります。
回収場所：菊田・大久保・屋敷・実花・谷津・袖ヶ浦・新習志野公民館、
市役所、東習志野・谷津コミュニティセンター、総合福祉センター、東部
保健福祉センター、勤労会館、ゆうゆう館、ふじさきふれあいセンター

資源物は、品目別に5台の車両で収集しています。品目により収集時間が異
なりますので、残っているものがあっても、他のものを出さないでください。

雨の日は出さないでください

スプレー缶・ライター・カセッ
ト式ガスボンベに残ったガス
による、ごみ収集車の火災が発
生しています。必ず中身を使い
切ってから、「有害ごみ」の日に
他のごみと別の袋で出してくだ
さい！

ごみ収集車の火災発生！

 Q1正しく分別できるかな？
㋐燃えるごみ・㋑燃えないごみ・㋒資源物・
㋓有害ごみ・㋔市で収集処理できないもの

㋐～㋔のいずれかを記入

傘
生ごみ
ペットボトル
ビールびん
トレー
（白・食べもの用）
レジ袋
マンガ
Ｔシャツ
新聞紙
パソコン
スプレー缶
ライター
カセット式
ガスボンベ

3Rクイズに挑戦！

「環境ラベル」を知っていますか？

ＰＥＴボトルリサイクル推奨マーク 牛乳パック再利用マーク
ＰＥＴボトル再生フレーク、ペレットまたはパウダーが25％
以上原料として使用されている製品につけられるマーク 使用済み牛乳パックを再利用した商品のマーク

グリーンマーク 再生紙使用マーク
古紙を一定以上の割合で原料に使用した紙製品に表示さ
れるマーク

再生紙の古紙配合率を表示するマーク。表記の数字は古
紙の配合率を示す

500mℓリターナブルびんマーク エコマーク

販売店に返却して、繰り返して使うガラスびんのマーク 環境保全に役立つと認められた製品に表示されるマーク

「環境ラベル」は、環境に配慮した商品等の目印です。こうしたラベルを手がかりに、
環境への負荷が少ない製品やサービスを選んで買いましょう。

 Q2ごみを減量するには？
あなたならどちらを選ぶ？

乾電池 充電式電池
牛乳パック 牛乳びん
徳用お菓子 個別包装のお菓子
詰め替え用シャンプー ボトルシャンプー
レジ袋 ※年間 1人あたり約 300 枚 マイバッグ

　

私
た
ち
の
生
活
は
、戦
後
の
経
済
成
長
と
と
も
に
便
利
で

豊
か
に
な
り
ま
し
た
。同
時
に
た
く
さ
ん
の
資
源
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
使
い
、大
量
に
も
の
を
つ
く
り
消
費
し
、た
く
さ
ん
の

ご
み
を
出
し
て
き
ま
し
た
。こ
の
「
大
量
生
産
・
大
量
消
費
・

大
量
廃
棄
」シ
ス
テ
ム
は
、地
球
の
二
酸
化
炭
素
排
出
量
を
増
や

し
、自
然
を
破
壊
し
続
け
て
き
た
の
で
す
。そ
の
結
果
、地
球
温
暖
化

　

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
問
題
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
住
む
地
球
環
境
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
、資
源
を
有
効
に
活
用
し
、も
の

を
大
切
に
使
う
、環
境
に
優
し
い
「
適
量
生
産
・
適
量
消
費
・
少
量
廃
棄
」の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
へ
の
転
換
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　　
　
　
　

問
合
せ　

ク
リ
ー
ン
推
進
課

ごみの減
量に

ご協力を 大
量
生
産
・
大
量
消
費
は
も
っ
た
い
な
い

一
人
一
日
あ
た
り

あ
と
149
グ
ラ
ム

　

平
成
18
年
度
に
本
市

で
排
出
さ
れ
た
ご
み
の

総
量
は
６
７
，４
３
１
ト
ン

で
、前
年
度
よ
り
約
１
，６
０
０
ト
ン
減

少
し
ま
し
た
。市
民
一
人
一
日
あ
た
り
の

排
出
量
に
換
算
す
る
と
１
，０
６
９
グ
ラ

ム
と
な
り
、前
年
度
に
比
べ
26
グ
ラ
ム
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、市
民
の

皆
さ
ん
が
ご
み
の
減
量
化
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
だ
成
果
と
考
え
ら
れ
ま
す
。し

か
し
な
が
ら
、な
お
一
層
の
減
量
が
必
要

で
す
。

　

習
志
野
市
の
ご
み
処
理
を
担
う
芝
園

清
掃
工
場
は
、ご
み
焼
却
時
の
熱
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
使
っ
て
発
電
し
て
い
る
ほ
か
、ご

み
に
含
ま
れ
る
金
属
や
ガ
ラ
ス
な
ど
も

溶
融
処
理
で
メ
タ
ル
、ス
ラ
グ
と
し
て
取

り
出
し
、資
源
化
し
て
い
ま
す
。こ
う
し

た
新
し
い
設
備
や
環
境
動
向
を
踏
ま
え

て
、本
市
は
平
成
18
年
度
に
一
般
廃
棄
物

処
理
基
本
計
画
を
見
直
し
ま
し
た
。新
計

画
は
、「
ご
み
を
減
ら
し
、資
源
を
循
環
利

用
す
る
社
会
」を
基
本
理
念
と
し
、一
人

一
日
あ
た
り
の
排
出
量
920
グ
ラ
ム
を
目

標
と
し
て
い
ま
す
。

３
R
で
ご
み
減
量

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間

　

ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
必
要
な
こ
と
、

そ
れ
が
Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
（
リ
デ
ュ
ー
ス
）

減
ら
す
、Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
（
リ
ユ
ー
ス
）再

使
用
、Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ（
リ
サ
イ
ク
ル
）

再
生
利
用
で
す
。10

月
は
、こ
れ
ら
３
つ

の
取
組
み
を
強
化

す
る
月
間
で
す
。

R
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
（
リ
デ
ュ
ー

ス
）
減
ら
す

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
を
減
ら
し
、
腐

ら
せ
た
り
使
わ
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と

の
な
い
よ
う
無
駄
な
も
の
は
買
わ
な

い
・
も
ら
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

R
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
（
リ
ユ
ー
ス
）

再
使
用

　

今
あ
る
も
の
を
で
き
る
限
り
利
用
す

る
、
こ
れ
が
も
の
に
も
、
資
源
に
も
や

さ
し
い
行
動
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ご
み
は
、
も
と
も
と
地
球
の
貴
重

な
資
源
か
ら
つ
く
ら
れ
た
も
の
。
も
の

に
愛
着
を
持
ち
、
最
後
ま
で
大
切
に
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

R
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
（
リ
サ
イ

ク
ル
）
再
生
利
用

　

リ
サ
イ
ク
ル
と
は
、
不
用
に
な
っ
た

も
の
を
原
料
に
戻
し
、
新
し
い
製
品
と

し
て
再
び
使
用
す
る
こ
と
で
す
。
ご
み

と
し
て
捨
て
る
と
き
は
、
大
事
な
資
源

と
し
て
生
か
せ
る
も
の
を
正
し
く
分
別

し
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。
な
ん
で
も
リ
サ

イ
ク
ル
す
れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
リ
サ
イ
ク
ル
の
た
め
に

費
用
も
か
か
る
し
、
新
し
い
資
源
も
必

要
に
な
る
こ
と
も
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
。埋

め
立
て
地
は

限
界
寸
前
で
す
!!

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
お
弁
当
の
ト
レ
ー
、

カ
ッ
プ
麺
の
容
器
等
、
家
庭
か
ら
出
さ

れ
る
ご
み
の
う
ち
、
も
っ
と
も
か
さ
ば

る
の
は
紙
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
の
容

器
包
装
類
で
す
。
こ
れ
ら
は
家
庭
ご
み

の
約
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
家
庭
ご

み
は
燃
や
す
か
、
砕
い
た
り
し
て
か
ら

埋
め
立
て
ら
れ
ま
す
が
、
埋
め
立
て
地

は
ど
こ
も
限
界
寸
前
で
す
！
ご
み
と
し

て
出
さ
れ
る
容
器
包
装
類
を
買
い
物
の

と
き
に
ど
こ
ま
で
減
ら
せ
る
か
が
、
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
な
の
で
す
。

　

習
志
野
市
で
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
紙

は
資
源
物
と
し
て
回
収
し
て
い
ま
す
。

ま
た
食
品
用
白
色
発
泡
ト
レ
ー
は
公
民

館
な
ど
で
拠
点
回
収
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

環
境
に
や
さ
し
い

生
活
を
し
ま
し
ょ
う
！

　

一
人
ひ
と
り
が
、ト
レ
ー
を
使
わ
な

い
商
品
を
選
び
、レ
ジ
袋
を
断
り
マ
イ

バ
ッ
グ
や
風
呂
敷
を
利
用
し
た
ら
?!
ト

レ
ー
や
レ
ジ
袋
の
原
料
で
あ
る
石
油
を
節

約
し
、ご
み
も
減
り
ま
す
。焼
却
す
る
際
に

発
生
す
る
二
酸
化
炭
素
を
減
ら
し
、地
球

温
暖
化
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

環
境
に
や
さ
し
い
生
活
の
工
夫

①
マ
イ
バ
ッ
グ
や
風
呂
敷
を
持
参
し
、

レ
ジ
袋
は
断
り
ま
し
ょ
う
。

②
少
し
の
買
い
物
は
シ
ー
ル
で
す
ま

せ
、
過
剰
な
包
装
は
断
り
ま
し
ょ
う
。

③
量
り
売
り
で
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

④
食
べ
き
れ
な
い
も
の
は
買
わ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
缶
よ
り
再
利
用
で
き
る
び
ん
の
商
品

を
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
詰
め
替
え
商
品
を
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

⑦
個
別
包
装
で
は
な
く
、
包
装
の
簡
易

な
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

⑧
リ
サ
イ
ク
ル
し
や
す
い
商
品
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

⑨
マ
イ
箸
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

⑩
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
で
は
な
く
、
マ
イ
水

筒
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

⑪
電
池
は
充
電
式
の
も
の
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

⑫
使
い
捨
て
商
品
は
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
な
私
た
ち
の
工
夫
の
積
み
重
ね

が
商
品
を
変
え
、環
境
を
改
善
し
て
い
く
の

で
す
。早
速
、今
日
か
ら
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参

し
、「
レ
ジ
袋
は
い
り
ま
せ

ん
!!
」と
言
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？
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まず
は地域

で話し合い！

  駅前放置自転車クリーンキャンペーン実施中！　10月1日～11月 30日

こんなことに
なる前に！
○家のすぐそばに
　高層マンションが…
○道路が狭くて
　災害時が心配
○静かだった住宅街が
　騒がしくなってしまった
○工場だったところがパチンコ店に…
　今、住んでいる家の周りには、どんな建物
を建てることができるかご存知ですか？また、
皆さんの“まち”にふさわしくない建物は何
でしょう？
　日ごろからよく考えておきましょう。

地区計画で
何ができるの？
　次に掲げることを地区計画に
定めることができます。 
○建物の用途の制限
　（建てられる建築物）
○建物の高さの最高限度
○道路や公園の配置、規模など
○建物の壁の位置や垣、さくの構造
たとえば…
（例）
◉２階建ての住宅だけの“まち”にする
◉ブロック塀を禁止して生け垣にする
◉街並みのデザインを統一する
◉狭い道路を広げる

建築トラブルを防ぐために…
住みよい“まち”にするために

問合せ　都市計画課
ホームページ：習志野市トップページ ↓市役所（各部のページ） ↓都
市整備部 ↓都市計画課 ↓地区計画制度

　

地
区
計
画
と
は
、
住
民
が

主
役
の
ま
ち
づ
く
り
制
度
で

す
。
道
路
や
公
園
の
配
置
や

規
模
、
建
築
物
に
つ
い
て
の

制
度
等
、
皆
さ
ん
と
市
が
相

談
し
て
地
域
の
特
性
に
合
わ

せ
て
「
ま
ち
づ
く
り
」
の
ル

ー
ル
を
、
定
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

将
来
に
わ
た
り
住
み
や
す

い
環
境
を
備
え
た
「
ま
ち
」

と
な
る
よ
う
、
地
区
レ
ベ
ル

で
定
め
る
計
画
が
「
地
区
計

画
」
で
す
。

「地区計画」制度!!　放置自転車はまちの景観を損ね、歩行者や
緊急車両等の通行の妨げになるなど、地域の
住環境を悪化させる原因になるものです。市
役所でも対策を行っていますが、なかなか減
らないのが現状です。
　放置自転車をなくし良好な住環境を維持す
るには、地域住民の皆さんの協力が不可欠で
す。市役所と地域住民の皆さんが一体となっ
て、放置自転車対策に取組んでいきましょう。

問合せ　道路交通課

●千葉工業大学　小川さん
　市役所と協力したまちづくりの一環として、自転車の移送
作業に参加しました。僕たちの活動を知ってもらうことで、
市民の皆さんの放置自転車に対する意識が高まるよう、また、
市と学生、市民が一体となったまちづくりの体制を築けるよ
う、今後も協力していきたいと思っています。

●大久保商店街　三橋会長
　商店街入口付近の放置自転車対策を実施しています。
　商店街は、お店や商品を見ながら買物をするところです。
今後も安全に買物ができるよう、放置自転車対策に力を入れ
ていきますので、ご協力をお願いします。

　放置自転車で通学路の歩道が狭くなり、子どもたちが歩き
づらくなっています。倒れた自転車や見通しの悪さから、大
変危険です。

　京成津田沼駅前に放置された大量の自転車が街の景観を損
ねています。電車を下りたとたん目に飛び込んでくるこんな
風景のまち、あなたは好きですか？

JR津田沼駅北口　千葉工大生による移送作業

困ったこまった放置自転車

ちょっと
待って！

そこにと
めるの？

ちょっと
待って！

そこにと
めるの？

ちょっと
待って！

そこにと
めるの？

見逃せない！地域の取組み

大久保商店街バリケードによる放置自転車対策

困ります！　自転車置きざり　知らんぷり

期間中はポスター等による啓発活動に加え、
放置自転車等の移送活動を強化します。

　お知らせ
サンペデックの改修工事およびバリアフリー化の推進に伴い、JR 津田沼駅南口の一時利用駐輪場の
一部が廃止となりました。ご理解、ご協力をお願いします。

藤崎小学校通学路の放置自転車 京成津田沼駅千葉銀行前の放置自転車

　

地
域
に
住
む
皆
さ
ん
が
、
自
分
た
ち
が

住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の
目
標
や
具
体

的
な
内
容
な
ど
を
話
し
合
い
、
地
域
の
ル

ー
ル
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。
市
は
具
体
的

な
説
明
を
行
う
と
と
も
に
、
資
料
の
提
供

や
計
画
立
案
や
合
意
形
成
な
ど
の
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。

計
画
立
案
や
合
意
形
成

地区計画のある藤崎5丁目地区周辺

み
ん
な
で
つ
く
る

〝
ま
ち
づ
く
り
の
ル
ー
ル
〞

10 月 1日号 3ページ「平成 20年度園児募集」に掲載しました私立幼稚園入園案内等の配付日「10
月 13日㈯」は「10月 15日㈪」の誤りでした。お詫びして訂正します。 こども保育課お詫びと訂正
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10 月 1日号 8ページの「市民文化祭」に掲載しました 10月 26日㈮～ 28日㈰開催
の「盆栽展」は「小品盆栽展」の誤りでした。お詫びして訂正します。 社会教育課お詫びと訂正

〜
子
育
て
に
や
さ
し
い

〜
子
育
て
に
や
さ
し
い

　

習
志
野
を
目
指
し
て
〜

　

習
志
野
を
目
指
し
て
〜

　

私
は
4
月
の
選
挙
で｢

子
育
て
支
援
と

教
育
の
充
実｣

を
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
一
番

に
掲
げ
、当
選
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。｢

子
育
て
支
援
日
本
一
を
目
指
す
と

は
、ど
う
い
う
こ
と
で
す
か｣

と
、選
挙
中

も
、当
選
後
も
質
問
を
受
け
ま
し
た
。

　

一
言
で
言
え
ば
、行
政
は
も
ち
ろ
ん
、

地
域
社
会
全
体
で
、子
ど
も
た
ち
を
支
え

る
仕
組
み
を
つ
く
り
あ
げ
、子
育
て
支
援

を
実
行
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。行

政
、私
立
幼
稚
園
、N
P
O
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、社
会
福
祉
協
議
会
等
、産
学
官
民
す

べ
て
が
一
体
と
な
っ
て
子
育
て
に
や
さ

し
い
習
志
野
市
を
つ
く
り
上
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

N
H
K
の
番
組
で
、沖
縄
の
あ
る
島

で
は
一
組
の
夫
婦
で
平
均
3
人
以
上
の

子
ど
も
を
産
み
育
て
て
い
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。3
人
産
ん
で
し
っ
か
り
育
て

る
こ
と
が
で
き
る
環
境
、土
壌
が
で
き
あ

が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。い
わ
ゆ

る
「
地
域
力
」と
言
え
る
と
思
い
ま
す
が
、

子
育
て
に
や
さ
し
い
地
域
社
会
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
が
整
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

沖
縄
の
島
と
16
万
市
民
の
習
志
野
市

と
を
比
較
す
る
こ
と
は
難
し
い
と
思
い

ま
す
が
、私
は
、習
志
野
の
風
土
、歴
史
、

伝
統
、習
慣
そ
し
て
市
民
意
識
や
都
市
規

模
、産
学
官
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
等
の

現
状
を
考
え
ま
す
と
、「
習
志
野
な
ら
ば

必
ず
で
き
る
」と
い
う
強
い
自
信
を
持
っ

て
い
ま
す
。

　

喜
ば
し
い
こ
と
に
、習
志
野
市
社
会
福

祉
協
議
会
が
支
部
組
織
を
中
心
に
し
て
、

市
内
７
カ
所
に
お
母
さ
ん
た
ち
や
子
ど

も
た
ち
の
交
流
の
場
と
し
て
「
子
育
て
サ

ロ
ン
」を
立
ち
上
げ
て
い
た
だ
き
、活
動
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。他
に
も
N
P
O
、多
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、習
志
野
市
民
カ

レ
ッ
ジ
O
B
、習
志
野
青
年
会
議
所
等
も

子
育
て
支
援
に
意
欲
的
で
す
。職
員
も
子

育
て
支
援
に
ソ
フ
ト
、ハ
ー
ド
両
面
か
ら

知
恵
を
出
し
、行
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、こ
れ
ら
の
産
学
官
民
が
情
報

を
交
換
、共
有
し
、有
効
に
活
動
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
、行
政
が
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ

を
と
り
、多
く
の
市
民
団
体
に
呼
び
か
け

て
「
子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」

を
開
催
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。子
育

て
支
援
を
考
え
る
関
係
者
の
皆
様
方
に

ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ
き
、一
緒
に
子
育
て

に
や
さ
し
い
習
志
野
を
実
現
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

と

き

習志野市長　荒木　勇
No.4

ひ
ろ
ば

　

年
末
の
風
物
詩
「
第
九
演
奏
会
」。習
志

野
市
で
も
毎
年
開
催
さ
れ
、昭
和
53
年
12

月
に
習
志
野
文
化
ホ
ー
ル
の
こ
け
ら
落

と
し
で
初
演
さ
れ
て
か
ら
今
年
で
30
回

目
を
迎
え
ま
す
。

　

こ
の
演
奏
会
で
最
終
楽
章
の
「
歓
喜

の
歌
」を
歌
い
あ
げ
る
合
唱
団
員
の
結
団

式
が
9
月
9
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。30
回

目
と
い
う
節
目
の
年
の
演
奏
会
に
ぜ
ひ

参
加
し
よ
う
と
、例
年
よ
り
多
い
300
名
が

参
加
。会
場
と
な
っ
た
菊
田
公
民
館
は
熱

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
演
奏
会
は
N
P
O
法
人
と
な
っ

た
第
九
合
唱
団
が
主
催
者
と
な
り
ま
す
。

初
め
て
市
民
が
主
体
と
な
っ
て
開
催
さ
れ

る
第
九
演
奏
会
。12
月
に
向
け
て
み
な
一

丸
と
な
っ
て
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

習
志
野
第
九
合
唱
団
／
海
老
原

☎
（
４
７
５
）５
６
１
２

　

敬
老
の
日
の
9
月
17
日
、本
大
久
保
に

住
む
市
内
最
高
齢
者
来
栖
ト
シ
さ
ん
が
、

荒
木
市
長
か
ら
お
祝
い
の
花
束
等
を
受

取
り
ま
し
た
。

　

毎
朝
6
時
半
頃
に
は
起
き
て
、炊
事

も
洗
濯
も
す
べ
て
自
分
で
と
い
う
ト
シ

さ
ん
に
市
長
も
感
心
す
る
こ
と
し
き
り
。

99
歳
の
と
き
に
大
た
い
骨
を
骨
折
し
ま

し
た
が
、手
術
と
リ
ハ
ビ
リ
を
乗
り
越

え
、今
も
元
気
に
お
孫
さ
ん
と
暮
ら
し
て

い
ま
す
。

　

長
生
き
の
秘
け
つ
は
、好
奇
心
が
お
う

盛
な
こ
と
。お
孫
さ
ん
の
新
し
い
洋
服
に
も

「
そ
れ
ど
う
し
た
の
？
」と
敏
感
に
反
応
し

ま
す
。テ
レ
ビ
の
国
会
中
継
等
を
見
て
は
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
尋
ね
る
の
で
、お
孫
さ
ん

の
方
が
返
答
に
困
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

　
「
友
達
が
一
人
も
い
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
て
悲
し
い
」と
言
う
ト
シ
さ
ん
で
す

が
、近
所
に
は
ト
シ
さ
ん
を
支
え
る
知
り

合
い
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

今
年
、全
国
の
100
歳
以
上
の
高
齢
者
数

が
、初
め
て
3
万
人
を
超
え
ま
し
た
。ト

シ
さ
ん
は
「
生
き
る
こ
と
は
大
変
！
で

も
こ
れ
が
運
命
で
す
か
ら
ね
！
」と
す
て

き
な
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

30
回
目
！　

第
九
演
奏
会　
〜
合
唱
団
結
団
式
〜

市
内
最
高
齢
者
の
長
寿
を
お
祝
い

〜
来く

る
す栖
ト
シ
さ
ん
（
106
歳
）
〜

◉◉
習
志
野
の
シ
ン

習
志
野
の
シ
ン
ボ
ル
誕
生

ボ
ル
誕
生

　

習
志
野
高
等
学
校
は
、昭
和
三
十
二
年
四
月
、県

下
二
番
目
の
市
立
高
校
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

当
時
習
志
野
市
は
、昭
和
二
十
九
年
に
市
制
施
行

を
し
た
ば
か
り
。人
口
わ
ず
か
三
万
人
程
度
の
小

さ
な
市
に
と
っ
て
、高
校
開
設
は
ま
さ
に
大
事
業

で
し
た
が
、そ
こ
に
は
未
来
を
担
う
立
派
な
人
材

を
育
て
る
と
い
う
初
代
白
鳥
義
三
郎
市
長
の
熱
い

思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
白
鳥
市
長
が
初
代
校
長
と
し
て
白
羽
の
矢

を
立
て
た
の
が
、前
千
葉
県
教
育
委
員
だ
っ
た
山

口
久
太
氏
で
し
た
。山
口
校
長
は
自
ら
優
秀
な
教

員
を
集
め
る
と
と
も
に
、ま
だ
無
名
の
高
校
の
入

学
案
内
を
持
っ
て
生
徒
集
め
に
奔
走
し
ま
し
た
。

そ
の
熱
意
と
情
熱
が
実
を
結
び
、県
下
最
高
と
い

う
三
倍
も
の
応
募
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。ま
だ
校

舎
の
建
築
が
間
に
合
わ
ず
、津
田
沼
小
学
校
の
旧

校
舎
を
間
借
り
し
て
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

◉◉
斬
新
な
円
型
校
舎

斬
新
な
円
型
校
舎

　

そ
の
年
の
八
月
、市
役
所
前
に
建
設
中
の
円
型

校
舎
に
引
っ
越
し
。そ
し
て
十
一
月
五
日
、待
望
の

校
舎
が
完
成
し
、当
時
の
文
部
政
務
次
官
や
県
知

事
の
参
列
の
下
、盛
大
に
落
成
式
典
が
挙
行
さ
れ

ま
し
た
。円
型
校
舎
は
、十
六
角
形
の
ら
せ
ん
状
構

造
で
、当
時
世
界
的
に
も
非
常
に
珍
し
い
も
の
で

し
た
。

◉◉
校
歌
に
寄
せ
る
思
い

校
歌
に
寄
せ
る
思
い

　

校
歌
は
習
高

の
人
の
手
で
と
い

う
山
口
校
長
の
希

望
で
、山
田
継
雄

氏
が
作
詞
し
た
も

の
で
す
。山
田
氏

は
山
形
大
学
助
教

授
の
職
を
辞
し
て

習
高
に
着
任
し
た

英
語
の
教
諭
で
し

た
。校
長
は
、校
内
新
聞
の
創
刊
号
で
次
の
よ
う
に

語
っ
て
い
ま
す
。「
私
共
は
、こ
の
険
し
い
道
を
励
ま

し
あ
っ
て
前
進
し
て
い
る
。今
日
も
こ
の
習
志
野
の

花
薫
る
丘
々
に
う
つ
ぼ
つ
と
し
て
、う
つ
ぼ
つ
と
し

て
、雲
波
が
わ
い
て
い
る
。教
師
諸
君
よ
、生
徒
諸
君

よ
、さ
あ
前
進
だ
。」

※
う
つ
ぼ
つ
＝
盛
ん
に
わ
き
起
こ
る
さ
ま

◉◉
習
高
魂
の
継
承

習
高
魂
の
継
承

　

市
民
の
大
き
な
期
待
を
背
負
っ
て
歩
み
始
め

た
習
高
は
、設
立
間
も
な
く
女
子
バ
レ
ー
部
が
全

日
本
選
手
権
に
出
場
。運
動
部
が
続
々
と
全
国
大

会
へ
の
出
場
権
を
獲
得
し
て
い
き
ま
し
た
。昭
和

三
十
七
年
に
は
野
球
部
が
甲
子
園
初
出
場
を
果
た

し
ま
す
。ま
た
、現
在
日
本
一
を
誇
る
吹
奏
楽
部
も

発
足
し
、全
国
で
の
活
躍
を
後
押
し
し
て
い
き
ま

し
た
。

　

ボ
ク
シ
ン
グ
、サ
ッ
カ
ー
、野
球
が
全
国
制
覇
。

そ
の
後
も
次
々
と
「
日
本
一
」に
な
っ
て
い
く
習

高
の
活
躍
は
、目
覚
ま
し
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

白
鳥
市
長
は
期
待
を
込
め
て
「
習
志
野
の
王
冠
た

れ
」と
繰
り
返
し
語
り
、ま
た
、山
口
校
長
は
「
踏

ま
れ
て
も
踏
ま
れ
て
も
な
お
伸
び
る
雑
草
の
よ
う

に
逞
た
く
ま
し
く
」と
困
難
に
立
ち
向
か
う
精
神
を
常
々

説
い
て
い
ま
し
た
。そ
の
精
神
は
、今
も
脈
々
と
習

高
生
の
中
に
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

◉◉
地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て

地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て

　

創
立
当
時
全
日
制
六
学
級
、定
時
制
二
学
級
で

始
ま
っ
た
習
高
も
、今
年
は
全
日
制
二
十
四
学
級
、

定
時
制
八
学
級
と
な
っ
て
い
ま
す
。卒
業
生
は

一
万
八
千
人
を
超
え
ま
し
た
。

　

習
高
の
こ
れ
ま
で
の
発
展
は
、職
員
、Ｐ
Ｔ
Ａ
、

習
友
会
（
同
窓
会
）、学
校
後
援
会
の
情
熱
と
尽
力

そ
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
と
愛
情
に
支
え
ら

れ
て
き
ま
し
た
。創
立
当
時
の
理
想
を
忘
れ
る
こ

と
な
く
、未
来
を
担
う
人
材
の
育
成
を
目
標
に
、

「
習
志
野
の
王
冠
」と
し
て
こ
れ
か
ら
も
「
雑
草
の

如ご
と

く
逞
し
く
」躍
進
を
続
け
て
い
き
ま
す
！

市立習志野高等学校
50周年

創立当時の円型校舎（市役所前）

応援合戦で盛り上がる体育祭は
汗と涙の青春絵巻

文教施策のシンボルとして設立された習志野高校が、創立50周年を迎えました。
半世紀の間、文武両道の精神の下、数々の輝かしい実績を残し、市民から愛されてきた習高̶その
軌跡を紹介します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問合せ　習志野高校☎（472）2148

　50周年記念事業実行委員会は、校
庭に並んだ生徒の人文字を撮影した

り、記念グッズを製作したりと記念事業を展開
してきました。11月9日㈮には創立50周年記
念式典と祝賀会、来年には50周年記念誌の発
刊を予定しています。

習志野の「習」をデザイン化した市章の中に
「高」の字を組合わせた校章

受け継がれる魂
「王冠たれ！」「雑草の如く」

君
知
る
や

こ
こ
津
田
沼
の

花
薫
る
丘
に

今
日
も
鬱
勃
と

湧
き
や
ま
ず

青
き
雲
波

逞
し
く

四
海
を
望
む

こ
れ
ぞ

叡
智
と
愛
の

学
舍

校　

歌

我
ら
が
母
校

習
志
野

お
ゝ
聳
え
立
て

誇
り
も
て

美
し
く

永
久
に

永
久
に

永
久
に

碧
空
に

米国タスカルーサ市の
セントラル高校と姉妹校交流

第
30
回
記
念
習
志
野
第
九
演
奏
会

日
時　

12
月
23
日
㈰
午
後
２
時
開
演

会
場　

習
志
野
文
化
ホ
ー
ル

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

 http://www1.seaple.ne.jp/dai9/

50 周年記念
ポロシャツ販売中！
S～ LL　￥2,100

問合せ
習志野高校

広報習志野　2007.10.15

6

広報習志野　2007.10.15

7 習志野市役所
☎（451）1151



習志野コーナーあり!!

制度名 老人保健法による医療制度 後期高齢者医療制度
期間 平成20年３月31日まで 平成20年４月１日から

運営主体 習志野市
千葉県内全56市町村が加
入する広域連合（ただし、
窓口業務は市町村）

健康保険
国保・健保組合等の健康保
険に加入していることが条
件

国保・健保組合等の健康保
険から脱退し、千葉県後期
高齢者保険に加入する
※手続き不要

対象者 75 歳以上（65 歳以上で
一定障害のある人） 今までと同じ

対象と
なる日

75歳の誕生日の翌月１日
から（ただし、１日生まれ
の人は当月の１日から）

75歳の誕生日当日から

医療機関に
かかるとき 健康保険証＋医療受給者証 後期高齢者の保険証

自己負担 １割負担（現役並みの所得
者は３割） 今までと同じ

保険料
加入している健康保険に保
険料を支払う（ただし、健
保組合等の扶養者は除く）

加入者全員が広域連合に保険
料を支払う※年額18万円以
上の年金受給者は、基本的に
保険料は年金天引

地上デジタルテレビ放送（地デジ）の視聴には、①地デジ対応テレビに買換え②デジタルチューナーを買足す③地
デジ対応済みケーブルテレビで視聴、の方法があります。 総務省地上デジタルテレビジョン放送受信相談セン
ター☎0570（07）0101 http://www.soumu.go.jp/joho_tsusin/whatsnew/digital-broad/index.html

地上アナログ放送は
2011年7月までに終了

11 月17日㈯午前10時～３時30分 サンロード津田沼6階市民相談室
千葉県在住・在勤 千葉家庭裁判所・千葉地方裁判所　総務課

☎043（222）0165（内線3423または5531）

裁判所調停委員による
「無料調停相談」

日
時　

場
所
・
会
場　

費
用　

対
象
者　

定
員

持
ち
物　

申
込
み　

問
合
せ市

役
所
よ
り

教
育
委
員
会
委
員
長
が

改
選
さ
れ
ま
し
た

　

10
月
1
日
付
け
で
教
育
委
員
会

委
員
長
お
よ
び
同
職
務
代
理
者
に

次
の
方
々
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

委
員
長　

小
泉
俊
雄
氏

委
員
長
職
務
代
理
者　

青
木
克
己
氏

教
育
委
員
会
企
画
管
理
課

建
築
物
等
実
態
調
査

　

10
月
15
日
㈪
〜
31
日
㈬
に
市

職
員
が
調
査
員（
調
査
員
証
を
携

行
）と
し
て
伺
い
ま
す
。こ
の
調

査
は
国
土
交
通
省
が
建
築
物
お

よ
び
住
宅
の
建
築
状
況
の
基
礎

資
料
を
得
る
た
め
の
も
の
で
す
。

建
築
指
導
課

講
座
・
催
し

特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
、
対

象
は
一
般
、
参
加
費
無
料
、
申

込
受
付
順
で
す
。

こ
ど
も
映
画
会

「
ド
ナ
ル
ド
ダ
ッ
ク
と
魔
法
使
い
」

「
あ
し
た
ぶ
た
の
日
ぶ
た
じ
か
ん
」

「
コ
オ
ロ
ギ
と
ゆ
か
い
な
バ
イ
オ
リ

ン
」※
上
映
作
品
は
都
合
に
よ
り
変

更
あ
り

10
月
27
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住

144
人（
15
人
以
上
の
場

合
は
事
前
に
申
込
み
）飲
食
禁
止
、

小
学
生
以
下
上
ば
き
持
参

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
６
）
１
７
１
５

東
習
志
野
こ
ど
も
園
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー「
に
こ
に
こ
運
動
会
」

10
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分
頃

東
習
志
野
こ

ど
も
園
・
園
庭（
雨
天
時
遊
戯
室
）

市
内
在
住
で
就
学
前
の
乳
幼

児（
０
歳
〜
）
と
そ
の
保
護
者

東
習
志
野
こ
ど
も
園
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
７
）
０
８
４
０

普
通
救
命
講
習
会

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
含
む
）

11
月
９
日
㈮
・
19
日
㈪
・
29

日
㈭
午
前
９
時
〜（
３
時
間
程

度
）

消
防
本
部
５
階
講
堂

市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
体
力

に
自
信
の
あ
る
人

各
日
15
人

筆
記
用
具　

講
習
修
了
者
に

普
通
救
命
講
習
修
了
証
を
交
付

各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
、
消
防
本
部
警
防
課
へ

☎（
４
５
２
）
１
２
８
３

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

●
講
演
お
よ
び
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン「
若
者
発
！
自
分
ら

し
く
い
き
た
ぁ
ー
い
」
10
月
28

日
㈰
午
前
11
時
〜
１
時

東
京

成
徳
大
学（
八
千
代
市
）

400
人

（
保
育
な
し
）

●
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
輝
け
熟
年
〜
地
域
の
お
と
な
力

に
な
ろ
う
〜
」
11
月
15
日
㈭
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

市

川
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

100
人（
保
育
は
15
人
ま
で
、
11

月
8
日
㈭
ま
で
に
申
込
み
）

ち
ば
県
民
共
生
セ
ン
タ
ー

☎
043（
２
５
２
）
８
０
３
６　

k
en

k
yo

u
se@

m
z.p

ref.

chiba.1g.jp

ス
テ
ッ
プ
な
ら
し
の（
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
）

☎（
４
５
３
）
９
３
０
７

図
書
館
児
童
文
学
講
演
会

「
身
の
回
り
に
あ
る
物
で
あ
そ
ぼ
う

〜
科
学
の
本
と
科
学
あ
そ
び
の
紹

介
〜
」
11
月
10
日
㈯
午
後
２
時
〜

４
時

サ
ン
ロ
ー
ド
津
田
沼
６
階

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校
生

以
上

60
人　

当
日
会
場
に
て
受
付

大
久
保
図
書
館

☎（
４
７
５
）
３
２
１
３

環
境
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

２
０
０
７
千
葉
会
議

市
民
・
企
業
・
大
学
・
自
治
体
の

講
演
と
発
表

・

プ
レ
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
＝
11
月
４
日
㈰
日
本
大

学
生
産
工
学
部
津
田
沼
キ
ャ
ン

パ
ス　

メ
イ
ン
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

＝
11
月
18
日
㈰
千
葉
大
学
西
千

葉
地
区
社
会
文
化
科
学
総
合
研

究
棟　

各
日
午
前
10
時
〜
３
時

30
分

500
円（
共
通
参
加
費
）

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
参

加
希
望
人
数
を
記
入
し
、Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
メ
ー
ル
で
環
境
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
千
葉
会
議
実
行
委
員
会
へ

☎
090（
３
０
４
９
）
９
３
３
５

047（
３
３
６
）
３
７
８
５

chibakaigi@
hotm

ail.com
http://w

w
w
.cit.nihon-u.

ac.jp/chibakaigi/

健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
主
催

男
の
料
理
教
室

和
食
中
心

11
月
22
日
〜
12
月

13
日
の
各
木
曜
日（
全
４
回
）
午

前
９
時
30
分
〜
２
時

東
習
志

野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
で
全
回
参
加
で
き
る

人

20
人
※
申
込
多
数
の
場
合

抽
選

３
，
２
０
０
円

筆
記

用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・
フ
キ
ン
２
枚
・

三
角
き
ん（
バ
ン
ダ
ナ
）

10
月
25
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
〒
275-

8601
習

志
野
市
健
康
支
援
課
へ

ぶ
ら
っ
と
観
察
会

「
カ
モ
が
ヘ
ン
シ
ン
す
る
っ
て
、

ほ
ん
と
!?
」

11
月
10
日
㈯
午

前
10
時
〜
０
時
30
分（
小
雨
決

行
）

谷
津
干
潟
自
然
観
察
セ

ン
タ
ー

小
学
生
以
上（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

20
人（
要
予

約
）

100
円（
保
険
料
・
資
料
代
）

帽
子
・
筆
記
用
具
・
飲
み
物
・

雨
具
、
双
眼
鏡（
あ
れ
ば
）

谷
津
干
潟
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

☎（
４
５
４
）
８
４
１
６

市
民
カ
レ
ッ
ジ
Ｏ
Ｂ
連
絡
会

講
演
会

「（
仮
題
）
せ
ま
り
く
る
地
球
温
暖

化　

わ
れ
わ
れ
人
類
に
将
来
は

あ
る
か
!!
」

10
月
27
日
㈯
午
後

１
時
〜

ゆ
う
ゆ
う
館

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学

150
人

大
西
☎（
４
５
４
）６
６
１
７

ま
た
は
五
十
畑
☎（
４
７
２
）

７
５
５
３

さ
つ
ま
い
も
収
穫
体
験

1
人
10
株（
約
10
㎏
）を
予
定
、地

元
野
菜
の
直
売
あ
り

11
月
３

日
㈯
１
部
＝
午
前
10
時
〜
、２
部

＝
午
前
11
時
〜（
雨
天
順
延
）
鷺

沼
４

－

10
の
畑（
駐
車
場
な
し
）

各
部
60
口

２
，０
０
０
円

収

穫
用
袋（
大
き
な
ビ
ニ
ー
ル
袋
２

枚
程
度
）・
軍
手
・
手
洗
い
用
の
水

汚
れ
て
も
い
い
服
装
・
靴
で

Ｊ
Ａ
千
葉
み
ら
い
習
志
野
園

芸
セ
ン
タ
ー

☎（
４
５
４
）
０
１
９
０

健
康
す
こ
や
か
教
室
（
後
期
）

て
ん
と
う
む
し
体
操
、
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
、
料
理
教
室
ほ
か

11

月
13
日
・
20
日（
雨
天
時
27
日
）、

12
月
4
日
・
18
日
、
１
月
15
日
・

22
日
各
火
曜
日（
全
6
回
）　

午

前
10
時
〜
正
午（
１
月
料
理
教
室

の
際
は
、
午
後
１
時
ま
で
）

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
さ
く
ら
の

家
他

市
内
在
住
の
60
歳
以
上

で
全
回
参
加
で
き
る
人

15
人

（
前
期
参
加
者
は
不
可
）

１
，

７
０
０
円（
材
料
費
・
保
険
料
等

初
回
集
金
）
※
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

は
、
当
日
入
館
料
500
円
が
必
要

靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物　

運

動
で
き
る
服
装
で

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
さ
く
ら
の
家

☎（
４
５
１
）
３
５
６
６

働
き
た
い
高
齢
者
の
た
め
の

講
習
会

〈
№
61
福
祉
輸
送
ヘ
ル
パ
ー
養
成

講
習
〉

11
月
９
日
㈮
・
13
日
㈫
〜
16

日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
5
時
30

分

千
葉
情
報
経
理
専
門
学
校

普
通
自
動
車
運
転
免
許
お
よ

び
訪
問
介
護
員
２
級
の
資
格
所

有
者

50
人

〈
№
65
経
理
補
助（
パ
ソ
コ
ン
）

講
習
〉

11
月
19
日
㈪
〜
22
日
㈭
午
前

９
時
〜
４
時

千
葉
情
報
経
理

専
門
学
校

20
人 

〈
№
66
経
理
補
助（
パ
ソ
コ
ン
）

講
習
〉

11
月
12
日
㈪
〜
16
日
㈮
午
前
９

時
30
分
〜
３
時
30
分

瀧
澤
学
園
・

千
葉
専
門
校

60
〜
65
歳

20
人

11
月
１
日
㈭
ま
で
に
、
往
復

ハ
ガ
キ
に
講
習
№
・
講
習
名
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
260-

0013
千
葉
市

中
央
区
中
央
３

－

９

－

６
三
井

生
命
ビ
ル
㈳
千
葉
県
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
へ

☎
043（
２
２
７
）
５
１
１
２

 日時  11 月4日㈰まで
午前9時30分～4時30分
（土・日・祝日は5時まで）
 場所  ふなばしアンデルセ
ン公園
 問合せ  第24回全国都市緑
化ふなばしフェア実行委員会
☎（456）7790

　

こ
れ
ま
で
、
75
歳
（
一
定
の
障

害
が
あ
る
人
は
65
歳
）
以
上
の
人

は
、
国
保
や
健
保
組
合
な
ど
の
医

療
保
険
に
加
入
し
な
が
ら
「
老
人

保
健
制
度
」
で
医
療
を
受
け
て
い

ま
し
た
が
、
平
成
20
年
4
月
１
日

か
ら
新
た
に
独
立
す
る
「
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
」に
移
行
し
ま
す
。

加
入
手
続
は
不
要
で
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と
は
？

　

75
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
す

る
独
立
し
た
医
療
保
険
制
度
で

す
。
高
齢
者
に
安
定
し
た
医
療
を

提
供
す
る
た
め
県
内
全
56
市
町

村
が
加
入
す
る
「
広
域
連
合
」
が

運
営
し
ま
す
。
市
町
村
は
お
も
に

保
険
の
加
入
・
脱
退
や
保
険
証
の

交
付
等
、
窓
口
の
受
付
等
を
担
当

し
ま
す
。

　

保
険
料
は
？　　
　
　
　
　
　
　

　

75
歳
の
誕
生
日
当
日
か
ら
こ

れ
ま
で
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の｢

広
域

連
合｣

に
保
険
料
を
支
払
う
こ
と

と
な
り
ま
す
。
保
険
料
の
額
は
、

広
域
連
合
が
決
定
し
、
原
則
と
し

て
年
金
か
ら
天
引
さ
れ
ま
す
。
手

続
は
不
要
で
す
。
※
保
険
証
は
平

成
20
年
3
月
中
に
郵
送

問
合
せ　

国
保
年
金
課

詳
細
は
、
12
月
の
広
報
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

高
齢
者
（
75
歳
以
上
）
の

医
療
制
度
が
変
わ
り
ま
す

変更内容名
義
貸
し
は
い
け
ま
せ
ん

　
「
携
帯
電
話
を
数
台
契
約

す
る
だ
け
の
簡
単
な
ア

ル
バ
イ
ト
」
と
誘
わ
れ
、
軽
い

気
持
ち
で
身
分
証
明
書
を
貸
し

た
ら
後
日
、
電
話
会
社
か
ら
多

額
の
請
求
が
き
た
。

　
知
り
合
い
が
急
な
出
費

で
困
っ
て
い
た
の
で
自

分
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
貸

し
た
。
カ
ー
ド
会
社
に
請
求
さ

れ
た
が
、
自
分
が
使
っ
た
も
の

で
は
な
い
の
で
払
い
た
く
な
い
。

　
「
使
っ
て
い
な
い
銀
行
口

座
高
値
で
買
取
り
ま
す
」

の
メ
ー
ル
に
応
募
し
た
ら
、
振

込
め
詐
欺
の
口
座
と
し
て
悪
用

さ
れ
た
。

　
自
分
の
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
ID
を
友
だ
ち
に

貸
し
て
商
品
を
落
札
し
た
が
、

品
物
が
届
か
な
い
。
友
だ
ち
が

買
っ
た
の
に
返
金
交
渉
な
ど
面

倒
な
手
続
き
を
自
分
で
し
な
く

て
は
い
け
な
い
の
は
納
得
で
き

な
い
。

　

こ
れ
ら
の
事
例
は
、
手
軽
な

ア
ル
バ
イ
ト
や
親
切
心
か
ら
安

易
に
自
分
の
名
義
を
貸
し
た
事

で
発
生
し
た
ト
ラ
ブ
ル
で
す
。

　

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
ID
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
、
本
人
以
外

の
使
用
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

名
義
貸
し
し
た
携
帯
や
銀
行

口
座
は
「
架
空
請
求
」「
振
込

め
詐
欺
」「
迷
惑
メ
ー
ル
」
な

ど
の
違
法
な
行
為
に
使
用
さ
れ

る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
承
知
の

上
で
名
義
を
貸
し
た
場
合
、
勝

手
に
使
わ
れ
た
と
し
て
も
名
義

人
の
支
払
い
責
任
は
免
れ
ま
せ

ん
。
違
法
行
為
に
使
わ
れ
れ
ば

法
的
責
任
を
問
わ
れ
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

　

身
分
証
明
書
を
他
人
に
渡
す

こ
と
は
、
重
要
な
個
人
情
報
を

漏
ら
す
こ
と
に
も
な
り
危
険
で

す
。

　

名
義
の
貸
し
借
り
は
、
や
っ

て
は
い
け
な
い
行
為
で
す
。

　

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎（
4
5
1
）
6
9
9
9

メ
モ
メ
モ

消
費
生
活

消
費
生
活

事例
1

事例
２

事例
3

事例
4

講演＝テーマ『私のオ
リンピック水泳人生』
講師＝順天堂大学准教授／鈴木大地氏
（習志野市出身、ソウルオリンピック
100m背泳ぎ金メダリスト）記念コン
サート＝第四中学校吹奏楽部　日時＝
11 月 17 日㈯午前 10 時 45 分～ 11
時 45 分（受付９時 20 分～、記念コ
ンサート 10 時～）場所＝市民会館　
対象＝市内在住および習志野市市民ス
ポーツ指導員　定員＝ 400 人※定員
を超えた場合は、入場制限あり
問合せ　生涯スポーツ課

習志野市市民

スポーツ講演会

習志野市市民

スポーツ講演会

JCN船橋習志野9chで放送中 !
放送時間12:10,18:10,22:10（各20分）

鹿野山で大冒険！
～幼稚園宿泊保育～

10月後半号

あなたの知らない習志野がある

10月15日～31日放送

放送終了後
番組ビデオ・DVDを
図書館で貸出!

広報習志野　2007.10.15

8

広報習志野　2007.10.15

9 習志野市役所
☎（451）1151



習志野文化ホール自主事業ご案内

※やむを得ない事情により、曲目・出演者等は変更する場合があります。

■主催・問合せ／習志野文化ホール��（479）1212　〒275-0026　谷津1-16-1
http://www1.seaple.ne.jp/narabunh/

※未就学児童の入場はご遠慮ください。

発売中

発売中

１9：0０開演

保育あり

12月10日（月）
サロン・コンサート
オン・ステージ14

モーツァルト/弦楽四重奏曲
第19番　ハ長調「不協和音」
ヨーゼフ・シュトラウス/
「ウィーン・ポルカ」　ほか

ルドヴィート・カンタ（チェロ）登場！
詳細はお問合せください。

習志野文化ホール特別企画／横川晴児プロデュース

ウィーン・ザイフェルト弦楽四重奏団　演奏会

共催

全席指定

　S:3,500円
　A:2,500円
高校生以下（Aのみ）
:1,500円

　一般
4,000円
高校生以下
3,000円

150席限定
（全席自由、

ドリンク代込み）

10月29日（月）
19:00開演

※車いすで来館のお客様へ…事務室受付までおいでください。客席へご案内します。

11月の休館日：7日（水）、14日（水）、21日（水）、28日（水）

11 月　主な催物

精神科医による精神疾患や心の健康についての相談※要予約 11月 ７日㈬八千代市福祉セン
ター、13日㈫習志野健康福祉センター　各日午後２時～
習志野健康福祉センター☎（475）5151

精神保健福祉相談療育相談

日 曜 催　物　名 開演時間 入場方法（円）

3 土
平成19年度市民文化祭

日舞サークル連盟
「舞踊大会」 11:00

自由
4 日 第39回市民音楽祭 13:00

10 土 かつらぎフィルハーモニー管弦楽団
第15回定期演奏会 18:30 全席自由　1,000

17 土
平成19年度千葉・県民芸術祭
「第33回　現代バレエ合同公演」

17:00
全席自由　2,000

18 日 16:00

23 金

習志野市立習志野高等学校吹奏楽部
第45回定期演奏会

16:30
S:1,800
A:1,200
B:   600

24 土 16:30

25 日 16:30

27 火 千葉いのちの電話07年コンサート
「いのち輝いて～催　岩光（サイ・イエングァン） 18:30 指定席:4,500 円

自由席:3,500 円

30 金 千葉県立津田沼高等学校
第25回音楽コース演奏会 18:30 自由

7
公園の環境を守ろう！

10月のテーマ

　

習
志
野
市
に
は
公
園
や
緑
地
な

ど
の
都
市
公
園
が
ど
れ
く
ら
い
あ

る
か
ご
存
知
で
す
か
？
正
解
は
203

カ
所
で
す
。
思
っ
た
よ
り
も
た
く

さ
ん
の
公
園
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

公
園
に
は
多
く
の
人
が
楽
し
く
、

安
全
に
利
用
で
き
る
よ
う
ル
ー
ル

が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
ル
ー

ル
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

公
園
を
み
ん
な
で
安
全
に
楽
し
く
使
う
た
め
に
は
？

公
園
を
み
ん
な
で
安
全
に
楽
し
く
使
う
た
め
に
は
？

◎
公
園
で
の
火
遊
び
は
禁
止
で
す
。

◎
ボ
ー
ル
遊
び
を
す
る
場
合
は
、
多
目
的
広

場
の
あ
る
大
き
な
公
園
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

◎
ペ
ッ
ト
の
散
歩
に
は
必
ず
リ
ー
ド
な
ど
を

付
け
、放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

フ
ン
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

◎
遊
具
は
独
占
せ
ず
、
み
ん
な
が
使
え
る
よ

う
順
番
を
決
め
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

◎
ご
み
は
き
ち
ん
と
ご
み
箱
に
捨
て
る
か
、

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

◎
周
り
の
人
に
迷
惑
を
か
け
る
遊
び
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

◎
小
さ
な
お
子
さ
ん
に
は
、
き
ち
ん
と
大
人
が
付
添
い
ま
し
ょ

う
。

こ
れ
ら
を
守
っ
て
、
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

も
し
も
公
園
に
異
常
が
あ
っ
た
ら
？

も
し
も
公
園
に
異
常
が
あ
っ
た
ら
？

　

公
園
の
遊
具
が
破
損
し
て
い
た
り
、

ボ
ル
ト
が
緩
ん
で
い
た
り
し
た
ら
、

そ
の
遊
具
で
遊
ば
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
毛
虫
や
蜂
な
ど
を
見
つ
け
た

ら
そ
の
場
か
ら
離
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

公
園
緑
地
課
で
は
、
パ
ト
ロ
ー
ル

を
し
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
協
力

が
必
要
で
す
。
公
園
を
安
全
に
楽
し
く
使
う
た
め
に
も
、
こ
れ

ら
を
発
見
し
た
ら
す
ぐ
に
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

公
園
緑
地
課

お
い
で
く
だ
さ
い（
イ
ベ
ン
ト
）

※
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料

■
精
神
障
害
者
の
家
族
の
つ
ど
い

10
月
26
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
４

時

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
家

族
会
事
務
局

■
あ
す
な
ろ
祭

10
月
27
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
２

時
30
分　

千
葉
県
立
八
千
代
特
別

支
援
学
校　

作
業
製
品
の
頒
布
・

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
発
表
等

立
八
千
代
特
別
支
援
学
校

■
第
４
回
子
育
て
支
援
フ
ェ
ス
タ

10
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
３
時
30

分　

谷
津
公
民
館　

有
料
コ
ー

ナ
ー
あ
り　

子
育
て
情
報
見
本

市
・
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
フ
ァ

ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
等

N
P
O

法
人
な
ら
し
の
子
ど
も
劇
場

■
第
5
回
記
念
習
志
野
市
三
曲
協

会
演
奏
会

11
月
10
日
㈯
正
午
開
演　

市
民
会

館

中
学
生
に
よ
る
演
奏
ほ
か

な
か
ま
に（
仲
間
募
集
）

※
活
動
場
所
は
予
定

■
習
志
野
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

毎
週
金
曜
日
午
前
９
時
〜
１
時　

秋
津
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

入
会
金

３
，５
０
０
円

月
３
，５
０
０
円

ス
ポ
ー
ツ

テ
ニ
ス

市
民
大
会（
シ
ン
グ
ル
ス
）

男
子
A
・
B
・
45
歳
以
上
・
55
歳

以
上
、女
子
A
・
B
・
45
歳
以
上
、

男
女
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
生
）
11
月

18
日
㈰
・
23
日
㈮
・
25
日
㈰
、12
月

２
日
㈰（
予
備
日
12
月
９
日
・
16

日
）
秋
津
・
実
籾
テ
ニ
ス
コ
ー

ト

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
お

よ
び
市
テ
ニ
ス
連
盟
加
盟
ク
ラ

ブ
員

１
人
２
，０
０
０
円

10
月
27
日
㈯
ま
で
に
申
込
用

紙（
申
込
先
に
て
配
付
）
に
記
入

し
、
参
加
料
を
添
え
て
ス
ポ
ー

ツ
・
オ
ー
ソ
リ
テ
ィ
（
イ
オ

ン
津
田
沼
店
内
）
☎（
４
０
３
）

２
１
１
１
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
・

デ
ポ（
新
習
志
野
駅
前
メ
ル
ク

ス
新
習
志
野
内
）
☎（
４
５
３
）

０
５
２
２
へ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

初
回
者
講
習
会

　
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
安
全
お
よ
び

技
術
を
習
得

11
月
18
日
㈰
午
前

９
時
〜
正
午

東
部
体
育
館

市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学

25
人

１
，０
０
０
円

運
動
靴
・
タ
オ

ル　

運
動
の
で
き
る
服
装
で

東
部
体
育
館

☎（
４
９
３
）
７
９
０
０

募　

集

新
習
志
野
駅
前
商
店
会「
駅
前

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
出
店
者

11
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
４
時

（
雨
天
中
止
）

新
習
志
野
駅
前

メ
ル
ク
ス
新
習
志
野
モ
ー
ル
内

　

募
集
区
画
＝
35
区
画（
１
区
画

2.5
×
２
ｍ
）
※
申
込
多
数
の
場
合

抽
選　

出
店
料　

２
，
０
０
０

円
駐
車
場
あ
り（
１
台
500
円
）

10
月
24
日
㈬（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
主
な
出

品
物
を
記
入
し
、
〒
275-
0016
津

田
沼
５

－

12

－

12
サ
ン
ロ
ー
ド

津
田
沼
６
階
習
志
野
市
商
店
会

連
合
会『
新
習
志
野
駅
前
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
係
』
へ

☎（
４
５
５
）
１
９
５
５

放
課
後
児
童
会（
学
童
保
育
）
の

指
導
員（
日
々
雇
用
職
員
）

教
育
的
支
援
を
必
要
と
す
る
児
童

の
遊
び
や
生
活
を
指
導
・
介
助

勤
務
時
間
＝
月
〜
金
曜
日
午
後

１
時
〜
午
後
７
時
、
土
曜
日
お

よ
び
学
校
休
業
日
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
７
時
ま
で
の
間
で
７

時
間
45
分
を
超
え
な
い
範
囲

時
給
＝
１
，０
０
０
円（
超
勤
支

給
あ
り
）
20
〜
59
歳
の
経
験
者

青
少
年
課

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
よ
り

〈
新
入
会
員
〉

説
明
会

10
月
26
日
㈮
午
後
６

時
〜
実
花
公
民
館
、27
日
㈯
午
前

９
時
30
分
〜
東
習
志
野
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住

の
60
歳
以
上
で
健
康
な
人

説

明
会
終
了
後
会
員
と
し
て
登
録

す
る
場
合
、写
真（
３
×
2.5
㎝
）・

印
鑑
・
筆
記
用
具
・
本
人
名
義
の

郵
便
局
口
座
番
号
・
年
会
費
３
，

０
０
０
円

※臨時し尿収集を希望する人は、くみ取り日の前日（午後1時30
分まで）にご連絡ください。予定日が若干ずれることがあります。  

し
尿
収
集
問
合
せ　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
施
設
課
・

茜
浜
衛
生
処
理
場
☎（
4
5
4
）6
9
1
1

日 収　集　地　区　　
  1 日（木） 東習志野 1・2・3・4　/本大久保 3・4　　
  2 日（金） 東習志野 4・5　/ 本大久保 5　/  鷺沼台 3・4
  5 日（月） 東習志野 6　/実籾 5・6　/大久保 1
  6 日（火） 実籾 1・5　/大久保 2・3
  7 日（水） 実籾 2　/大久保 3・4　/泉町 2　
  8 日（木） 実籾 2　/大久保 4　/新栄 1・2
  9 日（金） 実籾 2　/津田沼 1・2・3・4・5
12 日（月） 実籾3・4　/東習志野8　/津田沼6・7　/谷津町1・4　/藤崎1
13 日（火） 東習志野 8　/藤崎 2
14 日（水） 東習志野 8　/藤崎 3
15 日（木） 東習志野 8　/藤崎 3
16 日（金） 東習志野 8　/藤崎 4
19 日（月） 屋敷 1　/藤崎 5・6・7
20 日（火） 屋敷 1　/鷺沼 1・2・3・4・5
21 日（水） 屋敷 2　/鷺沼台 2
22 日（木） 屋敷 3・4　/谷津 1・2・3
23 日（金） 勤労感謝の日
26 日（月） 屋敷 5　/谷津 4・5
27 日（火） 屋敷 5　/花咲 2　/谷津 5
28 日（水） 花咲 1・2　/谷津 5
29 日（木） 実籾本郷　/谷津 5・6
30 日（金） 実籾本郷　/谷津 6・7

11
月

　健康づくり・介護予防を目的として、科学的根拠に基づく運動を中心
とした個別プログラムを作成し、１年３カ月の間健康づくりを専門家の
指導を受け実践します。
　目的達成のための支援方法として、IT（情報技術）活用歩数計等を使用
します。

その後、３･９･１５カ月後に体力テストを実
施、各自の状況に合せてプランシートの作成

10月24日・26日
説明会

（午後：いずれか参加）

10月17日
電話で申込み

医師による運動可否判定
（メディカルチェック）個別実施・自己負担あり

12月19日体力テスト

１月16日～教室開始　運動プラン
シートの配付、体操講習、栄養調査

週5日のうち2日教室、
3日自宅でトレーニング

習志野いきいきサポート倶楽部 参加者募集

対象＝平成13年４月２日～
平成14年４月１日生まれ
持ち物＝健康診断通知書・
母子健康手帳・筆記用具・
上ばき
注意事項＝保護者または
代理者が付添ってくださ
い。昼食は済ませ、簡単に
着替えられる服装でおい
でください。
※当日検査を受けられな
い人は、事前に学校教育課
に連絡してください。

問合せ　学校教育課
☎（451）1133

小学校 受付日時
谷津南 11月 1日㈭ 13：15～ 13：30
向山 11月 5日㈪ 13：15～ 13：30
香澄 11月７日㈬ 13：00～ 13：15
谷津 11月８日㈭ 12：40～ 13：20
袖ケ浦東 11月９日㈮ 13：00～ 13：20
実花 11月15日㈭ 13：00～ 13：20
津田沼 11月16日㈮ 12：45～ 13：00
東習志野 11月16日㈮ 13：00～ 13：15
実籾 11月19日㈪ 13：00～ 13：15
鷺沼 11月22日㈭ 13：00～ 13：15
屋敷 11月22日㈭ 13：00～ 13：15
大久保東 11月26日㈪ 13：00～ 13：20
大久保 11月27日㈫ 12：45～ 13：00
袖ケ浦西 11月28日㈬ 13：00～ 13：20
藤崎 11月29日㈭ 13：00～ 13：30
秋津 11月30日㈮ 13：00～ 13：15

平成20年度 小学校入学予定者の健康診断

整形外科医による健康相談（股関節・骨格・整形外科疾患など） 10月22日㈪受付午後２時～
２時30分 習志野健康福祉センター 乳幼児 母子健康手帳
習志野健康福祉センター☎（475）5151

期　間　平成 20 年１月～（週２回、１年
３カ月間）

実施日　水曜日午後３時～４時30分、　　
金曜日午後１時～２時 30分

会　場　東部保健福祉センター内３階機能
訓練室

対　象　市内在住・在勤の 40 歳以上で、
自力で参加できる人

　　　　※既にこの教室を修了した人は参
加できません。また次の人は主治
医の診断書が必要になる場合や参
加できないことがあります。
例：心房細動・重度の不整脈・心

筋梗塞・狭心症のある人
糖尿病の合併症のある人
人工透析中の人
主治医に運動を禁止されている人
気管支喘息発作のある人

定　員　20 人（先着順）
費　用　３カ月7,500円、別途、医師による

運動可否判定（メディカルチェッ
ク）費用3,000円、保険料、器材費（歩
数計・ダンベル等）が必要

申込み　10 月 17 日㈬午前９時から電話
で健康支援課へ

スケジュール

習
志
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

☎（
４
９
３
）
８
０
１
１

〈
嘱
託
職
員
〉

一
般
事
務
、
勤
務
日
時=

平
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
5
時

パ
ソ
コ
ン
が
で
き
る
普
通
自
動

車
運
転
免
許
保
持
者

1
人

10
月
22
日
㈪(
必
着)

ま
で
に

履
歴
書
を
〒
275-
0004
屋
敷
4

－

６

－

６
㈳
習
志
野
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
へ(

書
類
審
査
・
試

験
あ
り)
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今
年
７
月
に
発
生
し
た
新
潟
県
中
越
沖
地
震
で

は
、道
路
の
寸
断
や
家
屋
の
倒
壊
な
ど
の
甚
大
な

被
害
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。改
め
て
、震
災
を
最
小

限
に
す
る
た
め
に
、地
域
住
民
の
助
け
合
い
の
大

切
さ
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。首
都
圏
で
も
大
地
震

が
起
こ
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、習
志
野

市
内
の
多
く
の
地
域
で
も
、普
段
か
ら
自
主
防
災

組
織
を
結
成
し
、災
害
時
に
備
え
て
い
ま
す
。

災
害
時
は
誰
が
助
け
て
く
れ
る
の
？

災
害
時
は
誰
が
助
け
て
く
れ
る
の
？

　

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」で
す
。こ
の
日
、

約
950
人
、380
世
帯
が
住
む
袖
ケ
浦
５
丁
目
で「
模

擬
訓
練
の
町
会
全
戸
訪
問
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

発
端
は
、テ
レ
ビ
の
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組

で
の
「
災
害
時
に
は
、身

近
な
人
に
助
け
ら
れ
た

ケ
ー
ス
が
多
か
っ
た
」と

の
報
道
。町
会
長
で
防
災

部
長
の
成
田
さ
ん
が
こ

れ
に
着
目
し
、「
現
在
の

袖
ケ
浦
５
丁
目
町
会
防

災
部
会
の
体
制
は
弱
く
、

実
際
に
災
害
が
起
こ
っ

た
ら
組
織
が
機
能
す
る

か
ど
う
か
不
安
だ
」と
考

え
た
こ
と
で
し
た
。

地
域
活
動

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

自
分
た
ち
の
命
を
自
分
た
ち
で
守
ろ
う
！

　　 　　　　 　　防災ボランティア

協
力
ス
タ
ッ
フ
募
集

協
力
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

９
月
１
日
に
は
、市
の
防
災
行
政
用
無
線
か

ら
訓
練
の
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
。全
戸
訪
問

を
こ
の
サ
イ
レ
ン
に
合
せ
れ
ば
緊
張
感
の
あ

る
訓
練
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、従
来
、袖
ケ
浦
５
丁
目
町
会
全
体
で

１
地
区
で
あ
っ
た
も
の
を
、番
地
ご
と
16
地
区

に
細
分
化
し
ま
し
た
。こ
れ
で
短
い
時
間
で
の

安
否
確
認
が
可
能
に
。災
害
時
に
部
員
が
不
在

の
場
合
や
連
絡
体
制
を
考
慮
し
、６
月
に
は
各

地
区
か
ら
２
名
以
上
の
部
員
を
募
集
。

　

各
家
庭
に
は
、「
１
日
１
分
の
ご
協
力
を
」と
い

う
タ
イ
ト
ル
の
チ
ラ
シ
を
配
布
、各
家
庭
へ
の
広

報
も
積
極
的
に
実
施
し
ま
し
た
。

日
頃
の
備
え
を
み
ん
な
で
考
案

日
頃
の
備
え
を
み
ん
な
で
考
案

　

７
月
21
日
の
夜
、防
災
部
員
が
町
会
の
会
館
に

参
集
。防
災
部
会
の
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

成
田
さ
ん
は
、模
擬
訓
練
の
実
施
、ヘ
ル
メ
ッ
ト

の
購
入
な
ど
体
制
の
強
化
案
を
提
案
し
ま
し
た
。

　

部
員
か
ら
は
、「
全
戸
訪
問
よ
り
も
高
齢
者
や

独
居
世
帯
を
訪
問
す
る
こ
と
を
優
先
す
べ
き
で

は
な
い
か
」、「
隣
近
所
で
あ
い
さ
つ
を
し
あ
え
る

人
が
一
人
で
も
増
え
る
こ
と
が
大
切
」、「
今
日
の

総
会
に
参
加
し
て
い
な
く
て
も
協
力
し
て
く
れ

る
人
は
い
る
は
ず
」な
ど
の
多
様
な
意
見
が
出
ま

し
た
。

　

最
終
的
に
は
、「
全
戸
訪
問
す
る
模
擬
訓
練

の
提
案
は
良
い
こ
と
だ
か
ら
や
っ
て
み
よ
う
。

課
題
が
あ
っ
た
ら
修
正
す
れ
ば
い
い
」と
の
意

見
で
ま
と
ま
り
ま
し
た
。震
度
５
以
上
の
地
震

が
起
き
た
場
合
に
は
防
災
部
長
の
指
示
を
待

た
ず
に
部
員
自
ら
が
行
動
を
起
こ
す
こ
と
も

決
め
ま
し
た
。

　
「
明
日
か
ら
こ
の
体
制
で
臨
み
ま
す
。も
し

災
害
が
起
き
た
ら
、皆
さ
ん
が
直
ち
に
行
動
し

て
く
だ
さ
い
」と
の
部
長
か
ら
の
言
葉
で
総
会

が
終
了
し
ま
し
た
。

全
戸
訪
問
訓
練
を
実
施
！

全
戸
訪
問
訓
練
を
実
施
！

　

９
月
１
日
午
前
11
時
、「
ウ
ー
、ウ
ー
」市
内

全
域
に
行
政
防
災
用
無
線
か
ら
サ
イ
レ
ン
が

響
き
わ
た
り
ま
す
。

　

サ
イ
レ
ン
を
聞
い
た
防
災
部
員
の
増
田
さ

ん
は
、す
ぐ
に
自
分
の
家
を
出
て
、近
所
の
中

村
さ
ん
と
合
流
。分
担
し
て
同
じ
番
地
に
住
む

全
18
世
帯
の
安
否
確
認
に
向
か
い
ま
し
た
。

「
ピ
ン
ポ
ー
ン
」と
チ
ャ
イ
ム
を
押
し
て
「
こ

ち
ら
防
災
部
で
す
。大
丈
夫
で
す
か
」と
問
い

か
け
、玄
関
の
向
こ
う
か
ら
は
「
は
い
、大
丈

夫
で
す
。火
の
始
末
も
大
丈
夫
で
す
」と
の
返

事
。無
事
を
確
認
し
た
ら
次
の
家
で
す
。全
世

帯
訪
問
後
、町
会
会
館
へ
行
っ
て
状
況
報
告
を

行
い
ま
し
た
。

訓
練
後
に
は
反
省
会
で

訓
練
後
に
は
反
省
会
で

結
び
つ
き
を
深
め
る

結
び
つ
き
を
深
め
る

　

災
害
発
生
か
ら
本
部
へ
報
告
す
る
ま
で
の

時
間
は
、地
区
住
民
の
人
数
や
各
地
区
か
ら
会

館
ま
で
の
距
離
に
応
じ
て
10
分
か
ら
30
分
で

し
た
。「
訓
練
は
大
変
で
は
な
か
っ
た
」「
留
守

宅
へ
の
対
応
が
課
題
」「
１
年
間
に
た
っ
た
30

分
の
訓
練
で
、町
会
住
民
全
員
の
安
否
確
認
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。災
害
に
対
す
る
心
の
備

え
に
も
な
り
、隣
近
所
と
顔
見
知
り
に
も
な
れ

ま
す
。今
後
も
続
け
た
い
」「
弱
者
を
ま
も
る
た

め
、訪
問
の
優
先
順
位
を
つ
け
た
い
」な
ど
の

意
見
が
部
員
か
ら
出
て
い
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、各
地
域
で
自
主
防
災
組
織
が
結

成
さ
れ
、平
常
時
か
ら
防
災
訓
練
や
備
蓄
な
ど

活
発
な
活
動
で
災
害
に
備
え
て
い
ま
す
。普
段

か
ら
の
防
災
意
識
や
近
所
付
き
合
い
が
災
害

時
に
は
役
立
ち
ま
す
。

　

自
主
防
災
活
動
に
、あ
な
た
も
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

問
合
せ　

安
全
対
策
課

総
合
防
災
訓
練
の
ご
案
内

　

10
月
28
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
正
午
に
、袖

ケ
浦
運
動
公
園
（
袖
ケ
浦
西
・
袖
ケ
浦
東
地

区
）、谷
津
小
学
校
（
谷
津
・
向
山
地
区
）、第

一
中
学
校
（
谷
津
西
部
地
区
）、秋
津
小
学

校
（
秋
津
・
茜
浜
地
区
）、香
澄
小
学
校
（
香

澄
・
芝
園
地
区
）の
５
会
場
で
、市
の
総
合
防

災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。各
地
域
に
お
住
ま

い
の
人
は
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。
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広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用しています

•農業祭・ガスフェスタ

•国民年金

•つどいの広場　ほか

習志野市
広報課

市の人口 次号の予告〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

毎月２回 １日・15日発行

○総人口 ....... 159,700人　
○男 .................80,542人　
○女 .................79,158人　
○世帯数 ..........66,221世帯

H19.9.1現在 変更の場合あり
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