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富
士
を
な
が
め
て

　
　
　  
ひ
と
休
み



保
育
時
間

〈
保
育
時
間
〉

月
〜
金
曜
日

　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

土
曜
日

　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

〈
時
間
外
保
育
時
間
〉

　

保
護
者
が
保
育
で
き
な
い
時
間
の
範

囲
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

月
〜
金
曜
日

　
　

午
前
７
時
〜
午
前
８
時
30
分

　
　

午
後
４
時
30
分
〜
午
後
７
時

土
曜
日

　
　

午
前
７
時
〜
午
前
８
時
30
分

　
　

午
後
０
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

※
４
カ
月
未
満
児
の
保
育
時
間
は
時
間

外
保
育
を
利
用
し
た
場
合
で
も
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
で
す
。

※
私
立
か
す
み
保
育
園
は
時
間
外
保
育

以
降
も
午
後
８
時
ま
で
延
長
保
育
が

利
用
で
き
ま
す（
た
だ
し
、
別
途
の
料

金
が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、４
カ
月
未

満
児
の
延
長
保
育
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

書
類
の
配
布

〈
配
布
日
時
〉

12
月
１
日
㈫
か
ら

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
土
・
日
・
祝
日

除
く
）

〈
配
布
場
所
〉

各
保
育
施
設
お
よ
び
こ
ど
も
保
育
課

 

現
在
入
所
中
の
人
へ

　

今
回
の
申
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

が
、
現
況
届
と
在
職
証
明
書
な
ど
児
童

の
保
育
に
あ
た
れ
な
い
こ
と
の
証
明
書

や
、
源
泉
徴
収
票
な
ど
保
育
料
算
定
の

た
め
に
必
要
な
書
類
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
、
現
在
通
っ
て
い
る
保

育
所
を
通
し
て
ご
案
内
し
ま
す
。

４
月
入
所
申
込
み

お
よ
び
面
接

　

下
表
の
日
程
で
申
込
受
付
お
よ
び
面
接

を
行
い
ま
す
。
書
類
・
母
子
健
康
手
帳
を

お
持
ち
に
な
り
、
児
童
を
連
れ
て
ご
希
望

の
施
設
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
希
望
者
が
多
い
場
合
、
希
望
す
る

施
設
に
入
所
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
都
合
の
悪
い
人
は
、平
成
22
年
１
月
18

日
㈪
か
ら
29
日
㈮
ま
で
、こ
ど
も
保
育

課
で
も
受
付
け
ま
す
。
た
だ
し
、児
童

の
面
接
を
後
日
各
施
設
で
行
い
ま
す
。

※
転
出
予
定
の
あ
る
人
、
市
外
の
保
育

所
を
希
望
す
る
人
は
、
12
月
10
日
㈭

ま
で
に
、
こ
ど
も
保
育
課
で
申
込
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
に

つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
平
成
22
年
５
月
入
所
以
降
の
申
込
み

は
、
希
望
す
る
月
の
前
月
１
日
〜
12

日（
た
だ
し
、
休
日
等
に
あ
た
る
場
合

は
翌
日
）に
、
こ
ど
も
保
育
課
で
受
付

け
ま
す
。

保
育
所
と
は

　

保
護
者
が
働
い
て
い
た
り
病
気
で

あ
っ
た
り
す
る
た
め
、
家
庭
で
十
分
に

保
育
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も

を
保
護
者
に
代
わ
っ
て
保
育
す
る
こ
と

を
目
的
と
す
る
施
設
で
す
。

　

習
志
野
市
の
保
育
所
で
は
、

①
明
る
く
元
気
な
子
ど
も

②
友
達
と
仲
良
く
遊
べ
る
子
ど
も

③
よ
く
見
、
よ
く
考
え
て
行
動
す
る
子

ど
も

を
目
指
し
て
、
子
ど
も
が
安
定
し
た
生

活
を
過
ご
せ
る
よ
う
、ま
た
、保
護
者
の

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
預
け
ら
れ
る
よ
う

保
育
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
支
援
の
一
環
と
し
て

保
育
所
の
庭
を
開
放
し
、
子
育
て
相
談

な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
地
域
に
根
ざ
し

た
保
育
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格（
入
所
要
件
）

　

入
所
を
希
望
す
る
児
童
の
保
護
者
や

65
歳
未
満
の
同
居
の
家
族
全
員
が
、
昼

間
を
原
則
と
し
て
１
日
４
時
間
以
上
で

月
16
日
以
上
の
労
働（
日
曜
日
の
労
働
は

含
み
ま
せ
ん
）や
疾
病
等
の
状
況
に
あ

り
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と
。

①
昼
間
家
庭
外
で
労
働
を
し
て
い
る
場
合

②
昼
間
家
庭
内
で
児
童
と
離
れ
て
家
事

以
外
の
労
働
を
し
て
い
る
場
合

③
妊
娠
中
、
ま
た
は
出
産
直
後
の
場
合

（
出
産
月
を
は
さ
ん
で
前
後
２
カ
月

ず
つ
の
合
計
５
カ
月
ま
で
）

④
疾
病
・
負
傷
ま
た
は
心
身
に
障
害
の

あ
る
場
合

⑤
長
期
に
わ
た
る
疾
病
ま
た
は
、
心
身

に
障
害
の
あ
る
同
居
の
家
族
を
常
時

看
護
、介
護
し
て
い
る
場
合

⑥
火
災
・
震
災
・
風
水
害
等
に
よ
る
被
害

の
復
旧
に
あ
た
っ
て
い
る
場
合

⑦
そ
の
他
①
〜
⑥
に
類
す
る
状
況
に
あ

る
場
合

　

な
お
、
保
護
者
が
求
職
活
動
中
等
で

就
労
直
前
の
場
合
な
ど
は
入
所
要
件
に

該
当
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※
感
染
症
な
ど
で
集
団
保
育
が
困
難
と

認
め
ら
れ
る
と
き
は
、
入
所
を
お
断

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

平
成
22
年
４
月
か
ら
の
市
立
保
育
所
・
市
立
東
習
志
野
こ
ど
も
園（
長
時
間
児
）、
私
立
保
育
園（
か

す
み
保
育
園
）の
入
所
申
込
書
類
の
配
布
を
12
月
１
日
㈫
か
ら
開
始
し
ま
す
。

希
望
者
は
、入
所
を
希
望
す
る
施
設
で
申
込
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
こ
ど
も
保
育
課
・
各
保
育
所
・
東
習
志
野
こ
ど
も
園

■４月入所申込受付
保育施設名 所在地 電話 入所対象児童※1 受付日

大久保保育所 泉町3-2-1 ☎（472）0015 ６カ月〜５歳児
１月7日㈭
午前９時30分
〜午後２時

袖ケ浦第二保育所
（平成24年4月私立化予定※2） 鷺沼1-14-16 ☎（453）2207 ６カ月〜５歳児

谷津保育所 谷津2-20-2 ☎（453）3811 ６カ月〜５歳児

菊田保育所 津田沼4-6-8 ☎（452）3306 ６カ月〜５歳児
１月８日㈮
午前９時30分
〜午後２時

藤崎保育所 藤崎3-2-19 ☎（472）9621 ６カ月〜５歳児

袖ケ浦保育所 袖ケ浦2-5-3 ☎（454）6318 ６カ月〜５歳児

東習志野こども園
（長時間児） 東習志野3-4-1 ☎（477）0115 57日目〜５歳児

１月12日㈫
午前９時30分
〜午後２時

本大久保保育所 本大久保4-9-1 ☎（472）1579 ３歳児〜５歳児

谷津南保育所 谷津3-1-13 ☎（451）5165 ４カ月〜５歳児

若松保育所
（平成24年4月私立化予定※2） 東習志野2-13-2 ☎（472）3896 ６カ月〜５歳児

１月13日㈬
午前９時30分
〜午後２時

菊田第二保育所 津田沼3-11-10 ☎（476）5581 57日目〜２歳児

秋津保育所 秋津3-8-1 ☎（451）8131 ６カ月〜５歳児

大久保第二保育所 大久保2-7-7 ☎（476）7474 ６カ月〜５歳児
１月14日㈭
午前９時30分
〜午後２時

本大久保第二保育所 本大久保4-5-1 ☎（475）0210 57日目〜２歳児

（私立）かすみ保育園 香澄4-1-1 ☎（408）1170 57日目〜５歳児

※1…入所対象児童年齢（H22.4.1時点での年齢です）
５歳児…H16.4.2〜H17.4.1生まれ
４歳児…H17.4.2〜H18.4.1生まれ
３歳児…H18.4.2〜H19.4.1生まれ
２歳児…H19.4.2〜H20.4.1生まれ

※2…袖ケ浦第二保育所と若松保育所は平成24年4月に私立化の予定があります。
　　　詳しくはこども保育課までご相談ください。

　　１歳児…H20.4.2〜H21.4.1生まれ
　　０歳児（６カ月〜）…H21.4.2〜H21.10.2生まれ
　　０歳児（４カ月〜）…H21.12.2生まれまで
　　０歳児（57日目〜）…H22.2.3生まれまで

平成
22
年度

保
育
所
の
入
所
申
込
受
付

保育士
（臨時的任用職員）

募集!
勤務地  
◦市立保育所（13カ所）
◦東習志野こども園

資 格  保育士資格
日 給  

勤務条件により8,800円
または9,300円

（実働7時間45分）
★申込みをする人は、まずは

こども保育課までご連絡く
ださい。その後、申込書ま
たは履歴書を持参の上で、
面接を行います。

★申込み後、登録をします。各
保育所において採用の必要
が生じたときに、この登録者
の中から採用をしています。

問合せ  
こども保育課　☎（453)5511

広報習志野　2009.12.1

2

広報習志野　2009.12.1

3 習志野市役所
☎（451）1151



本市では、習志野市障害者基本計画・障害福祉計画に基づき、住み慣れた地域で
自ら生活が営めるよう、障害者・障害児に対する施策の充実を推進しています。
今回は障害者の一人ひとりに応じた相談・支援体制を強化するために設置した

「習志野市障害者自立支援協議会」、その他市の施策等についてご紹介します。

『ゆめ半島 みんなが主役 花咲く笑顔』を
スローガンに障害のある人もない人も、
競技を行う人も競技を支える人も、みん
なが主役となり、みんなの笑顔に出会え
ることを願っています。
皆さんのご来場をお待ちしています。
日 時  平成22年10月23日㈯〜25日㈪
場 所  千葉県国際総合水泳場

※第10回全国障害者スポーツ大会に先立ち、
平成22年5月30日㈰にゆめ半島千葉大会
リハーサル大会が開催されます。チーバくん

第10回 全国障害者スポーツ大会

「障害者自立支援協議会」とは
障害者の日々の暮らしを支え、ニーズに応えていくた
めには、障害にかかわる多くの関係者が連携する必要
があります。

「障害者自立支援協議会」は、障害当事者を含む地域の
団体や障害者の支援にかかわる人たちがそれぞれの役
割を尊重し、情報を共有しながら、障害者の地域生活を
支えるネットワークで平成20年4月に発足しました。

構成メンバー
相談支援事業所、サービス提供事業者のほか、障害当事
者団体、特別支援学校、医療機関、民生委員、商工会議所
および行政、これらにかかわる人たちが19人参加して
います。

現在の取り組み
障害者の自立や社会参加・教育・雇用・権利擁護など相談
や支援体制に関する課題をテーマに、本市の障害者を
取り巻く実態把握と分析を行っています。

今後の取り組み
1. 相談支援の充実を図ります。

さまざまな困りごとや心配ごとなどを抱える障害者
の事例をとおして、市の相談・支援の体制整備を図り
ます。

2. 障害者が希望するサービスを選びやすくする仕組み
を整えます。
サービス利用の方法や市内の障害福祉サービス事業
所などの情報をわかりやすくまとめたパンフレット
を作成し、平成22年度に配布する予定です。

身体・知的・精神障害者（児）の手当制度

◆特別児童扶養手当
　　障害のある20歳未満の児童を養育している人に
　　対する手当です。
◆障害児福祉手当
　　重度の障害のある20歳未満の児童に対する手当です。
◆特別障害者手当
　　著しく重度の障害のある20歳以上の人に対する手当です。
　　（3カ月以上入院している人は対象になりません）
※申請には所定の診断書が必要になります(障害者手帳をお持ちの人

は診断書を省略できる場合があります)。
※所得の制限があります。
※障害者手帳をお持ちでなくても受給できる場合があります。

障害の内容や手当の種類によって支給要件等が異なりますので、詳細
はお問合せください。

聴覚障害者、視覚障害者に広報の内容を知っていただくため
ボランティアのご協力を得て点字や朗読のサービスを行って
います。ぜひご利用ください。

◆点字広報
　　視覚障害者に、広報習志野・広報あじさい等の
　　広報紙を点訳し、希望者に郵送しています。　　　　　　　　　

◆声の広報
　　視覚障害者に、広報習志野・広報あじさい等の広報紙を朗読した
　　カセットテープを登録者に郵送しています。

市内5カ所に拡大読書器を設置しました

◦市民課ロビー　　◦男女共同参画センター交流コーナー
◦新習志野図書館　◦大久保図書館　◦東習志野図書館

市内18カ所に23台のオストメイト対応トイレを
設置しています

〈設置場所〉
◦習志野市役所　◦サンロード津田沼（6階）
◦習志野市消防本部（5階）　
◦習志野市総合福祉センター
◦谷津公民館　◦習志野文化ホール
◦千葉県済生会習志野病院　
◦津田沼中央総合病院（新館）
◦JR津田沼駅　◦JR新習志野駅
◦JR新習志野駅前自転車等駐車場
◦京成津田沼駅　◦京成谷津駅　◦京成実籾駅
◦東京インテリア（芝園1-1-1）　◦ホームズ幕張店（芝園1-4-1）
◦イオン津田沼ショッピングセンター（津田沼1-23-1）
◦イオン東習志野ショッピングセンター（東習志野6-7-8）

お子さんの
成長・発達に、
不安や心配は
ありませんか？

幼児言語療法施設
「ひまわり学園」のご案内

　ことばが遅れている、落ち着き
がない、人とうまくかかわれない、
どもる、からだの動きがぎこちな
いなどで悩んでいませんか？
　総合福祉センター内にある「ひ
まわり学園」では、成長、発達面の
心配を抱える乳幼児とその保護者
のために、ことばと発達に関する
専門の相談や指導、訓練、日ごろ
の具体的なかかわり方の助言など
を行っています。
　子育ての悩みなどがある人は、
ひまわり学園 ☎（451）2922 にご
相談ください。

個別支援計画を
作成しています

　就学前の4歳児、5歳児を中心に成
長・発達面に遅れがあるなど、不安
や心配をもっているお子さんへの
きめ細かな支援を行うため、「個別
支援計画」の作成を行っています。
　「個別支援計画」は、保護者が感
じている不安や心配等を具体的に
お聞きしながら、お子さんの状態
にあった支援目標を決め、みんな
で支援するために作成します。
　なお、５歳児のお子さんの計画
書は、保護者の同意をいただいた
上で、小学校への引き継ぎを行う
ことができます。
　また４歳児のお子さんの場合
は、平成22年度も引き続き、その
計画をもとに支援が行われます。
　「個別支援計画」に関する申し込
みや疑問、ご不明な点は障害福祉
課までご連絡ください。

こんなことをしています 「障害者自立支援協議会」

地域の実態や課題等の情報を集約し、障害者も普通に生活ができるような仕組みをつくるため、
ぜひご意見・ご感想をお寄せください。

拡大表示
します。

問合せ 障害福祉課

◦ゆめ半島千葉大会の開催準
備・運営、広報宣伝活動等に必
要とする物品等（パソコン、歓迎
のぼり、飲料水、表彰用花束等）を提供していた
だく企業および団体を募集します。

◦協賛していただいた企業・団体については、「ゆ
め半島千葉大会協力企業」の呼称使用権や、チー
バくんの使用権（広告のみ）、大会ハンドブック
等への企業広告等のメリットがあります。

◦詳細は千葉県「ゆめ半島千葉大会実行委員会事務
局障害者スポーツ大会課」☎043（223）3095へ
お問合せください。

協賛企業
　募集!

12月3日㈭〜9日㈬は
障害者週間です

オストメイト（人工肛門・人工膀胱）
用の設備を備えています

オストメイトとは
がんや事故などにより、直腸やぼ
うこう、尿管などに機能障害を起
こし、人工ぼうこうや人工肛門な
どを造設した人のことをいいま
す。日常の排せつ行為にはさま
ざまな苦労を抱えています。

住み慣れたまちで
だれもが輝くために

広報習志野　2009.12.1
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住民基本台帳カードとは？
◦住民基本台帳の記録に基づいて交付する高度なセキュ

リティ機能を備えたICカードです。「写真付き」と「写真
なし」の2種類のカードがあり、写真付きのカードは運転
免許証等と同様に、本人であることを確認するための書
類として各種手続きの際に利用することができます。

◦有効期間は発行日から10年間です。
◦転出したときや、死亡したときにはカードは失効します。

こんな時に使えます
◦インターネットを使った所得税の申告・納税（e-Tax）

※e-Taxを利用する場合は、別途電子証明書の申請が
必要です。

◦他市町村での住民票の申請（広域交付）
◦他市区町村への転出届（付記転出届）
さらに写真付き住民基本台帳カードは…
◦銀行口座開設や携帯電話の契約
◦市役所などの各種申請手続きや即日での印鑑登録手続き
◦パスポートの申請 等
各種手続きの本人確認に使えます。

申請手続きについて
1.本人が申請する場合

①住民基本台帳カード交付申請書
②写真付きのカードを選択する場合、証明書用として

ふさわしい写真1枚（6カ月以内に撮影した無背景、正
面、無帽の縦4.5㎝×横3.5㎝の顔写真）

　※写真なしのカードは、写真不要です。
③保険証、年金証書、学生証など本人確認ができるもの。

なお、運転免許証、パスポートなど官公署の発行した
顔写真付きの有効な証明書を提示の場合、即日交付
できます。

④手数料500円
2.代理人が申請する場合

①住民基本台帳カード交付申請書
②写真付きのカードを選択する場合、証明書用として

ふさわしい写真1枚（6カ月以内に撮影した無背景、正
面、無帽の縦4.5㎝×横3.5㎝の顔写真）

　※写真なしのカードは、写真不要です。
③委任状
④代理人の印鑑
⑤代理人の運転免許証、パスポートなど官公署の発行

した顔写真付きの有効な証明書
⑥手数料500円
※成年被後見人、15歳未満の人は、法定代理人による申

請が必要です。

年末年始の特別警戒 問合せ 習志野警察署 ☎（474）0110

年末から年始にかけて、警察では特別警戒を実施し、市民の皆さんを犯罪や交通事故から守るため、
パトロールや交通取り締まりなどの活動を強化します。ご協力をお願いします。

振り込め詐欺に
ご注意!!

詐欺ですよ 電話でお金は110番
市内振り込め詐欺発生件数

（平成21年10月末現在）
15件　約4,320万円

自転車盗難
多発中!!

10月末現在で 839件
昨年同期比 ＋140件

昨年まで、市内の犯罪は大幅に
減少しました。しかし、今年は自
転車盗難、自動車盗難、カーナビ
やナンバープレートなどを盗む
部品ねらいの犯罪が増加してい
ます。その中でも特に
自転車盗難が激増して
います。

ひったくりに
ご用心!!

暗い道 後ろを振り返る
その余裕

ひったくりが特に発生している場
所は、駅から少し離れた細い路地、
千葉市、船橋市、八千代市と隣接
している地区の路地があげられま
す。ひったくりは一人ひとりの心
がけで防げます。
バイクが近づいて来た
ら、「ひったくりでは？」
と疑って、必ず後ろを
振り返ってください。

本当に家族からの電話ですか？
「オレはダレ？」確認して!!

自転車は皆さんの大事な交通手段!
二重ロックを心がけて!!

自転車前かごには防犯ネットを！
バッグは車道側に持たないで!!

問合せ 環境政策課

息子や孫から携帯電話を「壊した」
「トイレに流した」と言って、番号が
変わったと突然電話がかかってくる

「金を使い込んだ」「連帯保証人が
逃げた」「示談金が必要…」などの

急な要求をします

家庭でできる取り組み
　本市の二酸化炭素排出量のうち、家庭から排出される割合
は、38％を占めています。家電製品や自家用車などは、生活
を便利にしてくれる反面、二酸化炭素の排出につながってい
ます。
　本市では、今年度「地球温暖化対策地域推進計画」を策定
し、温暖化対策の実践を呼びかける運動を展開しています。
　一人ひとりが日常生活の中で、「もったいない」の心を持
ち、できることから行動しましょう。

住宅用太陽光発電システム設置費補助事業
　本市では地球温暖化防止対策として、
住宅用太陽光発電システムを設置する
人に対し、設置費の一部を補助する事業
を行っています（1キロワットあたり2
万5千円 ［上限10万円］）。
※申請の受付は先着順で、予算の範囲内

となります。
※詳細については、市ホームページ参照または環境政策課へ

問合せください。

太陽光発電の新たな買取制度
　11月1日から「太陽光発電の新たな買取制度」がスタート
しました。
　太陽電池を使って家庭で作られた電力のうち自宅で使わ
ないで余った電力を、1キロワット時あたり48円（制度開始
当初は、住宅用48円、非住宅用24円）で10年間電力会社に売
ることができる制度です。
　詳しくは資源エネルギー庁太陽光発電買取制度室のホー
ムページ参照

http://www.enecho.meti.go.jp/kaitori/index.html

市の取り組み紹介
　習志野市企業局では施設のスペースを利用し「屋上緑化」
を行い、温暖化防止対策を実施しています。

ストップ地球温暖化
12月は地球温暖化防止月間

地球温暖化とは
　地球温暖化は、私たちの生活から排出される二酸化炭素などが原因となって、大気
や海水の温度が上昇するという問題で、このまま進むと、将来、異常気象、海水面の上
昇、自然生態系の変化、農業への被害など、重大な影響があると予測されています。
　地球温暖化問題は、人類の生存基盤に関わる最も重要な環境問題の一つであり、世界
共通の課題となっており、防止するためのさまざまな取り組みが必要となっています。
　12月は、地球温暖化防止月間です。この機会に、私たち一人ひとりが地球温暖化
防止のためにできることを考え、行動しましょう。

家庭でできる
取り組み例

イラスト提供／全国地球温暖化防止
活動推進センターウェブサイト

適正温度
の設定

照明や
電化製品は
こまめに
消す

節水

待機電力
の削減

省エネ型製品
の購入

アイドリング
ストップ

マイバッグ
の使用

自転車や
公共交通
機関の
利用

ゴミの減量

便利な
住民基本台帳カード

問合せ 市民課
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〜 

未
来
に
向
か
っ
て

　
　
　 

　
　
　
布
石
を
打
つ 

〜

　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
1
か
月
に
な
り
ま
し

た
。月
日
の
た
つ
の
は
本
当
に
早
い
も
の
で
す
。

　

今
年
は
戦
後
初
め
て
本
格
的
な
政
権
交
代

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
民
主
党
中
心
の
現
政
権

が
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
実
現
の
た
め
に
精
力
的
に

活
動
さ
れ
て
い
る
様
子
を
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
で

拝
見
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
行
動
力
に
対
し
て

は
拍
手
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
一

方
で
、
あ
ま
り
に
も
急
激
な
変
化
に
対
し
て

私
た
ち
自
治
体
も
戸
惑
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

現
政
権
に
は
、
焦
る
こ
と
な
く
本
当
に
国
民
の

た
め
に
ど
う
す
べ
き
か
立
ち
止
ま
っ
て
考
え

て
い
た
だ
く
こ
と
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

習
志
野
市
に
と
っ
て
も
、
こ
の
年
末
は
大
変

重
要
な
時
期
で
す
。
私
は
、
9
月
以
降
平
成

22
年
度
の
予
算
編
成
と
集
中
改
革
プ
ラ
ン（
財

政
計
画
）の
作
成
に
全
力
を
費
や
し
て
き
ま
し

た
。
特
に
財
政
担
当
に
対
し
て
は
、
常
に
私
の

意
向
を
伝
え
、
部
課
長
会
議
や
庁
議
に
お
い
て

も
趣
旨
の
徹
底
を
図
る
よ
う
指
示
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
内
容
は
、
22
年
度
の
予
算
編
成
は
私

が
市
長
に
な
っ
て
一
番
厳
し
い
も
の
に
な
る
と

い
う
こ
と
、
22
年
度
か
ら
26
年
度
ま
で
の
集
中

改
革
プ
ラ
ン
を
立
て
て
、
習
志
野
市
が
身
の
丈

に
合
っ
た
持
続
可
能
な
行
財
政
運
営
が
で
き
る

体
制
を
構
築
す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
市
民
の
皆
様
に
ご
理
解

を
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
柄
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
習
志
野
市
が
伝
統
的
、
歴
史

的
な
特
長
と
し
て
き
た
事
業
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

等
も
し
っ
か
り
と
精
査
し
て
、
現
在
、
将
来
の

社
会
の
変
化
に
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

国
も
、
民
間
人
を
交
え
て
事
業
の
見
直
し
に

着
手
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
習
志
野
市
も
将

来
を
見
据
え
て
一
層
の
見
直
し
を
し
て
い
く

決
意
で
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
改
革
を
進
め
市

民
に
夢
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
職
員
の
士
気
を
高

め
る
べ
く
、
部
課
長
会
議
に
お
い
て「
本
気
に

な
っ
て
押
さ
な
い
と  

こ
の
戸
は
開
か
な
い
ぞ  

こ
の
戸
は
」と
い
う
武
者
小
路
実
篤
の
言
葉
を

引
用
し
て
訓
示
を
行
い
ま
し
た
。

　

現
在
の
厳
し
い
扉
を
真
剣
な
気
持
ち
で
開

け
て
こ
そ
、
未
来
が
拓
け
て
き
ま
す
。
私
た
ち

職
員
も
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
り
ま
す
の
で
、
市

民
の
皆
様
も
そ
れ
ぞ
れ
が
頑
張
っ
た
1
年
で

あ
っ
た
と
自
分
を
褒
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
な
今
年
の
締
め
く
く
り
に
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

習
志
野
市
長

No.29

ひ
ろ
ば

み
ん
な
満
足
！ 
み
ん
な
で
ま
ち
づ
く
り 

〜
伝
え
よ
う
！ 
広
げ
よ
う
！ 

こ
ど
も
た
ち
と
と
も
に
〜

紅
葉
探
勝
の
つ
ど
い 

〜
自
然
の
息
吹
を
感
じ
て
〜

　

11
月
7
日
・
8
日
の
2
日
間
、
サ
ン
ロ
ー
ド
津
田
沼
で「
み
ん
な

で
ま
ち
づ
く
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
み
ん
な
で
ま
ち
づ
く
り
」は
今
回
で
6
回
目
を
迎
え
、
ス
テ
ッ

プ
な
ら
し
の（
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）と
市
民
協
働
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム
の
登
録
団
体
が
、
日
ご
ろ
の
活
動
の
成
果
を

発
表
す
る
場
で
す
。

　

ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
に
よ
る
演
奏
や
ダ
ン
ス
、
歌
、
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

な
ど
を
、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
の
飲
食
物
を
味
わ
い
な
が
ら
楽
し
ん
だ

り
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た
り
、
講
演
に
聞
き
入
っ
て
勉

強
し
た
り
…
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る「
子
ど
も
」に
ち
な
ん
だ
企
画
が
豊
富
に

用
意
さ
れ
、会
場
は
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】 

市
民
協
働
推
進
課
・
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　

11
月
7
日
・
8
日
富
士
吉
田
青
年
の
家
主
催
事
業「
紅
葉
探
勝
の

つ
ど
い
」が
行
わ
れ
、足
和
田
山（
紅
葉
台
）登
山
に
市
民
10
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
人
た
ち
は
木
々
に
季
節
を
感
じ
た
り
、

新
鮮
な
空
気
を
吸
っ
た
り
各
々
自
然
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

富
士
吉
田
青
年
の
家
は
、
集
団
宿
泊
を
通
じ
て
、
青
少
年
の
規

律
、
共
同
、
奉
仕
な
ど
の
徳
性
と
教
養
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
設
置
さ
れ
た
習
志
野
市
の
施
設
で
、
4
人
以
上
の
団
体
や
家

族
で
も
利
用
で
き
ま
す（
原
則
、食
事
は
自
炊
）。

　

ま
た
、
年
に
5
回
、
富
士
山
ろ
く
の
季
節
や
自
然
を
体
感
で
き

る
催
し
を
行
っ
て
お
り
、
22
年
度
の
募
集
案
内
は
広
報
習
志
野
3

月
1
日
号
で
掲
載
予
定
で
す
。

【
問
合
せ
】 

富
士
吉
田
青
年
の
家
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いよいよ来年の９月に第65回国民体育大会「ゆめ半島千葉国
体」が開催されます。習志野市では、全国から訪れる選手・監督
や観客の皆さんを温かくお迎えするため、大会運営や歓迎、お
もてなしに協力していただけるボランティアを募集します。市
民一人ひとりが大会の開催に携わり、感動と喜びを分かちあえ
る心のこもった大会を推進するため、皆さんの参加・協力をお
願いします。

登録申込み
募集人数  500人
募集期間  
　平成22年1月31日まで
申込資格  次の①〜③すべてを満たす人
　①平成21年9月1日現在、満18歳以上の人
　　（高校生を除く）
　②活動期間中に原則3日以上の活動が可能な人
　③市内在住・在勤・在学
活動場所  千葉県国際総合水泳場および周辺
活動期間  平成22年9月7日〜17日
　（上記日程以外にも研修日などを予定しています）
活動内容  
⃝競技会場ボランティア
（会場受付・案内、会場整理、駐車場の誘導、弁
当受渡など）

⃝おもてなしボランティア
（駅前案内所・休憩所の運営補助、美化清掃、歓
迎装飾品設置管理など）

⃝福祉ボランティア（手話通訳など）
保 険  ボランティア保険に加入します。

申込方法  登録申込書に必要事項を記入し、事務
局へ持参、郵送、FAXでお申込みください。登
録申込書は、ゆめ半島千葉国体習志野市実行
委員会事務局および市内の各公共施設に設置
してあります。ホームページからも申込みで
きます。  http://kokutai-narashino.jp/
問合せ  
ゆめ半島千葉国体習志野市実行委員会事務局
〒275-8601 鷺沼1-2-1（市役所第四分室2階）
☎（453）1855　 （453）1825

チーバくん

習志野市は水泳競技会の開催地です

みんなのチカラで国体を成功させよう！

習志野市の開催競技・会期・会場
　　　　　　平成22年
⃝シンクロ　9月8日
⃝競泳　　　9月10日〜12日
⃝飛込　　　9月10日〜12日
⃝水球　　　9月14日〜17日

会 場  千葉県国際総合水泳場
　　　 （JR京葉線 新習志野駅前）

市民協力員
500人
募集中!

皆さんの意見をお聞かせください
〜パブリックコメント〜

市では、基本的な施策や条例等を策定する際に、その素案
を公表し市民の皆さんに意見を聞くパブリックコメント手
続きを実施しています。

この計画は、平成17年３月に策定した習志野市次世代育成
支援対策行動計画に必要な見直しを行い、平成22年度から
平成26年度までの５年間を計画期間とする市の子育ち・子
育て支援施策について示したものです。

【公表方法】こども政策課、情報公開コーナー（市役所第四分
室１階）で閲覧・配布、市ホームページで公表

【募集期間】12月31日㈭［必着］まで
【提出方法】「（後期）習志野市次世代育成支援対策行動計画（案）

に関する意見」・住所・氏名を記入し、持参・郵送・FAX・市
ホームページからの送信のいずれかでこども政策課へ

【問合せ・提出先】こども政策課 〒275-8601鷺沼1-1-1 （453）5512

（後期）習志野市次世代育成支援対策行動計画（案）

日時  平成22年１月21日㈭〜24日㈰・26日㈫・28日㈭
　　　午後５時30分〜８時
場所  谷津公民館
対象  小学４〜６年生（原則として保護者付添い）
定員  12人（先着順）※無料・持ち物なし
申込み  平成22年１月17日㈰までに、橋岡へ
　　　☎（424）2929

伝統文化
こども　　教室能

日本の伝統芸能である能を
けいこし習得します。
着物やはかまの着付け・
たたみ方も学びます。

トキめき新潟国体ボランティア活動の様子

みんなでダンス

広報習志野　2009.12.1
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9 習志野市役所
☎（451）1151



あ
づ
ま
こ
ど
も
会
館
よ
り

あ
づ
ま
こ
ど
も
会
館

☎（
４
７
７
）９
０
７
７

※
一
人
一
教
室
の
み
参
加
可

〈
こ
ど
も
書
道
教
室（
書
初
め
）〉

Ⓐ
12
月
24
日
㈭
・
25
日
㈮  

Ⓑ

12
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
各
日
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

小
学

３
年
生
以
上

各
20
人

書
道

用
具
一
式（
書
初
め
用
筆
）・
お

手
本
・
書
初
め
用
紙（
10
枚
以
上
）

〈
こ
ど
も
ミ
ニ
門
松
作
り
教
室
〉

12
月
25
日
㈮
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

小
学
生

20
人

手
さ
げ
袋

ち
び
っ
こ
ク
リ
ス
マ
ス
会

お
楽
し
み
劇
場（
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
）・
工
作
・
ゲ
ー
ム
・
風
船

バ
ル
ー
ン
な
ど

12
月
12
日
㈯
午
後
１
時
〜
３

時

市
内
在
住
の
幼
児（
親
子
）・

小
学
生谷

津
公
民
館

☎（
４
５
２
）１
５
０
９

地
域
に
ひ
ら
か
れ
た
文
化
講
演
会

「
習
志
野
と
日
露
戦
争
」「
秋
山
好

古
と
習
志
野
」他

12
月
12
日
㈯
午
後
１
時
〜
４

時

東
邦
大
学
付
属
東
邦
中
高

等
学
校
セ
ミ
ナ
ー
館
４
階

同
校
／
山
岸

☎（
４
７
２
）８
１
９
１

習
志
野
市
民
白
ば
ら
の
つ
ど
い

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
者
表
彰
。
教
養
講
座
・
落
語

（
柳
家
喜
多
八
師
匠
）

12
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

市
民
会
館
※
申
込
不
要

選
挙
管
理
委
員
会

夢
に
挑
戦
！
め
ざ
せ
起
業
家

「
女
性
の
た
め
の
創
業
塾
」

起
業
プ
ラ
ン
の
作
成
、
経
理
・
法

務
知
識
や
開
業
手
続
き
な
ど

平
成
22
年
１
月
16
日
㈯
・
17
日

㈰
・
23
日
㈯
・
24
日
㈰
・
31
日
㈰
午

前
10
時
〜
５
時（
全
５
回
）

独
立
・
開
業
を
志
す
女
性

40

人

５
，０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
含
む
）

習
志
野
商
工
会
議
所

☎（
４
５
２
）6
7
0
0

第
２
回
先
端
も
の
づ
く
り
チ
ャ

レ
ン
ジ
2
0
0
9
イ
ン
習
志
野

ロ
ボ
ッ
ト
競
技
や
ロ
ボ
ッ
ト
に

か
か
わ
る
展
示
な
ど

12
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
４

時

千
葉
工
業
大
学
津
田
沼

キ
ャ
ン
パ
ス
新
１
号
棟

習
志
野
商
工
会
議
所

☎（
４
５
２
）6
7
0
0

精
神
障
害
者
の
家
族
の
講
演
会

「
ど
ん
底
に
い
て
も
心
に
ひ
び
く

究
極
の
笑
い
〜
心
の
病
の
治
療
薬

と
し
て
〜
」  

講
師
＝
東
京
医
科

大
学
茨
城
医
療
セ
ン
タ
ー
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
科
長
／
市
来
真
彦
氏

12
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時

船
橋
市
勤
労
市
民
セ

ン
タ
ー

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
家
族
会
事
務
局

☎（
４
７
５
）5
1
5
2

千
葉
県
北
西
部
地
区
文
化
財
発
表

会「
わ
が
ま
ち 

た
て
も
の
自
慢
」

テ
ー
マ
＝
江
戸
時
代
以
降
の
ま

ち
な
み
・
建
物  

習
志
野
市
の
展

示
・
発
表
あ
り

12
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
展
示
＝

午
前
10
時
〜
４
時
、
発
表
＝
１
時

〜
４
時

欅
け
や
きの

ホ
ー
ル（
野
田
市
）

野
田
市
教
育
委
員
会

☎
04（
７
１
２
５
）１
１
１
１

オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
肛
門
・
人
工
膀

胱
造
設
者
）社
会
適
応
訓
練
講
習
会

12
月
5
日
㈯
①
正
午
〜
午
後

1
時
＝
補
装
具
展
示
相
談
会
、
②

1
時
〜
４
時
＝
千
葉
県
が
ん
セ

ン
タ
ー
緩
和
医
療
科
部
長
渡
辺

敏
先
生
他
に
よ
る
医
療
講
演
会

と
質
疑
応
答

浦
安
市
冨
岡
公

民
館

県
内
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト

と
そ
の
家
族
お
よ
び
医
療
関
係

者

昼
食

千
葉
県
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

☎
043（
３
０
９
）7
5
7
1

お
知
ら
せ
の
凡
例

日
時 

場
所・会
場 

費
用

対
象
者 

定
員 

持
ち
物

申
込
み 

問
合
せ

子
育
て
応
援
特
別
手
当（
平
成

21
年
度
版
）支
給
事
業
の
中
止

子
育
て
応
援
特
別
手
当（
平
成
21

年
度
版
）支
給
事
業
は
、
本
手
当

に
係
る
国
の
補
正
予
算
が
執
行

停
止
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
事
業

を
中
止
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

子
育
て
支
援
課

新
春
賀
詞
交
歓
会

平
成
22
年
１
月
６
日
㈬
午
前

11
時
30
分
〜
１
時（
受
付
11
時

〜
）
習
志
野
文
化
ホ
ー
ル

４
，０
０
０
円（
当
日
会
場
に

て
）総

務
課

癒
し
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

献
血
し
た
人
に
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
の
サ
ー
ビ
ス

あ
り12

月
４
日
㈮
・
７
日
㈪
・
15
日

㈫
・
24
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜
１

時
・
午
後
２
時
〜
４
時

津
田
沼
献
血
ル
ー
ム

☎（
４
９
３
）０
３
２
２

講
座
・
催
し

特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
、
対
象
は
一

般
、参
加
費
無
料
、申
込
受
付
順
で
す
。

さ
く
ら
の
家
折
り
紙
教
室

ク
リ
ス
マ
ス
飾
り

12
月
18
日
㈮
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
さ
く
ら
の
家

市
内
在

住
の
60
歳
以
上

15
人（
申
込
多

数
の
場
合
抽
選
）
300
円

12
月
８
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
講
座
名
を
記
入
）で
、〒
275

−

0025
秋
津
３
Ｉ
４
Ｉ
１
さ
く
ら
の

家
へ

☎（
４
５
１
）３
５
６
６

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
※
京
成

津
田
沼
駅
よ
り
送
迎
あ
り（
午
前

9
時
15
分
出
発
予
定
）

市
内
在
住

午
前
9
時
か
ら
電
話
で
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
へ（
先
着
順
）

☎（
４
５
３
）０
５
３
０

〈
ガ
ラ
ス
細
工
〉

ビ
ン
の
か
け
ら
を
溶
か
し
て
ブ

ロ
ー
チ
な
ど
を
作
製

12
月
４
日
㈮
午
前
9
時
30
分

〜
正
午

12
人

〈
花
か
ご
作
り
〉

紙
パ
ッ
ク
と
和
紙
で
花
か
ご
を

作
る12

月
17
日
㈭
午
前
9
時
30
分

〜
正
午

12
人

紙
パ
ッ
ク
３

枚（
開
い
て
い
な
い
も
の
）・
和
紙

12
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

「
木
星
VS
土
星 

ど
っ
ち
が
す
ご

い
？
」「
星
空
解
説
」「
星
の
一
生
」

12
月
12
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
10

時
・
午
後
1
時
・
3
時
の
3
回
投

影

中
学
生
以
下
無
料  

市
内

高
校
生
〜
64
歳
220
円  

市
内
65
歳

以
上
110
円  

市
外
440
円

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館

☎（
４
７
５
）５
１
５
６

干
潟
の
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を

の
ぞ
い
て
み
よ
う

12
月
23
日
㈬
午
後
１
時
〜
３

時（
雨
天
決
行
）

小
学
生
以
上

（
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）

20
人（
要
予
約
）

100
円

（
保
険
料
）
筆
記
用
具
、虫
め
が

ね（
あ
れ
ば
）

谷
津
干
潟
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

☎（
４
５
４
）８
４
１
６

親
子
自
作
た
こ
あ
げ
大
会

平
成
22
年
１
月
17
日
㈰
午
前

10
時
〜
正
午（
受
付
９
時
30
分

〜
、
荒
天
中
止
）

茜
浜
緑
地

市
内
在
住
で
中
学
生
以
下
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

自
作

の
た
こ  

※
表
彰
あ
り

青
少
年
課

市
役
所
よ
り

2009

第 回16

〜皆様のご支援・ご協力に感謝して〜

7月26日に行われた第16回市民まつり「習志野きらっと
2009」には、106,250人もの来場者があり、大盛況のうちに
幕を閉じることができました。ご協力いただきました市民、各
種団体、企業の皆様には、心より感謝申し上げます。

市民まつり実行委員会実行委員長　鈴木喜代秋

問合せ
市民まつり事務局（商工振興課内）

☎（453）9289

開催報告
参加者数� （単位�：�団体・人）

区�分 団体数 人�数
子ども広場計 14 8,678
パレード総数 71 5,725
（オープニング） 9 907
（山車・御輿） 13 1,698
（子どもサンバ） 16 1,621
（音頭） 15 611
（大人サンバ） 18 888

ステージイベント 32 754
合計 117 15,157

ボランティア協力者数� （単位�：�人）
区�分 人�数

市民ボランティア 411
市職員ボランティア 221
合計 632

中間決算報告
収入の部� （単位�：�円）

科�目 中間決算額 備�考

助成金 5,500,000 習志野市� 5,000,000
習志野商工会議所� 500,000

協賛金 17,559,835 広告協賛金� 11,415,000
一般協賛金� 6,144,835

雑収入 2,263,053
出店協賛金� 2,137,000
グッズ販売� 124,600
その他� 1,453

前年度繰越金 2,020,973
収入合計 27,343,861
支出の部� （単位�：�円）

科�目 中間決算額 備�考
会場設営費 10,468,920 テント設備、電気設備等
会場運営費 4,430,318 まつり広場、パレード関係等
安全対策費 2,184,303 会場内・会場外安全対策等
広告宣伝費 654,810 ポスター、プログラム、うちわ等

総務費 4,965,000 事務費、会議費、人件費等
年度末までの見込み経費も計上

助成金 549,200
予備費 0
支出合計 23,252,551

収 入 額 �　� 支 出 額 �　� 次年度繰越予定額
27,343,861円 − 23,252,551円 ＝ 4,091,310円

今回の内容は、10月30日に開催された市民まつり
実行委員会総会で承認されたものです。

 

国
民
健
康
保
険

ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！

特
定
健
康
診
査

　

平
成
21
年
度
の
特
定
健
康

診
査
の
受
診
期
間
は
１
月
末

ま
で
で
す
。
ま
だ
受
診
し
て

い
な
い
人
は
早
め
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】 

40
歳
〜
74
歳（
年

度
中
に
こ
の
年
齢
に
達
す

る
人
）

【
自
己
負
担
金
】 

無
料

【
受
診
に
必
要
な
も
の
】

　

受
診
券
、
国
民
健
康
保
険

証
、
健
康
手
帳（
持
っ
て
い

る
人
）

特
定
健
康
診
査
を

積
極
的
に
受
け
ま
し
ょ
う

　

特
定
健
康
診
査
で
は
、
身

長・体
重・腹
囲
測
定
、血
圧
測

定
の
ほ
か
、血
糖・脂
質・肝
機

能
・
腎
機
能
等
を
調
べ
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
健
康

づ
く
り
に
特
定
健
康
診
査
を

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

Q
受
診
券
が
あ
り
ま
せ
ん
が

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ

う
か
？

A
対
象
と
な
る
人
に
は
６
月

に
お
送
り
し
て
い
ま
す

が
、
紛
失
し
て
し
ま
っ
た

場
合
は
再
発
行
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
年

度
の
途
中
で
国
保
に
加
入

し
た
人
は
、
お
申
し
出
に

よ
り
受
診
券
を
発
行
し
ま

す
の
で
、
健
康
支
援
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Q
職
場
で
健
診
を
受
け
ま
し

た
が
特
定
健
康
診
査
も
受

け
る
必
要
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
？

A
特
定
健
康
診
査
と
同
様
の

検
査
を
職
場
等
で
受
け
て

い
る
場
合
は
、
こ
の
特
定

健
康
診
査
を
受
け
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
結

果
を
提
出
し
て
い
た
だ
け

る
人
に
は
、
健
診
結
果
記

入
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
健
康
支
援
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
い
た
だ

い
た
デ
ー
タ
は
統
計
デ
ー

タ
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

Q
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
予

定
で
す
が
、
特
定
健
康
診

査
も
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

A
国
民
健
康
保
険
の
短
期
人

間
ド
ッ
ク
を
受
検
す
る
人

は
、
同
じ
年
度
内
に
市
の

特
定
健
康
診
査
は
受
診
で

き
ま
せ
ん（
な
お
、
平
成
21

年
度
短
期
人
間
ド
ッ
ク
利

用
券
の
申
込
み
は
国
保
年

金
課
へ
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。
申
込
期
限
は
平
成
22

年
２
月
末
で
す
）。

【
問
合
せ
】

　

健
康
支
援
課

 

国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者
医
療

「
国
民
健
康
保
険
料
納
付

済
額
」お
よ
び「
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
納
付

済
額
」の
通
知
に
つ
い
て

　

確
定
申
告
等
に
使
用
す
る

平
成
21
年
分
の「
国
民
健
康

保
険
料
納
付
済
額
」「
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
納
付
済

額
」の
通
知
に
つ
い
て
は
、
平

成
22
年
１
月
下
旬
の
発
送
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
年
末
調

整
に
使
用
す
る
な
ど
早
め
に

必
要
な
場
合
は
、
国
保
年
金

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問合せ
国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■12月9日㈬
■午後１時〜４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室
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お
い
で
く
だ
さ
い（
イ
ベ
ン
ト
）

※
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料

■
お
正
月
飾
り
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト

12
月
26
日
㈯
午
後
1
時
〜
3
時  

菊
田
公
民
館  

300
円（
材
料
費
別
）  

洋
花
を
お
正
月
用
に
ア
レ
ン
ジ

☎（
４
７
９
）3
0
3
6
習
志
野
市

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
／
黒
沢

■
谷
津
フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル
写
真
展

12
月
10
日
㈭
〜
16
日
㈬
午
前
10

時
〜
6
時（
初
日
１
時
か
ら
、
最

終
日
4
時
ま
で
）  

習
志
野
文
化

ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎（
４
５
１
）1
6
4
4
／
山
本

■
友
愛
セ
ー
ル

12
月
11
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
正

午  

モ
リ
シ
ア
津
田
沼
2
階  

生

活
か
ら
生
ま
れ
た
手
作
り
品

☎（
４
７
１
）1
7
9
3
市
川
友
の

会
津
田
沼
方
面
／
川
島

■
エ
コ
サ
ン
タ
折
り
紙
講
習
会

12
月
３
日
㈭
・
11
日
㈮
・
12
日
㈯
午

前
10
時
〜
正
午  

サ
ン
ロ
ー
ド
津

田
沼
５
階  
100
円（
材
料
費
）

☎（
４
７
５
）3
7
0
4
竹
宵
の
会

／
尾
曽

■
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

千
葉
県
支
部
習
志
野
の
つ
ど
い

12
月
16
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時  

大
久
保
公
民
館  

介
護
に
関
す
る

悩
み
や
情
報
交
換

☎（
４
７
２
）５
６
０
６
植
松（
午

後
７
時
以
降
）

な
か
ま
に（
仲
間
募
集
）

※
活
動
場
所
は
予
定

■
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス 

ト
ラ
イ

第
2
・
3
・
4
木
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午  

袖
ケ
浦
公
民
館  

月
１
，

０
０
０
円

☎（
４
５
１
）2
3
9
7
／
松
澤

■
乳
幼
児
の
子
を
持
つ
親
の
た
め

の「
話
す
会
」

第
4
土
曜
日
午
後
3
時
〜
5
時  

谷
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー  

参
加
費
1
回
100
円  

保
育
あ
り

（
1
週
間
前
ま
で
に
要
予
約
・
無
料
）

☎（
４
５
１
）8
2
3
4
／
中
村

■
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヨ
ガ

毎
週
月
曜
日
午
前
9
時
30
分
〜
10

時
45
分  

東
部
体
育
館  

入
会
金

１
，０
０
０
円　

月
２
，０
０
０
円

☎（
４
７
２
）3
1
9
5
／
本
村

相
　
談

障
害
者
・
高
齢
者
の
人
権
・

法
律
110
番

人
権
問
題
、法
律
問
題（
財
産
・
金

銭
・
家
族
問
題
等
）に
つ
い
て
、弁

護
士
が
応
相
談

12
月
９
日
㈬
午
後
１
時
〜
４

時
※
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
受
付
は
２
時
ま
で

電
話
相
談

☎
043（
２
２
７
）９
０
０
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
相
談

043（
２
２
５
）４
８
６
０（
当
日

ま
た
は
後
日
回
答
）

※
面
接
希
望
者
は
前
日
ま
で
に

弁
護
士
会
へ
予
約

千
葉
県
弁
護
士
会

☎
043（
２
２
７
）８
４
３
１

さ
く
ら
相
談
室

遺
言
・
相
続
・
財
産
分
与
等
に
つ

い
て
、
社
会
保
険
労
務
士
・
行
政

書
士
が
応
相
談　

予
約
制
・
無
料

毎
月
第
３
木
曜
日
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

市
内
在
住

の
60
歳
以
上

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
さ

く
ら
の
家

☎（
４
５
１
）３
５
６
６

法
務
局
な
ん
で
も
相
談

登
記
・
戸
籍
・
国
籍
・
供
託
・
人
権

に
関
す
る
も
の  

相
談
無
料
・
秘

密
厳
守

12
月
８
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
３
時（
受
付
２
時
30
分
ま
で
）

千
葉
県
文
化
会
館（
千
葉
市
）

千
葉
地
方
法
務
局

☎
043（
３
０
２
）１
３
１
１

女
性
の
た
め
の
健
康
相
談

思
春
期
に
関
す
る
こ
と
や
更
年

期
障
害
、
月
経
、
不
妊
な
ど
女
性

特
有
の
悩
み
に
女
性
医
師
等
が

応
相
談　

予
約
制
・
無
料

12
月
11
日
㈮
午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分
、
16
日
㈬
午
後
2
時

〜
4
時習

志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
７
）２
１
１
９

そ
の
他

12
月
4
日
〜
10
日
は
人
権
週
間

人
は
だ
れ
で
も「
幸
福
な
生
活

を
送
る
権
利
」を
持
っ
て
い
ま

す
。
あ
な
た
の
人
権
は
守
ら
れ

て
い
ま
す
か
。
他
人
の
人
権
を

侵
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
こ
の
機

会
に
、
人
権
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

千
葉
地
方
法
務
局
常
駐
人
権
相
談

☎
043（
３
０
２
）１
３
２
０

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　

☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

子
ど
も
の
人
権
相
談

０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

千
葉
産
鮮
魚
に
挑
戦

〜
料
理
教
室
〜

12
月
16
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
正
午

大
久
保
公
民
館

20

人

300
円（
材
料
費
）
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
き
ん
・
ふ
き
ん

習
志
野
市
消
費
生
活
研
究
会

／
浅
井

☎（
４
５
３
）8
6
7
8

歳
末
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

陶
芸
品
・
革
工
芸
品
・
切
手
・
造
花

の
即
売

12
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
前
10

時
〜
６
時

モ
リ
シ
ア
津
田
沼

１
階
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト

習
志
野
市
芸
術
文
化
協
会

☎（
４
５
４
）６
８
２
１

八
千
代
特
別
支
援
学
校
頒
布
会

「
ウ
ィ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
タ
2
0
0
9
」

中
学
部
作
業
班（
草
木
染
め
毛
糸
・

は
し
袋
・
ハ
ン
カ
チ
・
紙
す
き
は
が

き
・
ポ
チ
袋
等
）の
製
品
頒
布

12
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
４
時

イ
ト
ー
ヨ
ー

カ
堂
津
田
沼
店
２
階
連
絡
通
路

県
立
八
千
代
特
別
支
援
学
校

☎
047（
４
５
０
）６
３
２
１

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
よ
り

㈶
習
志
野
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会

☎（
４
５
２
）４
３
８
０

〈
体
力
測
定
へ

！
＆P

LA
Y

 
S

P
O

R
TS

〉…
当
日
受
付

12
月
15
日
㈫  

体
力
測
定
＝

午
前
9
時
〜
11
時（
受
付
9
時

30
分
ま
で
）新
体
力
測
定
・
骨
密

度
検
査
・
身
体
測
定  P

LA
Y

 
S

P
O

R
TS

＝
午
前
11
時
〜
1
時  

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
・
卓
球
・
ユ
ニ

カ
ー
ル

袖
ケ
浦
体
育
館

100

円（
保
険
料
）

室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル

〈
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
実
技
講
習
〉…

申
込
不
要

12
月
６
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

（
受
付
８
時
30
分
〜
）※
雨
天
中
止

秋
津
野
球
場

小
・
中
学
生
・

一
般

50
円（
保
険
未
加
入
者
の

み
）
グ
ロ
ー
ブ
・
バ
ッ
ト
・
ボ
ー

ル
・
運
動
靴
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル

七
草
マ
ラ
ソ
ン
大
会

種
目
＝
小
学
１
・
２
年
男
女
、
小

学
３
・
４
年
男
女
、
小
学
５
・
６
年

男
女
、
中
学
男
女
、
高
校
一
般
男

女
、年
代
別
男
女

平
成
22
年
１
月
10
日
㈰
午
前

８
時
30
分
集
合

第
七
中
学
校

校
庭（
香
澄
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
コ
ー

ス
）
小
・
中
学
生
600
円
、高
校
生

１
，０
０
０
円
、
一
般
１
，５
０
０

円（
保
険
料
含
む
）  

参
加
費
は

振
込（
振
込
先
は
大
会
要
項
を
確

認
）※
大
会
要
項
・
申
込
書
は
市

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
、
東
部
体
育

館
、袖
ケ
浦
体
育
館
で
配
布

12
月
12
日
㈯（
必
着
）ま
で
に

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
〒
275

−

0002
実
籾
６
Ｉ
19
Ｉ

８
市
陸
上
競
技
協
会
／
髙
梨
へ

☎
090（
１
６
１
５
）７
９
３
３

エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ

〜
ヨ
ガ
講
座
〜

平
成
22
年
１
月
12
日
・
26
日
、

２
月
９
日
・
23
日
、３
月
９
日
・
23

日
各
火
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

（
全
６
回
）
市
内
在
住
・
在
勤

18
人

600
円（
保
険
料
）

屋
敷
公
民
館

☎（
４
７
５
）４
３
５
４

だ
れ
に
で
も
楽
に
で
き
る

「
し
な
や
か
体
操
講
座
」

平
成
22
年
１
月
16
日
・
23
日
・
30

日
、
２
月
６
日
各
土
曜
日
午
前
10

時
〜
11
時
30
分（
全
４
回
）
30
人

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物

実
花
公
民
館

☎（
４
７
７
）８
８
９
９

Ｎ
Ｂ
Ｓ
杯
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

ト
リ
ム
A（
40
歳
未
満
）・
ト
リ

ム
B（
40
歳
以
上
）、
レ
デ
ィ
ー

ス
、
キ
ッ
ズ  

※
ト
リ
ム
は
コ
ー

ト
内
男
性
２
人
以
下

平
成
22
年
１
月
24
日
㈰

袖

ケ
浦
体
育
館

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学

１
人
200
円

12
月
19
日
㈯
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
チ
ー
ム
名
・
連
絡
先
を
記
入
）で

習
志
野
ベ
イ
サ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
へ（
後
日
大
会
要
項
送
付
）

（
４
５
３
）１
３
３
４

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
冬
季
大
会

（
浮
動
式
）

ペ
ア
を
固
定
し
な
い
対
戦
方
式  

１
人
参
加
可
能

平
成
22
年
１
月
９
日
㈯
午
前

８
時
30
分
〜
４
時
30
分

袖

ケ
浦
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
ま
た
は
連
盟
登

録
者
、
連
盟
招
待
者

１
人
１
，

０
０
０
円（
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険

は
連
盟
に
て
加
入
）

12
月
20
日
㈰（
必
着
）ま
で
に

は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
ポ
ジ

シ
ョ
ン（
前
衛
・
後
衛
・
ど
ち
ら
で

も
可
）を
記
入
）で
、〒
275−

0016
津
田

沼
７
Ｉ
２
Ｉ
23
並
木
日
出
俊
へ

☎・
（
４
５
２
）６
５
２
１

（
電
話
は
午
後
７
時
以
降
）

募
　
集

津
田
沼
南
口
商
店
会
主
催「
楽
市

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」出
店
者

12
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
10

時
〜
４
時（
雨
天
中
止
）

津
田

沼
公
園（
モ
リ
シ
ア
正
面
広
場
）

50
区
画（
１
区
画
2.5
×
２
ｍ
）

※
先
着
順

２
，０
０
０
円
※
駐

車
場
１
日
１
台
500
円

往
復
は
が
き（
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
主
な
出
品
物

（
飲
食
除
く
）・
出
店
希
望
日
を
記

入
）で
、
〒
275−

0011
大
久
保
１
Ｉ
29

Ｉ
５
Ｉ
201
㈲
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト「
楽

市
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
係
」へ

☎（
４
０
２
）４
４
７
１

東習志野・新習志野・藤崎・谷津図書館は毎週土曜日、
大久保図書館は毎週木曜日午前９時から午後７時まで開館しています。

12月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 14:40〜15:50 8・22 ㈫
袖ケ浦 1 丁目マープル津田沼 14:20〜14:50 9 ㈬谷 津 南 小 学 校 15:10〜16:20
袖 ケ 浦 東 小 学 校 14:40〜15:50 10・24 ㈭
津田沼 3 丁目菊田ハイツ 14:20〜14:50 11・25 ㈮袖 ケ 浦 西 小 学 校 15:10〜16:20
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 14:20〜14:50 12・26 ㈯大 久 保 公 務 員 住 宅 15:10〜15:50
藤 崎 2 丁 目 児 童 公 園 14:20〜14:50 2・16 ㈬津 田 沼 小 学 校 15:10〜16:20
津田沼 3 丁目防衛省宿舎 13:50〜14:20 3・17 ㈭鷺 沼 小 学 校 14:40〜15:50
偕 生 園 13:50〜14:30 4・18 ㈮実 籾 小 学 校 14:40〜15:50
谷 津 公 民 館 13:50〜14:30 5・19 ㈯京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 14:50〜15:40
こどもセンター（鷺沼） 10:50〜11:30 9 ㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

対 象  平成元年4月2日〜平成2年4月1日生まれの人

成人式典
午前10時30分〜（9時40分受付開始）
式典は、希望者による申込み制です。参加希望者は、先にお
知らせしました案内はがきの宛名右下の整理番号を12月11
日㈮までにEメール・FAX・電話等でお知らせください。

新成人を祝う集い
○恩師を囲む新成人の交流会　午前9時40分〜11時
○イベント　午前11時15分〜午後0時30分
成人式典参加者は、式典終了後からの参加になります。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
　 http://www.city.narashino.chiba.jp/

問合せ   教育委員会青少年課
〒275-0014 鷺沼1-2-1  ☎（453）7379  筋（453）9384
苦 2010seijinshiki@city.narashino.chiba.jp
※メールはセキュリティーで保護されていません。
　ご了解の上、ご使用ください。

日 程

1月11日㈪ 成人の日
場 所

習志野文化ホール

成人式平成
22年

問合せ 道路交通課

～みんなでつくろう　交通安全県ちば～
～まだいるの　飲んで乗る人　飲ます人～

冬の全国交通
安全運動 12月10日～31日

スローガン

習志野市企業局が平成
21年度ガス保安功労者
原子力安全・保安院長表
彰を受賞しました
この賞は、ガスの保安に関して、顕
著な功績をあげた個人および団体

（工場等）を表彰するもので、管内
の一般ガス事業者93事業者の中か
ら経年管（耐食性・耐震性に劣る古
い管）対策について計画的、積極的
に事業を推進し、他事業者の範と認
められ、受賞したものです。公営事
業者では魚沼
市（旧堀之内
町）に次いで2
番目の受賞と
なります。
問合せ
企業局総務課
☎（475）3321

「119番」は緊急時
の電話番号です。
火事の場所等の
お問合わせは
　 （451）2121へ

落下傘降下訓練…1日〜4日・7日〜11日・14日〜18日（午前8時〜午後6時 ※1日・8日は午後9時まで）  ヘリ
コプター離発着訓練…1日〜5日・10日〜18日（午前8時〜午後8時）  変更または中止の場合あり　6日・10日〜
19日の訓練では火薬等使用のため大きな音がする場合あり 習志野駐屯地第１空挺団広報班 ☎（466）2141

12月習志野駐屯地等の
落下傘降下訓練等

テレビ広報 なるほど習志野テレビ広報 なるほど習志野

JCN船橋習志野「JCNプラスチャンネル」
地デジ11ch, アナログ9chで放送中!

放送時間（各15分）
•午後6時15分
•午後10時 

12月前半号  12月1日～14日放送
放送終了後

市ホームページで
動画配信中！

•ブレーメン習志野って何？
•市民環境大学　　 　ほか
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小グループで、口の中の観察や親子の歯みが
き練習を行います。
日程・会場

▲

12月18日㈮ 屋敷ヘルスステーション
　　　　　　　21日㈪ 保健会館別館
時間

▲

午前10時・10時30分・11時
対象

▲

１歳〜３歳の幼児
持ち物

▲

母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・タオル
申込み

▲

健康支援課

広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用しています

◦平成20年度決算の概要
◦人事行政の運営等の状況について
　　　　　　　　　　　　　　ほか

習志野市
広報課

市の人口 次号の予告〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

対　象 保健会館別館 健康福祉センター
１歳６か月児
（20年5月生まれ） 12月17日㈭ 12月18日㈮

３歳児
（18年6月生まれ） 12月  9日㈬ 12月15日㈫

受付
▲

午後１時〜２時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届い

ていないときなどは健康支援課へ）

発育・発達の確認および保健師・栄養士（４か
月児）・歯科衛生士（10か月児）による相談等
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届いて

いないときなどは各ヘルスステーションへ）

■夜間・休日の当番医案内 ☎（452）0881
■こども急病電話相談 ☎#8000
　毎日・夜間 午後７時〜午後10時
■千葉県救急医療情報ネットワークによる案内

URL　http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/
FAX　043（242）4199

こどものコーナー
４か月児・10か月児健康相談

１歳６か月児・３歳児健康診査

毎月２回 １日・15 日発行

○総人口 ........ 161,597人　
○男 ................... 81,327人　
○女 ................... 80,270人　
○世帯数 ........... 67,957世帯

H21.11.1 現在

☎（479）0066  FAX（477）8348
担当区域：谷津、谷津町

☎（453）2966  FAX（451）6765
担当区域：袖ケ浦、秋津、香澄、茜浜、芝園

☎（453）9303  FAX（451）4822
担当区域：津田沼、鷺沼、藤崎、鷺沼台

☎（478）3330  FAX（477）6247
担当区域：花咲、屋敷、泉町、大久保、本大久保

☎（476）1662  FAX（477）8738
担当区域：実籾、新栄、東習志野、実籾本郷東習志野

谷津

秋津

屋敷

津田沼・鷺沼

☎（453）2922健康支援課

ヘルスステーション

申込み・問合せ

おとなのコーナー

変更の場合あり

対象

▲

認知症の心配のある本人および家族
内容

▲

精神科医による相談
申込み

▲

実施日の１週間前までに津田沼・鷺
沼ヘルスステーションへ

時間

▲

午後２時〜４時
１月 会　　場
13日㈬ 秋津ヘルスステーション
20日㈬ 津田沼・鷺沼ヘルスステーション

１月の認知症高齢者等介護相談（予約制）

あかちゃんの離乳食について、デモンスト
レーションや試食をしていただきながら、
栄養士がわかりやすくアドバイスします。

12月 会 場
8日㈫ ・ 22日㈫ 谷津コミュニティセンター

時間

▲

午後１時30分〜３時30分
対象

▲

5〜6か月児の第１子と保護者
　（第２子で希望の場合はお問合せください）
定員

▲

20組（先着順）　
持ち物

▲

母子健康手帳・バスタオル・おんぶ
ひも・冊子「離乳食のすすめ方」（「すこや
か習志野っ子」ファイル内）

費用

▲

90円（材料費）
申込み

▲

健康支援課

離乳食教室（予約制）

歯みがき教室（予約制）

幼稚園やこども園で “気軽に・楽しく・誰で
も” 遊べます。
会場園名 12月 会場園名 12月
秋 津 1日㈫ 東習志野

こども園 10日㈭
向 山 ★  3日㈭
屋 敷 ★  7日㈪ 袖ケ浦東 17日㈭
香 澄 ★  8日㈫

※★印はおもちゃ病院の同時開催日
※雨の日も開催　※幼稚園は駐車場なし
※他に各市立幼稚園独自の開放あり（問合せは各園へ）
時間

▲

午前10時〜11時30分
対象

▲

乳幼児とその家族　
持ち物

▲

上ばき（はだし可）・こども用名札
問合せ

▲

こども保育課

子育てふれあい広場

新型インフルエンザ（H1N1）の予防接種では
ありません。年末は休診となる医療機関があ
ります。実施期間内でも早めに締め切られる
場合がありますので、あらかじめご了承くだ
さい。
実施機関

▲

市内実施医療機関、県内定期予防
接種相互乗り入れ接種協力医療機関

対象

▲

①満65歳以上の習志野市民（希望者） 
　②満60歳〜64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の

機能またはヒト免疫不全ウイルスにより
免疫の機能に障害があり、身体障害者手
帳１級または同程度の診断を受けている
人（希望者）

接種回数

▲

１回
持ち物

▲

健康保険証・健康手帳・身体障害者
手帳１級または診断書（60歳〜64歳で対
象の人）・無料券（対象者）・予診票（市外で
受ける場合）

費用

▲

1,000円　※生活保護世帯に属する
人、満65歳以上で本人およびその属する
世帯の主たる生計維持者の市民税が均等
割以下の人、対象②に該当し市民税非課
税世帯に属する人で「無料券」が必要な人は
予防接種を受ける１週間前までに健康支援
課またはヘルスステーションで手続き。

予診票は健康支援課・ヘルスステーション・市
内実施医療機関にあり。
問合せ

▲

健康支援課

高齢者インフルエンザ（季節性）
予防接種は12月で終了します

母体や胎児の健康を守るうえで妊婦健康診
査は大切です。妊娠23週までは4週間に1回、
妊娠24〜35週までは2週間に1回、妊娠36週
〜分娩までは1週間に1回受診しましょう。
母子健康手帳交付時に、14回分の公費負担が
受けられる受診票をお渡ししています。1回
目の受診票は検査項目が妊娠初期（妊娠8週
前後）にあわせておりますので、妊娠の診断
を受けたら早めに母子健康手帳の交付手続
きをしてください。

妊婦健康診査を受けましょう

65歳以上の人を対象に運動・栄養・口腔・認
知症予防に関する４つのプログラムを組み
合わせて高齢者の健康づくりを応援します。
参加には、条件がありますので、希望する
人は、地域包括支援センター（ヘルスステー
ション）へご連絡ください。
参加期間

▲

概ね、週1回で8回実施（1月から
開始）

会場

▲

総合福祉センター、東部保健福祉セ
ンター、ブレーメン習志野

対象

▲

65歳以上で、生活機能評価を受診し
た結果、参加条件を満たしている人

内容

▲

心身の機能を活発にするために、運
動やレクリエーションを中心に、楽しく
ためになる内容です。

介護予防教室「楽らく元気塾」

子どもの発達に関する相談や、病気やケガな
どにより、身の周りの動作や家事動作で困っ
ている人へのアドバイス、認知症に関する相
談等を行います。理学療法士・作業療法士に
お気軽にご相談ください。
申込み

▲

健康支援課

リハビリ何でも相談

感染を予防するために
◦こまめに手洗い・うがいをする
◦適度な温度、湿度を保つ
◦マスクを着用する
◦人ごみを避ける
感染を広げないために
◦熱、せき、くしゃみのある人は、マス
クをする
◦せき、くしゃみをするときは、ティッ
シュやハンカチで口や鼻を覆う

■食生活なんでも相談（予約制）
離乳食から高齢者の食事まで、具体的
な調理方法等についても管理栄養士が
相談に応じます。

日 程 会 場
12月16日㈬・平成22年1月21日㈭ 大久保公民館

時間

▲

午後１時30分〜４時30分　
対象

▲

市内在住　申込み

▲

健康支援課

一人ひとりがインフルエンザを
予防しましょう

広報習志野　2009.12.1
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