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気持
ちい　ね

市内香澄公園内には
「じゃぶじゃぶ池」があり
水に親しむことができます。
（水泳不可）
※毎週金曜日は水抜き清掃のため、利用
できません。

※ハッピーバス京成津田沼駅海浜ルー
ト「香澄公園中央」下車が便利です。



市では、戦後50年目の平成7年度から被爆地の広島市・長崎市へ市民代表団を派
遣しています。今年度も、被爆者の会代表を団長とし市内中学生2人・高校生2人・
中学校教諭1人を「長崎」へ派遣します。市民代表団は、現地の式典に参列するほ
か、被爆関連施設の見学や被爆地の人々との交流を通し、核兵器や戦争の恐ろ
しさ・平和の尊さについての認識を深め、今後、多くの人へ伝えていく活動の一
端を担っていきます。

平成21年度市民代表団の抱負
⃝長崎に一度も行ったことがなく、良いチャンスだと思い、参加を希望し

た。いろいろなことを学習し、積極的に参加したい。

⃝歴史の中で、平和・戦争について勉強したが、いまいちピンとこない。こ
れをきっかけにいろいろ学習し、ひとまわり大きくなりたい。

⃝戦争、原爆については、教科書等で写真を見ただけで、実際に話を聞いた
ことがない。見て、聞いて、いろいろ体験したい。

⃝平和についてあまり考えることがなかったが、これを機会に自分にでき
ることを考えたい。

平成20年度市民代表団の感想（抜粋）
　実際に被爆体験証言者との交流会や、広島原爆養護ホームへ訪問し、被
爆当時のお話を聞くことができました。そのお話はとても一言では言い
表せません。（中略）養護ホームにはお話してくださった方のような元気な
方だけでなく、心を閉ざしてしまっている方もいることを知りました。ま
さに、広島市長の平和宣言の中の「原爆の影響は永年にわたり過小評価さ
れ、いまだに被害の全貌は解明されていません。中でも心の傷は深刻です」
ということだと思いました。（中略）
　戦争や平和を考えることは、人間を考えることです。この大きな問題に結
論を出すのは、一生か
かっても無理かもしれな
いけれど、考え続けるこ
とが大切だと気付きまし
た。平和について、一人
ひとり考える、みんなで
一緒に考える…というこ
とが平和をつくるのでは
ないかと思います。

「平和を語り継ぐ」
出前講座（被爆体験講話）

戦争体験、被爆体験者が年々少なく
なっていく今日、市民の平和意識の高
揚および平和継承者の育成を図ること
を目的とし、習志野市原爆被爆者の会
による被爆体験講話を学校や公民館等
で行います。今年度は、小学校３校、
中学校２校で実施する予定です。

平和基金にご協力ください
平和事業に役立てるため、寄付を受け付
けております。ご協力をお願いします。

原爆被爆服の展示
藤崎在住の立本英機さんから寄贈され
た被爆服を市役所ロビーにて展示して
います。
この被爆服は、昭和20年8月6日、広島
で被爆し亡くなった立本昇さん（当時
22歳）が着用していた学生服です。

長崎市平和式典へ市民代表団を派遣

地球の未来を脅かす核兵器の廃絶を訴え、広島・長崎原爆被爆写真、
被爆者の描いた絵、千羽鶴を展示します。

核兵器廃絶平和都市宣言記念展

展示日 会場 展示物

７月25日㈯〜
８月６日㈭

市役所
1階ロビー

⃝広島市から借用した写真（30枚）
⃝平成20年度市民代表団の作文等
⃝市民作成千羽鶴、絵手紙

袖ケ浦公民館
⃝原爆被爆写真
⃝平成20年度市民代表団の作文等
⃝市民作成千羽鶴

８月８日㈯〜
８月20日㈭

大久保公民館 ⃝広島市から借用した写真（30枚）
⃝平成20年度市民代表団の作文等

実花公民館 ⃝原爆被爆写真
⃝平成20年度市民代表団の作文等

谷津公民館 ⃝被爆者の描いた絵
⃝平成20年度市民代表団の作文等

９月１日㈫〜
９月14日㈪

市役所
1階ロビー

⃝長崎市から借用した写真（41枚）
⃝平成21年度市民代表団の作文等

７月30日㈭〜
８月６日㈭ 新習志野図書館

⃝原爆被爆写真・被爆者の描いた絵
８月８日㈯〜

８月13日㈭ 東習志野図書館

※公民館・図書館は月曜日休館

市長・教育長と平成21年度市民代表団

平成20年度市民代表団

▲ 出前講座

▲ 被爆服

被
爆
者
の
願
い
を
継
承

64
年
前
の
８
月
、広
島
・
長
崎
に
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
、大
勢
の
尊
い
生
命
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。

生
き
長
ら
え
た
人
も
、心
と
体
に
大
き
な
傷
を
受
け
、い
ま
だ
多
く
の
被
爆
者
が
後
遺
症
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

国
際
社
会
が
核
軍
縮
へ
向
か
い
つ
つ
あ
る
中
、
残
念
な
こ
と
に
北
朝
鮮
で
核
実
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
こ
ん
な
思
い
を
他

の
誰
に
も
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
」と
い
う
被
爆
者
の
願
い
を
今
一
度
真し

ん

摯し

に
受
け
止
め
、
そ
れ
を
継
承
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。
ま
ず
は
、身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
平
和
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

本
市
は
、
昭
和
57
年
、
県
内
で
初
め
て「
核
兵
器
廃
絶
平
和
都
市
」を
宣
言
し
て
以
来
、
戦
争

の
悲
惨
さ
を
訴
え
続
け
る
と
と
も
に
、核
兵
器
の
廃
絶
や
世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を
求
め
る

市
民
等
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

平
成
21
年
度 

平
和
祈
念
事
業

問合せ
まちづくり
推進課

広島・長崎の惨事を次代に伝え、世界の恒久平和を願い、原爆投下の
時刻に合わせて8月6日㈭・9日㈰の両日に、市内全域に1分間の黙と
うを呼びかけます。
また、秋津公園内「平和の広場」で平和祈念式典を実施し、黙とう、献
花を行います。
皆さんの参加をお待ちしています。

8月6日㈭ 午前8時13分〜
　　原爆死没者慰霊および
　　平和祈念式典（広島）

8月9日㈰ 午前11時〜
　　原爆死没者慰霊および
　　平和祈念式典（長崎）

原爆死没者慰霊および平和祈念式典

案  内  図

総合福祉
センター

新習志野公民館・
図書館（駐車場）

野球場

南消防署

平和の
広場

至海浜幕張
新習志野駅

核兵器廃絶平和都市宣言
（昭和57年8月5日）
わたくしたち習志野市民は、
文教住宅都市憲章を定め、
生存と安全をまちづくりの基本とした。
わたくしたち習志野市民は、
我が国が世界唯一の核被爆国として
被爆の恐ろしさと、被爆者の苦しみを
全世界の人々に訴え続けるとともに、
再び地球上に広島、長崎の、あの惨禍が
繰り返されることのないよう、
恒久平和を強く願うものである。
わたくしたち習志野市民は、
非核三原則の完全実施を願い、
平和を愛する世界の人々と共に、
恒久平和を実現することを決意し、
核兵器廃絶平和都市をここに宣言する。

広島・長崎の
原爆被爆写真パネル、
被爆者の描いた絵等の貸出
学校、事業所などで原爆展を開催するな
ど、平和活動としてご利用ください。
⃝「HIROSHIMA AND NAGASAKI」
　（B1判 18枚）
⃝「被爆者の描いた絵」
　（A3判 105枚）
⃝派遣事業報告ビデオ
　（平成11〜13年度版、20年度版、
　収録時間15分〜40分）
⃝広島市での被爆体験証言者の講話

DVD（収録時間約60分）

広報習志野　2009.8.1
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3 習志野市役所
☎（451）1151



〜 

地
域
の
力 

〜  

そ
の
２

　

夏
休
み
に
入
り
早
く
も
10
日
間
が
経
過
し

ま
し
た
。
小
、
中
、
高
等
学
校
の
皆
さ
ん
元
気

で
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
か
。
夏
休
み
中
に
は
、

数
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
体
調
に
気
を
つ
け
て
、
日
ご
ろ
の
練

習
の
成
果
を
十
二
分
に
発
揮
し
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
私
は
、
7
月
1
日
号
の
広
報
習
志
野

の
中
で
、「
地
域
の
力
」に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
習
志
野
市
で
は
、
地

域
ぐ
る
み
で「
子
育
て
支
援
」「
高
齢
者
支
援
」

「
防
犯
支
援
」等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　

　

そ
の
取
組
み
の
ひ
と
つ
に
、
昨
年
か
ら
開
始

し
た
、「
市
民
参
加
型
補
助
金
」が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
市
民
団
体
が
自
主
・
自
発
的
に
行
う

習
志
野
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
役
立
つ
事
業
に

か
か
る
経
費
の
一
部
を
市
が
補
助
す
る
こ
と

に
よ
り
、
そ
の
団
体
や
事
業
を
支
援
し
よ
う
と

す
る
も
の
で
す
。

　

２
年
目
の
今
年
は
、
７
つ
の
団
体
か
ら
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
も
っ
と
た
く
さ
ん
の

団
体
か
ら
応
募
が
あ
る
も
の
と
期
待
し
て
お

り
ま
し
た
の
で
、
非
常
に
残
念
で
し
た
。
こ
れ

は
、
ま
だ
ま
だ
私
た
ち
行
政
の
努
力
が
足
り
な

い
の
で
は
な
い
か
と
反
省
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
補
助
金
の
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
が
去
る
６
月
27
日
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

学
識
経
験
者
や
公
募
市
民
な
ど
8
人
か
ら
な

る
審
査
委
員
会
に
お
い
て
審
査
さ
れ
、
5
つ
の

団
体
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
に
昨
年
に

引
き
続
き
選
ば
れ
た「
吹
上
苑
町
会
お
た
す
け

隊
」が
あ
り
ま
す
。
吹
上
苑
町
会
は
、
本
大
久

保
に
あ
る
約
150
世
帯
の
町
会
で
す
。
お
た
す

け
隊
の
活
動
は
、
家
屋
の
簡
単
な
修
繕
や
樹
木

の
せ
ん
定
な
ど
日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
っ

た
こ
と
の
支
援
に
加
え
、
高
齢
者
支
援
や
子
育

て
支
援
を
行
っ
て
い
る
文
字
ど
お
り
の
お
た

す
け
隊
で
あ
り
、
ネ
ー
ミ
ン
グ
も
よ
く
、
町
会

の
皆
様
に
大
変
喜
ば
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

全
国
的
に
も「
地
域
社
会
」が
注
目
さ
れ
て

お
り
ま
す
が
、
幸
い
に
も
習
志
野
市
は
、
ご
紹

介
し
た
吹
上
苑
町
会
を
は
じ
め
、
先
輩
た
ち
の

努
力
に
よ
り
す
ば
ら
し
い
地
域
社
会
が
育
っ

て
き
て
お
り
ま
す
。
私
は
今
後
、
地
域
の
皆
様

と
協
働
し
て
そ
の
実
績
に
一
層
磨
き
を
か
け

て
、
子
ど
も
も
大
人
も
高
齢
者
も
安
心
し
て
生

活
で
き
る
地
域
社
会
の
構
築
に
向
け
て
全
力

投
球
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
支
援

の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
、
７
月
26
日
に
は
、「
地
域
の
力
」が

集
結
し
、
夏
の
風
物
詩
と
な
っ
て
お
り
ま
す

「
習
志
野
き
ら
っ
と
2
0
0
9
」が
、
今
年
も
た

く
さ
ん
の
市
民
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
盛

大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

教
育
テ
レ
ビ
番
組
で
人
気
の「
い
な
い
い
な
い

ば
ぁ
っ
！
ワ
ン
ワ
ン
と
あ
そ
ぼ
う
！
」シ
ョ
ー

も
開
催
さ
れ
た
せ
い
か
、
例
年
に
も
ま
し
て
多

く
の
お
子
さ
ん
が
参
加
し
て
く
れ
て
、
非
常
に

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
関
係
者
の
皆
様
、
本
当

に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　 私 た ち30人 の 母
子保健推進員は市の
委嘱を受け、生後２
か月ごろになった赤
ちゃんがいる家庭を
訪問しています。訪
問時に、市の母子保
健や子育て支援の情
報が入った「すこや
か習志野っ子ファイ
ル」をお届けし、成長
発達にかかせない健診や相談、予防接種等の情報につ
いて説明します。おかあさんの体調に関することや子
育ての悩み等についても保健師と連携し相談にのって
います。育児をがんばっているママとかわいいお子さ
んから、パワーのおすそわけをもらいながら、楽しく活
動しています。
　また、ヘルスステーションで行われる「健康相談」や
地域の幼稚園の「子育てふれあい広場」等のお手伝いも
していますので、そこで成長したお子さんと再会でき
ることを楽しみにしています。
※家庭訪問は各ヘルスステーションとの連携で、出生の届け
出のあったすべての家庭に行っています。

児童扶養手当、父子家庭支援手当とは

　原則として母親または父親と子どもで暮らしている家庭で、一
定の所得以下の場合（下表）、子どもが18歳になる年度末まで対象
となります（一定の障害がある場合は20歳の誕生月まで）。離婚・
死別等のひとり親家庭（年金受給者を除く）のほか、１年以上父親
または母親が一方的に家を空けてしまっている場合も対象となり
ます。受給要件はさまざまですので、ご相談ください。
　手当の金額は前年の所得に応じて子ども一人の場合、月額
41,720円〜9,850円です。第２子は5,000円、第３子以降は3,000
円の加算があります。親族と同居の場合、その人の所得も判定の
対象となります。

現況届の提出をお願いします！

　児童扶養手当、父子家庭支援手当の受給資
格者に現況届を送付しました。現在受給中
の人、支給停止中の人も、毎年8月に年度更
新の手続きが必要ですので、必要書類を記入
の上、添付書類とともに必ず提出してくだ
さい。現況届は受給資格の審査や前年の所
得等により支給額の見直しを行うものです。
　現況届が提出されないと、8月以降の手当
が受給できなくなる場合があります。また、
時効により資格の喪失となる場合もありま
すのでご注意ください。
提出期限  

　8月31日㈪までに子育て支援課へ
受付時間  

　平日午前8時30分〜午後5時
　（8月24日㈪〜28日㈮は、午後7時まで延長）

習志野市の「こんにちは赤ちゃん事業」

　新生児期の「助産師等による新生児産婦訪問」と生
後２か月ごろの「母子保健推進員による家庭訪問」が
あります。なお、「助産師等による新生児産婦訪問」
については、できるだけ生後28日以内に訪問できる
ようお早めに「新生児訪問カード（母子健康手帳別冊
１に添付のはがき）」、電話またはFAXで、ヘルスス
テーションに出生の連絡をしてください。
※ヘルスステーションの問合せ先は10ページに掲載

おじゃまします、母子保健推進員です。

児童扶養手当・父子家庭支援手当

事業 助産師等による
新生児産婦訪問

母子保健推進員
による家庭訪問

訪問
する
時期

生後40日以内
（市内滞在者のみ） 生後2〜3か月位

対象 第1子全員
第2子以降希望者 等 全 員

内容

◦成長確認（体重測定等）
◦新生児への接し方・環境
◦ママの産後のからだのこと
◦授乳に関する相談　等

◦市の母子保健事業のご案内
◦予防接種の受け方等の説明
◦子育てに関する相談

所得制限限度額

扶養親族
等の数

本人 孤児等の養育者、
配偶者、扶養義務者
の所得制限限度額

全部支給の
所得制限限度額

一部支給の
所得制限限度額

0人 19万円 192万円 236万円
1人 57万円 230万円 274万円
2人 95万円 268万円 312万円

3人以上 １人増えるごとに38万円加算

問合せ
健康支援課

問合せ
子育て支援課

コミュニティづくりの新拠点
地域交流プラザ
ブレーメン習志野
千葉県が推進しているブレーメン型地域社会の県内初の施設

『ブレーメン習志野』が東習志野・実籾地区に8月1日オープンしました。

問合せ　社会福祉法人 八千代美香会  ☎（470）5511
　　　　  http://www.bikou.or.jp/

※東習志野ヘルスステーションと東習志野地域包括支援センターが東習志野コミュニティセンターから『ブレーメン習志野』に移転しました。
8月3日㈪から業務を開始します。⃝東習志野ヘルスステーション ☎（476）1662 ⃝東習志野地域包括支援センター ☎（470）0611

ブレーメン型
地域社会って何？
グリム童話「ブレーメンの音楽隊」のように、
子ども・障害者・高齢者など地域住民一人ひ
とりがありのままに、その人らしく地域で
暮らすことができる地域社会がブレーメン
型地域社会です。

⃝ショートステイセンター ブレーメン習志野（20人定員）

⃝デイサービスセンター ブレーメン習志野
⃝居宅介護支援センター ブレーメン習志野
⃝ブレーメン相談室
⃝ケアプラザならしのビコー
⃝フェイシャルエステ ＣＰサロン「みもみィ」
⃝東習志野ヘルスステーション※

⃝東習志野地域包括支援センター※

⃝売店「ロイテ」
　　…障害福祉サービス事業所 花の実園運営
⃝ブレーメン習志野 多目的ホール
⃝保育施設「ちびっこひろば たいよう」
⃝レストラン「クック」

３
階

２
階

１
階

8月1日
オープン

実籾駅

東習志野
コミュニティ
センター

稲荷神社

実籾分遣所

至八千代台駅至京成大久保駅

至成田街道

市立習志野
高校 文 地域交流プラザ

ブレーメン習志野

東習志野2-10-3
実籾駅から徒歩7分

※駐車場に限りがあります
ので、なるべく公共交通
機関をご利用ください。

習
志
野
市
長

No.25
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5 習志野市役所
☎（451）1151



夏
休
み
親
子
ガ
ス
・
水
道
施
設

見
学
会〈
企
業
局
主
催
〉

８
月
26
日
㈬
午
前
８
時
45
分

〜
11
時
30
分

企
業
局
集
合
→

東
習
志
野
エ
コ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

→
茜
浜
ガ
ス
ホ
ル
ダ
ー
→
第
２

給
水
場

市
内
在
住
の
小
学
生

と
そ
の
家
族

15
人

８
月
10
日
㈪
ま
で
に
企
業
局

営
業
企
画
室
へ

☎（
４
７
５
）３
３
０
５

干
潟
の
研
究
室（
展
示
）

干
潟
の
カ
ニ
、
貝
、
プ
ラ
ン
ク
ト

ン
な
ど
の
生
き
も
の
展
示

8
月

20
日
㈭
〜
26
日
㈬
午
前
10
時
〜
３

時（
24
日
㈪
休
館
）
入
館
料
の
み

谷
津
干
潟
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

☎（
４
５
４
）8
4
1
6

星
空
教
室

夏
の
星
座
探
し  

望
遠
鏡
や
双
眼

鏡
に
よ
る
実
天
観
察

８
月
21

日
㈮
午
後
７
時
〜

プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
館

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

30
人（
要
予
約
）

８
月
３
日
㈪
か
ら
電
話
で
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館
へ

☎（
４
７
５
）５
１
５
６

科
学
教
室

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
ボ
ッ
ク
ス
を

作
る

８
月
19
日
㈬
午
前
10
時

〜
正
午

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館

市
内
在
住
の
小
学
生
以
上

30
人（
要
予
約
）
300
円
程
度

筆
記
用
具

８
月
３
日
㈪
か
ら
電
話
で
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館
へ

☎（
４
７
５
）５
１
５
６

８
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

「
輝
く
太
陽
の
謎
」「
星
空
解
説
」

「
私
た
ち
の
生
活
と
暦
」

８
月

８
日
㈯
・
23
日
㈰
午
前
10
時
・
午

後
1
時
・
３
時
の
3
回
投
影

中

学
生
以
下
無
料
、
市
内
高
校
生
〜

64
歳
220
円
、
市
内
65
歳
以
上
110

円
、市
外
440
円

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館

習
志
野
平
和
の
つ
ど
い

原
爆
の
絵
展

戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ

を
語
り
継
ぐ

①
8
月
7
日
㈮

〜
9
日
㈰ 

②
8
月
21
日
㈮
〜
23

日
㈰
午
前
10
時
〜
８
時（
最
終
日

は
５
時
ま
で
）
①
イ
オ
ン
津
田

沼
店
②
モ
リ
シ
ア
津
田
沼
店  

2

日
目
紙
芝
居
、
3
日
目
平
和
コ
ン

サ
ー
ト
開
催

習
志
野
平
和
の
つ
ど
い
実
行

委
員
会
／
浅
香

☎（
４
５
３
）5
6
6
3

富
士
山
探
訪
の
つ
ど
い

表
富
士
五
合
目
探
訪
と
吉
田
口

五
合
目
か
ら
七
合
目
を
往
復
登

山

９
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜

６
日
㈰
午
後
２
時（
１
泊
２
日
）

富
士
吉
田
青
年
の
家（
現
地
集

合
・
解
散
）
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
小
学
生
以
上（
中
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）
20
人
程
度

※
申
込
多
数
の
場
合
は
初
参
加

者
を
優
先
に
抽
選

※
６
グ
ル
ー
プ（
家
族
）を
超
え

る
場
合
は
男
女
別
で
相
部
屋

中
学
生
ま
で
６
，１
０
０
円  

高
校
生
６
，１
７
５
円  

26
歳
未

満
６
，４
５
５
円  

26
歳
以
上
6
，

５
４
５
円（
1
日
目
夕
食
・
2
日

目
朝
食
・
昼
食
、
保
険
料
、
現
地

交
通
費
等
）
洗
面
用
具
・
寝
間

着
・
着
替
え
等

8
月
15
日
㈯（
必
着
）ま
で
に

往
復
は
が
き（
参
加
者
全
員
の
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
）で
、
〒
403−

0005
富
士
吉
田
市
上

吉
田
４
４
４
３
富
士
吉
田
青
年

の
家
へ

☎
0
5
5
5（
23
）6
8
5
3

http://w
w

w
.city.narashino.

chiba.jp/fujiyoshida/

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
会

①
知
的
障
害
者
移
動
介
護
従

業
者
養
成
研
修
課
程
＝
８
月
22

日
㈯
・
29
日
㈯
、
９
月
13
日
㈰
お

よ
び
演
習
1
日（
全
4
日
）  

②
視

覚
障
害
者
移
動
介
護
従
業
者
養

成
研
修
課
程
＝
８
月
22
日
㈯
、９

月
５
日
㈯
・
12
日
㈯
・
13
日
㈰（
全

4
日
）

船
橋
市
福
祉
サ
ー
ビ

ス
公
社

18
歳
以
上

各
40
人

①
２
０
，０
０
０
円
、②
３
０
，

０
０
０
円（
①
②
は
減
免
措
置
あ

り
）、
両
課
程
一
括
受
講
３
５
，

０
０
０
円

８
月
13
日
㈭
ま
で
に
視
覚
障

害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
ち
ば
へ

☎
043（
４
２
４
）2
5
0
1

お
知
ら
せ
の
凡
例

日
時 

場
所・会
場 

費
用

対
象
者 

定
員 

持
ち
物

申
込
み 

問
合
せ

サ
ン
ロ
ー
ド
津
田
沼
ビ
ル
全
館
改
修

工
事
に
伴
う
市
役
所
業
務
に
つ
い
て

8
月
13
日
㈭
〜
15
日
㈯
は
、
６

階
の
各
種
相
談
業
務
、
５
階
の

ス
テ
ッ
プ
な
ら
し
の
お
よ
び
市

民
協
働
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

ル
ー
ム
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
５
階
の
市
民
協
働
推
進

課
お
よ
び
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
の
業
務（
13
日
㈭
・
14
日
㈮

午
前
８
時
30
分
〜
５
時
）は
通
常

ど
お
り
行
い
ま
す
。

契
約
課

習
志
野
市
発
達
支
援
シ
ス
テ

ム
等
検
討
協
議
会
の
公
開

個
別
支
援
計
画
に
関
す
る
意
見
交

換
他

８
月
20
日
㈭
午
後
5
時

〜
7
時（
午
後
4
時
30
分
〜
50
分

受
付
）
消
防
本
部
４
階

10
人

障
害
福
祉
課

花
咲
地
区
の
高
齢
者
相
談
員
決
定

大お
お

友と
も

紀き

代よ

子こ
（
新
任
）  

担
当
地
区

＝
花
咲
全
域  

住
所
＝
花
咲
２
Ｉ

13
Ｉ
３  

☎（
４
７
７
）８
２
７
５

津
田
沼
・
鷺
沼
ヘ
ル
ス
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

特
定
疾
患
に
対
す
る
お
見
舞
金

本
市
に
住
所
を
有
し
、
県
で
定
め

る
特
定
疾
患
治
療
研
究
事
業
・
小

児
慢
性
特
定
疾
患
治
療
研
究
事

業
・
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害

治
療
研
究
事
業
対
象
の
疾
患
に

よ
り
、
医
療
機
関
で
治
療
を
受
け

て
い
る
人
に
見
舞
金
を
支
給
し

て
い
ま
す
。
ま
だ
手
続
き
を
し

て
い
な
い
人
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

社
会
福
祉
課

８
月
15
日
は「
戦
没
者
を
追
悼

し
平
和
を
祈
念
す
る
日
」で
す

先
の
大
戦
に
お
い
て
、
亡
く
な
ら

れ
た
方
々
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈

念
す
る
た
め
に
正
午
か
ら
１
分

間
の
黙
と
う
を
捧
げ
ま
す
。

社
会
福
祉
課

住
宅
修
繕
あ
っ
せ
ん
制
度

修
繕
・
改
装
・
増
改
築
・
付
帯
設
備

や
室
内
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
修
繕
・

耐
震
診
断
な
ど
に
つ
い
て
住
宅

修
繕
業
者
を
探
し
て
い
る
人
に
、

市
内
の
建
築
組
合
を
通
じ
て
事

業
者
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

商
工
振
興
課

さ
く
ら
相
談
室

専
門
家
に
よ
る
無
料
相
談

毎

月
第
３
木
曜
日
＝
遺
言
・
相
続
・

財
産
分
与
相
続
相
談  

午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分（
３
時
ま
で

受
付
）
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

（
先
着
順
）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
さ

く
ら
の
家

☎（
４
５
１
）３
５
６
６

講
座
・
催
し

特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
、
対
象
は
一

般
、参
加
費
無
料
、申
込
受
付
順
で
す
。

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

10
月
16
日
㈮
午
前
＝
給
油
取

扱
所
、午
後
＝
一
般

八
千
代
市

勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー

危
険

物
取
扱
者
免
状
所
持
者

320
人  

４
，７
０
０
円

危
険
物
取
扱

者
免
状

８
月
24
日
㈪
〜
28
日
㈮
に
消

防
本
部
予
防
課
へ

☎（
４
５
２
）１
２
８
４

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

市
内

在
住午

前
9
時
か
ら
電
話
で
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
へ（
先
着
順
）

☎（
４
５
３
）０
５
３
０

〈
親
子
ガ
ラ
ス
細
工
〉

ビ
ン
の
か
け
ら
を
溶
か
し
て
ブ

ロ
ー
チ
な
ど
を
作
製

８
月
７

日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

親
子
６
組

〈
親
子
紙
す
き
〉

紙
パ
ッ
ク
で
は
が
き
作
り

８

月
25
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
正

午

親
子
10
組

開
い
た
紙

パ
ッ
ク
2
枚

み
は
な
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

地
元
学
校
な
ど
に
よ
る
演
奏
会

（
実
花
小
・
東
習
志
野
小
・
四
中
・

習
高
吹
奏
楽
部
、
習
志
野
ウ
イ
ン

ド
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
）
８
月
23

日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30

分

東
習
志
野
小
体
育
館

200

人

上
ば
き
、下
足
入
れ
袋

実
花
公
民
館

☎（
４
７
７
）８
８
９
９

シ
ニ
ア
の
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

〈
企
業
局
主
催
〉

８
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
1
時
30
分

大
久
保
公
民
館

市
内
在
住
の
18
歳
以
上

16

人

500
円

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き

ん
・
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
※
保
育
な
し

８
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
開
催
日
・
氏
名
・

住
所
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
）

で
企
業
局
営
業
企
画
室「
料
理
教

室
」担
当
へ

☎（
４
７
５
）3
3
0
5

（
４
９
３
）8
9
8
9

市
役
所
よ
り

 

国
民
健
康
保
険

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
に
つ
い
て

　

現
在
お
持
ち
の「
限
度
額
適

用
認
定
証
」の
有
効
期
限
は
平

成
21
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。
引
き
続
き「
限
度
額

適
用
認
定
証
」の
必
要
な
人
は
、

国
保
年
金
課
窓
口
で
交
付
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
し
た

月
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。
新
た

に
必
要
な
人
も
同
様
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」が
交
付
さ
れ

ま
す
。
70
歳
以
上
で
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
が
入
院
す

る
時
も
必
要
で
す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

⃝
保
険
証

⃝
非
課
税
世
帯
で
長
期
入
院
中

の
人
は
、
入
院
日
数
お
よ
び
食

事
代
を
確
認
で
き
る
領
収
書

〈
限
度
額
適
用
認
定
証
と
は
〉

　

70
歳
未
満
の
人
が
入
院
す
る

際
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を

医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示
す
る

こ
と
で
、
窓
口
で
支
払
う
医
療

費
が
一
定
の
限
度
額
ま
で
で
済

み
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
は

届
き
ま
し
た
か
？

　

新
し
い
保
険
証
は
７
月
17
日

㈮
か
ら
26
日
㈰
ま
で
の
間
に

簡
易
書
留
郵
便
で
配
達
し
ま
し

た
。
不
在
等
の
た
め
に
受
け
取

れ
な
か
っ
た
人
は
、
国
保
年
金

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

国
民
年
金

60
歳
以
降
も
加
入
で
き
ま
す

国
民
年
金

　

国
民
年
金
の
加
入
は
60
歳
に

な
る
ま
で
で
す
。
し
か
し
、
そ

れ
ま
で
に
納
め
て
い
な
い
期
間

が
あ
っ
て
老
齢
年
金
が
受
け
ら

れ
な
い
、
あ
る
い
は
老
齢
基
礎

年
金
が
満
額
に
満
た
な
い
た
め

年
金
額
を
増
や
し
た
い
と
い
う

人
は
、
60
歳
以
降
も
引
き
続
き

加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ご
希
望
の
人
は「
任
意
加
入
」の

手
続
き
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
、
国
民
年
金
係
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問合せ
国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■8月12日㈬
■午後１時〜４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

８月は道路ふれあい月間です。
また、８月10日は「道の日」です。
道路は、私たちの毎日の生活を
支える、欠くことのできないも
のですが、あまりにも身近な存
在であるため、その大切さが見
過ごされがちです。８月10日
の「道の日」を機会にあらためて
「道」に目を向けてみませんか。

８月10日は
「道の日」です

問合せ
道路交通課

ハッピーバスの時刻表を、市の携帯電
話版ホームページに掲載しました。右
のＱＲコード※を、ＱＲコード対応の
携帯電話で読み込み、手順に従って操
作してください。ルート選択ページや、
よく利用するバス停留所のページを、
ブックマークすると便利です。なお、
情報提供料は無料ですが、通信料がか
かります。
※QRコードとは、２次元バーコードの一種です。
　（対応機種のみ読み込み可能）

「ＱＲコード」を読み込む
▼

「テレモ自治体情報」のページへスキップ
▼

「マイタウン情報」の“地域で選択”または
“５０音順で選択”により習志野市を選択

▼
「マイタウン習志野市」のページとなるので

「市民ハンドブック」を選択
▼

「コミュニティバス時刻表」を選択
▼

ルートの選択画面からバス停留所の選択画面へと進んでいく
▼

各バス停留所の「詳細」を選択すると時刻表が表示される

ハッピーバスの時刻表を
携帯電話で見ることができます！

QRコード
下のQRコードを
読み込んでください

操作
手順

ハッピーバスへ広告を出してみませんか？
ハッピーバスの車内における広告主を募集しています。
広告掲出希望者は、企画政策課へ問合せ
広告掲出料金等は、市ホームページ参照
URL http://www.city.narashino.chiba.jp/joho/
keikaku/kankyo/community_bus/index.html

問合せ
企画政策課

「119番」は緊急時
の電話番号です。
火事の場所等の
お問合わせは
　 （451）2121へ

広報習志野　2009.8.1
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新
習
志
野
駅
前
商
店
会
主
催「
駅

前
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」出
店
者

9
月
6
日
㈰
午
前
10
時
〜
４

時（
雨
天
中
止
）

メ
ル
ク
ス
新

習
志
野
モ
ー
ル
内  

募
集
数
＝
35

区
画（
１
区
画
2.5
×
２
ｍ
）※
申

込
多
数
の
場
合
抽
選  

出
店
料
＝

２
，０
０
０
円
※
駐
車
場
１
日
１

台
500
円

８
月
19
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、
往

復
は
が
き（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
主
な
出
品
物（
飲
食
除
く
）

を
記
入
）で
、
〒
275−

0016
津
田
沼
５
Ｉ

12
Ｉ
12
習
志
野
市
商
店
会
連
合
会

「
新
習
志
野
駅
前
フ
リ
マ
係
」へ

☎（
４
５
５
）１
９
５
５

習
志
野
第
九
合
唱
団
員

12
月
20
日
㈰
の
第
九
演
奏
会（
習

志
野
文
化
ホ
ー
ル
）に
向
け
て
16

回
の
練
習
を
実
施（
主
に
日
曜
日

午
後
）
結
団
式
＝
9
月
6
日
㈰

午
後
1
時
30
分
〜（
受
付
0
時
30

分
〜
）

消
防
本
部
5
階
講
堂

一
般
１
２
，０
０
０
円
、
高
校

生
以
下
９
，５
０
０
円
※
当
日
の

Ａ
席
券
2
枚
付（
Ｂ
席
券
の
場
合

そ
れ
ぞ
れ
１
，０
０
０
円
引
き
）

結
団
式
当
日
消
防
本
部
5
階

柔
剣
道
場
へ

習
志
野
第
九
合
唱
団
／
海
老
原

☎
080（
5
0
4
6
）6
6
8
4

http://w
w

w
1.seaple.ne.jp/

dai9/

わ
が
家
の
犬
・
猫
写
真
コ
ン

ク
ー
ル
作
品

飼
育
し
て
い
る
犬
・
猫
の
写
真

（
３
枚
ま
で
）に
、
適
正
飼
育
に
つ

い
て
の
コ
メ
ン
ト（
400
字
詰
め
原

稿
用
紙
１
枚
以
内
）を
添
え
て
応

募
、
写
真（
裏
面
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
）の
サ
イ
ズ
＝

Ｌ
判  

※
応
募
作
品
は
返
却
不
可

県
内
在
住

８
月
31
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

〒
260

−

0001
千
葉
市
中
央
区
都
町
463
Ｉ

3
㈶
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会
へ

☎
043（
２
１
４
）7
8
1
4

そ
の
他

東
京
湾
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
の
通

行
料
が
普
通
車
800
円
に
！

8
月
1
日
㈯
〜

Ｅ
Ｔ
Ｃ
搭

載
車
両

１
台
あ
た
り
軽
自
動

車
640
円  

普
通
車
800
円  

中
型

車
960
円  

大
型
車
１
，３
２
０
円  

特
大
車
２
，２
０
０
円

千
葉
県
道
路
計
画
課

☎
043（
２
２
３
）３
２
８
１

「
習
志
野
の
森
」夏
の
開
放
日

自
然
観
察
会

８
月
８
日
㈯
午

前
10
時
〜
４
時

泉
町
３
丁
目

公
務
員
住
宅
南
西

み
ど
り
の
会
事
務
局
／
寺
山

☎（
４
７
３
）５
２
６
６

平
成
21
年
四
市
複
合
事
務
組

合
議
会
第
２
回
定
例
会

平
成
20
年
度
決
算
の
審
議
ほ
か  

傍
聴
希
望
者
は
事
前
に
問
合
せ 

※
四
市
複
合
事
務
組
合
は
、
船
橋

市
・
習
志
野
市
・
八
千
代
市
・
鎌
ヶ

谷
市
で
構
成
す
る
特
別
地
方
公

共
団
体
で
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
三
山
園
と
馬
込
斎
場
の
管
理

運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

８

月
19
日
㈬
午
後
２
時
〜

船
橋

市
役
所

四
市
複
合
事
務
組
合
事
務
局

☎（
４
３
６
）２
７
７
２

Ｈ
Ⅰ
Ｖ
抗
体
検
査
お
よ
び
肝

炎
検
査（
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
）

8
月
6
日
㈭
、
9
月
3
日
㈭
午

前
9
時
〜
10
時（
全
部
）、午
後
5
時

30
分
〜
7
時
30
分（
全
部
）、
8
月

20
日
㈭
午
後
1
時
〜
2
時（
全
部
）

※
午
後
2
時
ま
で
の
Ｈ
Ⅰ
Ｖ
抗

体
検
査
の
結
果
を
即
日
で
お
知

ら
せ  

予
約
制
・
無
料
・
匿
名
可

※
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生

状
況
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
５
）５
１
５
４

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
票

更
新
手
続
き

8
月
31
日
㈪
ま
で（
土
・
日
曜

日
を
除
く
）午
前
９
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
５
）５
１
５
４

女
性
の
た
め
の
健
康
相
談

思
春
期
に
関
す
る
こ
と
や
更
年

期
障
害
、
月
経
、
不
妊
な
ど
女
性

特
有
の
悩
み
に
女
性
医
師
等
が

応
相
談  

予
約
制
・
無
料

8
月

5
日
㈬
午
後
2
時
〜
4
時
、
14
日

㈮
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
７
）２
１
１
９

退
職
金
は
中
小
企
業
退
職
金

共
済
制
度
で

中
小
企
業
で
働
く
従
業
員
の
た

め
の
外
部
積
立
型
の
国
の
退
職

金
制
度  

掛
金
助
成
や
税
法
上
の

優
遇
な
ど
あ
り

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
03（
３
４
３
６
）０
１
５
１

夢
に
挑
戦
！
め
ざ
せ
起
業
家

「
創
業
塾
」

心
構
え
か
ら
実
践
的
な
ビ
ジ
ネ

ス
プ
ラ
ン
の
作
成
方
法
ま
で

9
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
、
10
月

3
日
㈯
・
4
日
㈰
・
10
日
㈯
午
前

9
時
30
分
〜
４
時
30
分（
全
5

回
）
独
立
・
開
業
を
志
す
す
べ

て
の
人

40
人

5
，０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

習
志
野
商
工
会
議
所

☎（
４
５
２
）6
7
0
0

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
・

親
子
体
験
教
室

犬
、
ね
こ
の
正
し
い
飼
い
方
、
接

し
方
、
病
気
な
ど

８
月
５
日

㈬
・
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日
㈬
午

前
10
時
〜
11
時
30
分

千
葉
県

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
（
富
里
市
）

小
学
４
〜
６
年
生
と
保
護
者

各
日
５
組

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
へ

☎
0
4
7
6（
93
）5
7
1
1

ス
ポ
ー
ツ

脱
！
メ
タ
ボ
大
作
戦

Ｎ
Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
塾

運
動
し
た
い
け
ど
き
っ
か
け
が
な

い
あ
な
た
！
健
康
体
操
な
ど
で
体

を
動
か
し
ま
せ
ん
か
？

９
月

５
日
〜
11
月
28
日
毎
週
土
曜
日

（
10
月
10
日
除
く
）午
後
２
時
〜

４
時（
全
12
回
）
市
内
在
住
の

30
歳
〜
69
歳

30
人（
先
着
順
）

香
澄
小
体
育
館
他（
駐
車
場
有
）

１
，５
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

８
月
15
日
㈯
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
）で
習
志
野
ベ
イ
サ
イ
ド
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ

☎
（
４
５
３
）１
３
３
４

体
力
測
定
へ

！
＆

P
LA

Y
 S

P
O

R
TS

８
月
15
日
㈯  
体
力
測
定
＝

午
前
９
時
〜
11
時（
受
付
９
時

30
分
ま
で
）新
体
力
測
定
・
骨
密

度
検
査
・
身
体
測
定  P

LA
Y

 
S

P
O

R
TS

＝
午
前
11
時
〜
1
時

卓
球
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・

チ
ュ
ッ
ク
ボ
ー
ル

袖
ケ
浦
体

育
館

100
円（
保
険
料
）
室
内

用
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル  

※
当
日
受
付

㈶
習
志
野
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会

☎（
４
５
２
）４
３
８
０

市
民
総
合
体
育
大
会

卓
球
競
技

シ
ン
グ
ル
ス（
一
般
男
女
・
ジ
ュ

ニ
ア
男
女
・
55
歳
以
上
男
女
）、

ダ
ブ
ル
ス（
男
女
）

９
月
27
日

㈰
午
前
９
時
集
合

袖
ケ
浦
体

育
館

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

一
般
500
円
、
ジ
ュ
ニ
ア
300
円
、

一
般
ダ
ブ
ル
ス
１
組
１
，０
０
０

円
、
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ブ
ル
ス
１
組
600

円
、
一
般
と
ジ
ュ
ニ
ア
の
ペ
ア
１

組
１
，０
０
０
円 

※
シ
ン
グ
ル

ス
と
ダ
ブ
ル
ス
の
組
合
せ
の
み

１
人
２
種
目
申
込
み
可

９
月
８
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
出
場

種
目
・
所
属
ク
ラ
ブ
ま
た
は
個
人
と

記
入
）で
〒
275

−

0025
秋
津
１
Ｉ
４
Ｉ

６
Ｉ
102
卓
球
連
盟
／
稲
垣
宏
子
へ

☎（
４
５
３
）８
５
９
０

こ
ど
も
卓
球
教
室

8
月
25
日
㈫
・
26
日
㈬
午
前
9

時
30
分
〜
11
時
30
分

小
学
生

20
人

飲
み
物
・
タ
オ
ル

あ
づ
ま
こ
ど
も
会
館

☎（
４
７
７
）９
０
７
７

ら
く
ら
く
水
中
体
操
教
室

水
中
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い

体
操

９
月
の
毎
週
金
曜
日
午
前

11
時
〜
1
時（
全
４
回
）

千
葉

県
国
際
総
合
水
泳
場

市
内
在

住
・
在
勤
優
先

40
人（
先
着
順
）

２
，０
０
０
円

水
着
・
タ
オ
ル

㈶
習
志
野
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会

☎（
４
５
２
）４
３
８
０

募
　
集

習
志
野
市
福
祉
問
題
審
議
会
委
員

本
市
福
祉
に
関
す
る
基
本
的
か

つ
総
合
的
な
施
策
を
審
議  

任
期

＝
委
嘱
日
〜
平
成
23
年
７
月
31

日

市
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以

上

１
人

８
月
14
日
㈮（
必
着
）ま
で
に

「
地
域
に
お
け
る
福
祉
へ
の
か
か

わ
り
に
つ
い
て
」400
字
詰
め
原
稿

用
紙
３
枚
以
内
に
ま
と
め
、
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
記
入
し
、
〒
275−

8601
鷺
沼
１
Ｉ

１
Ｉ
１
保
健
福
祉
調
整
課
へ
郵

送
ま
た
は
持
参

市
民
文
化
祭
作
品

絵
画
＝
10
号
以
下  

写
真
＝
四
つ

切
以
下  

陶
芸
・
手
芸
等
＝
１
辺

50
㎝
の
立
方
体
に
収
ま
る
も
の  

俳
句
・
短
歌
・
川
柳
＝
１
首（
句
）

短
冊
１
枚  

書
＝
半
切
以
下

※
１
人
１
種
目
１
点
に
限
る（
ス

ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
る
た
め
展

示
で
き
な
い
場
合
あ
り
）
市
内

各
公
民
館
、
東
習
志
野
・
谷
津
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
ゆ
う
ゆ

う
館
、あ
づ
ま
こ
ど
も
会
館

８
月
31
日
㈪
ま
で
に
各
会
場
へ

社
会
教
育
課

小
・
中
学
校
で
の
介
助
員

教
育
的
な
支
援
を
必
要
と
す
る

児
童
生
徒
の
安
全
確
保
お
よ
び

生
活
・
学
習
面
の
簡
単
な
補
助
を

行
う  

勤
務
開
始
＝
９
月
か
ら  

勤
務
日
＝
月
〜
金
曜
日（
１
カ
月

の
う
ち
14
日
以
内
の
勤
務
）  
勤

務
時
間
＝
午
前
８
時
か
ら
児
童

生
徒
が
下
校
す
る
ま
で（
７
時
間

45
分
以
内
）  

時
給
＝
910
円

若

干
名教

育
委
員
会
指
導
課

☎（
４
５
１
）１
１
３
２

津
田
沼
南
口
商
店
会
主
催「
楽
市

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」出
店
者

8
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午
前
10

時
〜
４
時（
雨
天
中
止
）

津
田

沼
公
園（
モ
リ
シ
ア
正
面
広
場
）  

募
集
数
＝
50
区
画（
１
区
画
2.5
×

２
ｍ
）※
先
着
順  

出
店
料
＝
２
，

０
０
０
円
※
駐
車
場
１
日
１
台

500
円往

復
は
が
き（
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
主
な
出
品
物

（
飲
食
除
く
）を
記
入
）で
、
〒
275

−

0011
大
久
保
１
Ｉ
29
Ｉ
５
Ｉ
201
㈲

ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト「
楽
市
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
係
」へ

☎（
４
０
２
）４
４
７
１

「
か
む
子
・
の
び
る
子
・
元
気
な
子
」

料
理
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

幼
児
期
か
ら
の
規
則
正
し
い
食
生

活
と
丈
夫
な
歯
で
ゆ
っ
く
り
か
む

習
慣
づ
く
り
の
た
め
の「
健
康
か
み

か
み
弁
当
」の
作
品
を
募
集

県

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
11
月
8
日

㈰
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
参
加
で
き
る

人 

※
詳
細
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
問
合
せ

9
月
8
日
㈫
ま
で
に
千
葉
県

歯
科
衛
生
士
会
へ

043（
２
４
１
）9
9
0
3

東習志野・新習志野・藤崎・谷津図書館は毎週土曜日、
大久保図書館は毎週木曜日午前９時から午後７時まで開館しています。

8月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 14:40〜15:20 4・18 ㈫
袖ケ浦 1 丁目マープル津田沼 14:20〜14:50 5・19 ㈬谷 津 南 小 学 校 15:10〜15:50
袖 ケ 浦 東 小 学 校 14:40〜15:20 6・20 ㈭
津田沼 3 丁目菊田ハイツ 13:40〜14:20 7・21 ㈮袖 ケ 浦 西 小 学 校 14:40〜15:20
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 14:20〜14:50 8・22 ㈯大 久 保 公 務 員 住 宅 15:10〜15:50
藤 崎 2 丁 目 児 童 公 園 14:20〜14:50 12・26 ㈬津 田 沼 小 学 校 15:10〜15:50
津田沼 3 丁目防衛省宿舎 13:50〜14:20 13・27 ㈭鷺 沼 小 学 校 14:40〜15:20
偕 生 園 13:50〜14:30 14・28 ㈮実 籾 小 学 校 14:40〜15:20
谷 津 公 民 館 13:50〜14:30 1・15・29㈯京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 14:50〜15:40
こどもセンター（鷺沼） 10:50〜11:30 12・26 ㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

落下傘降下訓練…1日〜6日・20日・21日・24日〜27日（午前8時〜午後5時30分）、20日（午前
8時〜午後9時）   ヘリコプター離発着訓練…5日・6日・8日・9日・17日〜21日・24日〜28日（午
前8時〜午後8時）  変更または中止の場合あり 習志野駐屯地第１空挺団広報班 ☎（466）2141

８月習志野駐屯地および演習
場における落下傘降下訓練等

テレビ広報
なるほど習志野
テレビ広報
なるほど習志野

JCN船橋習志野「JCNプラスチャンネル」
地デジ11ch, アナログ9chで放送中!
放送時間 18:15, 22:00（各15分）

•京の優美と江戸の粋 ～伝統工芸刷毛の魅力～
•こどもセンターの紹介

８月前半号  ８月1日～14日放送

放送終了後
番組ビデオ・DVD
を図書館で貸出!

受付＝９月11日㈮まで  種目＝航空学生、一般曹候補生、２等陸・海・空士 
自衛隊船橋出張所 ☎（475）2084自衛官募集

◆定額給付金
◆子育て応援特別手当
申請受付中 ☎（451）4

ヨイナキュウフ

792
10月27日㈫まで  お忘れなく!

定額給付金実施本部 音声案内
 0120（950）092（終日対応）

お
い
で
く
だ
さ
い（
イ
ベ
ン
ト
）

※
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料

■
夏
休
み
工
作
教
室（
５
〜
６
種
類
）

８
月
21
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時  

大
久
保
公
民
館  

50
〜
300
円（
材
料

費
）  

小
学
４
年
生
程
度
ま
で

☎
（
４
７
５
）７
２
２
５

お
も
ち
ゃ
病
院
／
村
脇

■
習
志
野
シ
テ
ィ
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ッ
ク
定
期
演
奏
会

８
月
23
日
㈰
午
後
２
時
開
演  

習

志
野
文
化
ホ
ー
ル  

１
，０
０
０
円

☎（
４
７
５
）２
６
７
３
五
十
嵐

■
竹
宵
の
会
夕
涼
み

8
月
21
日
㈮
午
後
６
時
〜
８
時  

市
役
所
前
広
場  

竹
灯
り
、
越
中

お
わ
ら
節
踊
り
等

※
市
役
所
ロ
ビ
ー
で
写
真
展
開
催

（
17
日
㈪
〜
21
日
㈮
）

☎（
４
７
５
）３
７
０
４
尾
曽

な
か
ま
に（
仲
間
募
集
）

※
活
動
場
所
は
予
定

■
デ
コ
・
ラ
・
シ
ャ
ド
ー
・
カ
ラ
ー

第
２
・
４
木
曜
日
午
前
９
時
〜

正
午  

谷
津
公
民
館  

１
回
２
，

０
０
０
円  

デ
コ
・
パ
ー
ジ
ュ
・

シ
ャ
ド
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
制
作

☎
043（
２
５
８
）９
０
７
９
江
川

■
Ｆ
Ｄ
Ｃ
バ
イ
オ
レ
ッ
ト（
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
）

第
３
・
４
金
曜
日
午
前
10
時
30
分

〜
正
午  

袖
ケ
浦
公
民
館  

入
会
金

１
，０
０
０
円  

月
１
，５
０
０
円

☎（
４
５
３
）４
０
３
１
狩か

野の

■
谷
津
フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル

第
２
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午  

第
４
木
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時  

谷
津
公
民
館  

月
１
，０
０
０
円

☎（
４
５
１
）１
６
４
４
山
本

■
谷
津
俳
句
会

第
２
土
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時  

谷
津
公
民
館  

月
550
円

☎（
４
７
２
）６
４
３
５
吉
野

■D
an

ce F
actory M

IY
A

 
FR

IE
N

D
S

(

モ
ダ
ン
バ
レ
エ
）

第
１
・
２
・
３
金
曜
日
他  

小
学
生

以
下
＝
午
後
６
時
〜
７
時
30
分  

中
学
生
以
上
＝
午
後
７
時
30
分
〜

９
時  

新
習
志
野
公
民
館  

入
会
金

４
，０
０
０
円  

月
３
，０
０
０
円

☎（
７
６
７
）４
９
７
５
相
坂
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9 習 志 野 市 役 所
☎（451）1151



広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用しています

◦キラット・ジュニア防犯隊
◦地震の備え
　　　　　　　　　　　　　　ほか

習志野市
広報課

市の人口 次号の予告〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

対　象 保健会館別館 健康福祉センター
１歳６か月児

（20年1月生まれ） 8月19日㈬ 8月27日㈭
３歳児

（18年2月生まれ） 8月 5日㈬ 8月18日㈫

受付
▲

午後１時〜２時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届い

ていないときなどは健康支援課へ）

発育・発達の確認および保健師・栄養士（４か
月児）・歯科衛生士（10か月児）による相談等
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届いて

いないときなどは各ヘルスステーションへ）

■夜間・休日の当番医案内 ☎（452）0881
■こども急病電話相談 ☎#8000
　毎日・夜間 午後７時〜午後10時
■千葉県救急医療情報ネットワークによる案内

URL　http://www.qq.pref.chiba.jp/
FAX　043（242）4199

こどものコーナー
４か月児・10か月児健康相談

１歳６か月児・３歳児健康診査

毎月２回 １日・15 日発行

○総人口 ........ 161,200人　
○男 ................... 81,164人　
○女 ................... 80,036人　
○世帯数 ........... 67,696世帯

H21.7.1 現在

☎（479）0066  FAX（477）8348
担当区域：谷津、谷津町

☎（453）2966  FAX（451）6765
担当区域：袖ケ浦、秋津、香澄、茜浜、芝園

☎（453）9303  FAX（451）4822
担当区域：津田沼、鷺沼、藤崎、鷺沼台

☎（478）3330  FAX（477）6247
担当区域：花咲、屋敷、泉町、大久保、本大久保

☎（476）1662  FAX（477）8738
担当区域：実籾、新栄、東習志野、実籾本郷東習志野

谷津

秋津

屋敷

津田沼・鷺沼

☎（453）2922健康支援課

ヘルスステーション

申込み・問合せ

おとなのコーナー

変更の場合あり

認知症の心配がある本人および家族に、精
神科医が相談に応じます。

９月 会　　場
2日㈬ 秋津ヘルスステーション

16日㈬ 津田沼・鷺沼ヘルスステーション
時間

▲

午後２時〜４時
対象

▲

認知症の心配のある本人および家族
申込み

▲

実施日の１週間前までに津田沼・鷺
沼ヘルスステーションへ

9月の認知症高齢者等介護相談（予約制）

あかちゃんの離乳食について、デモンスト
レーションや試食をしていただきながら、栄
養士がわかりやすくアドバイスします。

8月 会 場
11日㈫

谷津コミュニティセンター
26日㈬

時間

▲

午後１時30分〜３時30分
対象

▲

5〜6か月児の第1子と保護者
　（第2子で希望の場合はお問合せください）
定員

▲

20組（先着順）　費用

▲

90円（材料費）
持ち物

▲

母子健康手帳・バスタオル・おんぶ
ひも・冊子「離乳食のすすめ方」（「すこや
か習志野っ子」ファイル内）

申込み

▲

健康支援課

離乳食教室（予約制）

小グループで、口の中の観察や親子の歯み
がき練習を行います。
日程・会場

▲

8月21日㈮ 屋敷ヘルスステーション
　　　　　　　25日㈫ 保健会館別館
時間

▲

午前10時・10時30分・11時
対象

▲

１歳〜３歳の幼児
持ち物

▲

母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・タオル
申込み

▲

健康支援課

歯みがき教室（予約制）

お子さんのかんしゃく・人見知り・接し方な
どについて困っていることや、日々の子育て
に「イライラしています」「自信がない・不安」

「気持ちが落ち込んでしまう」などありません
か？心理相談員と保健師が予約制で相談を
行っています。お気軽に地区のヘルスステー
ションへお問合せください。
対象

▲

就学前のお子さんとその保護者
申込み

▲

各ヘルスステーション

幼児相談・子育てママ相談（予約制）

平成15年4月2日生〜16年4月1日生（2期）、8年
4月2日生〜9年4月1日生（3期）、3年4月2日生〜
4年4月1日生（4期）で、今年度まだ麻しん・風し
ん予防接種（MR）を受けていない人は、早めに
受けましょう。個別予防接種実施医療機関で
無料で接種できます。予診票は必ずご持参く
ださい。予診票がない人は事前に健康支援課
またはヘルスステーションで手続きをしてく
ださい。「麻しん（はしか）」と「風しん（三日はし
か）」の両方にかかった人は受けられません。

麻しん・風しん(MR)2・3・4期予防接種

こども園で “気軽に・楽しく・誰でも” 遊べます。
会場園名 8月

東習志野こども園 24日㈪
※雨の日も開催
時間

▲

午前10時〜11時30分
対象

▲

乳幼児とその家族　
持ち物

▲

上ばき（はだし可）・こども用名札・
飲み物

問合せ

▲

こども保育課

子育てふれあい広場
節目健診で、むし歯や歯周病予防と口腔が
ん（口の中のがん）の早期発見、口の働きの
低下予防をしましょう!!
「成人歯科健康診査」

内容

▲

問診・口腔内診査・歯周疾患検査
対象

▲

40・50・60歳・妊娠中の人
「お口の安心健康チェック」

内容

▲

問診・歯、義歯等の診査・口腔機能（舌、
飲み込み等）のチェックとアドバイス等

対象

▲

65・70・75・80歳の人
実施時期

▲

平成22年3月31日まで
実施機関

▲

市内実施歯科医療機関
受診方法

▲

予約および受診の際に「市の歯科健
診を受けたい」ことを伝えてください。なお、
治療中の人は受けられません。

持ち物

▲

母子健康手帳または健康手帳、保険証
（診査票は医療機関にあります。）

費用

▲

300円（70歳以上の人は無料）　なお、
65歳以下の人で生活保護世帯、市民税非
課税世帯の人は申請により無料となりま
す。受診の１週間前までに保護課または
健康支援課へ申請してください。

問合せ

▲

健康支援課

歯科健康診査を受けましょう!

習志野市では、がん検診にいらした人および
40歳以上の人に健康手帳を交付しています。
健康診査、健康相談の記録やその他受診の状
況等、健康を維持するために必要な事柄を記
入することができます。いろいろな情報が載っ
ているので、ぜひご活用ください。各ヘルスス
テーション、健康支援課で交付しています。
問合せ

▲

健康支援課

健康手帳を活用していますか？

寝たきりなどのため通院できない人を対象
に、歯科医師が家庭訪問して診療を行います。
対象

▲

おおむね40歳以上の寝たきりの人で、
在宅で歯科診療が可能な人

内容

▲

入れ歯の調整・修理、むし歯や歯周病
の処置等　※在宅での診療のため、診療
内容は限られます。

費用

▲

有料（健康保険等の扱い）
問合せ

▲

各ヘルスステーション

在宅歯科訪問診療

病気や事故等で体の動きに不安を感じてい
る人や加齢により家に閉じこもりがちに
なった人に対して、身体機能の維持回復を図
り、生きがいを持った生活ができるよう、機
能訓練や筋肉の動きを活性化させるトレー
ニングを実施
対象

▲

市内在住の40歳以上で、介護保険の
認定を受けていない、以下の①②のいずれ
かに該当する人
①64歳以下で、疾病、外傷、その他の原因によ

る身体機能の低下があり、訓練を希望する人
②65歳以上で、転倒に対する不安等を強く感じ

ている人（21年度の生活機能評価を受けた人）
　参加については保健師等が訪問し決定
参加期間

▲

週２回（火・金）のペースで３か月
会場

▲

市内介護老人保健施設
費用

▲

食事代と創作活動のための材料費は実費
申込み

▲

各ヘルスステーション

機能訓練「ステップアップ」

■食生活なんでも相談（予約制）
離乳食から高齢者の食事まで、具体的
な調理方法等についても管理栄養士が
相談に応じます。

日 程 会 場
8月6日㈭ ・ 9月18日㈮ 大久保公民館

時間

▲

午後１時30分〜４時30分　
対象

▲

市内在住　申込み

▲

健康支援課
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