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1月12日に平成21年成人式が行われました。
市内の新成人は1,662人。
一人ひとりが明日への一歩を踏み出しました。

はばたけ
明るい未来へ

平成21年
成人式



市
県
民
税・所
得
税
の
申
告
が
は
じ
ま
り
ま
す

〈
受
付
期
間
〉 

２
月
16
日
㈪
〜
３
月
16
日
㈪
市
県
民
税
・
所
得
税
の
申
告
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
市
県
民
税
は
消
防
本
部
等
で
、
所
得
税
は
幕
張
メ
ッ
セ「
国
際

会
議
場
」等
で
受
付
け
ま
す
。
３
月
に
な
る
と
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、申
告
は
早
め
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

申
告
が
必
要
な
人

●
平
成
21
年
１
月
１
日
現
在
、
習
志
野

市
内
に
居
住
し
て
い
る
人
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
勤
務
先
か
ら
給
与
支
払
報
告
書
が
習

志
野
市
へ
提
出
さ
れ
て
い
な
い
人

②
所
得
税
・
市
県
民
税
の
申
告
上
、
誰

の
扶
養
に
も
な
っ
て
い
な
い
人

③
市
外
に
居
住
す
る
人
の
扶
養
に

な
っ
て
い
る
人

④
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人（
所
得
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
）

⑤
給
与
以
外
に
所
得
の
あ
る
人（
不
動

産
・
配
当
・
雑
所
得
等
）

⑥
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
を
受
け
て

い
る
人

⑦
平
成
20
年
中
に
退
職
し
た
給
与
所

得
者
で
、再
就
職
し
て
い
な
い
人

⑧
雑
損
・
医
療
費
控
除
等
が
あ
る
人

⑨
65
歳
以
上
で
年
金
収
入
の
み
の
一

部
の
人

　
（
例
え
ば
、１
人
世
帯
の
人
で
年
金
収

入
が
155
万
円
を
超
え
る
人
や
、
家
族

１
人
を
扶
養
し
て
い
る
人
で
年
金
収

入
が
222
万
円
を
超
え
る
人
は
、
申
告

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
⑤
〜
⑨
に
該
当
す
る
人
は
、
所
得
税

の
確
定
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
千
葉
西
税
務
署
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
平
成
21
年
1
月
1
日
現
在
、
習
志
野
市

に
居
住
し
て
い
な
い
が
、
市
内
に
事
務

所
・
事
業
所
・
家
屋
敷
を
有
す
る
人

申
告
が
不
要
な
人

①
給
与
所
得
の
み
の
人
で
勤
務
先
か

ら
給
与
支
払
報
告
書
が
習
志
野
市

へ
提
出
さ
れ
て
い
る
人

②
税
務
署
へ
平
成
20
年
分
の
確
定
申

告
書
を
提
出
す
る
人

申
告
に
必
要
な
物

◦
申
告
書（
郵
送
さ
れ
な
か
っ
た
人
は

会
場
に
て
お
申
し
出
く
だ
さ
い
）

◦
印
鑑（
認
印
可
）

◦
筆
記
用
具
・
計
算
機

◦
源
泉
徴
収
票（
給
与
の
源
泉
徴
収
票

が
な
い
場
合
は
給
与
支
払
証
明
書
）

◦
事
業
者
は
収
支
の
わ
か
る
帳
簿
や

領
収
書

◦
障
害
者
控
除
を
受
け
る
人
は
障
害

者
手
帳
や
戦
傷
病
者
手
帳

◦
勤
労
学
生
控
除
を
受
け
る
人
は
学

生
証

◦
雑
損
・
医
療
費
・
社
会
保
険
料（
国
民

健
康
保
険
料
・
国
民
年
金
保
険
料
・

介
護
保
険
料
等
）・
生
命
保
険
料
・
地

震
保
険
料
・
寄
附
金
の
控
除
を
受
け

る
人
は
領
収
書
ま
た
は
証
明
書

◦
配
偶
者
特
別
控
除
を
受
け
る
人
は

配
偶
者
の
収
入
が
わ
か
る
も
の

個
人
住
民
税
の
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
申

告
が
必
要
で
す

　

対
象
者
は
、
３
月
16
日
㈪
ま
で
に
源

泉
徴
収
票
を
添
え
て
住
宅
借
入
金
等

特
別
税
額
控
除
申
告
書
を
平
成
21
年

１
月
１
日
現
在
、
お
住
ま
い
の
市
区
町

村
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
確

定
申
告
を
す
る
人
は
、
所
得
税
の
確
定

申
告
書
と
と
も
に
税
務
署
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
が
必
要
な
人

①
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
所

得
合
計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
人

②
給
与
収
入
が
２
，０
０
０
万
円
を
超

え
る
人

③
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
を
受
け
て

い
る
人

④
事
業
所
得
・
不
動
産
所
得
・
土
地
や

建
物
を
売
っ
た
所
得
が
あ
る
人
で
、

平
成
20
年
分
の
所
得
合
計
額
が
、
基

礎
控
除
・
配
偶
者
控
除
・
扶
養
控
除

等
の
所
得
控
除
の
合
計
額
を
超
え

る
人

※
申
告
書
を
提
出
す
る
際
は
、
必
ず
第

一
表
と
第
二
表
を
一
緒
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

所
得
税
の
還
付

　

所
得
税
を
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
る

給
与
所
得
者
で
も
、
次
の
よ
う
な
場

合
、
所
得
税
が
戻
っ
て
く
る
こ
と（
還

付
）が
あ
り
ま
す
。
還
付
を
受
け
る
た

め
に
は
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。
確
定

申
告
に
は
、
控
除
の
種
類
に
よ
っ
て
次

の
よ
う
な
書
類
が
必
要
で
す
。

①
医
療
費
控
除
…
本
人
や
家
族
の
た

め
に
支
払
っ
た
医
療
費（
平
成
20
年

中
に
医
師
・
歯
科
医
師
等
に
支
払
っ

た
医
療
費
）が
一
定
額
以
上
の
人

  

〈
必
要
書
類
〉給
与
の
源
泉
徴
収
票
、

医
療
費
の
領
収
書

②
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
…
住
宅

ロ
ー
ン
を
契
約
し
、
自
分
で
住
む
た

め
の
住
宅
を
新
築
・
購
入
ま
た
は
特
定

増
改
築
等（
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

や
省
エ
ネ
改
修
工
事
）を
し
た
人

  

〈
必
要
書
類
〉給
与
の
源
泉
徴
収
票
、

住
民
票
の
写
し
、
土
地
・
建
物
の
登

記
事
項
証
明
書
、土
地
・
建
物
の
売
買

契
約
書
の
写
し
や
請
負
契
約
書
の
写

し
、
住
宅
取
得
資
金
に
か
か
る
借
入

金
の
年
末
残
高
証
明
書
、
増
改
築
工

事
証
明
書（
増
改
築
工
事
の
場
合
）

③
勤
務
先
を
中
途
退
職
し
た
人
…
年

の
途
中
で
会
社
を
退
職
し
て
年
末

調
整
の
で
き
な
か
っ
た
人

  

〈
必
要
書
類
〉給
与
の
源
泉
徴
収
票
、

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控

除
証
明
書
、
生
命
保
険
料
控
除
証
明

書
、地
震
保
険
料
控
除
証
明
書
等

還
付
申
告
は「
広
域
還
付
申

告
セ
ン
タ
ー
」が
便
利
で
す

　

所
得
税
の
確
定
申
告
書
用
紙
の
配

布
、
還
付
申
告
書
の
受
付（
預
か
り
）、

書
き
方
の
ア
ド
バ
イ
ス（
土
地
・
建
物
・

株
式
等
の
譲
渡
所
得
の
あ
る
人
を
除

く
）を
行
っ
て
い
ま
す
。（
左
表
参
照
）

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
告
書
の
作
成
が
で
き
ま
す

　

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
パ
ソ

コ
ン
で
簡
単
に
所
得
税
の
確
定
申
告

書
が
作
成
で
き
る「
所
得
税
の
申
告
書

作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
設
け
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
で
作
成
し
て
印
刷
し
た
申

告
書
は
そ
の
ま
ま
提
出
で
き
ま
す
。

※
土
地
・
建
物
等
の
譲
渡
所
得
の
あ
る

人
等
は
、
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム

（e-Tax

）を
利
用
す
る
と
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
申
告
・
納
税
・
申
請
等
が

で
き
ま
す
。
詳
細
はe-Tax

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
〉　

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
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■広域還付申告センターの会場と日程
会 場 期 間 時 間

JR東京駅構内
｢動輪の広場｣

2月2日㈪

〜

2月13日㈮
（土・日・祝日を除く）

午前10時〜正午
午後１時〜６時

船橋フェイスビル
６階

「きららホール」

2月4日㈬

〜

2月6日㈮
午前10時〜正午
午後１時〜５時

※千葉駅会場は、今年は開催しませんのでご注意ください。
■市県民税申告出張受付会場と日程

日程 申告会場 受付時間

2月4日㈬
東習志野コミュニティセンター 午前
新習志野公民館 午後

2月5日㈭ 大久保公民館 午後
2月6日㈮ 袖ケ浦公民館 午後
2月9日㈪ 新栄幼稚園 午後

2月10日㈫
谷津公民館 午前
実花公民館 午後

午前＝午前９時30分〜11時30分
午後＝午後１時30分〜３時30分
※確定申告の受付はできません。
※車での来場はご遠慮ください。

■市県民税申告・所得税確定申告会場と日程
所得税確定申告については給与・年金収入のみの人
日程 ２月16日㈪〜３月16日㈪（土・日曜日を除く）

受付時間 午前９時〜11時　　午後１時〜４時

申
告
会
場

消防本部５階（期間中は第二分室裏に臨時駐車場を設けます）

※２月13日㈮まで（土・日曜日を除く）は、市役所第三分室1階
市民税課で市県民税申告を受付けます。

※給与・年金以外の収入のある人、所得税の住宅ローン控除・雑
損控除を確定申告で受ける人は、幕張メッセ「国際会議場」の
申告会場をご利用ください。

※申告書の作成･計算等は、ご自身で行ってください（職員は
アドバイスのみとなります）。

京成本線 

京成千葉線 

病院 

第二分室

第三分室
ロータリー

習志野 
市役所 

至船橋 至千葉

至成田

消防本部 
５階 

臨時駐車場

京成津田沼

■所得税確定申告会場と日程
　※申告相談は幕張メッセ｢国際会議場｣で2月2日㈪から実施

日程 ２月16日㈪〜３月16日㈪（土・日曜日を除く）
※ただし、２月22日㈰および３月１日㈰は実施

納期限 ３月16日㈪まで

受付時間 午前９時〜５時
※混雑時は締切時間を早める場合があります。

申
告
会
場

幕張メッセ｢国際会議場｣

※還付申告は２月２日㈪から幕張メッセ「国際会議場」で実施
※消費税・地方消費税（個人事業者）、贈与税の申告も幕張メッセ「国際
会議場」で受付けます。

所得税確定申告
【問合せ・送付先】
千葉西税務署
〒262-8502 千葉市花見川区武石町1-520
☎043（274）2111
※申告は郵送でも受付けます

市県民税の申告
【問合せ・送付先】
習志野市役所 市民税課
〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1
☎（451）1151
※申告は郵送でも受付けます

プレナ幕張 

ニューオータニ 
幕張 

JR京葉線 

イベントホール 

海浜大通り 

ワールドビジネス 
ガーデン 

至東京 北口 

南口 

バス停
タウンセンター

バス停
メッセ中央

バス停
海浜幕張駅

正面入口 

Ｐ
有
料 

Ｐ
有
料 

Ｐ
有
料（
地
下
） 

Ｐ
有
料 P有料 

マリンスタジアム 

幕張メッセ 

国際会議場 

海浜幕張公園 
交差点 メッセ大橋 

交差点 

駐車場入口 

国
際
大
通
り 

浜
田
川 

海浜幕張 

Ｐ
有
料 

駐車場 
入口 

税の無料相談会

会 場  勤労会館
日 付  2月18日㈬
時 間  午前９時30分〜正午

　　　午後１時〜４時

※土地・建物・株式等の譲渡所得の
　ある人は除きます。
※車での来場はご遠慮ください。

中学生の「税についての作文」受賞者
千葉西納連会長賞金賞・局納連優秀賞

濱田 翔子 （習志野市立第二中学校３年）

千葉西納連会長賞金賞・県納連会長賞

平林 扇奈 （習志野市立第一中学校３年）

千葉西納連会長賞銀賞・県納連奨励賞

南茂　 彩 （習志野市立第二中学校３年）
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今
年（
２
０
０
９
）の
十
二
支
は

丑ウ
シ

で
す
。
今
回
は
、
ウ
シ
を
話
題

に
と
り
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ウ
シ
が
日
本
列
島
に
渡
来
し
た

の
は
、
今
の
と
こ
ろ
弥
生
時
代
こ

ろ
と
い
う
説
が
有
力
で
す
。
ウ
シ

は
日
本
で
は
長
い
間
、主
に
農
耕
・

運
搬
に
使
わ
れ
る
動
物
で
し
た
。

現
在
の
よ
う
に
肉
牛
・
乳
牛
と
し

て
の
利
用
が
主
に
な
る
の
は
、
明

治
時
代
以
降
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
系
の

品
種
が
輸
入
さ
れ
、
そ
れ
ま
で
の

ウ
シ（
在
来
牛
）の
品
種
改
良
も
進

ん
で
か
ら
の
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に

在
来
牛
は
、現
在
の
乳
牛
や
和
牛
に
比
べ
て
体

格
が
だ
い
ぶ
小
柄
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

習
志
野
市
で
は
平
成
11
年
に
谷
津
貝
塚
Ｄ

地
点
で
、18
年
に
は
谷
津
貝
塚
Ｓ
地
点
で
奈
良

時
代（
今
か
ら
約
千
二
百
〜
千
三
百
年
前
）の

ウ
シ
の
骨
が
出
土
し
ま
し
た
。
Ｄ
地
点
で
は
、

使
用
さ
れ
な
く
な
っ
た
竪
穴
住
居
の
中
に
大

量
の
貝
殻
が
捨
て
ら
れ
て
お
り
、ウ
シ
は
そ
の

中
か
ら
発
見
さ
れ
ま
し
た（
写
真
参
照
）。
写

真
の
下
顎
骨（
下
あ
ご
の
骨
）の
ほ
か
に
上
顎

骨
・
大
腿
骨
の
一
部
も
出
土
し
て
い
ま
す
が
、

全
身
が
こ
こ
に
投
棄
さ
れ
た
と
は
考
え
ら
れ

ま
せ
ん
。
歯
の
状
態
か
ら
子
牛
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
ウ
シ
以
外
の
獣
骨
は

出
土
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
ウ
シ
は
い
っ
た
い
な
ぜ
こ
こ
に
廃
棄

さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
全
身
で
は
な
い
の

で
、埋
葬
の
可
能
性
は
低
い
で
し
ょ
う
。
解
体

後
に
骨
の
一
部
が
ゴ
ミ
と
し
て
捨
て
ら
れ
た

と
い
う
解
釈
が
最
も
可
能
性
と
し
て
は
高
い

と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
別
の
解
釈
も
で
き

ま
す
。
奈
良
時
代
に
は
ウ
シ
や
ウ
マ
な
ど
を

神
に
捧
げ
て
豊
作
や
雨
乞
い
な
ど
を
祈
願
す

る
祭
祀
が
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
が『
日
本
霊
異

記
』な
ど
の
文
献
か
ら
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｄ

地
点
の
ウ
シ
も
そ
の
よ
う
な
祭
祀
で
犠
牲
と

し
て
使
わ
れ
た
も
の
で
あ
っ
た
と
考
え
る
こ

と
も
可
能
で
す
。

　

残
念
な
が
ら
現
時
点
で
は
ど
ち
ら
か
に
断

定
で
き
る
だ
け
の
証
拠
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今

後
似
た
よ
う
な
事
例
の
調
査
を
積
み
重
ね
て
、

出
土
状
況
を
比
較
検
討
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

谷
津
の
近
隣
で
ウ
シ
が
飼
わ
れ
て
い
た
の

か
、
他
の
地
域
か
ら
運
ば
れ
た
の
か
、
習
志
野

市
周
辺
で
ウ
シ
は
ど
れ
だ
け
普
及
し
て
い
た

の
か
、
そ
し
て
ど
の
よ
う
な
飼
わ
れ
方
、
使
わ

れ
方
を
し
て
い
た
の
か
…
… 

多
く
の
こ
と
が

ま
だ
謎
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。

No.112

教育委員会社会教育課

ウ 

シ

谷津貝塚Ｄ地点の
ウシの出土状況

出土したウシの左下顎骨

2008
〜皆様のご支援・ご協力に感謝して〜開催報告

平成20年7月27日に行われた「習志野きらっと2008」には、
104,180人もの来場者がつめかけ、大盛況のうちに幕を閉じ
ることができました。ご協力いただきました市民、各種団体、企
業の皆様には、心より感謝申し上げます。

市民まつり実行委員会実行委員長　鈴木喜代秋

問合せ
市民まつり事務局（商工振興課内）

☎（453）9289

開催報告
参加者数� （単位�：�団体・人）

区�分 団体数 人�数
子ども広場計 14 6,621
パレード総数 68 5,960
（オープニング） 8 612
（山車・御輿） 13 1,837
（子どもサンバ） 16 1,820
（音頭） 11 644
（大人サンバ） 20 1,047

ステージイベント 14 243
合計 96 12,824

ボランティア協力者数� （単位�：�人）
区�分 人�数

市民協力者 467
市職員協力者 207
合�計 674

中間決算報告
収入の部� （単位�：�円）

科�目 中間決算額 備�考

助成金 5,500,000 習志野市� 5,000,000
習志野商工会議所� 500,000

協賛金 17,619,207 広告協賛金� 11,852,500
一般協賛金� 5,766,707

雑収入 2,300,925
出店協賛金� 2,095,000
グッズ販売� 150,200
その他� 55,725

前年度繰越金 1,190,143
合�計 26,610,275
支出の部� （単位�：�円）

科�目 中間決算額 備�考
行事費 1,203,869 パレード関係、まつり広場等
会場設営費 13,597,492 電気設備、テント設備等
会場運営費 2,524,800 清掃費、救護費、警備費等
広告宣伝費 841,300 ポスター、うちわ、チラシ等

総務費 5,617,918 事務費、会議費、人件費等
本年度末までの見込み経費も計上

助成金 518,000
予備費 164,470
合�計 24,467,849

収入予定額 �　� 支出予定額 �　� 次年度繰越予定額
26,610,275円 − 24,467,849円 ＝ 2,142,426円

ホームページ広告募集
市では、平成21年度のホームページの
バナー広告を募集しています。トップ
ページは、１カ月で約56,000件のアク
セス。市民はもとより、全国からアクセ
スがあるホームページです。

掲載期間  4月〜翌年3月（1カ月単位）
掲載できないもの  公共性を損なう恐れのあるもの、政
治・宗教活動に関するもの等
画　像  版下はGIF形式またはJPEG形式により広告
主が作成
問合せ  広報課

年間契約が
お得です!

平成16年に刊行した『新版 習志野−その今と昔』の記述内容に誤りがありました。お詫び申
し上げます。正誤表を社会教育課で配布しています。また、市ホームページからダウンロー
ドすることができます。 社会教育課

「新版 習志野─その今と昔」
正誤表について

今回の内容は平成20年12月19日の市民まつり
実行委員会総会で承認されたものです。

お
知
ら
せ
の
凡
例

日
時 

場
所・会
場 

費
用

対
象
者 

定
員 

持
ち
物

申
込
み 

問
合
せ

住
宅
修
繕
あ
っ
せ
ん
制
度

修
繕
・
改
装
・
増
改
築
・
付
帯
設
備

や
室
内
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
修
繕
・

耐
震
診
断
な
ど
に
つ
い
て
住
宅

修
繕
業
者
を
探
し
て
い
る
人
に
、

市
内
の
建
築
組
合
を
通
じ
て
事

業
者
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

商
工
振
興
課

届
き
ま
し
た
か
？ 

入
学
通
知
書

今
年
４
月
に
小
・
中
学
校
に
入
学

す
る
お
子
さ
ん
の
い
る
家
庭
に
、

入
学
通
知
書
を
送
付
し
ま
し
た

（
中
学
校
入
学
通
知
書
は
小
学
校

か
ら
配
布
）。
小
学
校
入
学
該
当

者
＝
平
成
14
年
４
月
２
日
〜
15

年
４
月
１
日
生
ま
れ　

中
学
校

入
学
該
当
者
＝
平
成
８
年
４
月

２
日
〜
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ

次
の
人
は
学
校
教
育
課
へ

①
通
知
が
届
い
て
い
な
い
②
国

立
・
私
立
小
・
中
学
校
に
入
学
③

外
国
籍
で
入
学
を
希
望
④
入
学

通
知
書
を
受
領
後
市
外
に
転
出

⑤
特
別
な
事
情
に
よ
り
指
定
さ

れ
た
学
校
の
変
更
を
希
望

学
校
教
育
課

無
利
子
で
入
学
準
備
金
を

高
校
・
大
学
等
に
入
学
す
る
お
子

さ
ん
の
保
護
者
に
、
入
学
準
備
金

の
融
資
あ
っ
せ
ん
・
そ
の
利
子
の

全
額
補
給
を
し
ま
す
。
申
込
資

格
＝
保
護
者
が
市
内
に
１
年
以

上
居
住
、
入
学
準
備
金
の
調
達
が

困
難
、
償
還
に
つ
い
て
十
分
な
能

力
を
有
す
る 

※
詳
細
は
問
合
せ  

申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の
＝

①
住
民
票（
世
帯
全
員
）②
合
格

通
知
書
の
写
し
③
年
間
所
得
を

明
ら
か
に
で
き
る
書
類
の
写
し

④
入
学
準
備
金
等
の
所
要
金
額

を
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し  

受

付
期
間
＝
４
月
24
日
㈮
ま
で

※
入
学
金
等
の
納
付
か
ら
申
請

ま
で
期
間
が
あ
く
と
、
融
資
が
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

対 象 あっせん
限度額 償還期間

高校等
国公立 10万円 3年以内
私立 15万円 3年以内

専修学校 高等課程 15万円 3年以内
専門課程 40万円 4年以内

短 大
国公立 15万円 3年以内
私立 40万円 4年以内

大 学
国公立 20万円 3年以内
私立 50万円 5年以内

学
校
教
育
課

市
役
所
よ
り

手軽で便利な携帯電話は危険もいっぱい。
ネットいじめなど、思わぬトラブルに
巻き込まれる子どもが増えています。

●夜中だって携帯電話とにらめっこ
　１日に何十通ものメール送受信でストレス増大
●携帯電話から簡単にインターネット接続
　アダルトや出会い系サイトで子どもの被害も増大
　学校裏サイトで誹

ひ

謗
ぼう

中傷など深刻なネットいじめ

ここに注意！
①危険な実態を十分認識した上、購入は親の責任で
　与えたら、もう親の目は行き届かないことを覚悟
②子どもと一緒に約束を考えることからスタート
　使用時間や場所など具体的な「我が家の基準」づくり
③「フィルタリング」は有害情報から子どもを守る砦

とりで

　子どもを守るため必ず利用を（設定解除しない）
④トラブル発生! しかるより先に一緒に考えること
　友達関係に起因かも? 
　学校や次の相談機関に速やかに相談

相 談 機 関
市青少年センター�青少年テレホン相談�☎（452）7867
市総合教育センター�教育相談専用� ☎（475）8341
市消費生活センター� ☎（451）6999
習志野警察署生活安全課� ☎（474）0110
千葉県警サイバー犯罪対策室� ☎043（227）9110
文部科学省24時間いじめ相談� ☎0570（0）78310

問合せ   青少年課

携帯電話の
トラブル防止!
子どもを守れるのは
保護者です

掲載場所 掲載
枠数

掲載料 （月額、税込み）
市外事業者 市内事業者 

トップページ 1 12,600円 11,550円
第２階層以下の５枠セット 5 6,300円 5,250円
第２階層以下のページ 1 3,150円 2,100円
※年間契約の場合は、１カ月分の掲載料が無料！

掲
載
料

平成21年度

放課後児童会（学童保育）の
入会申請受付� 問合せ 青少年課

対象 �市内に居住する小学１〜３年生で、保護者が仕
事や病気等で、放課後、家庭において継続して適切な保
護を受けられないと認められた児童�※現在放課後児童
会に在籍中の人へは、児童会を通してご案内します。

場所 �市内各小学校内
時間 �〈平日〉�放課後〜午後７時

〈学校休業日〉�午前８時30分〜午後７時
※日曜・祝日・年末年始（12月29日〜１月３日）は休み

費用 �児童１人につき育成料月額6,000円（世帯の収
入状況により、減免制度あり）この他に、おやつ代2,000
円程度、雑費600円程度が必要
申込み �2月2日㈪〜16日㈪に、必要な書類をそろえて
青少年課へ�※平日のみ受付。ただし２月７日㈯のみ、
午前９時〜午後４時受付。
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特
定
疾
患
に
対
す
る
お
見
舞
金

県
で
定
め
る
特
定
疾
患
治
療
研

究
事
業
・
小
児
慢
性
特
定
疾
患
治

療
研
究
事
業
・
先
天
性
血
液
凝
固

因
子
障
害
治
療
研
究
事
業
対
象

の
疾
患
に
か
か
り
、
医
療
機
関
で

治
療
を
受
け
て
い
る
人
に
見
舞

金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
未
手
続

き
の
人
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
課

水
曜
延
長
窓
口
で
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
と
電
子
証
明
書
発
行

確
定
申
告
時
期
に
合
わ
せ
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
国
税
の
申
告
が

で
き
る「e-T

ax

」に
必
要
な
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
と
電
子
証

明
書
の
発
行
を
、
臨
時
的
に
行
い

ま
す
。

２
月
18
日
㈬
・
25
日
㈬
、

３
月
４
日
㈬
・
11
日
㈬
午
後
５
時

〜
６
時
30
分

市
民
課

入
札
参
加
資
格
申
請
の

締
切
は
２
月
13
日
で
す

平
成
21
〜
23
年
度
習
志
野
市
お

よ
び
習
志
野
市
企
業
局
の
入
札

参
加
資
格
申
請
を
受
付
け
て
い

ま
す
。
申
請
方
法
＝「
ち
ば
市
町

村
共
同
利
用
電
子
調
達
シ
ス
テ

ム
」に
ロ
グ
イ
ン
→
申
請
入
力
→

申
請
書
・
添
付
書
類
を
２
月
13
日

㈮
ま
で
に
郵
送 

※
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

契
約
課

☎（
４
５
３
）６
１
４
０　

企
業
局
総
務
課

☎（
４
７
５
）３
３
２
１

講
座
・
催
し

特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
、
対
象
は
一

般
、参
加
費
無
料
、申
込
受
付
順
で
す
。

２
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

「
あ
な
た
も
名
カ
メ
ラ
マ
ン
！
」

「
今
夜
の
星
空
解
説
」「
明
る
さ
の

変
わ
る
星
」
２
月
14
日
㈯
・
22

日
㈰
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・
３

時
の
３
回
投
影

中
学
生
以
下

無
料
、
市
内
高
校
生
〜
64
歳
220

円
、
市
内
65
歳
以
上
110
円
、
市
外

高
校
生
以
上
440
円

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館

☎（
４
７
５
）５
１
５
６

市
民
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

フ
ォ
ー
ラ
ム（
講
演
）

こ
こ
ろ
の
病
気
と
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン  

講
師
＝
東
邦
大
学

医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
科
医
／
黒

木
宣
夫
氏

２
月
25
日
㈬
午
後

２
時
〜
３
時
30
分

サ
ン
ロ
ー

ド
津
田
沼
６
階
大
会
議
室

障
害
福
祉
課

料
理
教
室
で
交
流
会

習
志
野
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協

会
主
催
、
料
理
教
室
を
通
じ
て
参

加
者
と
交
流

２
月
27
日
㈮
午

前
10
時
〜
３
時

総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
２
階（
栄
養
実
践
指
導
室

他
）

市
内
在
住

20
人

300

円

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん

２
月
20
日
㈮
ま
で
に
習
志
野

市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☎（
４
５
１
）７
８
９
９

習
志
野
市
国
際
交
流
協
会

ふ
れ
あ
い
祭

バ
ザ
ー
、
姉
妹
都
市
タ
ス
カ
ル
ー

サ
グ
ッ
ズ
販
売
、
パ
ネ
ル
展
示
、

日
本
文
化
・
世
界
の
料
理
紹
介
、舞

踊
、
世
界
の
ゲ
ー
ム
な
ど

２
月

21
日
㈯
午
前
10
時
〜
３
時

サ

ン
ロ
ー
ド
津
田
沼
５
階
・
６
階

習
志
野
市
国
際
交
流
協
会

☎（
４
５
２
）２
６
５
０

谷
津
小
学
校
管
弦
楽
ク
ラ
ブ

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

平
成
20
年
度
全
国
学
校
合
奏
コ

ン
ク
ー
ル
第
１
位
受
賞
記
念  

指

揮
＝
冨
田
政
芳  

曲
目
＝
伊
福

部
昭「
交
響
譚た

ん

詩
」、
ホ
ル
ス
ト 

組
曲「
惑
星
」他

２
月
21
日
㈯

午
後
２
時
開
演

習
志
野
文
化

ホ
ー
ル

谷
津
小
学
校

☎（
４
７
７
）８
２
８
２

実
籾
八
幡
稲
荷
神
社

「
初
午
祭
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

２
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜
３

時（
雨
天
中
止
）

八
幡
稲
荷
神

社
脇
公
園

習
志
野
市
商
店
会
連
合
会

☎（
４
５
５
）１
９
５
５

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

市
内
在
住

リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
※
①
②
は
京
成
津
田
沼
駅

よ
り
送
迎
あ
り（
午
前
９
時
15
分

出
発
予
定
）

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
へ（
先
着
順
）

☎（
４
５
３
）０
５
３
０

〈
①
小
物
入
れ
作
り
〉

２
月
12
日
㈭
午
前
９
時
30
分

〜
正
午

12
人

リ
ボ
ン
・
フ
ァ

ス
ナ
ー
・
裁
縫
道
具

〈
②
ガ
ラ
ス
細
工
〉

ビ
ン
の
か
け
ら
で
ブ
ロ
ー
チ
等

作
製

２
月
17
日
㈫
午
前
９
時

30
分
〜
正
午

12
人

〈
③
家
具
再
生
教
室
〉

家
具
は
無
料
で
提
供

２
月
21
日

㈯
午
前
９
時
30
分
〜
３
時

３
人

作
業
着
・
タ
オ
ル
・
昼
食

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

福
祉
車
両
・
車
イ
ス
の
操
作
・
実
技

３
月
１
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階（
研
修
室
他
）

25
人

運
転
免
許
証
・
筆
記
用
具

２
月
24
日
㈫
ま
で
に
習
志
野

市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☎（
４
５
１
）７
８
９
９

各
種
保
険
料
納
付
額
の
申

告（
確
定
申
告
）に
つ
い
て

　

確
定
申
告
を
す
る
場
合
、
昨
年

１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
支
払
っ
た

国
民
年
金
保
険
料
・
国
民
健
康
保

険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

は
、
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

○
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て

は
、
納
付
額
を
証
明
す
る
書
類

の
添
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
国
民
年
金
の「
保
険

料
納
付
証
明
書
」は
、
幕
張
社

会
保
険
事
務
所
か
ら
送
付
さ

れ
て
い
ま
す
。
申
告
の
際
に

は
必
ず
こ
の
証
明
書
や
領
収

証
書
が
必
要
と
な
る
の
で
、
申

告
を
行
う
ま
で
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。
証
明
書
に

つ
い
て
の
お
問
合
せ
は「
控
除

証
明
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」

　
☎
０
５
７
０（
０
７
０
）１
１
７

（
IP
電
話
か
ら
は

　
☎
03（
６
４
７
８
）８
８
８
２
）へ

○
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て
は
、

納
付
額
の
証
明
書
類
を
添
付
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お

手
元
の
領
収
書
や
１
月
21
日
に

国
保
年
金
課
か
ら
送
付
し
た
保

険
料
納
付
済
額
通
知
書
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

忘
れ
ず
に
申
告
を
し
ま
し
ょ
う

　

所
得
の
申
告
は
、
国
民
年
金
保

険
料
の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
の

免
除
申
請
に
必
要
な
ほ
か
、
福
祉

年
金
を
受
給
す
る
際
に
も
必
要
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
国
民
健
康
保

険
料
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

は
、
み
な
さ
ん
の
所
得
を
も
と
に

決
定
さ
れ
ま
す
。
特
に
、
所
得
が

一
定
基
準
以
下
の
世
帯
の
人
は
、

申
告
を
し
て
い
な
い
と
保
険
料
の

軽
減
や
高
額
医
療
費
の
自
己
負
担

額
の
引
き
下
げ
な
ど
が
適
用
さ
れ

ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
所
得
の
申
告

を
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
20
年
度
分
国
民
健
康
保

険
短
期
人
間
ド
ッ
ク
費
用
助

成
の
申
込
期
限
に
つ
い
て

　

平
成
20
年
度
の
費
用
助
成
の
申

込
期
限
は
、
平
成
21
年
２
月
27
日

㈮
ま
で
で
す（
消
印
有
効
）。
受
検

を
希
望
す
る
人
は
、
お
早
め
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
３

月
31
日
以
降
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

国
民
健
康
保
険
担
当
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問合せ
国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■２月18日㈬
■午後１時〜４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

日 時  ２月21日㈯・22日㈰ 午前10時〜５時
場 所  モリシア津田沼１階センターコート

環境・リサイクル
◦止めよう地球温暖化（汚した地球は元に戻らない）
◦リサイクル品展示
　再生家具・自転車等抽選会…22日㈰午後３時〜
◦リユース（再使用）、リサイクル（再利用）の紹介
◦環境クイズ

食生活につながるいろいろ
◦消費者も支える食生活（簡単・便利から安全へ）
◦伝統食と調理、共食を尊び、健康をはぐくみ食の大切

さを考えてみませんか。
◦食料自給率の現状・飢餓の現状と食品ロス・食事バラ

ンスガイド・食生活指針（小学生・中学生・大人向け）

実演コーナー

日程 時間 内容

21日
㈯

午後１時30分

〜

３時30分

ペットボトルのキャップ
を 使った「 針 刺 し 作 り 」

（先着20人）
牛乳パックで作る手づく
りおもちゃ（先着30人）

22日
㈰

午前10時30分〜正午
午後１時〜２時

人形を使った心肺蘇生法
（成人・小児・乳児）
救急パンフレット配布

安全・安心
◦非常食を考えるシミュレーション「冷蔵庫の中身を

３日間に分けて食べるとしたら」など
◦地域の安心・安全の取組み紹介                                           
◦漏電から身を守る実演・延長コード作成電気相談
◦古くなったガス管入替、マイコンメーターの復帰方

法、複合型ガス漏れ警報器の展示・説明など
◦防犯・防災のパネル・パンフレット等の配布
◦起震車で地震体験(屋外)…雨天中止
　午前11時〜正午、午後１時〜２時、３時〜４時
◦借金が返せない!!…債務整理の方法等のパネル展示・

資料配布

スタンプラリーで景品があたります!
家族そろっておいでください。

問合せ
消費生活センター ☎（451）1151 魅力満載!

展示・実演コーナー

第41回 習志野市

みんなの消費生活展
〜くらしの安全“つなごう未来へ”〜

千葉県特定（産業別）最低賃金が平成20年12月25日から改正されました。詳細は、
千葉労働局ホームページ、または千葉労働局にお問合せください。 千葉労働局労
働基準部賃金室☎043（221）2328 http://www.chiba-roudoukyoku.go.jp

千葉県特定（産業別）
最低賃金改正

平成21年度予算の審議ほか  傍聴希望者は事前に問合せ  ※四市複合事務組合は、船橋・習志野・
八千代・鎌ヶ谷の４市で構成する特別地方公共団体で、特別養護老人ホーム三山園と馬込斎場を
管理・運営 ２月18日㈬午後２時〜 船橋市役所内 四市複合事務組合事務局☎（436）2772

平成21年四市複合事務
組合議会第１回定例会

ゆ
う
ゆ
う
館
自
主
事
業
講
演
会

「
い
つ
ま
で
も
自
立
し
た
生
活
を
」

介
護
予
防
と
転
倒
防
止
に
つ
い

て

２
月
12
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

市
内
在
住

50
人

ゆ
う
ゆ
う
館

☎（
４
７
７
）８
０
２
１

子
育
て
応
援
セ
ミ
ナ
ー

①
お
父
さ
ん
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

②
お
母
さ
ん
の
ク
ラ
フ
ト
講
座

３
月
７
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
鷺
沼
）

講
師
＝
①
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
座
子
育

て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
②
小
阪
千
津

子
氏

子
育
て
中（
主
に
未
就
学

児
）の
父
母（
単
独
参
加
可
）

各

15
人
※
保
育
25
人
ま
で（
１
歳
〜

就
学
前
）  

参
加
・
保
育
と
も
に
要

申
込
み

筆
記
用
具
等

ス
テ
ッ
プ
な
ら
し
の（
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

☎（
４
５
３
）９
３
０
７

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
鷺
沼
）

☎（
４
５
２
）３
７
１
１

さ
わ
や
か
春
の
ラ
イ
ト
フ
レ
ン
チ

〈
企
業
局
主
催
料
理
教
室
〉

２
月
18
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
１
時
30
分

谷
津
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
の

18
歳
以
上

16
人

500
円

エ

プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・
ハ
ン
ド
タ

オ
ル  

※
保
育
な
し　

２
月
10
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
希
望
す
る
料
理
教

室
開
催
日
・
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・

電
話
番
号
記
入
）で
企
業
局
営
業

企
画
室「
料
理
教
室
」担
当
へ

☎（
４
７
５
）３
３
０
５

（
４
９
３
）８
９
８
９

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー
・

相
談
会

管
理
規
約
改
正
の
留
意
点
と
手

順
、
高
齢
化
対
策  

個
別
相
談
会

あ
り

２
月
14
日
㈯
午
後
１
時

〜

サ
ン
ロ
ー
ド
津
田
沼
６
階

大
会
議
室

マ
ン
シ
ョ
ン
居
住

者
、
管
理
組
合
役
員
等

セ
ミ

ナ
ー
40
人
、相
談
会
５
組

住
宅
課
ま
た
は

千
葉
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
事
務
局

☎
043（
２
４
４
）９
０
９
１

冬
の
Ｏ
Ｎ
Ｅ
講
座
パ
ソ
コ
ン
教
室

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
・
デ
ジ
カ
メ
等
初
級
〜

中
級
の
各
種
講
座  

Ｏ
Ｓ
は
、

W
indow

sX
P

２
月
12
日
〜

３
月
31
日
の
火
・
木
・
金
曜
日
午
前

10
時
〜
・
午
後
１
時
30
分
〜（
各
２

時
間
） 

※
無
料
体
験
会
２
月
５
日

㈭
午
前
10
時
〜
正
午（
20
人
）
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学

各
講
座
10

人

１
講
座
３
，０
０
０
円（
テ
キ

ス
ト
代
含
む
）
筆
記
用
具

習
志
野
商
工
会
議
所

☎（
４
５
２
）６
７
０
０

習
志
野
郵
便
局
旧
局
舎

「
あ
っ
た
か
広
場
」

そ
ば
打
ち
、
と
ん
汁
等
の
出
店
や

子
供
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど
を
楽
し

み
な
が
ら
、
習
志
野
郵
便
局
旧
局

舎
用
地
の
利
用
に
つ
い
て
意
見

交
換
を
進
め
ま
す

２
月
15
日

㈰
午
前
10
時
〜
１
時

習
志
野

郵
便
局
旧
局
舎
駐
車
場（
大
久
保

４
丁
目
八
幡
公
園
隣
）

立
石 

☎（
４
７
２
）７
４
２
３

身
体
障
害
者

「
若
人
の
集
い
・
交
際
会
」

自
己
紹
介
、
ダ
ン
ス
等

２
月

14
日
㈯
午
前
10
時
〜
３
時

千

葉
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
千
葉
市

稲
毛
区
天
台
）
県
内
在
住
の
未

婚
の
身
体
障
害
者（
介
助
者
の
必

要
な
場
合
は
必
ず
つ
け
る
）、
未

婚
の
健
常
者

１
，０
０
０
円

（
付
添
も
同
額
）当
日
集
金

２
月
４
日
㈬
ま
で
に
障
害
福

祉
課
へ

千
葉
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

☎
043（
２
４
５
）１
７
４
６

ス
ポ
ー
ツ

ウ
ィ
ー
ク
デ
ー
・
レ
デ
ィ
ー
ス
・

ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
市
民
大
会

リ
ー
グ
戦
と
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

に
よ
る
試
合
形
式

３
月
９
日

㈪
・
10
日
㈫（
予
備
日
11
日
・
12

日
）
秋
津
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

市

内
在
住
・
在
勤
お
よ
び
習
志
野
市

テ
ニ
ス
連
盟
ク
ラ
ブ
員

１
ペ

ア
３
，０
０
０
円

２
月
21
日
㈯
ま
で
に
次
の
テ

ニ
ス
連
盟
事
務
局
へ

①
ス
ポ
ー
ツ
・
オ
ー
ソ
リ
テ
ィ
ー

（
イ
オ
ン
津
田
沼
店
２
階
）

☎（
４
０
３
）２
１
１
１

②
ス
ポ
ー
ツ
・
デ
ポ（
メ
ル
ク
ス

新
習
志
野
２
階
）

☎（
４
５
３
）０
５
２
２

③
ラ
ケ
ッ
ト
工
房
グ
ッ
ド
・
ア
イ

（
京
成
大
久
保
駅
北
口
徒
歩
５
分
）

☎（
４
０
３
）２
３
１
６
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地
域
で
築
こ
う
！ 

薬
物
乱
用

を
許
さ
な
い
社
会
環
境
づ
く
り

２
月
１
日
〜
28
日
は
千
葉
県
薬

物
乱
用
防
止
広
報
強
化
月
間
で

す
。
覚
せ
い
剤
や
麻
薬
の
安
易

な
使
用
は
、
自
分
の
身
体
を
傷
つ

け
、
ま
た
、
幻
覚
な
ど
で
家
族
や

社
会
全
体
に
大
き
な
迷
惑
を
か

け
て
し
ま
い
ま
す
。
薬
物
の
危

険
性
を
正
し
く
理
解
し
、
地
域
が

一
体
と
な
っ
て
薬
物
乱
用
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

《
薬
物
の
相
談
機
関
》

千
葉
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

☎
043（
２
６
３
）３
８
９
３

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
５
）５
１
５
１

県
警
ヤ
ン
グ
・
テ
レ
ホ
ン

0
1
2
0（
７
８
３
）４
９
７

習
志
野
警
察
署

☎（
４
７
４
）０
１
１
０

中
高
年
齢
者
雇
用
促
進

就
職
面
接
会

前
半
は
求
職
者
対
象
セ
ミ
ナ
ー

「
中
高
年
齢
者
の
再
就
職
活
動
の

進
め
方
」
２
月
12
日
㈭
午
後
１

時
〜
３
時
30
分（
受
付
は
求
職
者

が
正
午
〜
３
時
、
事
業
所
が
午

後
１
時
〜
）※
事
業
主
は
事
前
に

求
人
申
込
み
が
必
要

き
ら
ら

ホ
ー
ル（
船
橋
フ
ェ
イ
ス
ビ
ル
６

階
）
45
歳
以
上

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
船
橋

☎（
４
３
１
）８
２
８
７

エ
イ
ズ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

検
査
お
よ
び
肝
炎
検
査

２
月
５
日
㈭
午
前
９
時
〜
10

時（
エ
イ
ズ
等
）、
９
時
30
分
〜
10

時（
肝
炎
）、
午
後
５
時
30
分
〜
７

時
30
分（
全
部
）  

２
月
19
日
㈭
午

後
１
時
〜
２
時（
エ
イ
ズ
等
）、
午

後
１
時
30
分
〜
２
時（
肝
炎
） 

※
日
中
の
エ
イ
ズ
検
査
は
結
果

を
即
日
で
お
知
ら
せ
。
留
学
等

で
結
果
成
績
書
の
必
要
な
人
は

目
的
の
確
認
と
、
運
転
免
許
証
・

健
康
保
険
証
な
ど
本
人
の
確
認

が
で
き
る
も
の
の
提
示
が
必
要

予
約
制
・
無
料

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
５
）５
１
５
１

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

初
回
者
講
習
会

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ウ
オ
ー
ル
使
用

３
月
１
日
㈰
午
前
９
時
〜
正

午

東
部
体
育
館

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学

25
人

１
，０
０
０
円

運
動
靴
・
タ

オ
ル  

運
動
の
で
き
る
服
装
で

※
用
具
の
貸
出
あ
り

東
部
体
育
館

☎（
４
９
３
）７
９
０
０

ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
よ
り

㈶
習
志
野
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会

☎（
４
５
２
）４
３
８
０

〈
体
力
測
定
へ

！
＆P

LA
Y

 
S

P
O

R
TS

〉…
当
日
受
付

２
月
15
日
㈰

袖
ケ
浦
体
育

館  

体
力
測
定
＝
午
前
９
時
〜

11
時（
受
付
９
時
30
分
ま
で
）新

体
力
測
定
・
骨
密
度
検
査
・
身
体

測
定  P

LA
Y

 S
P

O
R

TS

＝
午

前
11
時
〜
１
時 

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ

ス
・
卓
球
・
ダ
ー
ツ
・
輪
投
げ

100

円（
保
険
料
）

室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル

〈
親
子
体
操
教
室
〉…
当
日
受
付

運
動
能
力
の
基
礎
と
な
る
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ

２
月
15
日
㈰
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分（
午
前
11
時

〜
11
時
30
分
受
付
）
袖
ケ
浦
体

育
館

未
就
学
児
〜
小
学
生
と

保
護
者

１
人
100
円（
保
険
料
）

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物
・

タ
オ
ル  

運
動
の
で
き
る
服
装
で

〈
テ
ニ
ス
フ
ェ
ス
タ
習
志
野
〉

ダ
ブ
ル
ス
、
総
当
た
り
戦
後
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

３
月
15
日

㈰
午
前
９
時
〜（
予
備
日
22
日
）

秋
津
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校
生
以

上 

※
テ
ニ
ス
コ
ー
チ
、
男
性
同

士
の
参
加
不
可

30
組
60
人（
テ

ニ
ス
教
室
参
加
者
優
先
）
１
組

４
，０
０
０
円

テ
ニ
ス
シ
ュ
ー

ズ
・
タ
オ
ル
・
着
替
え
等  

※
テ
ニ

ス
教
室
参
加
者
は
２
月
22
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
、
そ
れ
以
外
の

人
は
同
日
午
後
１
時
〜
窓
口
の

み
の
受
付

市
民
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
講
習
会

実
技
あ
り

２
月
22
日
㈰
午
前
９

時
〜
２
時
30
分

勤
労
会
館
、
中

央
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
お
よ
び
協
会
会

員

100
人

300
円（
プ
レ
ー
代
・

資
料
代
・
保
険
料
他
）

筆
記
用

具
・
ク
ラ
ブ
・
昼
食
・
上
ば
き

２
月
９
日
㈪
ま
で
に
は
が
き

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入

し（
初
心
者
は
、
そ
の
旨
明
記
）、

〒
275−

0005
新
栄
２

−

９

−

13
保
月

美
世
子
へ

☎
（
４
７
８
）３
６
５
６

募
　
集

「
谷
津
干
潟
作
品
展
」出
品
作
品

作
品
展
＝
３
月
15
日
㈰
〜
29
日

㈰
午
前  

応
募
方
法
＝
２
月
21

日
㈯
〜
３
月
８
日
㈰
に
谷
津
干

潟
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー
へ
持
参

（
先
着
順
）  

題
材
＝
主
に
谷
津
干

潟
の
自
然
を
題
材
と
し
た
も
の

①
写
真
…
四
つ
切
・
四
つ
切
ワ
イ

ド
・
２
Ｌ  

30
点  

②
絵
画
…
10

号
以
下
、日
本
画
・
洋
画
・
版
画
・

水
彩
画
等  

30
点  

③
短
歌
・
俳

句
…
短
冊（
６
×
36
㎝
）  

30
点

※
１
人
２
点
ま
で

谷
津
干
潟
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

☎（
４
５
４
）８
４
１
６

臨
時
職
員
の
登
録

主
な
業
務
＝
事
務
員
・
学
校
事
務

員
・
図
書
館
事
務
員
・
図
書
館
司

書
・
看
護
師
・
保
健
師
・
栄
養
士
・

調
理
員
・
用
務
員
・
保
育
士
・
幼
稚

園
教
諭
等

習
志
野
市
臨
時
職
員
申
込
書

ま
た
は
履
歴
書（
備
考
欄
に
希
望

職
種
、
希
望
勤
務
時
間
等
を
記

入
）に
写
真
を
貼
付
し
、
〒
275−

8601

鷺
沼
１

−

１

−

１
市
役
所
人
事

課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参  

※
雇
用

に
つ
い
て
は
、
申
込
者
を
１
年
間

台
帳
に
登
録
し
、
欠
員
が
生
じ
た

場
合
に
選
考
の
上
決
定

人
事
課

消
費
生
活
相
談
員

消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
受
付
・

処
理
お
よ
び
こ
れ
ら
に
付
随
す

る
業
務  

勤
務
開
始
＝
３
月（
更

新
の
場
合
あ
り
）  

勤
務
時
間
＝

月
〜
金
曜
日（
週
２
〜
３
日
）午

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分  

勤
務
地
＝
習
志
野
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
（
サ
ン
ロ
ー
ド
津
田
沼

６
階
）  

時
給
＝
１
，２
０
０
円  

応
募
資
格
＝
消
費
生
活
専
門
相

談
員
の
資
格
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン

操
作
が
で
き
る
人

習
志
野
市
臨
時
職
員
申
込
書

ま
た
は
履
歴
書（
備
考
欄
に
職

種
・
志
望
動
機
を
記
入
）に
写
真

を
貼
付
し
、
〒
275−

8601
鷺
沼
１

−

１

−

１
市
役
所
人
事
課
へ
郵
送

ま
た
は
持
参

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

市
内
施
設
見
学
会
ガ
イ
ド
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
受
講
生

業
務
内
容
＝
年
６
回
開
催
予
定

の
市
内
施
設
見
学
会
で
、
移
動
の

車
窓
か
ら
見
え
る
風
景
や
施
設
、

市
の
概
要
等
に
つ
い
て
説
明

※
見
学
先
で
は
施
設
の
職
員
が

案
内
し
ま
す  

〈
説
明
会
〉

３

月
17
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

サ
ン
ロ
ー
ド
津
田
沼
５
階
研

修
室  

養
成
講
座
は
４
月
か
ら
開

講
※
詳
細
は
説
明
会
で

２
月
27
日
㈮
ま
で
に
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
へ

そ
の
他

労
働
者
・
事
業
主
対
象

総
合
労
働
相
談

解
雇
や
配
置
転
換
、
賃
下
げ
や
い

じ
め
な
ど
、
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
い
て
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー（
祝

日
を
除
く
月
〜
金
曜
日
午
前
９

時
〜
５
時
）

〈
船
橋
〉☎（
４
３
１
）０
１
８
１

〈
千
葉
労
働
局
〉

☎
043（
２
２
１
）２
３
０
３

〈
千
葉
駅
前
〉

０
１
２
０（
２
５
０
）６
５
０

東習志野・新習志野・藤崎・谷津図書館は毎週土曜日、
大久保図書館は毎週木曜日午前９時から午後７時まで開館しています。

2月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 14:40〜15:50 3・17 ㈫
袖ケ浦 1 丁目マープル津田沼 14:20〜14:50 4・18 ㈬谷 津 南 小 学 校 15:10〜16:20
袖 ケ 浦 東 小 学 校 14:40〜15:50 5・19 ㈭
津田沼 3 丁目菊田ハイツ 13:40〜14:20 6・20 ㈮袖 ケ 浦 西 小 学 校 14:40〜15:50
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 14:20〜14:50 7・21 ㈯大 久 保 公 務 員 住 宅 15:10〜15:50
藤 崎 2 丁 目 児 童 公 園 14:20〜14:50 25 ㈬津 田 沼 小 学 校 15:10〜16:20
津田沼 3 丁目防衛省宿舎 13:50〜14:20 12・26 ㈭鷺 沼 小 学 校 14:40〜15:50
偕 生 園 13:50〜14:30 13・27 ㈮実 籾 小 学 校 14:40〜15:50
谷 津 公 民 館 13:50〜14:30 14・28 ㈯京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 14:50〜15:40
こどもセンター（鷺沼） 10:50〜11:30 25 ㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

落下傘降下訓練…16日・18日・20日・21日・23日・24日・28日（午前８時〜午後５時30分） 
ヘリコプター離発着訓練…4日・5日・7日・8日・11日・14日・15日・18日・28日（午前８時〜午後
８時） 変更または中止の場合あり 習志野駐屯地第１空挺団広報班 ☎（466）2141

２月習志野駐屯地および演習
場における落下傘降下訓練等

思春期に関することや更年期障害、月経、不妊など女性特有の悩み等に女性医師
等が応相談  予約制・無料 ２月13日㈮午前９時30分〜11時30分、18日㈬午後
２時〜４時 習志野健康福祉センター ☎（477）2119

女性のための健康相談

JCN船橋習志野、 JCNプラスチャンネル・
デジタル11ch,アナログ9chで放送中!
放送時間12:10,18:10,22:10（各20分）

犯罪ゼロの街を目指して
〜みんなの草の根防犯活動〜

２月前半号 ２月１日〜14日放送
放送終了後

番組ビデオ・DVDを
図書館で貸出!

不審電話に
ご注意を！
問合せ
国保年金課

市役所の職員を名乗り、「高額療養費・医療費控除の
還付金がある」などと偽り、現金を振込ませようと
する内容の電話が多数報告されています。市では、
還付等のお知らせは必ず文書で行っており、電話で
お知らせすることはありません。また、みなさんに
市の口座へ直接現金を振込ませるような手続きは
ありません。このような電話があっても絶対に対
応しないようご注意ください。

お
い
で
く
だ
さ
い（
イ
ベ
ン
ト
）

※
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料

■
大
正
琴
体
験
・
見
学

２
月
７
日
㈯
・
21
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分　

大
久
保
公
民
館   

☎（
４
７
５
）５
７
８
７
大
正
琴
大

久
保
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
／
小
松

■
あ
す
な
ろ
フ
ェ
ア

２
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
前
10
時

〜
５
時（
８
日
は
午
後
４
時
30
分

ま
で
）　

県
立
八
千
代
特
別
支
援

学
校　

作
業
製
品
の
頒
布

☎（
４
５
０
）６
３
２
１

県
立
八
千
代
特
別
支
援
学
校

■
茶
人
の
手
紙
を
読
む
会

２
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午  

サ
ン
ロ
ー
ド
津
田
沼
６
階
会
議
室  

２
，０
０
０
円（
資
料
代
他
）  

講

師
＝
増
田
孝
氏

☎（
４
７
４
）０
７
８
３
天
野

■
習
志
野
商
工
会
議
所
女
性
会　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

２
月
28
日
㈯
午
後
２
時
〜
５
時  

習
志
野
商
工
会
議
所
３
階
ホ
ー
ル  

１
，２
０
０
円　

軽
食
・
お
楽
し
み

抽
選
会
あ
り

☎（
４
５
２
）６
７
０
０

習
志
野
商
工
会
議
所
経
営
室

■
習
志
野
シ
テ
ィ
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ッ
ク
第
47
回
定
期
演
奏
会

３
月
１
日
㈰
午
後
２
時
開
演　

習

志
野
文
化
ホ
ー
ル　

１
，０
０
０

円　

ベ
ル
リ
オ
ー
ズ『
幻
想
交
響

曲
』、
ワ
ー
グ
ナ
ー
『
マ
イ
ス
タ
ー

ジ
ン
ガ
ー
』他

☎（
４
７
５
）２
６
７
３
五
十
嵐

■
親
子
で
和
菓
子
作
り
と
お
抹
茶

を
楽
し
む

２
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時  

菊
田
公
民
館  

300
円（
他
材
料
費

等
実
費
）　

さ
く
ら
も
ち
作
り

☎（
４
７
９
）３
０
３
６
習
志
野
市

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
／
黒
沢

■
劇
団
風
の
子
公
演「
風
の
子
バ

ザ
ー
ル
」

２
月
15
日
㈰
①
午
後
０
時
30
分
〜 

②
午
後
２
時
45
分
〜  

新
習
志
野

公
民
館　

３
，０
０
０
円（
前
売
り

２
，６
０
０
円
）　

幼
児
〜
小
学
生

対
象　

世
界
の
楽
器
を
使
っ
た
異

国
情
緒
た
っ
ぷ
り
の
舞
台
劇

☎（
４
５
1
）３
６
７
６

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ら
し
の
子
ど
も
劇
場

■
青
廊
会
ソ
ロ
リ
サ
イ
タ
ル

Ｂ
＝
２
月
１
日
㈰
午
後
１
時
〜  

千
葉
市
文
化
セ
ン
タ
ー
、
Ａ
＝
11

日
㈬
正
午
〜  

千
葉
市
若
葉
文
化

ホ
ー
ル  

Ａ
、
Ｂ
と
も
入
場
整
理

券
あ
り

☎（
４
５
２
）３
８
９
３
増
本

☎
043（
４
２
２
）９
６
０
２
高
尾

■
映
画
上
映
会

「
ヘ
レ
ン
ケ
ラ
ー
を
知
っ
て
い
ま

す
か
」  

２
月
28
日
㈯
午
前
10
時

〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
４
時
の
２

回　

市
民
会
館　

１
，０
０
０
円

（
４
７
７
）４
５
５
９
佐
々
木

な
か
ま
に（
仲
間
募
集
）

※
活
動
場
所
は
予
定

■
菊
若
会

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時   

谷
津
公
民
館
他  

月
３
，０
０
０

円　

日
本
舞
踊
・
新
舞
踊
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動

☎（
４
９
３
）５
６
１
７
吉
田

■
テ
ニ
ス（
中
級
程
度
）

毎
週
金
曜
日
午
前
11
時
〜
１
時   

実
籾
テ
ニ
ス
コ
ー
ト   

月
５
，５
０
０
円

☎（
４
７
５
）１
９
６
９
免め
ん

出で

■
さ
く
ら
の
家
健
康
体
操

第
１
・
３
木
曜
日
ヨ
ガ
、
第
２
・
４

木
曜
日
ス
ト
レ
ッ
チ　

午
前
10
時

〜
11
時
30
分　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
さ
く
ら
の
家   

３
カ
月
２
，０
０
０
円

☎（
４
７
５
）０
２
７
７
近
藤

■
芙
蓉
園
俳
画
サ
ー
ク
ル

第
２
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　

東
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
芙
蓉

園　

月
１
，０
０
０
円　

初
心
者

対
象

☎（
４
５
２
）３
５
４
５
斉
田

■
し
な
や
か
体
操

第
１
・
３
・
４
火
曜
日
午
後
２
時
〜

３
時　

谷
津
公
民
館　

月
２
，０
０
０
円

☎（
４
５
３
）７
３
５
１
白
石

■
ガ
ー
デ
ニ
ア（
社
交
ダ
ン
ス
）

第
２
・
４
木
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

大
久
保
公
民
館   

入
会
金
１
，０
０
０
円
、
月
３
，

０
０
０
円　

初
心
者
歓
迎

☎（
４
７
５
）１
４
１
３
田
中

■
菊
田
書
道
会

第
２
・
４
水
曜
日
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

菊
田
公
民
館　

月
１
，５
０
０
円

☎（
４
５
３
）６
０
５
７
新
井

■
水
曜
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル

第
１
・
２
・
３
水
曜
日
午
後
１
時
45

分
〜
３
時　

屋
敷
公
民
館　

月
２
，０
０
０
円
、保
険
料
年
500
円

☎（
４
５
１
）０
９
７
７
岡
村

市民満足度調査
市役所窓口（時間外・休日開庁等）に
ついてのアンケート調査です

実施中３月１日㈰まで

インターネット
による

調査
内容

http://www.city.narashino.chiba.jp/

トップページ>みんなの広場>かたりあい>市民満足度調査
からアクセスしてください。

問合せ　市民課

還付金が
あります
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広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用しています

◦コミュニティバス愛称決定

　　　　　　　　　　　　　　ほか

習志野市
広報課

市の人口 次号の予告〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

対　象 保健会館別館 健康福祉センター
１歳６か月児

（19年７月生まれ） 2月18日㈬ 2月26日㈭
３歳児

（17年８月生まれ） 2月12日㈭ 2月17日㈫

受付
▲

午後１時〜２時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届い

ていないときなどは健康支援課へ）

発育・発達の確認および保健師・栄養士（４か
月児）・歯科衛生士（10か月児）による相談等
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届いて

いないときなどは各ヘルスステーションへ）

■夜間・休日の当番医案内 ☎（452）0881
■こども急病電話相談 ☎#8000
　毎日・夜間 午後７時〜午後10時
■千葉県救急医療情報ネットワークによる案内

URL　http://www.qq.pref.chiba.jp/
FAX　043（242）4199

こどものコーナー
４か月児・10か月児健康相談

１歳６か月児・３歳児健康診査

毎月２回 １日・15 日発行

○総人口 ........ 160,379人　
○男 ................... 80,776人　
○女 ................... 79,603人　
○世帯数 ........... 67,072世帯

H21.1.1 現在

☎（479）0066  FAX（477）8348
担当区域：谷津、谷津町

☎（453）2966  FAX（451）6765
担当区域：袖ケ浦、秋津、香澄、茜浜、芝園

☎（453）9303  FAX（451）4822
担当区域：津田沼、鷺沼、藤崎、鷺沼台

☎（478）3330  FAX（477）6247
担当区域：花咲、屋敷、泉町、大久保、本大久保

☎（476）1662  FAX（477）8738
担当区域：実籾、新栄、東習志野、実籾本郷東習志野

谷津

秋津

屋敷

津田沼・鷺沼

 ☎（453）2922
 ☎（451）4205健康支援課

ヘルスステーション

申込み・問合せ

おとなのコーナー

変更の場合あり

あかちゃんの離乳食について、デモンスト
レーションや試食をしていただきながら、栄
養士がわかりやすくアドバイスします。

日 程 会 場
2月10日㈫・25日㈬ 谷津コミュニティセンター

時間

▲

午後１時30分〜３時　
対象

▲

5〜6か月児の第1子と保護者
定員

▲

20組（先着順）　費用

▲

90円（材料費）
持ち物

▲

母子健康手帳・バスタオル・おんぶ
ひも・冊子「離乳食のすすめ方」（「すこや
か習志野っ子」ファイル内）

申込み

▲

健康支援課

離乳食教室（予約制）

小グループで、口の中の観察や親子の歯み
がき練習を行います。
日程・会場

▲

２月20日㈮ 屋敷ヘルスステーション
　　　　　　　24日㈫ 保健会館別館
時間

▲

午前10時・10時30分・11時
対象

▲

１歳〜３歳の幼児
持ち物

▲

母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・タオル
申込み

▲

健康支援課

歯みがき教室（予約制）

地域の仲間をみつけてみませんか？ パパの
参加も大歓迎（妊婦擬似体験あり）
対象

▲
妊娠５〜８か月頃の妊婦とパートナー

定員
▲

約30人（早めにお申込みください）
内容

▲
月１回、４回で１コース（妊娠中３回、

　産後１回）
１課 妊娠中のからだ、家族の食事
２課 あかちゃんのいる生活〈父親の役割を考えよう〉
３課 歯の健康、お産の経過、先輩ママとの交流
４課 後輩ママとの交流

会場・申込み

▲

谷津ヘルスステーション

ママ・パパになるための学級

幼稚園で“気軽に・楽しく・誰でも”遊べます。
会場園名 2月 会場園名 2月
津 田 沼 2日㈪ 袖ケ浦東 18日㈬
大久保東 9日㈪ 袖ケ浦西 ★19日㈭
谷 津 ★13日㈮ 屋 敷 23日㈪
秋 津 ★16日㈪ 向 山 25日㈬
実 花 ★17日㈫

※★印はおもちゃ病院の同時開催日
※雨の日も開催　※駐車場なし
※他に各市立幼稚園独自の開放あり（問合せは

各園へ）
時間

▲

午前10時〜11時30分
対象

▲

乳幼児とその家族　
持ち物

▲

上ばき（はだし可）・こども用名札
問合せ

▲

こども保育課

子育てふれあい広場

節目健診で、むし歯や歯周病予防と口腔が
ん（口の中のがん）早期発見を!
対象

▲

70歳（昭和13年生）・60歳（昭和23年
生）・50歳（昭和33年生）・40歳（昭和43年
生）の人・妊婦

実施時期

▲

平成21年３月31日まで
実施機関

▲

市内の実施歯科医療機関
受診方法

▲

受診は１人年１回です。予約およ
び受診の際に「市の歯科健診を受けたい」
ことを伝えてください。治療中の人は受け
られません。

持ち物

▲

母子健康手帳または健康手帳、保険
証（診査票は医療機関にあり）

費用

▲

300円（自己負担分） ※昭和13年生の
人は無料。昭和23・33・43年生と妊婦で生
活保護世帯の人は保護課へ、市民税非課税
世帯の人は健康支援課へ受診前に申請す
ることにより無料。

問合せ

▲

健康支援課

成人歯科健康診査を受けましょう！

認知症の心配がある本人および家族に、精
神科医が相談に応じます。

３月 会　　場
4日㈬ 秋津ヘルスステーション

18日㈬ 津田沼・鷺沼ヘルスステーション
時間

▲

午後２時〜４時
対象

▲

認知症の心配のある本人および家族
申込み

▲

実施日の１週間前までに津田沼・鷺
沼ヘルスステーションへ

３月の認知症高齢者等介護相談（予約制）

対象

▲

11歳〜13歳未満（小学6年生に学校
から「予診票」配布済み）

まだDTの予防接種を受けていない人は、13
歳の誕生日を迎える2日前までに接種して
ください。予診票がない場合は健康支援課
にお問合せください。

ジフテリア・破傷風（DT）2期の予防接種

2期：平成14年4月2日生〜15年4月1日生（年長児）
3期：平成7年4月2日生〜8年4月1日生（中学1年生相当）
4期：平成2年4月2日生〜3年4月1日生（高校3年生相当）
上記該当者でまだ麻しん・風しん予防接種

（MR）の2期・3期・4期を受けていない人は平
成21年3月31日までに終了してください。

麻しん・風しん（MR）2期・3期・4期（定
期予防接種）は3月31日で終了します

あかちゃんの成長（体重測定など）を確認、授乳
の相談に応じます。なお、第１子のお子さんに
ついては全員訪問しています。
対象

▲

生後40日までのあかちゃん
申込み

▲

「新生児訪問カード（はがき）」に必
要事項を記入し、電話またはFAXで生後
20日頃までに各ヘルスステーションへ

助産師等による新生児訪問

病気や加齢等で体の動きが不自由になった
人や家に閉じこもりがちな人に対して、身
体機能の維持回復を図り、生きがいを持っ
た生活ができるよう、機能訓練や筋肉の動
きを活性化させるトレーニングを実施
対象

▲

市内在住の40歳以上で、介護保険の
認定を受けていない以下の①②のいずれ
かに該当する人
①64歳以下で、疾病、外傷、その他の原因

による身体機能の低下があり、訓練を
希望する人

②65歳以上で転倒に対する不安等を強く
感じている人（20年度の生活機能評価を
受けた人）

　参加については保健師等が訪問し決定
参加期間

▲

週２回（火・金）のペースで３か月
会場

▲

市内老人保健施設
費用

▲

食事代と創作活動のための材料費は実費
申込み

▲

各ヘルスステーション

機能訓練「ステップアップ」

インフルエンザを予防するには
◦栄養と休養を十分にとる
◦適度な温度、湿度を保つ
◦人ごみを避ける
◦マスクを着用する
◦手洗いとうがいをする
感染拡大防止のためには、次の咳エチケット
を心がけましょう
◦熱、咳、くしゃみのある人は、マスクをする
◦咳、くしゃみをするときは、ティッシュや

ハンカチで口や鼻を覆う

インフルエンザ注意報が出ています
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