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　７月28日から８月20日、全国高等学校総合体育大会が佐賀県で開催されました。市立習志野高校は、バレーボール（男子）、
ボクシング、体操（女子個人）、柔道（男子個人）の４競技に、県代表として出場。
　ボクシング部は、昭和38年以来となる２度目の全国制覇（総合優勝）を成し遂げました。

特
集 男女共同参画基本計画……6

バンタム級
岩佐 亮佑 選手

フライ級
三須 寛幸 選手

ライトフライ級
林田 太郎 選手

ウェルター級
福本 祥馬 選手

祝
市立習志野高等学校ボクシング部

44年ぶりに全国制覇!!



問合せ  下水道課

下水道の正しい利用をお願いします

　ひと昔前までは、人が使った水は川などに生息す
る生物などによって自然に浄化されていましたが、
生活形態が大きく変わった現在、自然の力だけでは
水をきれいにすることが難しい状況に
なってきています。
そこで活躍するのが
“下水道”です。

排水設備工事にご協力を
　公共下水道の整備が終わった地域にお住まいの人は、速やかに浄化槽を廃止
し、公共下水道への接続(排水設備工事の実施)をお願いします。また、くみ取
り便所の場合は、下水道の使用が可能となった日から3年以内に水洗トイレへ
の改造が義務付けられています。
　皆様のご理解とご協力をお願いします。
○工事は指定工事店で
排水設備工事を行う場合は、必ず市の指定工事店へ依
頼してください。指定工事店の案内は、下水道課窓口
にて配付、市のホームページで掲載しています。
○工事資金を無利子で貸付けます
工事費は個人負担となりますが、市では無利子による
貸付を行っています。なお、貸付けには一定の要件が
あります。詳細はお問合せください。

下水道の役割
○快適で清潔なまちづくり
家庭内の排水を速やかに流せるよう
になります。悪臭やハエ・蚊などの発
生が少なくなるなど、衛生的な生活
環境が保たれます。
○浸水からまちを守ります
雨水を速やかに排除することで、道
路冠水や家屋浸水を防ぎます。
○自然環境を守ります
生活排水を下水処
理場できれいな水
にして海に流すこ
とにより、自然環
境が守られます。

台所では…
油や生ごみを流さない。
油は新聞紙等で拭き
取ってから、生ごみはよ
く水を切ってから燃え
るごみとして捨てる。

トイレでは…
トイレットペーパー以
外のもの（ティッシュ
ペーパーや紙おむつ、生
理用品、たばこなど）を
流さない。

お風呂では…
髪の毛やせっけんなど
の固形物は流さない。

工場・飲食店では…
油類を除去する器具(グ
リーストラップやオイ
ルトラップ)を設置して
いる事業者は、定期的に
ますの清掃や油の回収
などをして、下水道管に
流れないようにする。

※工場・飲食店からの排水
の中には、処理場できれ
いにできないものや、下
水道管を傷めてしまっ
たり、詰まらせてしまう
ものがあります。

習志野市の下水道普及率は81.1%に達しています。
（平成18年度末）

ひとく
ち

メモ

下水道
水も地球も
リフレッシュ
～９月10日は下水道の日です～

〜
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
〜

覚
え
よ
う！
心
肺
蘇
生
法

　

全
国
で
は
１
年
間
に
お
よ
そ
５
万
人
が
突
然
の
心
臓
停
止
で
亡
く
な
っ
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
突
然
の
心
臓
停
止
は
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
誰
に
で
も

起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
、救
命
に
は
速
や
か
な
心
肺
蘇
生
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
、
全
国
平
均
で
約
６
分
か
か
り
ま
す
。
こ
の
時
間

に
、
み
な
さ
ん
が
迅
速
な
除
細
動
と
質
の
高
い
心
肺
蘇
生
を
で
き
る
よ
う
に
心

肺
蘇
生
法
が
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
心
肺
蘇
生
法
を
正
し
く
覚
え
て
く

だ
さ
い
。

問合せ  消防本部警防課
☎（452）1283

毎月「9」の付く日は、「救急の日」
普通救命講習会

　毎月９日、19日、29日にＡＥＤの取扱
いを含めた普通救命講習会を開催して
います。成人（８歳以上）の心肺蘇生法
とＡＥＤの使用方法について、実技を中
心とした講習です。
時間：午前９時から（３時間程度）
場所：消防本部　

乳幼児・小児の救命講習
　小さなお子さんを持つ親を対象とし
た乳幼児・小児の救命講習会も行ってい
ます。
　異物除去法や心肺蘇生法の実技を中
心とした１～２時間の講習です。

①反応の確認 ②119番通報とAEDを依頼
（反応がないことも伝える） ③気道確保

⑥心肺蘇生をする
（胸骨圧迫30回・人工呼吸２回）

⑤呼吸をしていなければ
２回の人工呼吸 ④呼吸の確認

⑦AEDが到着したら、電源を入れ、
傷病者の胸にパッドを貼る ⑧AEDがショックの指示を出したら

⑨「ショック不要」「心肺蘇生開始」
等のメッセージが流れたら、
すぐに心肺蘇生を行う

●強く、早く、絶え間なく
●圧迫は１分間に100回のリズムで30回行う
●しっかり押して、しっかり戻す
●中断は10秒以内

胸
骨
圧
迫

胸が軽くあがる
程度に吹き込む

人
工
呼
吸

　心臓停止になると、全身に血液が送り込まれなく
なるため、まもなく意識がなくなり、呼吸が停止しま
す。諸臓器のうち、特に脳は酸素不足に弱く、心臓
停止後約３分で致命的なダメージを受けてしまいま
す。心拍再開後の脳に後遺症を残さないためにも、
AED（自動体外式除細動器）の効果を高めるために
も、心臓停止後ただちに質の高い心肺蘇生を開始す
る必要があります。
　心臓停止から何もしないと救命率は約３分後で50
パーセント、５分以上経過するととても低くなります。 
　いかに早く救命処置を行うかが命を救うポイント
なのです。

あなた
AEDを持って
きてください

あなた119番通報
してください

離れてください
触らないでください 電気ショックをします

触らないでください

詳細は問合せ
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社
会
復
帰
率

経過時間

除細動が
１分遅れるごとに
社会復帰率は
７～10%低下

する

■心臓停止から除細動までの
　経過時間と社会復帰率

下水道
マスコット
キャラクター
“スイスイ”

☆AEDは市立の学校、公民館、
福祉センター、スポーツ施設
など計49か所の施設に配備し
ています。また各消防署・分遺
所で貸出しを行っています。
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公民館へ
集まれ!!

　

申
込
方
法

講
座
に
よ
り
、
申
込
方
法
が
異
な
り
ま

す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

電
話
…
電
話
で
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

先
着
順
。
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

来
館
…
各
公
民
館
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。
先
着
順
。
定
員
に
な
り
次

第
締
切
り

往
復
ハ
ガ
キ
…
往
復
ハ
ガ
キ
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、各
公
民
館
へ

　
　
　
　
　
　
　
　

　

受
付
期
間

９
月
４
日
㈫
か
ら
月
曜
日
・
祝
日
を
除

き
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

○
第
１
回
の
講
座
開
始
日
は
説
明
会

を
兼
ね
て
い
ま
す
。

○
講
座
に
よ
っ
て
は
、
テ
キ
ス
ト
代
等

の
実
費
負
担
が
あ
り
ま
す
。

【感想（抜粋）】
○毎回テーマが違っていろいろな分野の話が聞けて
とても参考になりました。公民館で行う保育ボラン
ティアは都合のつく時に参加したいと思います。

（30代女性）

○大変勉強になりました。４歳の子どもがいるのです
が、できる限りボランティアに参加できればと思っ
ています。以前障害児の施設で仕事をしていたこと
があるので、そのような施設等も含めていろいろな
ボランティアができればと思います。 （40代女性）

○あっという間の５回でした。幼稚園での保育のお手
伝いは２～３回参加したことがあります。都合のつ
く範囲で参加したいです。 （30代女性）

○子どもが小２なので、東習志野こども園のニュース
はよく耳にしていて、ぜひ一度行ってみたいと思っ
ていました。今回、職員さんの説明付きで中を見学
でき大変ラッキーだと思っています。毎回その道の
専門の方々のお話を伺うことができいろいろ参考に
なりました。 （30代女性）

○絵本の読み聞かせの回で見せていただいたパネルシア
ターをしてみたいです。 （60代女性）

平成19年度 後期受講生募集

至津田沼

銀行

中央公園

京成大久保駅

大久保公民館
習志野市民会館

交番 コンビニ

〒275-0012
本大久保3-8-20
☎（476）3213
FAX（476）3214

●
京
成
大
久
保
駅
下
車
徒
歩
１
分

大久保
公民館

第六
中学校

至実籾

市民会館

中央公園

屋敷公民館

京成大久保駅

〒275-0004
屋敷3-13-13
☎（475）4354
FAX（475）4372

●
京
成
大
久
保
駅
下
車
徒
歩
15
分

●
バ
ス 

屋
敷
一
丁
目
下
車
徒
歩
２
分

屋敷
公民館

JR新習志野駅

サッカー場・野球場

京葉道路

新習志野
公民館

総合福祉センター

至海浜幕張

国道14号

南消防署

〒275-0025
秋津3-6-3
☎（453）3400
FAX（452）3090

●
Ｊ
Ｒ
新
習
志
野
駅
下
車
徒
歩
５
分

●
バ
ス 

秋
津
運
動
公
園
入
口
下
車
徒
歩
１
分

新習志野
公民館

京成谷津駅
至船橋

スーパー
病院

谷津公民館

京葉道路

国道14号

〒275-0026
谷津4-7-10
☎（452）1509
FAX（452）1512

●
京
成
谷
津
駅
下
車
徒
歩
５
分

谷津
公民館

菊田公民館

至市役所

津田沼小学校
ま
ろ
に
え
通
り

至JR津田沼
京成津田沼駅

〒275-0016
津田沼7-9-20
☎（452）7711
FAX（452）7712

●
京
成
津
田
沼
駅
下
車
徒
歩
５
分

菊田
公民館

交番 三中

京葉道路

国道14号

袖ケ浦公民館

京成津田沼駅

〒275-0021
袖ケ浦2-5-1
☎（451）6776
FAX（451）6284

●
バ
ス 

管
理
事
務
所
下
車
徒
歩
１
分

袖ケ浦
公民館

至大久保

実花公民館

市立習志野高校

京成実籾駅

マラソン道路

銀行

コンビニ

〒275-0001
東習志野6-7-2
☎（477）8899
FAX（477）6357

●
京
成
実
籾
駅
下
車
徒
歩
20
分

●
バ
ス 

三
山
車
庫
下
車
徒
歩
12
分

実花
公民館

公民館
案内図
開館時間 ：
午前９時～午後９時
休館日：
毎週月曜日・祝日・年末年始

平成19年度後期公民館学級・講座　いずれの公民館でも受講できます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込み・問合せは各公民館へ
会場 学級・講座名 学習内容 定員 日程 曜日・時間 第１回 申込方法

菊田

明日の親の学級
母体や乳幼児の健康、父母の
役割など新しい家族を迎える
ために夫婦で学ぶ

初めて子を
持つ夫婦
20組

９月～２月
（４回)

土曜日
午後１時30分
～３時30分

9月29日 電話

フォト俳句で
「奥の細道」を巡る

芭蕉の｢奥の細道｣を写真と俳
句で巡る 30名 １月～3月

（５回）

木曜日
午前10時
～正午

1月17日 電話

大久保 フレッシュママの
育児講座

６～12か月の乳児を理解し、
初めてママになった親のあり
方を学ぶ

初めて子を
持つ母子
15組

10月～11月
（６回）

水曜日
午前10時
～正午

10月3日 来館

屋敷 エンジョイ・
ニューライフ

アロマセラピーやヨガなどを
通じて健康で心豊かな生活づ
くりや過ごし方を考える

20名 11月～２月
（８回）

火曜日
午前10時
～正午

11月13日 電話

実花 シニア講座 簡単な料理・健康・趣味・暮ら
し等について学ぶ 15名 ９月～２月

（10回）

土曜日
午前10時
～正午

9月8日 電話

袖ケ浦 「住」を考える 生活の根底要素として、改め
て「住」を見直す機会とする 24名 12月～２月

（４回）

土曜日
午後２時
～４時

12月15日 電話

谷津

谷津っ子
あそび講座

自然に触れた遊びや、材料・道
具を工夫した創作体験

小学生
25名

10月～１月
（7回）

土曜日
午前10時
～正午

10月13日

往復ハガキ
（１人１枚）
に住所・氏
名・学校名・
学年・電話
番号を記入
9月21日消
印有効

中高年｢友遊｣講座

セカンドライフを迎える人や
日常、時間に余裕のある人を
対象に遊びの体験を通じ仲間
づくりを図る

20名 10月～11月
（６回）

金曜日
午後１時30分
～３時30分

10月19日 電話

新習志野 セカンドライフ
講座

定年後のセカンドライフを充
実して過ごすために考えてお
きたい課題について総合的に
学ぶ

50代、
60代の人
20名

９月～11月
（６回）

土曜日
午後１時30分
～３時30分

9月29日 電話

幼児家庭教育学級　３歳児を持つ保護者を対象に、基本的な家庭教育のあり方を考え、　　　　　　　幼児についての理解を深めます（申込み時に実費負担）。
会場 定員 日程 曜日・時間 第１回 申込方法

菊田公民館 親子24組 ９月～12月（12回） 木曜日
午前10時～正午 9月20日 来館

屋敷公民館 親子24組 ９月～12月（12回） 木曜日
午前９時30分～11時30分 9月27日 来館

実花公民館 親子20組 ９月～12月（10回） 金曜日
午前10時～正午 9月28日 来館

袖ケ浦公民館 親子20組 ９月～12月（11回） 金曜日
午前９時30分～11時30分 9月14日 来館

谷津公民館 親子20組 ９月～12月（11回） 木曜日
午前10時～正午 9月20日 来館

新習志野公民館 親子20組 ９月～12月（12回） 水曜日
午前10時～正午 9月26日 来館

公民館講座「和楽器倶楽部」 幼児家庭教育学級

平成19年度前期公民館講座
菊田公民館「保育ボランティア講座」
この講座は公民館で行う学級講座等において親が学習している間、お子さんを保育
するボランティアを養成するために企画したもので、30代から60代まで13名の人
が参加しました。

受講生の声

広報習志野　2007.9.1
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施策の
体系（案）

　

藤
崎
に
は
、
東と

う

金が
ね（

御お

成な
り

）街
道

が
つ
く
ら
れ
る
よ
り
も
古
い
、
藤

崎
古こ

道ど
う

と
呼
ば
れ
る
道
が
残
さ
れ

て
い
ま
す
。
台
地
に
上
が
る
細
い

道
は
、
木
々
が
鬱う

っ

そ
う
と
茂
り
、

古
道
の
名
に
ふ
さ
わ
し
い
道
で

す
。
徳
川
家
康
が
東
金
で
行
わ
れ

る
鷹
狩
り
に
向
か
う
途
中
、
こ
の

道
を
通
り
、
辺あ

た

り
に
咲
い
て
い
た

藤
の
花
の
見
事
さ
を
讃た

た

え
、
こ
の

地
を「
藤
咲
」と
せ
よ
と
言
っ
た
そ

う
で
す
。「
咲
」の
字
は
、藤
崎
の
子

安
神
社
の
祭
神
木こ

の

花は
な

咲さ
く

耶や

姫ひ
め

の
名
前
を
憚

は
ば
か

っ

て「
崎
」に
替
え
、「
藤
崎
」に
な
っ
た
と
い
う
話

で
す
。
そ
の
後
、
東
金（
御
成
）街
道
が
で
き
る

と
、
古
道
は
使
わ
れ
な
く
な
り
、
街
道
沿
い
に

家
が
建
つ
よ
う
に
な
り
、現
在
の
家
並
み
が
形

成
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　

東
金（
御
成
）街
道
が
つ
く
ら
れ
て
、
村
自
体

が
大
移
動
し
た
の
が
実
籾
村
と
大
久
保
新
田

で
す
。
実
籾
村
は
も
と
も
と
実
籾
本
郷
に
あ

り
ま
し
た
が
、
現
在
の
東
金（
御
成
）街
道
沿
い

に
移
転
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
実
籾
の

地
名
の
由
来
は
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

三
山
の「
み
」が
二
宮
神
社
を
指
す「
御み

・
神み

」と

考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
実
籾
の
頭
文
字
の

「
み
」も
二
宮
神
社
と
関
係
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
一
方
、幕
張
の
古
い
記
録
に
は
次
の

よ
う
な
不
思
議
な
話
が
載の

っ
て
い
ま
す
。
昔
、

五さ
み
だ
れ

月
雨
が
降
り
続
い
た
た
め
、村
一
帯
が
水
に

つ
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
年
の

秋
、
稲
に「
二ふ

た
穂
」が
実
り「
実
入
穂
」と「
籾

穂
」が
生
じ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
村
の
名

前
を
実
籾
に
し
た
と
言
う
も
の
で
す
。

　

大
久
保
新
田
は
最
初
、現
在
ゆ
う
ゆ
う
館
が

あ
る
本も

と

大お
お

久く

保ぼ

の
辺
り
に
開
発
さ
れ
た
よ
う

で
す
が
、
や
は
り
東
金（
御
成
）街
道
の
開
通
と

と
も
に
、
当
時「
弁
天
原
」と
呼
ば
れ
て
い
た
現

在
の
場
所
に
移
転
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
弁
天
原
の
地
名
は
、弁
財
天
の
祠

ほ
こ
ら

が
あ
っ

た
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

　

現
在
で
も
、
災
害
や
ダ
ム
の
建
設
な
ど
に

よ
っ
て
、村
落
が
ま
る
ご
と
移
動
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、移
動
先
で
も
元
の
村
名
を
そ
の

ま
ま
使
う
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
の
場

合
、
元
の
場
所
を「
○
○
本
郷
」や「
本
○
○
」な

ど
と
す
る
場
合
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
実
籾

本
郷
や
本
大
久
保
は
そ
の
一
例
で
す
。

参
考
文
献
：

『
地
名
の
研
究
』（
柳
田
国
男
）

『
実
籾
村
誌
』（『
習
志
野
市
史 

第
二
巻 

資
料
編
Ⅰ
』）

No.101

　
　
　
　
　

  

東
金（
御
成
）街
道
と
村
の
大
移
動 

│ 

藤
崎
・
実
籾
・
大
久
保

教育委員会社会教育課

習
志
野
の
地
名
❹

栄
養
た
っ
ぷ
り
甘
い
習
志
野
産
に
ん
じ
ん

ジ
ュ
ー
ス
の
販
売
開
始
！

　

習
志
野
で
採
れ
た
み
ず
み
ず
し
い
に
ん
じ
ん
を
使
っ
た
ジ
ュ
ー
ス
の
販
売
を
開
始
し

ま
し
た
。
に
ん
じ
ん
に
は
肌
や
髪
な
ど
を
健
康
に
保
ち
、
老
化
防
止
や
眼
の
疲
れ
に
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
が
た
っ
ぷ
り
。
ジ
ュ
ー
ス
１
缶
に
な
ん

と
に
ん
じ
ん
２
本
分
の
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
が
入
っ
て
い
ま
す
。自
然
の
甘
さ
を
生
か
し
、

無
添
加
・
無
香
料
。
レ
モ
ン
果
汁
を
加
え
た
だ
け
の
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
飲
み
や
す
い
味

で
す
。

　

価
格
は
缶
80
円（
190
㏄
）と
紙
パ
ッ
ク
60
円（
125
㏄
、
９
月
４
日
か
ら
販
売
）。
数
量
限

定
生
産
で
す
。

【
市
内
販
売
場
所
】習
志
野
市
役
所
１
階
売
店
・
Ｊ
Ａ
千
葉
み
ら
い
習
志
野
生
活
セ
ン
タ
ー

【
問
合
せ
】農
政
課

　

ま
た
は
Ｊ
Ａ
千
葉
み
ら
い
習
志
野
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎（
４
５
４
）０
１
９
１

藤崎古道

　今回の意見募集は、パブリックコメン
トではなく、広く市民の皆さんの意向を
伺うものです。個々の意見に対しては回

答致しませんのでご了承ください。
　この計画案のパブリックコメントは、後日改めて実
施します。
■提出方法
　●郵送　〒275-0016 津田沼5-12-12 
　　　　　サンロード津田沼5階
　　　　　ステップならしの（男女共同参画センター）
　●FAX　（４５３）９３２７
※郵送･FAXの場合、任意の書式に住所・氏名「施
策の体系案に対する意見」と記入し、意見を記
載してください。

　●市ホームページから送信
　　URL  http://www.city.narashino.chiba.jp/
※市ホームページから送信の場合、定型の書式
があります。

■締切り　９月21日㈮

〜
骨
格
と
な
る
施
策
の
体
系
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
〜

習
志
野
市
男
女
共
同
参
画

基
本
計
画
策
定
に
あ
た
り

意
見
を
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
、習
志
野
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
を
策
定
し
、男
女
が
互
い
に

そ
の
人
権
を
尊
重
し
つ
つ
、
責
任
も
分
か
ち
合
い
、
性
別
に
か
か
わ
り
な

く
、
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　

習
志
野
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
は
、
平
成
19
年
度
で
計
画
期
間
が

終
了
す
る
同
プ
ラ
ン
に
代
わ
り
、
平
成
20
年
度
〜
26
年
度
の
施
策
を
総
合

的
・
体
系
的
に
推
進
す
る
た
め
に
策
定
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

骨
格
と
な
る
施
策
の
体
系
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
こ
の
案
に
対

す
る
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ス
テ
ッ
プ
な
ら
し
の（
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　

☎（
４
５
３
）９
３
０
７

平成20年度

～

平成26年度

ご意見を
お寄せ
ください

●
性
に
よ
る
不
平
等
を
許
さ
な
い
意
識
と
環
境
の
育
成

●
性
に
よ
る
役
割
分
担
意
識
に
基
づ
く
慣
習
や
メ
デ
ィ
ア
の

　

あ
り
方
の
是
正

●
女
性
と
男
性
に
生
じ
る
暴
力
の
防
止
と
被
害
対
応

●
就
学
前
に
お
け
る
男
女
平
等
教
育
の
推
進

●
学
校
に
お
け
る
男
女
平
等
教
育
の
推
進

●
家
庭
、地
域
、職
場
に
お
け
る
男
女
平
等
教
育
・
学
習
の
推
進

●
男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め
の
意
識
啓
発

●
男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め
の
調
査
研
究

●
行
政
に
お
け
る
女
性
の
参
画
促
進

●
企
業
・
団
体
・
機
関
に
お
け
る
女
性
の
参
画
の
促
進

●
地
域
活
動
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
の
促
進

●
女
性
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

●
女
性
の
視
点
を
盛
り
込
ん
だ
防
災
体
制
の
確
立

●
雇
用
の
分
野
に
お
け
る
男
女
の
機
会
均
等
、待
遇
の
推
進

●
農
業
、自
営
業
等
に
お
け
る
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の

　

確
立

●
多
様
な
働
き
方
の
で
き
る
環
境
づ
く
り

●
女
性
の
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

●
固
定
的
性
別
役
割
分
担
意
識
の
見
直
し
の
促
進

●
男
女
共
同
参
画
の
視
点
に
よ
る
子
育
て
支
援
の
充
実

●
男
女
共
同
参
画
の
視
点
に
よ
る
介
護
支
援
の
充
実

●
ひ
と
り
親
家
庭
等
へ
の
支
援
策
の
充
実

●
国
籍
に
か
か
わ
ら
ず
、と
も
に
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の
促
進

●
国
際
交
流
を
通
じ
て
男
女
平
等
意
識
へ
の
理
解
の
促
進

●
健
康
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
情
報
提
供

●
性
差
医
療
の
促
進

●
安
心
し
て
妊
娠
出
産
で
き
る
環
境
づ
く
り
の
促
進

●
性
差
を
視
野
に
入
れ
た
高
齢
者
福
祉
の
充
実

●
性
差
を
視
野
に
入
れ
た
障
害
者
福
祉
の
充
実

●
市
民
と
行
政
と
の
情
報
交
換
の
推
進

●
市
民
と
の
協
働
事
業
の
充
実

●
習
志
野
市
男
女
共
同
参
画
審
議
会
の
充
実

●
ス
テ
ッ
プ
な
ら
し
の
の
機
能
充
実

●
国
・
他
の
地
方
公
共
団
体
・
公
共
的
団
体
と
の
連
携
強
化

●
施
策
の
進
捗
状
況
の
公
表

●
指
標
に
基
づ
く
施
策
評
価
の
実
施

人
権
の
尊
重

生
涯
に
わ
た
る
男
女
平

等
教
育
・
学
習
の
推
進

男
女
平
等
意
識
の
醸
成

政
策
・
方
針
決
定
に

お
け
る
女
性
の
参
画

ま
ち
づ
く
り
に
お
け
る

男
女
共
同
参
画

働
く
場
に
お
け
る

男
女
平
等
の
推
進

互
い
に
担
い
合
う

家
庭
・
地
域
生
活

国
際
的
視
野
に
立
っ
た

自
立
支
援

男
女
の
性
差
に
配
慮

し
た
健
康
へ
の
推
進

男
女
の
性
差
に
配
慮

し
た
福
祉
の
充
実

市
民
と
行
政
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

計
画
推
進
体
制
の
強
化

計
画
の
進
行
管
理

あ
ら
ゆ
る
分
野
へ
の

参
画
と
活
動

人
権
の
尊
重

家
庭
生
活
と

社
会
生
活
の
両
立

生
涯
に
わ
た
る

心
身
の
健
康
維
持

計
画
の
推
進

男女が互いの個性を尊重し一人ひとりが夢と輝きをもって
自己実現できる男女共同参画社会の実現

長
崎
市
平
和
祈
念
式
典
へ

市
民
代
表
団
が
参
列
し
ま
し
た

　

市
で
は
、
平
成
７
年
度
か
ら
被
爆
地
広
島
市
・
長
崎
市
の
平
和
祈
念
式
典
へ
市
内

中
高
生
を
中
心
と
し
た
市
民
代
表
団
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
長
崎
市
を
訪

れ
平
和
祈
念
式
典
に
参
列
す
る
と
と
と
も
に
、
被
爆
者
の
方
と
の
交
流
や
、
原
爆
資

料
館
等
を
見
学
し
、平
和
の
尊
さ
を
胸
に
刻
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
活
動
記
録

は
報
告
書
と
し
て
ま
と
め
、市
内
各
図
書
館
等
に
配
置
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
広
島
市
・
長

崎
市
に
原
爆
が
投
下
さ

れ
た
日（
８
月
６
日
・
９

日
）に
、
市
内
秋
津
公

園「
平
和
の
広
場
」で
も

平
和
祈
念
式
典
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

市
内
外
よ
り
、
ご
参

列
や
折
鶴
等
の
献
納

を
し
て
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

【
中
高
生
の
感
想
】

●
長
崎
の
悲
惨
さ
を
身
に
し
み
て
感

じ
ま
し
た
。
こ
の
原
爆
は
絶
対
に

忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

●
何
の
罪
も
な
い
た
く
さ
ん
の
長
崎

の
人
が
、な
ぜ
た
っ
た
１
発
の
爆
弾

で
、命
を
落
と
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
胸
か
ら
涙
が

こ
み
上
げ
て
く
る
く
ら
い
、す
ご
く

悔
し
い
思
い
で
し
た
。

●
世
界
平
和
に
向
け
て
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
は
、他
国
の
文
化
や
宗
教

に
偏
見
を
も
た
ず
、よ
く
理
解
す
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

●
僕
た
ち
の「
知
っ
て
い
る
原
爆
」と

言
う
の
は
序
章
に
す
ぎ
な
か
っ
た

の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
ま
だ
ま

だ
知
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
た

く
さ
ん「
真
実
」を
調
べ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

▲
９
月
か
ら
は
学
校

の
給
食
に
も
登
場

▲市民まつりでも好評でした！

ひ
ろ
ば

事務上級・機械上級各１名　※詳細は企業団ホームページ参照 北千葉広域水道企業
団総務調整室☎047（345）3211 http://www.kitachiba-water.or.jp

北千葉広域水道
企業団職員募集
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市
内
施
設
見
学
会
〜
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
体
験
と
海
辺
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
〜

10
月
２
日
㈫
午
前
９
時
市

役
所
集
合（
雨
天
中
止
）
茜
浜

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
、海
浜
公
園 

ほ

か

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

20

名

100
円（
保
険
料
）
飲
み
物

９
月
21
日
㈮
ま
で
に
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
へ

第
33
回
習
志
野
市
あ
じ
さ
い

ク
ラ
ブ
連
合
会
芸
能
大
会

会
員
に
よ
る
唄
、
踊
り

９
月
28

日
㈮
午
前
９
時
45
分
〜
４
時

習
志
野
文
化
ホ
ー
ル

高
齢
社
会
対
策
課

９
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

「
地
球
は
大
丈
夫
?!
」、「
月
に
昇
っ

た
美
女
」、「
月
の
話
」、「
今
夜
の
星

空
解
説
」
９
月
８
日
㈯
・
23
日
㈰

午
前
10
時
、午
後
1
時
、3
時（
３
回

投
影
）
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館

中

学
生
以
下
＝
無
料　

市
内
高
校
生

〜
64
歳
＝
220
円　

市
内
65
歳
以
上

＝
110
円  

市
外
高
校
生
以
上
＝
440
円

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館

☎（
４
７
５
）５
１
５
６

茜
浜
名
人
寄
席
Vol.
４

９
月
21
日
㈮
午
後
６
時
30
分

開
演

茜
浜
ホ
ー
ル

150
名

500
円（
当
日
の
み
）　

出
演
＝
春

雨
や
雷
太
、
瀧
川
鯉
橋
、
三
遊
亭

楽
麻
呂

茜
浜
ホ
ー
ル

☎（
４
０
８
）０
２
０
５

津
田
沼
高
校
「
親
と
子
の
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
講
座
」

初
歩
の
演
習
や
理
論
を
学
習

10
月
６
日
〜
11
月
17
日
の
各

土
曜
日（
10
月
20
日
は
休
み
、
全

６
回
）  

午
前
10
時
〜
３
時

津

田
沼
高
校
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス

全
回
参
加
で
き
る
人

一
般
25

名
、
高
校
生
５
名（
申
込
多
数
の

場
合
抽
選
）
３
，０
０
０
円（
保

険
料
・
資
料
代
含
む
）
昼
食

９
月
14
日
㈮（
必
着
）ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
に
受
講
理
由（
簡
単

に
）・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
・
返
信
用
宛
名
、
高
校

生
の
場
合
は
高
校
生
と
記
入
し
、

〒
275

−

0025
秋
津
５

−
９

−
１ 

津

田
沼
高
等
学
校「
親
と
子
の
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
講
座
」係
へ

☎（
４
５
１
）１
１
７
７

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
よ
り

〈
体
力
測
定
へ

！
＆

Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｙ 

Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ
〉

９
月
15
日
㈯　

体
力
測
定
＝

午
前
９
時
〜
11
時（
受
付
９
時

30
分
ま
で
）新
体
力
測
定
、
骨
密

度
検
査　

Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｙ　

Ｓ
Ｐ
Ｏ

Ｒ
Ｔ
Ｓ
＝
午
前
11
時
〜
１
時　

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
・
卓
球
・
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
等

東
部
体
育
館

100
円（
保
険
料
）当
日
受
付

上

ば
き
・
運
動
の
で
き
る
服
装

〈
児
童
教
室（
２
学
期
）〉

体
操
＝
９
月
８
日
㈯
、
10
月

13
日
㈯
、
11
月
10
日
㈯
袖
ケ
浦
体

育
館　

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

＝
９
月
22
日
㈯
、
10
月
27
日
㈯
、

11
月
24
日
㈯
東
部
体
育
館

小

学
生

50
円（
保
険
料
）当
日
受

付

上
ば
き
・
着
替
え
・
飲
み
物
・

タ
オ
ル（
用
具
貸
出
あ
り
）

〈
ゴ
ル
フ
ラ
ウ
ン
ド
実
習
〉

10
月
１
日
㈪
午
前
６
時
30
分

袖
ケ
浦
体
育
館
出
発（
現
地
へ
は

バ
ス
で
移
動
）
森
永
高
滝
カ
ン

ト
リ
ー
倶
楽
部

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
優
先

27
名　

※
１
人

で
３
人
ま
で
の
予
約
可

１
０
，０
０
０
円（
レ
ッ
ス
ン
・

プ
レ
ー
代
・
朝
食
・
昼
食
・
ワ
ン
ド

リ
ン
ク
・
保
険
料
・
送
迎
含
む
）

〈
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
〉

水
中
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

10
月
16

日
㈫
・
19
日
㈮
・
23
日
㈫
・
26
日
㈮  

午
前
11
時
〜
１
時（
全
４
回
）
千

葉
県
国
際
総
合
水
泳
場

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
優
先

40
名

２
，０
０
０
円

水
着
・
タ
オ
ル

㈶
習
志
野
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会

☎（
４
５
２
）４
３
８
０

窓
口
受
付　

午
前
９
時
30
分
〜

電
話
受
付　

午
前
10
時
〜

日
時　

場
所
・
会
場　

費
用　

対
象
者　

定
員

持
ち
物　

申
込
み　

問
合
せ市

役
所
よ
り

休
日
の
臨
時
ご
み
収
集

　

９
月
17
日
㈪
・
24
日
㈪
は
休
日

で
す
が
、「
燃
え
る
ご
み
の
収
集

が
月
・
水
・
金
曜
日
の
地
区
」は

臨
時
収
集
し
ま
す
。
※
当
日
清
掃

工
場
へ
の
ご
み
の
持
込
み
は
不
可

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
課

☎（
４
５
３
）５
３
７
４

敬
老
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す

　

９
月
15
日
現
在
、
本
市
に
住

民
登
録
を
し
て
か
ら
１
年
以
上

居
住
の
人
で
、
77
歳（
昭
和
４

年
９
月
17
日
〜
５
年
９
月
16
日

生
）、
88
歳（
大
正
７
年
９
月
17

日
〜
８
年
９
月
16
日
生
）、
99
歳

（
明
治
40
年
９
月
17
日
〜
41
年
９

月
16
日
生
）、
100
歳
以
上（
明
治

40
年
９
月
16
日
以
前
生
）の
方
々

に
対
し
、
民
生
委
員
を
通
し
て

９
月
末
日
ま
で
に
お
届
け
し
ま

す
。
※
申
請
の
必
要
な
し

高
齢
社
会
対
策
課

講
座
・
催
し

特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
、
対

象
は
一
般
、
参
加
費
無
料
、
申

込
受
付
順
で
す
。

な
ら
し
の
市
民
討
議
会

２
０
０
７

テ
ー
マ
＝
み
ん
な
で
考
え
よ
う
、

な
ら
し
の
っ
子
の
未
来（
仮
）

10
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
６

時

習
志
野
商
工
会
議
所

20

歳
以
上
の
市
民
の
中
か
ら
無
作

為
に
抽
出
し
た
１
，０
０
０
名
に

参
加
依
頼
書
を
送
付

㈳
習
志
野
青
年
会
議
所　

☎（
４
５
２
）９
９
０
９（
平
日 

午
前
10
時
〜
正
午
）

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

〈
新
習
志
野
駅
前
商
店
会
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
〉

９
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
４

時 

（
雨
天
中
止
）

新
習
志
野

駅
前
メ
ル
ク
ス
新
習
志
野
モ
ー

ル
内

〈
津
田
沼
１
丁
目
商
店
会
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
〉

９
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
３

時

新
京
成
新
津
田
沼
駅
２
階

通
路（
屋
根
付
き
会
場
）

習
志
野
市
商
店
会
連
合
会

☎（
４
５
５
）１
９
５
５

第
14
回
習
志
野
市
美
術
展
覧

会《
市
展
》

洋
画
＝
９
月
14
日
㈮
〜
18
日

㈫　

日
本
画
・
彫
刻
・
工
芸
・
写
真

＝
９
月
21
日
㈮
〜
25
日
㈫　

書

＝
９
月
28
日
㈮
〜
10
月
２
日
㈫

午
前
10
時
〜
６
時（
各
火
曜
日

は
３
時
ま
で
）
サ
ン
ペ
デ
ッ
ク

ホ
ー
ル

社
会
教
育
課

必
見
！
コ
ン
ロ
活
用
術
で

簡
単
お
弁
当
レ
シ
ピ

９
月
19
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
１
時
30
分

新
習
志
野
公
民

館

市
内
在
住
の
主
婦

16
名

500
円

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き

ん
・
ハ
ン
ド
タ
オ
ル 

※
保
育
な
し

９
月
11
日
㈫
ま
で
に
企
業
局 

営
業
企
画
室「
料
理
教
室
」担
当
へ

☎（
４
７
５
）３
３
０
５

い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ス
タ

２
０
０
７

〈
ア
リ
ー
ナ
〉午
前
＝
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
・
的
当
て
ゲ
ー
ム
等
、
フ
ェ

ス
タ
演
奏
会（
東
習
小
・
四
中
・
習

高
吹
奏
楽
部
演
奏
）　

午
後
＝
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

〈
駐
車
場
〉フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
・
焼

き
そ
ば
・
ふ
る
さ
と
産
品
等
の
販

売
、
野
菜
の
即
売
会（
午
前
11
時

〜
、午
後
２
時
〜
の
２
回
）

〈
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
〉骨
密
度
測

定
お
よ
び
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の
無

料
体
験（
午
前
10
時
〜
）、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
あ
り（
協
賛
イ
ベ
ン
ト
）

９
月
29
日
㈯
午
前
８
時
45
分

〜
７
時

東
部
体
育
館

上
ば

き
、外
ば
き
を
入
れ
る
袋

い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ス
タ

２
０
０
７
実
行
委
員
会（
東
部
体

育
館
内
）

☎（
４
９
３
）７
９
０
０

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

〈
家
具
再
生
教
室
〉

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
用
意
し

た
家
具
を
修
理（
無
料
で
提
供
）

９
月
８
日
㈯
午
前
９
時
30
分

〜
３
時

市
内
在
住

３
名

作
業
着
・
タ
オ
ル
・
昼
食

〈
か
ご
作
り
〉

荷
造
り
用
の
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
で

編
む

９
月
13
日
㈭
午
前
９
時
30

分
〜
正
午
※
京
成
津
田
沼
駅
よ
り

送
迎
あ
り（
午
前
９
時
15
分
出
発

予
定
）
市
内
在
住

12
名

〈
ガ
ラ
ス
細
工
〉

ビ
ン
の
か
け
ら
を
溶
か
し
て
ブ

ロ
ー
チ
な
ど
を
作
成

９
月
19

日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

※
送
迎
あ
り（
13
日
と
同
様
）

市
内
在
住

12
名

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
へ（
先
着
順
）

☎（
４
５
３
）０
５
３
０

日時 回数 時間 場所

10月6日㈯

１ 午前９時〜
サンロード
津田沼5階
研修室

２ 午前10時30分〜
３ 午後１時〜
４ 午後２時30分〜

10月20日㈯

１ 午前９時〜 谷津コミュ
ニティセン
ター1階
会議室

２ 午前10時30分〜
３ 午後１時〜
４ 午後２時30分〜

11月10日㈯

１ 午前９時〜
サンロード
津田沼5階 
研修室

２ 午前10時30分〜
３ 午後１時〜
４ 午後２時30分〜

12月1日㈯

１ 午前９時〜
大久保公民
館1階 会議
室

２ 午前10時30分〜
３ 午後１時〜
４ 午後２時30分〜

※募集件数は１回の診断会につき１棟です。

【対象】 診断の対象になる住宅
　　　（次の条件をすべて満たすもの）

①市内に現存する昭和56年5月31日
　以前に建築または着工された木造住宅
②自らが所有していて、居住する在来軸組構

法、枠組壁工法（2×4工法）の一戸建てまた
は併用住宅

③地上階数が２階以下であること
【診断方法】 「木造住宅の耐震診断と補強方法」に

基づく一般診断　※現地調査なし
【持ち物】 確認申請図書、建築物の写真
【申込み】 専用電話☎（453）3967で予約（先着順）

木造住宅耐震診断会
問合せ  建築指導課 無料

この調査は、雇用政策用資料として国民の就業・不就業の実態を明らかにするものです。
調査対象世帯には、９月上旬から調査員が伺います。 総務課

就業構造基本調査に
ご協力を

クレー射撃 ■実施期日／９月９日㈰  ■会場／成田射撃場  ■内容／ス
キート・トラップ、４ラウンド100ヶ撃ち国際ルール  ■対

象／市内在住・在勤・在学で銃砲所持許可証所有者  ■定員／42名  ■参加費／ス
キート・トラップ各5,600円（傷害保険料100円含む）  ■申込み・問合せ／☎（493）
6167 高野（クレー射撃協会）
　

武術太極拳 ■実施期日／９月16日㈰10時までに集合  ■会場／東部体
育館  ■内容／午前：ふれあい講習会（カンフー・入門太極拳）

　午後：交流大会（特別表演あり）  ■対象／ふれあい講習会＝幼児〜シニア（初心者歓
迎・未就学児は保護者同伴）　交流大会＝市連盟会員（観覧は一般も可）  ■定員／30
名  ■参加費／200円（傷害保険料含む）　観覧無料  ■申込み／ふれあい講習会は当
日会場にて受付  ■問合せ／☎（477）0478 荒木（武術太極拳連盟）
　

野　球 ■実施期日／９月24日㈪・29日㈯・30日㈰、10月６日㈯、
11月18日㈰・23日㈮・25日㈰  ■会場／秋津野球場ほか 

■対象／市内中学校、高等学校、野球連盟主催大会の上位チーム  ■問合せ／野球連盟
事務局（ヨシキスポーツ内）☎（470）8090
　

ペタンク ■実施期日／10月３日㈬午前９時までに集合  ■会場／芙蓉
園（特設コート）  ■内容／各コート別リーグ戦での１位チーム

によるトーナメント戦、９点先取  ■対象／市内在住　※２人１組で  ■参加費／１人
300円（保険料含む・当日徴収）  ■申込み／９月26日㈬（必着）までに、住所、氏名、電
話番号を記入し、ハガキまたは電話で 〒275-0001東習志野4-6-24 河瀬（ペタンク
協会）へ☎（473）0814
　

剣　道 ■実施期日／10月８日㈪午前９時までに集合  ■会場／袖ケ
浦体育館  ■内容／団体戦：①高校男子 ②高校女子 ③一般  個

人戦：①男子二段以下 ②男子三段以上 ③女子  ■対象／市内在住・在学または市剣道
連盟に加盟している団体および所属者  ■参加費／団体１チーム2,000円、個人100
円（傷害保険料含む）  ■申込み／９月28日㈮（必着）までに、氏名（団体戦は順位、個人
戦は段位）を記入し、ハガキまたはFAXで 〒275-8511泉町2-1-37東邦高校内  泉
東作（剣道連盟）へ☎（472）8191  FAX（475）1355
　

なぎなた ■実施期日／10月８日㈪９時30分までに集合  ■会場／東部
体育館  ■内容／①演技の部（少年・成年） ②試合の部（個人戦

少年・成年、団体戦、紅白戦）  ■対象／市内在住または市なぎなた連盟会員  ■定員／
30名  ■参加費／500円（保険は各自加入）  ■申込み／９月10日㈪までに、住所、氏
名、電話番号を記入し、ハガキまたは電話で 〒275-0001東習志野6-11-24-208 
上石純子（なぎなた連盟）へ☎（476）3784  ■問合せ／☎（475）0100 吉見（同連盟）

ボウリング ■実施期日／10月８日㈪午後１時までに集合  ■会場／千
葉エースレーン  ■内容／個人戦（３ゲーム）  ■対象／市内

在住・在勤または市ボウリング協会会員  ■定員／60名  ■参加費／１人2,000円 
■申込み／千葉エースレーンで配布の申込用紙に記入し、千葉エースレーンへ 
■問合せ／会場に掲示したポスター参照またはボウリング協会 吉野へ☎090

（8726）9125
　

ソフトボール ■実施期日／10月７日㈰・８日㈪・14日㈰  ■会場／袖ケ浦運
動公園ほか  ■内容／一般男子、一般女子、中学女子、小学女子

※抽選会９月29日㈯  ■対象／市内在住・在勤・在学  ■参加費／１チーム5,000円
（未登録チームは7,000円）  ■申込み／９月22日㈯までに、電話でソフトボール協会
事務局 青山へ☎（453）8724
　

テ ニ ス ■実施期日／10月７日㈰・８日㈪・14日㈰（予備日：21日・28
日）  ■会場／秋津・実籾テニスコート  ■内容／①男子予選・

本選 ②女子予選・本選 ③女子45才以上 ④男子55才以上 ⑤ジュニア男子Ａ・Ｂ ⑥
ジュニア女子Ａ・Ｂ  ■対象／市内在住・在勤・在学または市テニス連盟加盟クラブ員  
■参加費／１ペア2,500円 ※ジュニアの部は2,000円（傷害保険料１人１日10円）  
■申込み／９月８日㈯までに、所定の申込用紙（申込先にて配付）に記入し、参加費を
添えて、①イオン津田沼内スポーツオーソリティ（事務局）☎（403）2111 ②ＪＲ新習
志野駅前メルクス内スポーツ・デポ（事務局）☎（453）0522まで
　

バレーボール ■ 実 施 期 日／10月 ７ 日 ㈰・14日 ㈰・21日 ㈰、11月11日
㈰  ■会場／袖ケ浦体育館、東部体育館（11月11日のみ） 

■内容／①一般男子（６人制） ②一般女子（６人制） ③家庭婦人（９人制）  ■対象／
平成19年度登録チームまたは一般男子・女子は市内在住・在勤で編成されたチーム、
家庭婦人は市内在住の25才以上の家庭婦人で編成されたチーム  ■参加費／登録
チーム2,000円、準登録チーム3,000円、非登録チーム4,000円（傷害保険料含む） 
■申込み／10月1日㈪までに、所定の申込書（申込先にて配付）に参加費を添えて郵送 
〒275-0022香澄4-2-6-3 及川記美代（バレーボール協会）へ☎（451）5982
　

パークゴルフ ■実施期日／10月14日㈰午前８時20分受付開始  ■会場／
茜浜パークゴルフ場  ■対象／市内在住・在勤または市パーク

ゴルフ協会会員  ■参加費／一般700円、協会会員500円（傷害保険料含む）  ■申込
み／９月30日㈰（必着）までに、住所、氏名、電話番号、生年月日を記入し、ハガキまたは
FAXでパークゴルフ協会へ
　

バスケットボール ■実施期日／11月４日㈰・17日㈯・18日㈰  ■会場／袖ケ浦
体育館、東部体育館  ■内容／一般男女　※ユニフォーム着用

（ビブス不可）  ■対象／市内の企業単位のチームまたは市内に籍を置く関東学生連盟
登録チーム、市内在住者９名以上のサークル等のチーム（１チームの登録は13名まで）  
■参加費／１チーム4,000円（登録13名の保険料含む。保険登録時に参加選手の住
所、氏名、電話番号、身長を確認）  ■申込み／９月10日㈪までに、ハガキにチーム名

（男女別明記）、代表者の住所、氏名、電話番号を記入し、〒275-0013花咲2-5-4 中
金辰紀（バスケットボール協会）へ☎（476）6332

第41回
市民総合体育大会

東習志野・新習志野・藤崎・谷津図書館は毎週土曜日、
大久保図書館は毎週木曜日午前９時から午後７時まで開館しています。

9月巡回予定
☂ 

雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館
☎
（
４
７
５
）
３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 14:40〜15:50 4・18 ㈫
袖ヶ浦 1 丁目マープル津田沼 14:20〜14:50 5・19 ㈬谷 津 南 小 学 校 15:10〜16:20
津田沼 2 丁目公務員宿舎 13:50〜14:20 6・20 ㈭袖 ヶ 浦 東 小 学 校 14:40〜15:50
津田沼 3 丁目菊田ハイツ 13:40〜14:20 7・21 ㈮袖 ヶ 浦 西 小 学 校 14:40〜15:50
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 14:20〜14:50 8・22 ㈯大 久 保 公 務 員 住 宅 15:10〜15:50
藤 崎 2 丁 目 児 童 公 園 14:20〜14:50 12・26 ㈬津 田 沼 小 学 校 15:10〜16:20
津田沼 3 丁目防衛省宿舎 13:50〜14:20 13・27 ㈭鷺 沼 小 学 校 14:40〜15:50
偕 生 園 13:50〜14:30 14・28 ㈮実 籾 小 学 校 14:40〜15:50
谷 津 公 民 館 13:50〜14:30 1・15・29㈯京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 14:50〜15:40
こどもセンター（鷺沼） 10:50〜11:30 12・26 ㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

10月からのリニューアルオープンに向けて９月３日㈪から利用受付を開始します。
（財）習志野市スポーツ振興協会☎（452）4380

袖ケ浦テニスコート
の利用について

広報習志野　2007.9.1広報習志野　2007.9.1

9 8習志野市役所
☎（451）1151



降下訓練…5日～7日　飛行訓練…3日～7日、10日～14日、18日～21日
習志野駐屯地および演習場　気象状況等により一部変更または中止の場

合あり 習志野駐屯地第１空挺団広報班 ☎（466）2141
９月習志野駐屯地および演習
場における落下傘降下訓練等

習
志
野
街
め
ぐ
り

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

市
内
の
商
店
街
や
史
跡
・
名
所

を
探
索
す
る
５
キ
ロ
・
14
キ
ロ

コ
ー
ス

９
月
29
日
㈯
午
前
8

時
30
分
〜（
雨
天
決
行
・
荒
天
中

止
）
京
成
実
籾
駅
↓
八
幡
公
園

↓
市
内
商
店
街
↓
谷
津
干
潟
自

然
観
察
セ
ン
タ
ー
↓
谷
津
公
園

500
名（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）
300
円
　

小
学
生
以
下
100

円（
保
険
料
含
む
）
昼
食
・
飲
み

物
・
雨
具
・
健
康
保
険
証（
写
）等
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
き
る
服
装
で

習
志
野
商
工
会
議
所
　

☎（
４
５
２
）６
７
０
０

市
民
親
睦
ゴ
ル
フ
大
会

①
一
般
男
子（
レ
ギ
ュ
ラ
ー
）②

一
般
女
子（
レ
デ
ィ
ー
ス
）③
シ

ニ
ア（
60
歳
以
上
）
　

※
新
ペ
リ

ア
方
式
に
よ
る
18
ホ
ー
ル
ス

ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー

10
月
19
日

㈮
午
前
８
時
〜

平
川
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ（
千
葉
市
緑
区
）

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

120
名

３
，０
０
０
円（
プ
レ
ー
代
は

別
途
自
己
負
担
）

９
月
30
日
㈰
ま
で
に
参
加
費

を
添
え
て
㈶
習
志
野
市
ス
ポ
ー

ツ
振
興
協
会
へ
　

☎（
４
５
２
）４
３
８
０

受
付
時
間
　

午
前
９
時
〜
４
時

30
分

習
志
野
市
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
大

会（
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
）

18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー

９
月
23
日
㈰
８
時
30
分
受
付（
荒

天
時
30
日
）
茜
浜
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

120
名

300
円（
保
険
料
含
む
・
当
日

徴
収
）※
用
具
無
料
貸
出

９
月
11
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
各
地
区
体
育
指
導
委
員

ま
た
は
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

募　

集

芙
蓉
園　

敬
老
行
事（
は
り
・

き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
）参
加
者

９
月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午（
延
長
あ
り
）
東
部
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
の
65

歳
以
上

は
り
・
き
ゅ
う
各
３

名
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
20
名

フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
・
バ
ス
タ
オ
ル
各
1

枚
、軽
装
で

９
月
４
日
㈫
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

芙
蓉
園
へ

☎（
４
７
６
）９
５
９
６

開
発
公
社
建
築
条
件
付
土
地
分
譲

土
地
売
買
契
約
締
結
後
３
か
月

以
内
に
、
公
社
登
録
の
ハ
ウ
ス

メ
ー
カ
ー
と
建
築
工
事
請
負
契

約
を
締
結
す
る
こ
と
を
条
件
に

販
売
。
期
間
内
に
建
築
工
事
請

負
契
約
を
締
結
し
な
い
場
合
、
土

地
売
買
契
約
は
無
効
と
な
り
、
土

地
代
金
は
す
べ
て
返
還

受
付
期
間
＝
９
月
29
日
㈯
〜
10

月
８
日
㈪
午
前
９
時
〜
４
時
　

申
込
多
数
の
場
合
抽
選

建
築
条
件
に
つ
い
て
は
、
開
発
公

社
へ
問
合
せ
　

㈶
習
志
野
市
開
発
公
社

☎（
４
５
４
）１
２
０
１

保
育
士

乳
幼
児
と
親
が
気
軽
に
集
い
、

交
流
す
る
場（
商
店
街
に
設
置
）

で
の
サ
ポ
ー
ト
業
務

保
育
士

証
ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
免
許
所
有

者 

勤
務
日
＝
週
５
日  

午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時（
土
・
日
勤
務
あ

り
） 

日
額
＝
８
，４
０
０
円 

通
勤

手
当
支
給

３
名

履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
子
育

て
支
援
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

な
ら
し
の
き
ら
っ
子
こ
ど
も

ま
つ
り
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者（
子
ど
も
・
一
般
用
品
）

９
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
２

時
30
分（
雨
天
時
30
日
）
白
鷺

園
周
辺
　

募
集
店
舗
数
＝
35
店

舗（
１
区
画
1.5
×
2.5
ｍ
）
500
円

９
月
３
日
㈪
〜
14
日
㈮
に
電
話

で
な
ら
し
の
き
ら
っ
子
こ
ど
も
ま

つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
へ

☎（
４
５
２
）３
７
１
１

そ
の
他

習
志
野
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ガ
イ

ド
発
刊

市
内
196
の
商
店
や
施
設
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
状
況
を
ア
イ
コ
ン（
目

印
）で
紹
介
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

閲
覧
可（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

の
リ
ン
ク
あ
り
）

配
布
場
所
＝
市
役
所
障
害
福
祉

課
、
市
内
各
公
民
館
、
市
内
各
ヘ

ル
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
部
数
に
限

り
あ
り
）

習
志
野
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ガ
イ

ド
製
作
委
員
会

☎（
４
５
２
）６
７
０
０

http://barrierfree-guide.
com

/

9月6日㈭午後5時30分～7時30分、13日㈭・20日㈭午後1時～2時 習志野健康福祉セン
ター　無料・匿名、13日・20日は予約制（検査結果成績書希望者は運転免許証等の提示が必
要） 習志野健康福祉センター ☎（475）5151

エイズ・梅毒・クラミジア・
肝炎検査

区画 所在地番 面積 分譲価額

1 香澄２丁目
５番２９５ 180.14㎡ 29,903,000円

2※ 香澄２丁目
５番２９６ 180.08㎡ 29,893,000円

3 香澄２丁目
５番３０９ 163.04㎡ 29,021,000円

※区画２は市民優先分譲区画（市内に１年以上在住・在勤の人）

【交通】JR京葉線新習志野駅下車徒歩約23分
または同駅南口よりバス「香澄２丁
目」下車徒歩約３分

JCN船橋習志野 9chで放送中 !
放送時間12:10,18:10,22:10（各20分）

活き活きと過ごすために
～なるほど介護予防～

9月前半号

あなたの知らない習志野がある

９月１日～14日放送

放送終了後
番組ビデオ・DVDを
図書館で貸出!

検診名 胸部エックス線検査 子宮がん検診 胃がん検診

対象者 40歳以上 20歳以上
偶数年生まれの女性 40歳以上

一部自己負担金 無料 頸部400円　　
体部400円追加 500円

受付時間　

　会　場

男性：9時～9時45分
女性：10時～11時
※の日は男女とも
　受付時間は9時～11時

9時～10時

男性：8時15分～9時
女性：8時15分～10時
但し、東習志野８丁目会館は
男性：8時15分～8時45分
女性：8時45分～10時

谷津公民館 9月25日㈫※
谷津ヘルスステーション 9月19日㈬※ 9月 5日㈬ 10月22日㈪
袖ヶ浦公民館 9月26日㈬※ 9月 6日㈭ 10月10日㈬
秋津ヘルスステーション 9月18日㈫※ 10月30日㈫

保健会館別館 9月13日㈭　
9月29日㈯※

9月 4日㈫
9月 8日㈯

10月20日㈯
10月31日㈬

ゆうゆう館 9月27日㈭※ 10月 5日㈮
勤労会館 9月20日㈭※ 9月 3日㈪ 10月15日㈪
屋敷ヘルスステーション 9月14日㈮※ 9月10日㈪ 10月 9日㈫
東習志野ヘルスステーション 9月28日㈮※ 9月11日㈫ 10月26日㈮
実花公民館 9月 7日㈮ 10月11日㈭
東習志野8丁目会館 9月21日㈮※ 10月16日㈫

平成18年度、がん検診の総受診者数3万
4,974人のうち、がんと診断された人は、56
人でした。がんの予防は早期発見が非常に重
要です。検診対象者でまだ受けていない人は、
この機会にぜひお受けください。

健康診査

●基本健康診査・大腸がん検診　40歳以上
●乳がん検診（視触診のみ）  40歳以上の女性
●乳がん検診（視触診および乳房エックス線
検査）　40歳以上の偶数年生まれの女性

●子宮がん検診　20歳以上の偶数年生まれ
の女性（奇数年生まれで、18年度未受診の人
も受診できます）

集団検診 （下記の日程で実施）

問合せ
健康支援課・各ヘルスステーション

個別検診（市内指定医療機関で　　　　　　 平成20年3月末まで実施）

まだ間に
合います

 

国
民
健
康
保
険

新
し
い
保
険
証
を

お
持
ち
で
す
か
？

　

保
険
証
は
毎
年
８
月
１
日
に
更

新
し
て
い
ま
す
。
平
成
19
年
８
月

１
日
か
ら
使
用
で
き
る
保
険
証
を

７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
し
た
。
不

在
等
の
た
め
に
届
か
な
か
っ
た
人

に
は
窓
口
交
付
を
し
て
い
ま
す
の

で
国
保
年
金
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

〈
新
し
い
保
険
証
を
窓
口
交
付
す
る

に
当
た
り
お
持
ち
い
た
だ
く
も
の
〉

⑴
７
月
の
配
達
時
に
受
け
取
っ
た

不
在
票（
ピ
ン
ク
色
。
な
い
場

合
は
不
要
）

⑵
平
成
19
年
７
月
31
日
で
有
効
期

限
の
満
了
し
た
保
険
証（
赤
紫

色
。
回
収
す
る
の
で
全
員
分
お

持
ち
く
だ
さ
い
）

⑶
窓
口
に
来
た
人
の
運
転
免
許

証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
官
公
庁

の
発
行
し
た
写
真
付
き
身
分
証

明
書

※
窓
口
で
新
し
い
保
険
証
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
世

帯
主
ま
た
は
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
で
す
。
そ
れ
以
外
の

人
が
受
け
取
る
場
合
は
、
委
任

状
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
写
真
付
き
身
分
証
明
書
を
お
持

ち
で
な
い
人
に
は
、
仮
保
険
証

（
医
療
機
関
等
で
は
使
用
で
き

る
が
身
分
証
明
書
と
し
て
は
使

用
で
き
な
い
保
険
証
）を
窓
口

で
交
付
し
、
新
し
い
保
険
証
は

郵
送
し
ま
す
。

☆
保
険
証
の
配
達
に
当
た
っ
て

は
、
世
帯
主
の
も
と
に
確
実
に

届
け
る
た
め
、
配
達
記
録
郵
便

と
し
て
い
ま
す
。

☆
郵
送
に
よ
る
再
配
達
は
10
月
中

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

 

国
民
年
金

60
歳
以
降
も
加
入
で
き
ま
す

　

国
民
年
金
の
加
入
は
60
歳
に
な

る
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
そ
れ
ま
で
に
納
め
て
い
な
い

期
間
が
あ
っ
て
老
齢
年
金
が
受
け

ら
れ
な
い
、
あ
る
い
は
受
け
取
る

年
金
額
を
増
や
し
た
い
と
い
う
人

は
、
引
続
き
65
歳
に
な
る
ま
で
任

意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

60
歳
以
降
も
引
続
き
加
入
を
希

望
す
る
人
は「
任
意
加
入
」の
手
続

き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
国
保
年
金
課
の
年
金
担
当
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
保
険
料
の
未
納
が
な
く
、
満
額

の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ

る
人
は
、
加
入
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

問合せ
国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■９月12日㈬
■午後１時～４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

お
い
で
く
だ
さ
い（
イ
ベ
ン
ト
）

※
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料

■
第
27
回
習
志
野
圓え

ん

生し
ょ
う祭

９
月
２
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜
５

時
30
分
　

サ
ン
ペ
デ
ッ
ク
ホ
ー
ル  

六
代
目
圓
生
ゆ
か
り
の
江
戸
噺

ば
な
し

■
第
34
回
聚

し
ゅ
う

華か

会か
い

書
作
展
・「
く
ら

し
の
中
の
書
」書
展

９
月
６
日
㈭
〜
９
日
㈰
午
前
９
時

〜
５
時（
最
終
日
４
時
）
　

サ
ン
ペ

デ
ッ
ク
ホ
ー
ル

■
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
体
操

10
月
〜
２
月
の
毎
月
第
１
日
曜
日
午

前
９
時
30
分
〜
正
午  

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー  

各
回
大
人
200
円
、
子
ど
も
100
円

習
志

野
ス
ポ
ー
ツ
文
化
協
議
会

■
野
外
料
理
と
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク

９
月
30
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時
　

菊
田
公
民
館
　

300
円（
材
料
費
別
）

薫
製
作
り
と
ロ
ー
プ
の
結
び
方
等

レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

■
琉
球
芸
能
公
演

琉
舞
・
島
唄
・
エ
イ
サ
ー
遊
び

９
月
30
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時
　

習
志
野
文
化
ホ
ー
ル
　

前
売
り

２
，５
０
０
円  

当
日
３
，０
０
０
円  

チ
ケ
ッ
ト
は
千
葉
沖
縄
県
人
会
へ

千
葉
沖
縄

県
人
会

■
フ
ラ
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

９
月
８
日
㈯
・
15
日
㈯
午
前
10
時

〜
正
午

菊
田
公
民
館

■
誉
田
八
幡
神
社
お
ま
つ
り

９
月
15
日
㈯
午
後
６
時
〜
宵
宮
、

16
日
㈰
午
前
10
時
〜
本
ま
つ
り
　

両
日
６
時
〜
演
芸
・
お
は
や
し
あ
り

な
か
ま
に（
仲
間
募
集
）

※
活
動
場
所
は
予
定

■
さ
く
ら
会（
料
理
教
室
）

第
１
・
３
木
曜
日
午
前
９
時
〜
正

午
　

大
久
保
公
民
館
　

入
会
金
500

円  

月
１
，５
０
０
円  

和
洋
中
他

■
手
結
び
の
会（
着
物
の
着
付
け
）

第
２
・
４
火
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午
　

菊
田
公
民
館
　

入
会
金
１
，

０
０
０
円
　

月
１
，５
０
０
円

☎（
４
５
２
）７
０
０
８
村
田

■
さ
く
ら
ダ
ン
ス（
社
交
ダ
ン
ス
）

第
１
・
３
木
曜
日
午
後
１
時
〜
３

時
、
第
４
木
曜
日
午
後
３
時
〜
５

時
　

菊
田
公
民
館
　

入
会
金
１
，

０
０
０
円

月
３
，０
０
０
円　

■
習
志
野
古
文
書
　

新
習
の
会

第
１
・
３
土
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
　

新
習
志
野
公
民
館  

月
200
円
　

江
戸
時
代
の
木
版
本
と

郷
土
の
古
文
書
の
勉
強

■
カ
ラ
オ
ケ
会

第
２
・
４
火
曜
日
午
後
５
時
〜
８

時
　

藤
崎
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
　

入
会
金
２
，０
０
０
円
　

月
３
，

０
０
０
円

■
習
志
野
青
樹
俳
句
会

第
４
金
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
　

菊
田
公
民
館

月
550
円

■
童わ

ら

音ね

会か
い（

懐
か
し
い
歌
を
歌
う
会
）

第
２
・
４
木
曜
日
午
後
１
時
〜
２
時

30
分（
９
月
の
み
第
１
・
４
木
曜
日
）  

谷
津
公
民
館
　

各
回
500
円（
初
回
は

教
材
費
１
，０
５
０
円
）

■
谷
津
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ

第
２
・
４
金
曜
日
午
後
３
時
〜
５

時
　

谷
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

月
300
円

基
本
か
ら
練
習

■
パ
ン
プ
キ
ン（
リ
ズ
ム
体
操
）

毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
　

第
１
・
３
水
曜
日
東
習
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
　

第
２
・
４

水
曜
日
東
部
体
育
館
　

入
会
金

１
，０
０
０
円
　

月
１
，５
０
０
円  

年
１
，５
０
０
円（
保
険
料
）

■
子
育
て
支
援
を
考
え
る
会

第
４
土
曜
日
午
後
３
時
〜
５
時
　

谷
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
　

各
回
100
円
　

話
す
会（
子
育
て
中

の
親
同
士
の
自
助
グ
ル
ー
プ
）

■
中
国
健
康
体
操
同
好
会（
太
極

拳
・
気
功
）

第
１
・
２
・
３
火
曜
日
午
後
１
時
20

分
〜
２
時
50
分
　

菊
田
公
民
館
　

月
１
，０
０
０
円

■
大
正
琴
峰
の
会

第
１
・
３
木
曜
日
午
後
３
時
〜
５

時
　

袖
ケ
浦
公
民
館
　

入
会
金

２
，０
０
０
円

月
２
，０
０
０
円

■
ア
ー
ト
茜（
油
絵
）

第
２
・
４
金
曜
日
午
後
１
時
〜
５

時
　

新
習
志
野
公
民
館
　

月
２
，

５
０
０
円

■
表
千
家
お
茶
の
会

第
２
・
４
水
曜
日
午
前
９
時
〜
正

午
　

谷
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

月
２
，５
０
０
円

■
さ
く
ら「
自
分
史
」の
会

第
３
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
　

さ
く
ら
の
家
　

半
年
１
，０
０
０

円

自
分
史
の
作
成
・
発
表
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11 習志野市役所
☎（451）1151



広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用しています

•総合防災訓練

•地域活動始めてみませんか？

　　　　　　　　　　　　　　ほか

習志野市
広報課

市の人口 次号の予告
〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

　あかちゃんの離乳食と歯みがきについて
栄養士・歯科衛生士がわかりやすくアドバイ
スします（①は歯のお話はありません）。

対象月齢 ９月 会　場 担当

① 5～6か月
20日㈭ 東習志野ヘルス 栄

27日㈭ 谷 津 ヘ ル ス 栄

② 8～10か月 19日㈬ 谷 津 ヘ ル ス 栄 歯

時間

▲

午後１時30分～３時　
対象

▲

第１子と保護者20組
費用

▲

90円（材料費）　
申込み

▲

健康支援課

離乳食・歯っぴい教室（予約制）

対　象 保健会館別館 健康福祉センター
１歳６か月児
（18年２月生まれ） ９月20日㈭ ９月26日㈬

３歳児
（16年３月生まれ） ９月18日㈫ ９月12日㈬

受付
▲

午後１時～２時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届い
ていない時などは健康支援課へ）

　精神科医が相談に応じます。
10 月 会　　場
3日㈬ 津田沼・鷺沼ヘルスステーション
17日㈬ 東習志野ヘルスステーション

時間

▲

午後２時～４時
対象

▲

認知症の心配のある本人および家族
申込み

▲

実施日の１週間前までに津田沼・鷺
沼ヘルスステーションへ

　発育・発達の確認および保健師・栄養士（４
か月児）・歯科衛生士（10か月児）による相談等
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届い
ていない時などは各ヘルスステーションへ）

■夜間・休日の当番医案内 ☎（452）0881
■千葉県救急医療情報ネットワークによる案内
URL　http://www.qq.pref.chiba.jp/
FAX　043（242）4199

こどものコーナー
４か月児・10か月児健康相談

１歳６か月児・３歳児健康診査

10月の認知症高齢者等介護相談（予約制）

毎月２回 １日・15日発行

○総人口 ....... 159,623人　
○男 .................80,512人　
○女 .................79,111人　
○世帯数 ..........66,180世帯

H19.8.1現在

☎（479）0066  FAX（477）8348
担当区域：谷津、谷津町

☎（453）2966  FAX（451）6765
担当区域：袖ヶ浦、秋津、香澄、茜浜、芝園

☎（453）9303  FAX（451）4822
担当区域：津田沼、鷺沼、藤崎、鷺沼台

☎（478）3330  FAX（477）6247
担当区域：花咲、屋敷、泉町、大久保、本大久保

☎（476）1662  FAX（477）8738
担当区域：実籾、新栄、東習志野、実籾本郷東習志野

谷津

秋津

屋敷

津田沼・鷺沼

 ☎（453）2922
 ☎（451）4205健康支援課

ヘルスステーション

申込み・問合せ

おとなのコーナー

■ヘルスステーションにおける健康相談
　妊婦さん、あかちゃんから高齢の人ま
でのからだや心の健康に関することに
ついて、電話・面接による相談（予約制）
をお受けしています（保健師・栄養士・歯
科衛生士・理学療法士・作業療法士）。

　小グループで、口の中の観察や親子の歯
みがき練習
日程・会場

▲

９月27日㈭ 東習志野こども園
　　　　　　　　28日㈮ 保健会館別館
時間

▲

午前10時・10時30分・11時
対象

▲

１歳～３歳の幼児
持ち物

▲

母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・
タオル
申込み

▲

健康支援課

歯みがき教室（予約制）

　幼稚園で“気軽に・楽しく・誰でも”遊べます。
会場園名 ９月 会場園名 ９月
屋 敷 5日㈬ 杉 の 子 ★14日㈮
香 澄 ★ 6日㈭ 東習志野

こども園 19日㈬
大久保東 ★ 7日㈮
つ く し 10日㈪ 秋 津 20日㈭
新 栄 11日㈫ 津 田 沼 21日㈮
袖ヶ浦東 12日㈬ 向 山 ★25日㈫
藤 崎 13日㈭ 袖ヶ浦西 26日㈬
※★印はおもちゃ病院の同時開催日
※雨の日も開催　※駐車場なし
時間

▲

午前10時～11時30分
対象

▲

乳幼児とその家族　
持ち物

▲

上ばき・名札
問合せ

▲
こども保育課

子育てふれあい広場

　あかちゃんの成長（体重測定など）を確認、授
乳の相談に応じます。なお、今年度より、第１
子のお子さんについては全員訪問します。
対象

▲

生後40日までのあかちゃん
申込み

▲

「新生児訪問カード（ハガキ）」に必
要事項を記入し、電話またはFAXで生後
20日頃までに各ヘルスステーションへ

助産師等による新生児訪問

　地域の仲間をみつけてみませんか？ パパの
参加も大歓迎（妊婦擬似体験あり）
対象

▲

妊娠５～８か月頃の妊婦とパートナー
定員

▲

約30名（早めにお申込みください）
内容

▲

月１回、４回で１コース（妊娠中３回、
　　　産後１回）

１課 妊娠中のからだ、お産の経過
２課 あかちゃんのいる生活《父親の役割》
３課 食と歯の健康、先輩ママとの交流
４課 後輩ママとの交流

会場・申込み

▲

谷津ヘルスステーション

ママ・パパになるための学級

会　　場 ９・10月 駐車場
谷津ヘルス 10/1㈪ 少
谷津公民館 10/26㈮ 少
袖ヶ浦公民館 9/25㈫ 少
秋津ヘルス 10/15㈪ 少

保健会館別館 9/19㈬・28㈮・
10/9㈫・19㈮・30㈫ 少

ふじさきふれあい 10/11㈭ なし
勤 労 会 館 9/27㈭・10/29㈪ 少
東習志野ヘルス 9/21㈮ なし
実花公民館 10/23㈫ 有
東習志野8丁目会館 10/3㈬ なし

※車以外の手段での来場をおすすめします。
受付時間

▲

午後１時30分～２時30分
対象

▲

生後３か月～７歳６か月未満
受け方

▲

６週間以上の間隔をあけて２回接種
持ち物

▲

母子健康手帳・ポリオ予防接種予診
　　　票（会場にもあり）

※発熱・下痢等の症状のある人、その他当日
のお子さんの健康状況により受けられな
い場合あり。また、感染症にかかった場合
は一定の期間を空けないと接種できませ
んので健康支援課までお問合せください。

集団予防接種（ポリオ予防接種）

　歯科健診、粘膜疾患・口腔機能(かむ･飲み
込む機能)のチェック等
日時

▲

９月15日㈯～12月15日㈯
会場

▲

市内64協力医療機関
　（習志野市成人歯科健康診査を実施してい
る医療機関と同じ）
※実施医療機関の名簿は、各ヘルスステー
ションにあります。
対象

▲

市内在住の75歳以上の人（昭和７年
以前生まれ）
申込み

▲

協力医療機関へ直接予約（期間中１
回のみ）
問合せ

▲

習志野市歯科医師会  ☎（453）5655

お口の活き活き健康チェック

　思春期に関することや更年期障害など
女性特有の悩みに女性医師等が相談に応
じます。
日時

▲

９月11日㈫ 午後1時30分～3時30分
　　　　　14日㈮ 午前9時30分～11時
会場

▲

習志野健康福祉センター
費用

▲

無料
申込み

▲

習志野健康福祉センター 
　　　　☎（477）2119

女性のための健康相談（予約制）
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