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市立幼稚園では毎月いろいろな行事が行われています。
園児募集記事を2～3ページに掲載

読み聞かせに
目を輝かせる
園児たち

園児たちの手作り誕生会
夏休み登園日に
みんなでスイカ割り

津田沼幼稚園

大久保東幼稚園 谷津幼稚園

元気な笑顔が
いっぱい!



習志野市役所
☎（451）1151

市立幼稚園・
東習志野こども園
（短時間児）

応募資格
　入園を希望する子どもおよびその保
護者が、習志野市内に住民登録をして、
実際に居住していること。
◦1年保育…5歳児（平成17年4月2日～

18年4月1日生まれ）

◦2年保育…4歳児（平成18年4月2日～
19年4月1日生まれ）

応募できる幼稚園等
　居住地の園区またはその隣接園区の
幼稚園・東習志野こども園に応募でき
ます（ 表Ａ  参照）。
　ただし、徒歩による通園を原則とし
ます。同時に複数の市立幼稚園等に応
募することはできません。複数応募し
た場合、すべて無効となります。応募
者が多く抽選となった場合は、その幼
稚園等の園区に住んで

いる人を優先します。
※杉の子幼稚園は平成24年4月の（仮

称）杉の子こども園の開園に伴い、平
成23年4月入園の4歳児の募集定員
が変更となりました。また、5歳児へ
の進級時には、0〜5歳児の子どもの
為の施設である（仮称）杉の子こども
園の園児となります。

応募手続き等
　応募手続き・抽選等は各園で行います。
●説明会・保育参観
　10月20日㈬・21日㈭
　説 明 会＝午前9時30分～10時
　保育参観＝午前10時～11時
●入園願書の配布
　10月20日㈬～22日㈮
　午前9時30分～4時

応募する幼稚園等で受け取ってくだ
さい。

●入園願書の配布数の公表
　10月25日㈪ 午後1時各園に掲示
　10月26日㈫ 市ホームページに掲載
●入園願書の受付
　10月28日㈭・29日㈮ 午後1時～4時
　提出書類＝入園願書

※住所が確認できるもの（健康保険証・
住民票の写し等）をお持ちください。

受付け後、受付番号を記入した受理
証を渡します。

●応募者数の公表
　11月1日㈪ 午後1時各園に掲示
　11月2日㈫ 市ホームページに掲載
●公開抽選の実施等　
　11月1日㈪ 午後3時

応募者数が募集人員（ 表Ａ  参照）を
超えた幼稚園等で実施します。抽選
の結果、入園候補者となった人の受
付番号を各幼稚園等で掲示します。
入園候補者になれなかった人は、補欠
登録ができます。登録者は、欠員が
生じた場合、優先して入園できます。

〈公開抽選の方法〉
①園区内からの応募者数が募集人員を

超える場合、園区内の応募者のみで
抽選を行い、入園候補者を決定しま
す（隣接園区からの応募者は、入園候
補者にはなれません）。

②園区内の応募者数が募集人員に
満たない場合、園区内からの応
募者全員を入園候補者とします。
その上で、隣接園区からの応募者
のみで抽選を行い、残りの入園候
補者を決定します。

●応募変更の受付
　11月2日㈫ 午後1時～4時

入園候補者数が募集人員に満た
ない園で実施します。
提出書類＝応募した園から返却
された入園願書（あて名部分の園
名を訂正したもの）
※住所が確認できるもの（健康保

険証・住民票の写し等）をお持
ちください。

受付後、受付番号を記入した受理
証を渡します。

入園面接
11月4日㈭・5日㈮  午後1時～4時

入園許可
12月9日㈭  午後2時～4時30分
入園許可証を各園で交付します。

追加募集
　入園許可者数が募集人員に満た
ない園は、随時、入園願書の受付お
よび面接を行います。

保育料等
　保育料は月額9,800円、給食費は1
食250円です（平成22年度の額です）。
　入園料はありません。その他、
PTA会費等の費用がかかります。

その他
　お子さんの発達に関する相談や
就園についての相談等は各幼稚園
およびこども保育課で、随時受け付
けています。
※保育所・東習志野こども園（長時

間児）の申込受付については、広
報習志野12月1日号でお知らせ
します。

Q「預かり保育」とは？

A 預かり保育は幼稚園等が家庭と連携し
て子育てを支援していくことを視野に

入れた教育課程外の教育活動で、すべての
市立幼稚園・こども園で在園児を対象に実
施しています。幼稚園等の通常の保育終了
後、当該園でお預かりし、幼児の心身の健
全な発達を図るとともに、保護者の子育て
を支援することを目的とするものです。

Qどのようなときに預かって
　もらえるのですか？

A 保護者が子育て支援を必要とする次の
ような場合です。

①保護者が出産・疾病等により入通院が必
要な場合、または家族の看護・介護が必
要な場合

②保護者が就労または就学の場合
③保護者の育児に伴う心理的または肉体的
負担の軽減が必要な場合

④その他、保護者の私的理由等で園長が認
める状況の場合

Q申込み方法は？

A 利用する前月の20日から利用開始３日
前までの間に「預かり保育利用申込書」

を園長に提出し、承認を得てください。

Q保育時間・費用・実施日は？

在園児対象の
預かり保育（市立）

すべての市立幼稚園 東習志野こども園

保
育
時
間

通常の保育終了後、
午後2時〜4時（2時間）
ただし水曜日は
午後1時〜3時（2時間）

通常の保育終了後、
午後2時〜5時（3時間）
ただし長期休業中は
午前9時〜5時

費
　
用

日額340円

午後２時〜４時
…360円（おやつ代含む）
午後２時〜５時
…530円（おやつ代含む）
※長期休業中は
　半日…………560円
　１日………1,120円
　別途給食費…245円

（おやつ代含む）

実 

施 

日

幼稚園…①〜④を除く日
東習志野こども園…①③④を除く日
①土・日・祝日
②長期休業（学年始め、夏季・冬季・学年末休業日）
③年末年始（12月29日〜１月３日）
④その他、園長が指定した日

※費用はすべて平成22年度の額です。

問合せ
各幼稚園・東習志野こども園、
または、こども保育課

お知らせ つくし幼稚園と実花幼稚園は、平成25年3月に廃園となり、平成
26年4月に私立幼稚園として開園予定です。このことにより、
平成24年4月入園の4歳児（平成19年4月2日〜20年4月1日生ま

れ）の園児募集は実施しません。
　また、袖ケ浦東幼稚園と袖ケ浦西幼稚園は、平成26年4月の（仮称）袖
ケ浦こども園開園（予定）に伴い、25年4月入園の4歳児（平成20年4月2
日〜21年4月1日生まれ）は、5歳児進級時に（仮称）袖ケ浦こども園への
転園を条件に園児募集をします。

23
平成
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表Ｂ  私立幼稚園 
幼稚園名 所在地・電話 23年度募集人員 配布

（10月15日）
受付

（11月1日）5歳児 4歳児 3歳児

第一くるみ 谷津 5-20-5
☎(472)0457 若干名 若干名 105人 午前9時〜11時 午前9時〜11時

青　　　葉 津田沼 3-16-36
☎(473)2747 若干名 若干名 105人 午前9時〜3時 午前8時30分

〜2時

み も み 実籾 3-13-15
☎(473)4724 若干名 若干名 90人 午前9時〜4時 午前9時〜3時

習志野みのり 藤崎 6-20-22☎(475)2618 20人 5人 120人 午前9時〜5時 午前8時30分〜

ホーリネス 東習志野6-10-5
☎(475)8217 なし 若干名 90人 午前9時〜5時 午前8時〜

園　名 所在地・電話
23年度募集人員

園　区 隣接園区の園５歳児 ４歳児

杉 の 子 本大久保2-3-15
☎ (472)4255 31人 52人 鷺沼2・4丁目、鷺沼台全域、本大久保1

丁目（1〜5・13〜18番）・2・3丁目

つくし、屋敷、
津田沼、藤崎、
袖ケ浦東、大久保東

つ く し 藤崎 6-6-13
☎ (472)1612 35人 70人

大久保1・3丁目、本大久保1丁目（6〜12
番）、藤崎5丁目（2〜5・8・12〜15番）・
6・7丁目、泉町1丁目（1番）

杉の子、藤崎、
大久保東

谷　　津 谷津 5-1-17
☎ (476)0522 55人 105人 谷津1・5〜7丁目 津田沼、藤崎、

向山

津 田 沼 津田沼 4-5-1
☎ (453)8677 71人 105人

津田沼2・3丁目（1〜12番）・4・5・6丁目
（4〜14番）・7丁目（3〜17番）、谷津町
1丁目（国道14号線以北の地域）・4丁目

杉の子、谷津、
袖ケ浦東、藤崎、
向山、袖ケ浦西

袖ケ浦東 袖ケ浦 5-11-1
☎ (452)4010 30人 105人

袖ケ浦2丁目（1〜4番）・3丁目（1番）・
4〜6丁目、鷺沼1・3・5丁目、津田沼6丁
目（1番）

杉の子、津田沼、
袖ケ浦西、秋津、
香澄

屋　　敷 屋敷 2-1-1
☎ (475)9531 59人 105人 花咲全域、屋敷全域、本大久保4丁目（1

〜7番）
杉の子、
大久保東、新栄

藤　　崎 藤崎 4-12-1
☎ (477)3686 23人 70人 藤崎1〜4・5丁目（1・6・7・9〜11番）、

津田沼1・3丁目（13〜23番）
杉の子、つくし、
谷津、津田沼

大久保東 大久保 2-12-1
☎ (476)6148 65人 105人

大久保2・4丁目、本大久保4丁目（8〜
19番）・5丁目、泉町1丁目（2・3番）・2・
3丁目

杉の子、つくし、
屋敷、新栄

向　　山 谷津 2-16-32
☎ (451)1919 55人 105人 谷津2丁目（3〜23番）・3・4丁目 谷津、津田沼、

袖ケ浦西、秋津

新　　栄 新栄 1-12-2
☎ (477)5588 なし 35人 実籾1〜3・5・6丁目、実籾本郷、新栄全

域

東習志野こども園、
屋敷、実花、
大久保東

袖ケ浦西 袖ケ浦 1-7-1
☎ (453)6630 44人 70人

袖ケ浦1・2丁目（5〜7番）・3丁目（2〜7
番）、谷津2丁目（1・2番）・3丁目、津田
沼6丁目（2・3番）・7丁目（1・2・18番）、
谷津町1丁目（国道14号線以南の地域）

津田沼、
袖ケ浦東、
向山、秋津

秋　　津 秋津 3-1-1
☎ (451)8181 77人 105人 秋津1〜5丁目、茜浜1〜3丁目、谷津3

丁目
袖ケ浦東、向山、
香澄、袖ケ浦西

香　　澄 香澄 4-6-1
☎ (451)6299 55人 105人 香澄全域、芝園全域 袖ケ浦東、秋津

実　　花 東習志野 6-7-2
☎ (477)4141 41人 70人 東習志野1・6〜8丁目 東習志野こども園、

新栄

東習志野
こども園
（短時間児）

東習志野 3-4-1
☎ (477)0115 なし 60人 東習志野2〜5丁目、実籾4丁目 新栄、実花

表Ａ  市立幼稚園・東習志野こども園 

私立幼稚園

　市内私立幼稚園の平成23年度園児
募集を 表 B  のとおり実施します。
　なお、詳細については、ご希望の
幼稚園に直接お問合せください。

入園案内等配布および受付
配布…10月15日㈮
受付…11月  1日㈪
※時間などは各幼稚園によって違

います。詳しくは各園へお問合
せください。
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習志野市役所
☎（451）1151

街頭啓発キャンペーン

　空き巣、ひったくり、振り込め詐欺などの身近な犯罪に遭
わないよう、地域住民、防犯指導員、キラット・ジュニア防犯
隊、警察が市民の皆さんへ防犯対策を呼びかけます。

	 10月1日㈮	 JR津田沼駅、京成津田沼駅、
	 	 新京成新津田沼駅
	 8日㈮	 京成実籾駅、京成大久保駅
	 15日㈮	 京成谷津駅、JR新習志野駅
　　各日 午後４時〜

10月１日には、地元習志野か
ら日本一を目指すアメリカ
ンフットボールチーム「オー
ビックシーガルズ」の選手が
JR津田沼駅でキャンペーン
に参加します。

平成22年度 防犯講演会
　防犯意識の高揚と防犯知識の習得を図ります。
日 時  10月16日㈯ 午後1時30分～4時
場 所  市民会館（京成大久保駅前）
対 象  市内在住・在勤・在学
定 員  400人程度（入場無料・申込不要）
★講演 
「進化する犯罪手口とこれからの地域防犯」
泥棒から見た防犯対策
日常生活において注意しなければならないことは？
講 師  富田俊彦氏
　　 （元 警察庁指定広域技能指導官）
通算26年間、警視庁刑事部において、窃盗事
件捜査に従事。その経験が評価され、「警察庁
指定広域技能指導官」として、後進の指導・育
成に努める。現在は、㈳日本防犯設備協会特
別講師として犯罪者の心理や犯罪手口を研究。
★その他、防犯ポスター表彰、警察による防犯寸劇を
　行います。

第２回 自転車防犯診断

　今年上半期（1月～6月）、市内で発生した自転車盗難件数
は407件。昨年と比べ24件減少していますが、まだまだ多
い発生件数です。特に集合住宅や店舗の自転車置き場、市営
の自転車等駐車場で多く発生しています。また自宅であって
も、無施錠で置いておくと盗まれる危険がありますので、自
転車から離れるときには必ず施錠をお願いします。そこで、
地域住民、防犯指導員、キラット・ジュニア防犯隊等が連携し、
7月に続き2回目の防犯診断にて、自転車利用者に注意喚起
を行います。
日 時  10月19日㈫ 午後３時～
場 所  京成津田沼駅南口自転車等駐車場
診断内容  

⃝2カ所以上に鍵がかかっているか
⃝防犯登録されているか　など
自転車のツーロック、防犯登録をお願いします！
 

市職員による市内パトロールの強化
★合同防犯パトロール

毎月1回、学校の下校時間に合わせて一斉に行っている
パトロールを、月間中は毎週1回実施します。

★特別防犯パトロール
平日の午後5時から7時まで、市内を7地区に分けて毎日
実施しているパトロールに加えて、10月22日㈮は市内
７駅周辺のパトロールを強化します。

10月は「安全で安心なまちづくり月間」
この機会に市民の皆さんも再度防犯について考え、さらに防犯意識を高めましょう！

14日
（日）あかちゃんあっぷっぷ
あかちゃん同士が土俵の中でにらめっ
こ。参加者には、手作りのペンギンタオ
ル人形をプレゼントします。
場 所  市役所前体育館（ガスフェスタ会場）
実 施  習志野市母子保健推進員の会
受 付  午前10時～10時15分、午前10時45分～11時
対 象  市内在住でお座りができる1歳前後の乳幼児（先着50人）
申込み  10月22日㈮までに住所・子どもの氏名と生年月日・保護

者の氏名・電話番号を、電話またはFAXで健康支援課へ

14日
（日）秋空の下、習志野を歩こう！
市内を楽しくウオーキング（約5㎞）。ウ
オーキングが好きな人、これから始めた
いと思っている人はぜひご参加ください。
場 所  保健会館別館 集合
実 施  習志野市健康づくり推進協議会
時 間  午前10時～11時45分 （雨天中止）

（受付 午前9時30分～9時45分）
対 象  市内在住（先着50人）　 費 用  100円（保険料）
申込み  10月22日㈮（消印有効）までに往復はがき（住所・氏名・

年齢・電話番号を記入）で健康支援課へ

14日
（日）口腔がん検診
舌や歯ぐき・ほお等、口の中にできるがんの検診を東京歯科
大学の専門医が実施。
場 所  保健会館別館
受 付  午前10時～11時30分、午後1時～3時30分
対 象  市内在住の40歳以上（先着100人）

14日
（日）歯科相談（矯正相談・歯科一般相談）
矯正、歯科一般の相談を歯科医師が
実施。歯並び・かみ合わせ、虫歯、入
れ歯など、お口に関する相談を子ど
もから大人まで受け付けます。
場 所  保健会館別館
受 付  午前10時～3時30分　
対 象  市内在住（先着100人）
口腔がん検診・歯科相談の申込み  
10月22日㈮（消印有効）までに、往復はがき（はがき1枚で1
人1項目）に住所・氏名・年齢・電話番号および「口腔がん検診」

「矯正相談」「歯科一般相談」のいずれか一つを記入して習志
野市歯科医師会へ ※当日の受付時間は習志野市歯科医師会
で指定します。

これらの他、当日受付の健康づくりに関するイベント
コーナーも多数ありますので、ぜひご来場ください。
※骨密度・体組成測定は13日㈯のみ、血管年齢測定は14日㈰

のみ実施

みんなでつくろう健康なまち習志野
健康なまち習志野推進月間（11月）にちなんで開催
される健康フェアの参加者を事前募集します。

日 時  11月13日㈯・14日㈰　
場 所  市役所前体育館（ガスフェスタ会場）・ 保健会館別館

申込み・問合せ

健康支援課
〒275-0016
津田沼5-14-24（保健会館内）
☎（453）2923  （454）2030

習志野市歯科医師会
〒275-0014 鷺沼2-1-7
☎（453）5655

健康フェア参加者大募集！

問合せ
安全対策課

日 時  11月13日㈯・14日㈰ 午前10時～4時（入場無料）
場 所  サンロード津田沼（京成津田沼駅ビル）5階・6階
問合せ  市民協働推進課・ステップならしの（男女共同参画センター）
　市内や各地でさまざまな活動をしている市民
活動団体が、それぞれの活動内容を発表します。
　パネル展示のほか、ダンスや講演会、講習会
など盛りだくさん。特に今年は、参加体験コー
ナーを充実させました。大人も子どもも大歓
迎！皆さんの参加をお待ちしています。

各プログラムや参加団体などの詳細は、公共
施設等に設置しているパンフレットや、市ホー
ムページなどでご覧ください。

―伝えよう! 広げよう! こどもたちとともに―
第7回みんなでまちづくり

来場者でにぎわう展示コーナー（昨年度）

親子で楽しめるワークショップ（昨年度）

主な参加体験  
⃝フェルトでマスコットづくり
⃝野草を素材とした
　　　　アクセサリーづくり
⃝折り紙教室　
⃝健康チェック
　　（血圧・体脂肪測定 ほか）
⃝竹とんぼづくりと遊び方
⃝ウエディングドレス風の着付けで記念写真　など

健康フェア、農業祭、ガスフェスタ、
消防・救急フェアを同時開催

詳細については、広報習志野11月1日号でお知らせします。

「みんなで目指そう、犯罪のないまち」習志野!! 2010
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習志野市役所
☎（451）1151

　

バドミントン ■実施期日／11月14日㈰ 午前9時集合  ■会場／
袖ケ浦体育館  ■内容／男子・女子ダブルス1部～4部  

混合ダブルス1部～3部  ■対象／市内在住・在勤・在学（小学生以上）・在クラ
ブ  ■参加費／1人1種目1,000円（小中学生500円）、2種目1,500円（小中
学生800円）※保険料含む  ■申込み・問合せ／10月26日㈫（必着）までに
所定の申込用紙（袖ケ浦・東部体育館、勤労会館で配布）に記入し郵送または
FAXで〒275-0016津田沼4-10-8 富士ライフ㈱内 バドミントン協会 加
藤龍次郎へ ☎（452）4303 （470）6189
　

ライフル射撃 ■実施期日／11月3日㈬ 午前9時集合  ■会場／
千葉県総合スポーツセンター射撃場  ■内容／50

ｍF40、10ｍF40、デジタルピストル20  ■対象／猟銃・空気銃所持許可証
所持者  ■申込み／10月30日㈯までに、電話でライフル射撃協会 石川修へ 
☎（472）3588
　

空手道 ■実施期日／11月28日㈰ 午前9時集合    ■会場／
東部体育館  ■内容／形・組手の個人戦（防具付組手も

あり）  ■対象／市内在住・在勤・在学および市内空手道場所属者  ■参加費／
小・中学生1,500円、高校生以上2,000円　※保険料は連盟負担  ■申込み
／10月16日㈯までに申込み。詳細は問合せ  ■問合せ／空手道連盟事務局 
伊藤広芳へ ☎（451）2898

弓 道 ■実施期日／10月24日㈰  高校の部＝午前8時45分
集合  一般の部＝午後0時45分集合  ■会場／津田沼

高校弓道場  ■内容／近的競技（個人）  ■対象／市内在住・在勤・在学  ■参
加費／高校生100円  一般300円 ※保険料含む  ■申込み／10月14日㈭

（必着）までにはがき（住所・氏名・電話番号を記入）で〒275-0026谷津3-1-
47-506 眞分有希へ ☎（470）7317
　

ソフトテニス ■実施期日／10月31日㈰ 午前8時30分集合（予備
日11月7日）  ■会場／秋津テニスコート  ■内容

／ペアの若い方の年齢を基準に男子・女子44歳以下  男子・女子45～59
歳  男子・女子60歳以上（申込組数によりクラス変更あり）  ■対象／市内在
住・在勤・在学および連盟登録者・連盟招待者  ■参加費／１チーム2,000円

（傷害保険は連盟にて負担）  ■申込み・問合せ／10月17日㈰（必着）までに
はがきまたはFAX（ペアの住所・氏名・年齢・電話番号・競技参加クラスを記
入）で〒275-0016津田沼7-2-23 ソフトテニス連盟 並木日出俊へ ☎・

（452）6521（電話は午後7時以降）
　

グラウンド・ゴルフ ■実施期日／11月20日㈯ 午前8時20分集合  ■会場
／第四中学校グラウンド  ■対象／市内在住・在勤およ

び協会会員  ■定員／100人  ■参加費／200円※保険料含む  ■申込み／
10月31日㈰までに申込み。詳細は問合せ  ■問合せ／グラウンド・ゴルフ
協会 小嶋忠義へ ☎（474）0226
　　

柔 道 ■実施期日／平成23年2月6日㈰ 午前9時集合  ■会
場／東部体育館  ■内容／①幼児の部 ②小学1年生の

部 ③小学2年生の部 ④小学3年生の部 ⑤小学4年生の部 ⑥小学5年生の部 
⑦小学6年生の部 ⑧中学1・2年生男子の部 ⑨中学1・2年生女子の部 ⑩中学
3年生以上女子の部 ⑪中学3・高校1年生男子の部 ⑫高校2年生以上男子の
部  ■対象／市内在住・在勤・在学の経験者  ■定員／各種別1団体4人まで  
■参加費／500円※保険料含む  ■申込み／平成23年1月15日㈯までに電
話で柔道連盟事務局習志野高校 岩本孝一へ ☎（472）2148

ダンススポーツ ■実施期日／11月23日㈫ 午前8時45分集合  ■会
場／東部体育館  ■内容／ラテン種目＝①サンバ ②

チャチャチャ ③ルンバ  スタンダード種目＝①ワルツ ②タンゴ ③スロー
フォックストロット ④クウィックステップ  ■対象／市内在住･在勤･在学
または市内サークル会員、ダンススポーツ協会員  ■参加費／要項参照  ■申
込み／10月23日㈯までに申込み。詳細は市生涯スポーツ課・スポーツ振興
協会・各公民館にある要項参照  ■問合せ／ダンススポーツ協会 村上恵子へ 
☎・ （451）2374　

第44回 市民総合体育大会

10月1日から、インフルエンザの予防接種が始まりました。今年のワクチンは昨年流行した新型インフルエンザ（A/H1N1）を含めた「３価ワク
チン」が主になります。高齢者インフルエンザと、新型インフルエンザでは接種費用等が異なります。接種期間は来年3月末までですが、インフ
ルエンザの流行時期を踏まえ、早めに受けてください。�

高齢者インフルエンザ 新型インフルエンザ

対象者
①満65歳以上の人
②満60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト
免疫不全ウイルスにより免疫機能に障害があり、身体
障害者１級および同程度の診断を受けている人

すべての国民
（高齢者インフルエンザの対象者を除く）

実施医療機関 市内実施医療機関
千葉県内定期予防接種相互乗り入れ協力医療機関

国と契約を結んでいる医療機関
※今後変更する場合があります

接種回数 1回 1回 ※13歳未満の人、著しく免疫反応が抑制されてい
る人は2回

接種費用
1,000円
（2回目の接種が必要となった人は、新型インフルエン
ザと同様に実費負担）

医療機関により異なります

無料になる人
※本市の住民基本台帳また
は外国人登録原票に登録
され、右記に該当する人
は、申請すると接種費用が
無料になります。

⃝生活保護世帯に属する人
⃝市民税非課税世帯に属する人（世帯全体が非課税の人）
⃝満65歳以上で本人およびその属する世帯の主たる生
活維持者のいずれもが市民税均等割以下の人

⃝生活保護世帯に属する人
⃝市民税非課税世帯に属する人（世帯全体が非課税の人）

　
申
請
手
続
き
等

実施方法 接種前に「無料の予診票」を発行 原則、接種後に償還払い

申請時期
接種の一週間前までに
※無料予診票の発行には、一週間程かかります。65歳以
上で「平成22年度習志野市がん検診等無料券」をお持ち
の人には、「無料の予診票」を10月初めに郵送します。

接種後速やかに

申請期限 平成23年3月24日㈭まで 平成23年3月31日㈭まで
申請窓口等 健康支援課・各ヘルスステーション　ただし、生活保護世帯に属する人は、保護課で「無料の予診票」を発行します
申請に
必要な物

①申請書（申請窓口で配布）
②非課税等を証明する書類（☆）

①申請書（申請窓口で配布）
②非課税等を証明する書類（☆）
③医療機関の領収書
④新型インフルエンザ予防接種済証
⑤接種者名義の預金通帳
※18歳未満の場合は、保護者の預金通帳
※接種者または保護者名義の預金通帳がない場合は、
委任状と委任された人の名義の通帳

平成22年4～9月の間に新型インフルエンザ（A/H1N1）予防接種を受けた人で、「無料になる人」に属する人は、償還払いの対象となります。
詳細は健康支援課にお問合せください。

☆非課税等を証明する書類とは…
⃝生活保護世帯の場合：「生活保護受給証明書」
⃝市民税非課税世帯および65歳以上で市民税均等割以下の人の場合：世帯全
員の「平成22年度市民税県民税通知書」（ただし、申請にあたって市民税課
税状況調査への同意書に署名する場合は不要です）

インフルエンザ予防接種が始まりました！ 問合せ 健康支援課

No.37
習志野市長

に
ぎ
わ
い
広
場 刷毛製作で 

田中重己さんが
選定保存技術保持者に
　９月６日、藤崎在住で刷

は

毛
け

製作の第一人者、田中
重己さんが選定保存技術保持者に認定されました。
「選定保存技術」とは、文化財の保存のために欠くこ
とのできない伝統的な技術または技能で、保存の措
置を講ずる必要があるものとして文部科学大臣が
選定したものをいいます。田中さんは、「表具用刷
毛製作」技術の保持者として、認定されました。
　表具用刷毛とは、書画を和紙などで裏打ちして掛
け軸やびょうぶなどに仕立てることを表具といい

ますが、その際に用いる刷毛のことです。この刷毛
の製作には、入念で繊細な手作業と熟練の技が必要
とされます。
　田中さんは「小林刷毛製造所」の三代目として伝
統的な刷毛製作技術の保存と向上に努め、製作した
刷毛は東京国立博物館・ルーヴル美術館など国内外
で多くの文化財修理に用いられ、高い評価を受けて
います。また、後継者の育成にも尽力されているこ
とから今回の認定に至りました。
　９月８日に市長へ報告に訪れた田中さんは「認定
されてうれしい。たくさんの人に喜んでもらえる
ような刷毛を作り、この伝統技術を継承していきた
い」と認定の喜びを語っていました。

【問合せ】 社会教育課・広報課

花咲く笑顔あふれるまちへ
　秋桜が風に揺れるとてもさわやかな季節になってきま
した。市内各地でも、文化・スポーツなどさまざまなイベ
ントが行われています。開催のためにご尽力くださって
いる皆さんに心から感謝申し上げます。
　このような中、市ではこれまでの敬老事業を見直し、本
年度から高齢者ふれあい元気事業を実施しています。こ
の事業は、高齢者の健康維持を目的としており、高齢者
が参加する各地域主催の催し物に対して補助するもので
す。高齢者がいきがいのある生活を送るためには、人と
のふれあいが一番です。ぜひ地域が一体となって楽しい
ひとときを過ごせる機会を設けていただき、高齢者を支
えていってほしいと願っております。私も親族が日本各
地に住んでおりますが、向こう三軒両隣という言葉が示
すように、最終的には日ごろのお付き合いが大変重要だ

と実感しております。
　10月23日㈯にはJR新習志野駅前で大きなイベントが
開催されます。一つ目は毎年恒例の福祉ふれあいまつり
です。今回で29年目を迎え、世代や障害を超えてさまざ
まな人がふれあうイベントで、演奏などのステージや展
示販売が行われます。二つ目は第10回全国障害者スポー
ツ大会です。同駅前の千葉県国際総合水泳場で水泳競技
が行われるこの大会は、初めて千葉県で開催される大会
であり、全国から多くの方が本市を訪れます。10月25日
㈪までの３日間、出場する方々が、自らの可能性を信じて
全力を尽くします。その姿にぜひ皆さんの応援の声を届
けてほしいと思います。
　私は、福祉のめざすところは、誰もがいきいきと過ごせ
るまちづくりを実現することだと考えています。その大
事な要素が「ふれあい」です。言葉を交わすこと、声援を
送ること、身振り手振りで人に伝えることなど、距離感、
方法の違いこそあれ、すべての行動がふれあいであり、人
と人との心を結びつけるものです。その中から自然と表
れる笑顔は何物にも代えがたいものだと思います。全国
障害者スポーツ大会のスローガンは「ゆめ半島 みんなが
主役 花咲く笑顔」です。皆さんのあたたかな気持ちでよ
りよい習志野市にしていきたいと思っておりますので、
一層のご支援をよろしくお願い申し上げます。

仕上げをする田中さん 長男の宏平さん（右）と市長へ報告
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習 志 野 市 役 所
☎（451）1151

 

習志野文化ホール ──────────────
歌謡＆シャンソン

▲

10月30日㈯ 午前10時〜５時30分
日舞サークル舞踊大会

▲

10月31日㈰ 午前11時〜４時30分
第42回 市民音楽祭

▲

11月３日（水·祝） 午後１時〜４時
華道展・陶芸展（習陶会）

　

▲

10月30日㈯・31日㈰ 午前10時〜４時30分
お茶席（茶隆会）

▲

10月30日㈯ 午前10時〜４時30分
絵画展（習美会）

　

▲

10月30日㈯〜11月３日（水·祝） 午前10時〜４時30分

市民会館 ──────────────────
習志野詩吟発表大会

▲

10月31日㈰ 午前９時30分〜４時30分
能楽大会

▲

11月３日（水·祝） 午前９時30分〜４時30分
お琴・三

さん

絃
げん

・お囃
は や し

子大会

▲

11月６日㈯ 午前９時30分〜５時
新日舞連盟舞踊大会

▲

11月７日㈰ 午前11時〜４時30分
民謡民舞の祭典

▲

11月13日㈯ 午前10時〜６時30分

サンロード津田沼 ──────────────
第15回 習志野合同俳句会

▲

10月６日㈬ 正午〜５時
第15回記念 小品盆栽展

▲

10月15日㈮〜17日㈰ 午前10時〜５時
第32回 短歌大会

▲

10月30日㈯ 正午〜５時
習志野ペンクラブ講演

▲

11月６日㈯ 午後１時〜４時

各公民館等文化祭 ──────────────
谷津公民館・東習志野コミュニティセンター

▲

10月１日㈮〜３日㈰ 
袖ケ浦公民館・谷津コミュニティセンター

▲

10月８日㈮〜10日㈰
ゆうゆう館

▲

10月10日㈰〜12日㈫ 
菊田公民館・新習志野公民館・あづまこども会館

▲

10月15日㈮〜17日㈰
大久保公民館・屋敷公民館

▲

10月22日㈮〜24日㈰
実花公民館

▲

11月５日㈮〜７日㈰ 
【開催時間】午前９時〜５時（最終日は４時まで。ただし、大久

保公民館・実花公民館は３時、屋敷公民館・東習志野コミュニ
ティセンターは３時30分、新習志野公民館は３時50分まで） 

問合せ  
　習志野市芸術文化協会事務局 

　☎･FAX (454)6821
または各会場

習志野市

マイバッグ
キャンペーン
10/1㈮〜11/26㈮

市民・事業者・行政が一体となって、ごみの減量化と地
球温暖化対策を推進するため、買い物の際にマイバッ
グを持参し、レジ袋を使わない『マイバッグキャン
ペーン』を実施します。

キャンペーンの流れ

①市内参加店で買い物をする
▼

②レジ袋を辞退して、お店の人に
　専用応募はがきを提示する

▼
③スタンプ欄にスタンプを押してもらう

▼
④スタンプを5個集めたら、必要事項を
　記入し、切手を貼って応募する

◦１人につき何通でも応募できますが、応募はがき１
枚につき１コースのみの応募となります。

◦応募の中から厳正な抽選の上、当選者を決定します
（賞品は１人につき1点まで)。

◦当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていた
だきます（キャンペーン終了から約１カ月後を予定）。

賞　品  
Ａコース  

T-faL電気ケトル（アプレシア0.8ℓ カフェオレ)……�5名
Ｂコース  

たち吉 きわみタジン鍋（径23㎝・高さ14.5㎝ ）……�15名
Ｃコース  習志野市内共通商品券（1,000円分）……�80名

※その他、詳しくは応募はがき付チラシまたは市ホーム
　ページをご覧ください。

「なるほど習志野」は、テレビ放送終
了後、市ホームページで動画配信さ
れています。また、大久保図書館で
も、ビデオ・DVDを貸出中。

　「なるほど習志野」は、市内のイベントや施設、市のさまざまな取組み
から知っていると日常で役に立つ知識まで、習志野市に関する情報をお
伝えする番組です。ロケ地は市内、出演者は市民。
　テレビをつければ、そこには身近な街並みが広がり、時には友人や恩
師、そしてあなた自身の姿を見つけることもあるかもしれません。

習志野市
広報番組

問合せ
広報課なるほどなるほど習志野

いつものまちの いつもの景色 いつもの日々を あなたと紡ぐ

毎日夜10時～10時15分に放送中！ 毎月1日と15日に新作公開！
JCN船橋習志野「JCNプラスチャンネル」（地デジ�ch、アナログ9ch） 

10月前半号  10月1日〜14日放送
•明日の親のための学級
•千葉国体水泳競技会を振り返って ほか

エコして
賞品を
当てよう！

問合せ
クリーン推進課 市役所から

無利子で入学準備金を
高校・大学等に入学する子ど
もの保護者に、入学準備金の
融資あっせんを行い、その利
子を全額補給しています。
申込資格＝保護者が市内に１
年以上居住、入学準備金の調
達が困難、償還について十分
な能力を有する
申請手続きに必要なもの＝①
住民票（世帯全員）②合格通知
書の写し③年間所得を明らか
にできる書類の写し④入学準
備金等の所要金額を確認でき
る書類⑤健康保険証の写し⑥
申請書（学校教育課窓口にあ
ります）
※受付期間は個々のケースに
より異なりますので、合格決定
後速やかにお問合せください。

対 象 あっせん限度額 償還期間
高
校
等

国公立 10 万円 3年以内

私　立 15 万円 3年以内

専
修
学
校

高等課程 15 万円 3年以内

専門課程 40 万円 4年以内

短 
大

国公立 15 万円 3年以内

私　立 40 万円 4年以内

大 

学
国公立 20 万円 3年以内

私　立 50 万円 5年以内

学校教育課

精神障害者の
入院医療費助成
保険適用の医療費のうち高
額療養費・他の法令による公
費負担等を除いた額の4分の
1を助成 次のすべての要件
に該当する人 ①精神疾患の
治療のため引き続き6カ月以
上入院している人 ②習志野
市に住所を有し、１年以上住
民登録がある人 ③療養者の
加入する医療保険が社会保険

の場合は被保険者の人、国民
健康保険・後期高齢者医療制
度の場合には一緒に加入して
いる人全員分の市民税額（所
得割）が235,000円未満の人 
※詳細は問合せ

障害福祉課

講座・催し
上級救命講習
成人・小児・乳児の心肺蘇生
法、AED、気道異物除去等。修
了者に上級救命講習修了証を
交付。 11月3日㈬午前9時
～5時 消防本部4階 市内
在住・在勤・在学で普通救命講
習（AED取扱い含む）修了者

15人 筆記用具
10月25日㈪までに消防本

部警防課へ ☎（452）1283

秋のふれあい自然観察会
～名木観察会～
樹木医とともに秋の名木を巡
る 10月23日㈯午前9時30
分～11時30分（雨天中止）

鷺沼地区 市内在住・在勤・
在学の小学3年生以上 30人

筆記用具・帽子・飲み物
環境政策課

市内施設見学会
ふるさと探検
～安全で安心なまちづくり
月間～ 身の周りの安全安心
チェック！ 10月27日㈬午
前9時～ 市役所集合→習志
野警察署→消費生活センター
→市民協働インフォメーショ
ンルーム→総合福祉センター

（昼食）・ボランティアセン
ター（高齢者擬似体験・車いす
体験） 18人 飲み物・昼食

10月22日㈮までに、まち
づくり推進課へ

星空教室
秋の星座探し　望遠鏡や双眼
鏡による実天観察 10月15
日㈮午後7時～ プラネタリ
ウム館 市内在住・在勤・在
学（小学生は保護者同伴）

30人（要電話予約）
総合教育センター

☎（476）1715

さくらの家折り紙教室
恐竜を折る 10月15日㈮午
後1時30分～3時30分 総合
福祉センター2階 市内在住
の60歳以上 15人（申込多
数の場合抽選） 300円

10月7日㈭（必着）までに、
往復はがき（住所・氏名・電
話番号・講座名を記入）で、
〒275-0025秋 津3-4-1さ く
らの家へ ☎（451）3566

アロマ、カラー講座
アロマ、カラーを通して健康
で豊かな生活づくり 10月
26日、11月2日・9日・16日・
30日各火曜日午前10時～正
午（全5回） 市内在住 24人

（先着順、申込多数の場合は
初受講者優先）

1回800円程度（材料費）
屋敷公民館 ☎(475)4354

みな友ライブ
出演＝屋敷幼稚園、屋敷小学
校吹奏楽部、第六中学校管弦
楽部、地域団体、公民館サー
クル等 10月16日㈯午前9
時30分～正午

第六中学校体育館
屋敷公民館 ☎(475)4354

講演会 「知っておきたい
相続・遺言の知識」

「残したい大切な人へ 伝えた
い感謝の気持ち」「安心な老後
のための遺言のすすめ」  講
師＝三菱UFJ信託銀行財務
コンサルタント／梶村暁人氏

10月23日㈯午後1時30分
～3時30分 ゆうゆう館

100人
市民カレッジOB連絡会講

演会実行委員長／橋本
☎（477）6082

市民企画講座ジャオ倶楽部
「みんなで叩いて楽しんジャオ!」
第1部＝懐かしい歌を歌い、
音楽を楽しむ 第2部＝全員で
アフリカの太鼓等を叩いてリ
ズムを楽しむ 10月24日㈰
午後2～4時 40人（要予約）

菊田公民館 ☎（452）7711

お知らせ
BOX 広

報習
志
野

10月の祝日の臨時・振替ごみ収集
のお知らせ

【問合せ】 クリーンセンター業務課 ☎（453）5374

燃えるごみの臨時収集

11日㈪は祝日ですが、月・水・金曜日収集地区に限り臨時
収集します。※清掃工場へのごみの持込はできません。

燃えないごみの振替収集（第２・４月曜日の収集地区）
地　区 祝日 → 振替収集日

新栄、実籾、実籾本郷地区 11日㈪ → 15日㈮

有害ごみの振替収集（第２月曜日の収集地区）
地　区 祝日 → 振替収集日

泉町地区 11日㈪ → 13日㈬

大久保3・4丁目、屋敷地区 11日㈪ → 15日㈮
※振替収集日の収集時間は遅くなる場合がありますが、
　必ず午前8時までに出してください。

携帯電話版
ホームページ
リニューアル
　インターネット対応携帯電話機向
けに、「広報習志野」や「市民ハンド
ブック」に掲載している情報を配信
している携帯電話版ホームページを
10月1日からリニューアルします。
　これに伴い、URLが下記の通り変更
となりますので、ブックマーク等に登
録している人は変更をお願いします。

http://mobile.city.narashino.
lg.jp/

携帯電話版ホームページ
QRコード
※未対応の機種もあります

10月1日
から

問合せ 広報課

広報習志野　2010.10.1
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習 志 野 市 役 所
☎（451）1151

リサイクル体験教室
リサイクルプラザ※京成

津田沼駅より送迎あり（午前
9時15分出発予定）

市内在住 各12人
午前9時から電話でリサイ

クルプラザへ（先着順）
☎（453）0530

〈ガラス細工〉
ビンのかけらを溶かしてブ
ローチなどを作製 10月13
日㈬午前9時30分〜正午

〈新聞紙でコサージュ作り〉
10月21日㈭午前9時30分

〜正午 新聞紙の色刷り

富士吉田歴史探訪のつどい
富士講の歴史探訪、富士吉田
市内散策、吉田のうどん試食

11月6日 ㈯ 午 後1時～7日
㈰午後2時（1泊2日） 富士吉
田青年の家（現地集合・解散）

市内在住・在勤・在学の小

学生以上（中学生以下は保護
者同伴） 20人程度※申込多
数の場合は初参加者を優先に
抽選 ※６グループ(家族)を
超える場合は男女別で相部屋

中学生まで6,120円 高校生
6,175円 26歳未満6,455円 26
歳以上6,545円（1日目夕食・2
日目朝食・昼食、保険料、現地
交通費等） 洗面用具・寝間
着・着替え・雨具

10月15日㈮（必着）までに
往復はがき（参加者全員の住
所・氏名・年齢・電話番号を記
入）で、〒403-0005富士吉田
市上吉田4443富士吉田青年
の家へ ☎0555（23）6853

特別料理教室〈企業局主催〉
～ごちそうレシピ～

「家庭で優雅にフレンチXmas」  
魚介とトマトジュレの前菜、
若鶏のファルシー4種の冬野

菜を添えて、デザート 10月
26日㈫午前10時30分～1時
30分（バス送迎あり、午前9時
30分企業局集合） 東京ガス
キッチンランド千葉 市内
在住の18歳以上 20人（申
込多数の場合抽選） 500円

エプロン・ハンドタオル・
筆記用具※保育なし

10月15日㈮までに、電話
またはFAX（開催日・氏名・住
所・年齢・電話番号を記入）で
企業局営業企画室「料理教室」
担当へ 
☎（475）3305 （493）8989

秋のONE講座パソコン教室
ワード･エクセル･インター
ネット等、初心者から中級者
までの各種講座 10月15日
～12月9日の毎週火・木・金曜
日 午 前10時～・午 後1時30
分～（各2時間） 市内在住・

在勤・在学 各10人 1講座
3,000円（テキスト代含む）

筆記用具 
※10月7日㈭午前10時～正午、
8日㈮午後1時30分～3時30分
に無料体験会開催（各20人）
講座・体験会とも要予約

習志野商工会議所
☎(452)6700

第33回習志野第九演奏会
市民参加の合唱団によるベー
トーヴェン第九「歓喜の歌」
指揮＝飯森範親氏 管弦楽＝
ニューフィルハーモニーオー
ケストラ千葉 12月19日㈰
午後2時開演 A席3,500円、
B席3,000円※10月2日㈯午
前10時から販売開始  ※車い
す席利用の場合は要相談

習志野文化ホール
☎（479）1212

一日も早く拉致被害者を救
出する! 国民大集会 in 千葉

11月14日㈰午後1時30分
～3時 三井ガーデンホテル
千葉（千葉市） 600人（申込
多数の場合抽選）

10月29日 ㈮（ 必 着 ）ま で
に、郵送・FAX・eメール（代
表者住所・氏名、同伴者氏名、
電話番号を記入）で、〒260-
8667千葉県庁国際室へ
☎043（223）2254

043（224）2631
kokusaig1@mz.pref.chiba.

lg.jp

講座「変わる?変わらない?男
女のかかわり方～誰もがその
人らしく生きられる社会に～」
講師＝川村学園女子大学教授
／内海崎貴子氏 10月10日
㈰・30日㈯午後1時30分～3
時30分（全2回） さわやかち

ば県民プラザ（柏市） 60人
電話またはFAX・eメール

でちば県民共生センター東葛
飾センターへ
☎04（7140）8602

04（7140）8604
k-koza@mz.pref.chiba.

lg.jp

船橋競馬場ふれあい広場
騎手と三輪車競争、騎手サイ
ン会、乗馬体験、千葉県畜産
物販売他 10月2日㈯午前
11時～3時 船橋競馬場

千葉県競馬組合
☎047（431）2156

三十周年記念茶会
10月31日㈰ 茶会＝午前

10時～3時 幕張海浜公園見
浜園内「松

しょう

籟
らい

亭
てい

」（千葉市） 点
心＝午前11時30分～2時 ホ
テル ザ・マンハッタン「ザ・テ

ラス」（千葉市） 200人※事
前申込み 5,000円（お茶券）

懐紙ほか
習志野市茶道協会／市

いち

角
ずみ

☎（475）1411

ジョブカフェちばから
若者向け就職支援サービスセ
ンタージョブカフェの出張版

サンロード津田沼6階
15～39歳 20人（要予約）
筆記用具
商工振興課

〈応募書類セミナーIN習志野〉
応募書類や添え状の書き方、
志望動機を書く際の注意点

10月22日㈮午後1時30分
～4時

〈就活マナーセミナーIN習志野〉
応募から面接までに必要なマ
ナー 10月29日㈮午後1時
～3時30分

中高年齢者
再就職支援セミナー

「ちば仕事プラザ」のキャリア
コンサルタントによるセミ
ナー 11月2日㈫午後1時30
分～4時30分 消防本部5階

40～65歳 40人（要予約）
筆記用具
商工振興課

心臓ペースメーカー勉強会
講演、会員体験発表他 10月
24日㈰午前10時～1時（受付
午前9時30分～） フローラ
西船（船橋市） 心臓ペース
メーカー装着者・予定者と家族

1,000円（付添者不要）
日本心臓ペースメーカー

友の会千葉県支部／鈴木
☎043（263）7744

木造住宅無料耐震診断会
【対象となる住宅】 
　次の条件をすべて満たすもの

①市内に現存する昭和56年5月
　31日以前に建築または着工さ
　れた木造住宅
②自らが所有し、居住する在来軸組構法、枠組壁工法
（2×4工法）の一戸建てまたは併用住宅

③地上階数が２階以下であること

【診断会会場・日程】 
会　場 日程（すべて土曜日）

サンロード津田沼６階
11月13日・27日、
12月11日、
平成23年1月22日

大久保公民館１階 10月30日、
平成23年2月19日

各日、午前9時・午前10時30分・午後1時・午後2時30
分から（1時間30分程度）

【定　員】 各日4人

【持ち物】 確認申請図書、建築物の写真

【申込み】 専用電話で要予約（先着順） ☎（453）3967

※木造住宅耐震診断費（精密診断）・耐震改修費の助成も
行っています。詳細は市ホームページをご覧ください。

問合せ 建築指導課

　国勢調査は、市内にお住まいの皆さん全員に、10月1
日現在の状況について、調査票に記入し提出していただ
くことになっています。
　今回の調査は、人口減少社会にある日本の未来を描く
上で欠くことのできないデータを得るために実施する
ものです。ご協力をお願いします。
調査票の提出方法・期限  
　先月、各世帯を訪問し調査票を配布した担当地区調査
員が、10月1日㈮～7日㈭までの間に、調査票の回収に
うかがいますので、この調査員に提出してください。
　郵送で提出する人は、配布されている郵送提出用封筒
を使用し、至急、市役所まで郵送してください。

未提出調査票の確認  
　10月8日㈮以降、調査票の提出を確認するため、市で
は「確認状」や、国からの「督促状」等を郵便受け等に入れ
させていただく予定です。
　行き違い等により、調査票をすでに提出されている場
合は、ご容赦願います。

未提出調査票の回収  
　調査票が未提出の人には、市の指示により期間を定め
調査員等が改めて回収のために訪問します。速やかに
ご記入の上、提出をお願いします。
　もしくは、至急、市役所まで郵送により提出してくだ
さい。

問合せ  平成22年国勢調査習志野市実施本部
　　　　　☎（451）1881（直通）

平成２２年国勢調査
調査票の記入と提出のお願い!

　ならしのファミリー・サポート・センターは、平成12年
に活動を開始してから今年で10周年を迎えました。
　当センターでは、育児（保育施設等の送迎や預かり、宿
泊など）、家事の援助が必要な人と援助できる人を登録し、
地域での相互援助活動を推進しています。会員登録を希
望する人は事前にお申込みください。

入会説明会  

毎週水曜日の他、10月9日㈯、12月5日㈰、2月19日㈯
こどもセンター（鷺沼）にて開催

時 間  午前10時～11時30分
※以下の日は地域で説明会を行います。

11月17日㈬ 新習志野公民館

平
成
23
年

1月19日㈬ ステップならしの
（男女共同参画センター）

3月16日㈬ 谷津コミュニティ
センター

問合せ  
ならしのファミリー・サポート・センター  ☎（452）3533

マスコットキャラクター

スーパーキャットくん

ならしの
ファミリー・
サポート・
センター
10周年！

日　時  11月28日㈰ 
　　　午後1時30分開演（開場午後1時）
場　所  習志野市民会館

　　　（本大久保3-8-20 京成大久保駅徒歩1分）
出　演  藤本 隆宏（俳優：海軍中佐 広瀬武夫 役）

　　　西村 与志木（NHK番組制作プロデューサー）
内　容  第2部の放送開始（12月5日）を前に、出演者・

番組制作者を招き、ドラマの魅力や見どころを
お伝えするセミナー

費　用  入場無料（要入場整理券）
申込み  11月5日㈮（必着）までに、往復はがき（私製を

除く）で、〒275-8601 鷺沼1-1-1習志野市役所商工
振興課「NHK公開セミナー」係へ
〈記入方法〉
「往信用裏面」…郵便番号・住所・名前・電話番号
「返信用表面」…郵便番号・住所・名前
※往復はがき以外での申込みや記入不備は無効となります。
〈申込みの注意〉
⃝申込み多数の場合は、抽選で入場整理券（1枚で2人

入場可）を送付します。
⃝満1歳以上の子どもから入場整理券が必要です。
⃝抽選結果については、返信用はがきで通知します。
（11月15日㈪発送予定）

⃝応募の際にいただいた情報は、抽選結果のご連絡の
ほか、NHKからの番組やイベントのご案内、受信料
のお願いに使用させていただくことがあります。
問合せ  習志野市役所商工振興課　☎047（451）1151㈹

　　　　NHK千葉放送局　　　　☎043（227）7311

NHK公開セミナー
スペシャルドラマ

観覧者募集
藤本 隆宏

千葉県眼科医会会員が応相談、申込不要 10月11日㈪午前9時～4時
相談電話番号 ☎043（242）4271（当日のみ） 千葉県眼科医会事務局 ☎043（275）2354

「目の愛護デー」
電話無料相談日

習志野市内で撮影された、三角ベースボールを題材にした映画です。ぜひお越し
ください。 10月11日㈪午前11時〜・午後2時～ 市民会館 各400人

企画政策課
「キャッチボール×3」

上映会
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習 志 野 市 役 所
☎（451）1151

11月30日㈫（消印有効）ま
でに、申込書を〒275-0025
秋津3-4-1社会福祉協議会へ
郵送または持参。申込書は協
議会ホームページからダウン
ロード可  ☎（452）4161

http://www1.seaple.ne.jp/
nashakyo/

習志野市商店会連合会から
フリーマーケット出店者

往復はがき（住所・氏名・
電話番号・FAX番号・主な出
品物（飲食除く）を記入）で、
〒275-0016津田沼5-12-12
習志野市商店会連合会各係へ
☎（455）1955

〈新習志野駅前商店会主催「駅
前フリーマーケット」〉

11月7日㈰午前10時～4時
（雨天中止） メルクス新習
志野モール内 35区画（1区
画2.5×2m）※申込多数の場
合抽選 2,000円※駐車場1
台500円

10月20日㈬（必着）までに、
往復はがきで「新習志野駅前
フリーマーケット係」へ

〈津田沼南口商店会主催「楽市
フリーマーケット」〉

10月30日㈯・31日㈰午前
10時～4時（雨天中止） 津田
沼公園（モリシア正面広場）

50区画（1区画2.5×2m）※
先着順 2,000円※駐車場1
日1台500円

往復はがきで「楽市フリー
マーケット係」へ

〈実籾商店会連絡協議会主催
「実籾ふるさとまつり」フリー
マーケット〉

11月3日㈬正午～3時（雨天
中止） 実籾駅前通り 100
区画（1区画1.5×3m）※申込
多数の場合抽選 2,000円

10月12日㈫（必着）までに、
往復はがきで「実籾フリーマー
ケット係」へ

ならしのきらっ子こどもまつり
フリーマーケット出店者
子ども用品・一般用品 10月

23日㈯午前10時～3時（雨天
時24日） 白鷺園前道路およ
びその周辺 30区画※先着
順 1,000円

電話で電話番号・FAX 番
号・子ども用品、一般用品の別
を、ならしのきらっ子こども
まつり実行委員会事務局(習
志野市こどもセンター内)へ
☎(452)3711

平成23年度障害者高等
技術専門校訓練生

〈1年コース〉①DTP・Webデ
ザイン②福祉住環境デザイ
ン③PCビジネス④基礎実務  
募集期間＝10月12日㈫～11
月12日㈮ 選考日＝11月29
日㈪・30日㈫

〈6カ月コース〉①短期実務②
職域開拓 募集期間＝平成23
年1月11日㈫～2月9日㈬ 選
考日＝2月24日㈭ 身体障害
者・知的障害者・精神障害者

県立障害者高等技術専門
校（千葉市） ☎043（291）7744

相　談
相続に関する無料個別相談
相続、遺言等について行政書士
が応相談 要事前予約 10月
20日㈬、11月17日㈬午後1時
～4時 市内在住・在勤・在学

習志野商工会議所
☎（452）6700

神経難病相談会
専門医師による医療・療養の
相談ほか 11月30日㈫午後
2時～4時 習志野健康福祉
センター 神経系難病の患
者、その疑いのある人および
その家族 6組

10月20日 ㈬ ～11月17日
㈬に、FAXまたはeメール（相
談者氏名・性別・年齢・住所・電
話番号・相談者との続柄を記
入）で、順天堂大学医学部附
属浦安病院へ
☎047（353）3111

047（353）3138
ju-soumu@juntendo-

urayasu.jp

法の日全国一斉司法書士
法律相談会
会社設立、不動産の売買・相
続・贈与、後見人制度、和解・
調停等の相談 10月4日㈪午
前10時～3時（ 受 付2時30分
まで) サンロード津田沼6
階 市内在住・在勤

千葉司法書士会千葉西支部
☎043（276）5777

その他
HIV抗体検査および
肝炎検査

10月7日㈭、11月4日㈭午
前9時～10時（HIV）、午前9時

30分～10時（肝炎）、午後5時
～7時30分（全部）  10月21日
㈭午後1時～2時（HIV）、午後1
時30分～2時（肝炎） ※日中の
HIV抗体検査は結果を即日で
お知らせ。梅毒・クラミジア・
Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎の検査も
受検可 予約制・無料 匿名可

習志野健康福祉センター
☎（475）5154

マンションライフセミ
ナー・個別相談会

10月23日㈯ 個別相談会＝
午前10時～正午 セミナーお
よび交流会＝午後1時～4時

サンロード津田沼６階
マンション居住者・管理組

合役員等 個別相談会４組、
セミナー40人

住宅課または首都圏マン
ション管理士会千葉県支部
☎・ 047（399）9935

スポーツ
フラッグフットボールで
遊ぶ日
アメリカンフットボールチー
ム「オービックシーガルズ」の
選手と遊ぶ 10月9日㈯午前
9時30分～11時 オービッ
ク習志野グラウンド（茜浜）

小学生 500円（保険料）
飲み物、運動のできる服装で
オービックシーガルズ／

渡部・高村 ☎（452）2224（午
前10時～5時）

http://www.seagulls.jp/

スポーツ振興協会から
㈶習志野市スポーツ振興協会

☎（452）4380
窓口受付　午前９時30分〜

電話受付　午前10時〜
〈体力測定へ1

いこう

5 ! ＆ PLAY 
SPORTS〉…当日受付

10月15日㈮ 体力測定＝
午前9時～11時（受付午前9
時30分まで）新体力測定・骨
密度検査・身体測定  PLAY 
SPORTS ＝午前11時～1時 
バドミントン・バウンドテニ
ス・ユニカール 袖ケ浦体育
館 100円（保険料） 室内用
シューズ・飲み物・タオル

〈ゆったり太極拳教室〉
太極拳を楽しく習得 11月
10日・17日・24日、12月1日
各水曜日午前11時～1時 東
部体育館 市内在住・在勤優
先 40人 1,000円（保険料
含む） 室内用シューズ・飲
み物・タオル・着替え

〈のびのびパークゴルフ教室〉
マナー・ルールやグリップの
握り方・打ち方を学び、コー
スを回る 11月4日㈭正午～
4時（予備日11日） 中央公園
パークゴルフ場 市内在住・
在勤・在学優先 36人 500
円（保険料含む） 飲み物・タ
オル※クラブ・ボール貸出し
あり

シングルス市民テニス大会
男女45歳以上クラス、男子55
歳以上クラス、ジュニア（小

学生男女） 11月14日㈰・21
日㈰・23日㈫・28日㈰（予備日
12月5日・12日） 秋津・実籾
テニスコート 市内在住・在
勤・在学および市テニス連盟
加盟クラブ員 2,000円

10月21日㈭までに申込書
に必要事項を記入し、次のテ
ニス連盟事務局へ
スポーツ・オーソリティ津田沼店
☎（403）2111
スポーツ・デポ新習志野店
☎（453）0522
グッド・アイ大久保店
☎（403）2316

「あかね杯」パークゴルフ大会
10月29日㈮受付午前8時

30分 ～ 150人 1,000円
クラブ・ボール・飲み物・タ

オル 
茜浜パークゴルフ場また

は中央公園パークゴルフ場の
受付窓口へ

茜浜パークゴルフ場
☎（453）7666

市民親善ゴルフ大会
一般男子・女子、シニア（60～
69歳）、グランドシニア（70歳
以上）  新ペリア方式による
18ホールストロークプレー
競技 11月10日㈬午前8時
～ 真

ま ん な

名カントリークラブ

真名コース（茂原市） 市内
在住・在勤・在学 160人

2,000円（プレー代別）
10月27日㈬までに参加費

を 添 え て 〒275-0013花 咲
2-2-22 ㈲住宅問題内アマ
チュアゴルフ協会事務局へ
☎（478）6604（水曜定休）

募　集
シルバー人材センター
入会説明会

10月7日㈭午後2時～谷
津公民館、28日㈭午後2時～
袖ケ浦公民館 市内在住の
60歳以上で健康で働く意欲
のある人 写真（3×2.5cm）・
印鑑・筆記用具・本人名義の郵
便口座番号がわかるもの・年
会費3,000円

㈳習志野市シルバー人材
センター ☎（493）8011

習志野市社会福祉協議会
正規職員
社会福祉協議会に関する業務
全般、平成23年4月1日採用
予定 次の①～③の要件を
満たす人 ①昭和58年4月2日
以降生まれ ②社会福祉士登
録済み ③普通自動車運転免
許証を所持 1人

東習志野・新習志野・藤崎・谷津図書館は毎週土曜日、
大久保図書館は毎週木曜日午前９時から午後７時まで開館しています。

10月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 14:40〜15:50 12・26 ㈫
袖ケ浦 1 丁目マープル津田沼 14:20〜14:50 13・27 ㈬谷 津 南 小 学 校 15:10〜16:20
袖 ケ 浦 東 小 学 校 14:40〜15:50 14・28 ㈭
津田沼 3 丁目菊田ハイツ 14:20〜14:50 1・15・29㈮袖 ケ 浦 西 小 学 校 15:10〜16:20
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 14:20〜14:50 2・16・30㈯泉 町 ３ 丁 目 公 務 員 住 宅 15:10〜15:50
藤 崎 2 丁 目 児 童 公 園 14:20〜14:50 6・20 ㈬津 田 沼 小 学 校 15:10〜16:20
津田沼 3 丁目防衛省宿舎 13:50〜14:20 7・21 ㈭鷺 沼 小 学 校 14:40〜15:50
偕 生 園 13:50〜14:30 8・22 ㈮実 籾 小 学 校 14:40〜15:50
谷 津 公 民 館 13:50〜14:30 9・23 ㈯京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 14:50〜15:40
こどもセンター（鷺沼） 10:50〜11:30 13・27 ㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

落下傘降下訓練…13日～28日（午前8時～午後6時）  ヘリコプター離発着訓練…1日～3日・
5日〜8日・29日（午前8時～午後8時）  変更または中止の場合あり

習志野駐屯地第1空挺団広報班 ☎（466）2141
10月習志野駐屯地および演習
場における落下傘降下訓練等

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■水蓉会水彩画展
10月19日㈫〜24日㈰午前10
時〜4時（19日午後1時〜、24
日午後3時まで）
菊田公民館
☎（477）4094安藤
■ヨガの初歩と呼吸法
10月30日㈯午後3時〜5時
菊田公民館  300円
バスタオル・タオル・水持参
☎（479）3036習志野市レク
リエーション協会／黒沢
■谷津どんぐりの会体験・説
明会参加申込み
10月13日㈬午前10時〜11時
ふれあい館
保育対象：平成19年4月2日〜
20年4月1日生まれ
☎080（6577）9671入室準備
委員会

■習志野シニアクラブ
〈袖ケ浦公民館〉
10月  3日㈰	 市民と進める
	 経営改革
11月  7日㈰	 日本語になった
	 外国語
12月  5日㈰	 高齢期を支援す
	 る社会福祉サー
	 ビス

〈谷津公民館〉
10月17日㈰	 自分史を書いて
	 みませんか
11月21日㈰	 クローズアップ
	 「道路」
12月19日㈰	 新聞・テレビで
	 報道されない
	 裏について
午後1時30分〜4時
各回200円
☎・ （454）3126松野
■昭和を語る会

〈講演会「戦争体験と戦後」〉
10月10日㈰午前10時〜正午
新習志野公民館  200円

〈花開く昭和流行時代〉
10月16日㈯午前10時30分〜
正午  新習志野公民館
☎（453）8857 昭和を語る会
／臼井

※市内公共施設で定期的に
活動するサークル等が掲
載できるコーナーです。

国民健康保険
・

後期高齢者医療

　習志野市の国民健康保険・
後期高齢者医療では、一定の
要件に該当する人に日帰り短
期人間ドック受検費用の助成
をしています。ご利用の際は
あらかじめ手続きが必要とな
ります。
　受検要件・助成額・申込み方
法など、詳細は国保の手引き
や市ホームページをご覧いた
だくか、国保年金課までお問
合せください。

問合せ
国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■10月13日㈬
■午後１時〜４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

思春期に関することや更年期障害、月経、不妊など女性特有の悩みに女性医師等
が応相談 予約制・無料 10月5日㈫午後1時30分～3時30分、8日㈮午前9時30分
～11時30分 習志野健康福祉センター ☎（477）2119

女性のための健康相談

チバテレビ
「おじゃまします！
市町村街かどクイズ」
� の収録収録日  １０月３日㈰
　　　午前１０時４５分～
場　所  しょいか～ご習志野店
　　　（実籾本郷34-1）
司　会  轟二郎・金杉陽子
習志野市に関するクイズあり。
ご参加ください!
※放送は、１０月１５日㈮午後

10時～１０時１５分です。
問合せ  広報課

広報習志野　2010.10.1
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◦連結財務書類

◦てんとうむし体操　　ほか

習志野市
広報課

市の人口 次号の予告〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

対　象 保健会館別館 健康福祉センター
１歳６か月児
（21年3月生まれ） 10月20日㈬ 10月28日㈭
３歳児

（19年4月生まれ） 10月  6日㈬ 10月19日㈫

受 付  午後１時〜２時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届い

ていないときなどは健康支援課へ）

発育・発達の確認および保健師・栄養士（４か
月児）・歯科衛生士（10か月児）による相談等
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届いて

いないときなどは各ヘルスステーションへ）

■夜間・休日の当番医案内 ☎（452）0881
■こども急病電話相談 ☎#8000
　毎日・夜間 午後７時〜午後10時
■千葉県救急医療情報ネットワークによる案内

URL　http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/
FAX　043（242）4199

こどものコーナー
４か月児・10か月児健康相談

１歳６か月児・３歳児健康診査

○総人口......... 162,528人　
○男.................... 81,703人　
○女.................... 80,825人　
○世帯数............ 68,615世帯

H22.9.1 現在

☎（479）0066 （477）8348
【担当区域】谷津、谷津町
☎（453）2966 （451）6765

【担当区域】袖ケ浦、秋津、香澄、茜浜、芝園
☎（453）9303 （451）4822

【担当区域】津田沼、鷺沼、藤崎、鷺沼台
☎（478）3330 （477）6247

【担当区域】花咲、屋敷、泉町、大久保、本大久保
☎（476）1662 （477）8738

【担当区域】実籾、新栄、東習志野、実籾本郷東習志野

谷津

秋津

屋敷

津田沼・鷺沼

☎（453）2922健康支援課

ヘルスステーション

申込み・問合せ

変更の場合あり

対 象  認知症の心配がある本人および家族
内 容  精神科医による相談

申込み  実施日の1週間前までに津田沼・鷺沼
ヘルスステーションへ

時 間  午後2時〜4時
11 月 会　　場
10日㈬ 秋津ヘルスステーション
17日㈬ 津田沼・鷺沼ヘルスステーション

11月の認知症高齢者等介護相談（予約制）

離乳食について、実演し、参加者に試食をして
いただきながら、栄養士がアドバイスします。

日 程 会 場
10月13日㈬ 大久保公民館
10月26日㈫ 谷津コミュニティセンター

時 間  午後１時30分〜３時30分
対 象  5〜6か月児の第１子と保護者
定 員  20組（先着順）　

持ち物  母子健康手帳・バスタオル・おんぶひ
も・冊子「離乳食のすすめ方」（「すこやか
習志野っ子」ファイル内）

費 用  90円（材料費）
申込み  健康支援課

離乳食教室（予約制）

広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用し、廃液を出さないCTP印刷です毎月２回 １日・15 日発行

おとなのコーナー
歯科衛生士が口の中の観察をし、小グループ
で親子の歯みがきの練習を行います。
日程・会場 	10月25日㈪	 保健会館別館
		  29日㈮	 屋敷ヘルスステーション

時 間  午前10時・10時30分・11時
対 象  １〜３歳の幼児

持ち物  母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・タオル
申込み  健康支援課

歯みがき教室（予約制）

インフルエンザ予防接種が
始まりました。
 6ページを
ご覧ください。

ポリオ予防接種

幼稚園やこども園で “気軽に・楽しく・誰でも” 
遊べます。
会場園名 10月 会場園名 10月
つ く し 6日㈬ 東習志野

こども園 25日㈪実 花 ★  7日㈭
杉 の 子   8日㈮ 香 澄 26日㈫
津 田 沼 13日㈬ 袖ケ浦東 29日㈮
新 栄 ★22日㈮

※★印はおもちゃ病院の同時開催日
※雨の日も開催　※幼稚園は駐車場なし
※他に各市立幼稚園独自の開放あり（問合せは各園へ）

時 間  午前10時〜11時30分
対 象  乳幼児とその家族　

持ち物  上ばき（はだし可）・こども用名札
問合せ  こども保育課

子育てふれあい広場

対 象  11〜13歳未満
対象のうち小学6年生のお子さんに、個別通
知で5月下旬に予診票を郵送しています。個
別予防接種実施医療機関で無料で接種できま
す。予診票と母子健康手帳を持って、体調の
良いときにお受けください。※転入等で予診
票をお持ちでない人、紛失した人は、母子健
康手帳を持参し、健康支援課またはヘルスス
テーションで予診票をお受け取りください。

ジフテリア・破傷風（DT）2期の予防接種

対 象  生後3か月〜7歳6か月未満で6週間
以上の間をあけて2回接種が完了してい
ない人

接種方法  0.05㎖をスポイトで経口接種
持ち物  母子健康手帳・ポリオ予防接種予診

票（会場にもあります）
受 付  午後１時30分〜２時30分

※接種前後30分は飲食できません。ご自宅で
授乳や食事を済ませてからお出かけくだ
さい。

※発熱､下痢等の症状のある人､その他当日の
お子さんの健康状況により受けられないこ
とがあります。また、感染症にかかった場合
は一定の期間を空けないと接種できません
ので健康支援課までお問合せください。
会　　場 10月 駐車場

谷 津 公 民 館 14日㈭ 少
秋津ヘルスステーション 18日㈪ 少
保 健 会 館 別 館 13日㈬・21日㈭ 少
ふじさきふれあいセンター   7日㈭ なし
勤 労 会 館   4日㈪ 少
東習志野コミュニティセンター   5日㈫ 少
※車以外の手段での来場をおすすめします。

■食生活なんでも相談（予約制）
離乳食から高齢者の食事まで、具体的
な調理方法等についても管理栄養士が
相談に応じます。

日 程 会 場
10月15日㈮、11月19日㈮ 大久保公民館
時 間  午前９時〜正午　
対 象  市内在住　 申込み  健康支援課

■ヘルスステーションにおける健康相談
妊婦さん、あかちゃんから高齢の人まで
のからだや心の健康に関することにつ
いて、電話・面接による相談（予約制）を
お受けしています（保健師・栄養士・歯科
衛生士・作業療法士・理学療法士）。

■母子健康手帳
母子健康手帳は、市役所４階母子健康
手帳交付室で交付しています。また、各
ヘルスステーションでも電話予約制に
て交付します。

口は元気の源!
─お口の中は元気ですか?─

おいしく食べて会話を楽しむために「口の渇
き」「ムセ」の原因や口の働き（口腔機能）と舌
の体操や唾液を出すマッサージなどのポイ
ントをわかりやすく解説します。

日 時  10月27日㈬ 午前10時30分〜正午
会 場  総合福祉センター さくらの家

　　　　（秋津3-4-1）
対 象  65歳以上　 費 用  無料
定 員  20人

持ち物  筆記用具、持っている人は健康手帳
申込み  マイホーム習志野 ☎（470）1212

歯科医師による健康講座（予約制）
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