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この一票
明るい未来を
築く意思

７月29日㈰は、参議院議員通常選挙の投票日です。
みなさんの大切な一票です。忘れずに投票しましょう。

特
集

特
集

特
集

みんなが かがやく フェスティバル！

7月29日㈰
市役所前グラウンド

待・ち・き・れ・な・い！！

市内各所では、当日に向けての準備やパレードの練習で盛り上がっていま
す。子どもから高齢者まで楽しめます。家族、友人みなさん一緒にご来場
ください !! ※詳細は4ページ

市民まつり
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国
民
保
護
法
と
は
？

　

正
式
名
称
を
「
武
力
攻
撃
事
態
に
お
け

る
国
民
の
保
護
の
た
め
の
措
置
に
関
す
る

法
律
」（
平
成
16
年
9
月
施
行
）と
い
い
ま

す
。　

皆
さ
ん
の
生
命
、身
体
、財
産
を
保

護
し
、国
民
生
活
や
国
民
経
済
に
与
え
る

影
響
が
最
小
と
な
る
よ
う
、国
や
県
、市
等

の
役
割
な
ど
に
つ
い
て
定
め
て
い
ま
す
。

想
定
す
る
事
態
は
？

・
武
力
攻
撃
事
態
（
外
国
か
ら
の
攻
撃
）

・
緊
急
対
処
事
態
（
大
規
模
テ
ロ
）

習
志
野
市
国
民
保
護
計
画
の

主
な
内
容

◇
24
時
間
即
応
体
制
の
整
備

◇
関
係
機
関
と
の
連
携
体
制
の
整
備
（
県
、

近
隣
市
、指
定
公
共
機
関
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
等
）

◇
通
信
の
確
保

◇
情
報
収
集
・
提
供
等
の
体
制
の
整
備

（
国
民
保
護
用
サ
イ
レ
ン
、避
難
の
指

示
・
誘
導
、情
報
等
）

◇
避
難
と
救
護
体
制
の
整
備
（
迅
速
な
避

難
の
誘
導
、食
料
・
飲
料
・
生
活
必
需
品

の
給
与
と
避
難
者
へ
の
救
援
）

◇
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復
旧
や
初
期
医
療

体
制
の
整
備

オ
レ
ン
ジ
地
に
青
正
三
角
形
の

マ
ー
ク
は
国
民
保
護
措
置
を
行

う
団
体
と
そ
の
要
員
、建
物
お
よ

び
物
品
の
保
護
な
ら
び
に
避
難

所
を
識
別
す
る
た
め
に
使
用
す

る
国
際
的
な
標
章
で
す
。非
常
時

に
掲
示
さ
れ
ま
す
。

○警報の発令

○避難措置の指示
　（要避難地域、避難先地域等）

※防災行政用無線、公共ネットワーク、地域衛星通信ネットワーク等を活用するとともに、情報伝達システムの改善に向けた検討、整備に努める

○救援の指示

○武力攻撃災害への対処の指示
　（消防庁長官による消防に関する指示等）

○武力攻撃災害の防御 ○消防
　消火、被災者の救助等

○応急措置の実施
　警戒区域の設定・退避の指示等

○応急措置の実施
　警戒区域の設定、退避の指示等

○緊急通報の発令○大規模または特殊な武力攻撃災害
　（※NBC攻撃等）への対処

○生活関連等施設の安全確保

○国民生活の安定

○対策本部における総合調整 ○対策本部における総合調整

○放送事業者による警報等の放送 ○日本赤十字社による救援への協力

○運送事業者による避難住民の運送・緊急物資の運送 ○電気・ガス等の安定的な供給

○対策本部における総合調整

○救援 ○救援に協力
・食品、生活必需品等の給与
・収容施設の供与
・医療の提供　等

○避難の指示
　（避難経路、交通手段等）

○避難の指示の伝達
○避難住民の誘導
　（避難実施要領の策定）
消防等を指揮、警察・
自衛隊等に誘導を要請

○警報の市町村への通知 ○警報の伝達（サイレン等を使用）

住　
　

民
（
協　

力
）

国（対策本部） 都道府県（対策本部） 市町村（対策本部）

指定公共機関
指定地方公共機関

国、地方公共団体、指定公共機関等が相互に連携

指示

指示

指示 指示

総合調整 総合調整

措置の実施要請 措置の実施要請

総合調整の要請総合調整の要請

※NBC攻撃…核・生物・化学兵器による攻撃

避
難

救
援

武
力
攻
撃
災
害
へ
の
対
処

建物

習
志
野
市
国
民

保
護
計
画
を
策
定

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
に
対
す
る
万
が
一
の
備
え
で
す
！

国民保護のしくみ

　武力攻撃や大規模テロが発
生すると、国は「警報の発令」
や「避難措置の指示」を行い
ます。県はこれを受けて、市町
村を経由して、「警報の通知」
や「避難の指示」を行います。
これらの情報は、市町村の防
災行政用無線やテレビ、ラジ
オなどにより、皆さんにお伝
えします。

①避難するときは、高齢者、障害者、乳幼児を助けてください。
②火災の消火、負傷者の搬送、救助活動にご協力ください。
③保健衛生の確保に関する協力をお願いします（健康相談所の開設支援やパ
ンフレットの配布など）。
※国や地方公共団体が消火等の協力の要請を行う場合があります。この要請は強制ではありません。
※協力をお願いする場合は、安全確保に十分配慮します。
国民保護の詳しい情報については、次のホームページをご覧ください。
●内閣官房　　　http://www.kokuminhogo.go.jp/（国民保護ポータルサイト）
●総務省消防庁　http://www.fdma.go.jp/
●千葉県　　　　http://www.pref.chiba.lg.jp/syozoku/a_bousai/kokuminhogo/keikaku.htm
●習志野市　　　http://www.city.narashino.chiba.jp/

皆さんにお願いします！

まずは身の安全を
図りましょう

落ち着いて情報を
収集しましょう

落ち着いて
行動しましょう

避難について

About refuge

いざというときに、
取るべき行動

In the case of 
emergency

　
習
志
野
市
で
は
、国
民
保
護
法
に
基
づ
き
、習
志
野
市
国
民
保
護
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
。こ
の
計
画
は
、武
力
攻
撃
事
態
や
大
規
模
テ
ロ
な
ど
の
緊

急
事
態
が
発
生
し
た
場
合
、国
や
県
と
連
携
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
を
迅
速
、

的
確
に
保
護
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

問合せ　安全対策課

広報習志野　2007.7.15
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3 習志野市役所
☎（451）1151
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市
民
ま
つ
り
「
習
志
野
き
ら
っ
と

2
0
0
7
」。
市
役
所
前
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
会
場

に
、
バ
ザ
ー
、
グ
ル
メ
の
出
店
、
ス
テ
ー
ジ
で

は
ダ
ン
ス
、
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
な
ど
を
披
露
、
子

ど
も
た
ち
が
参
加
し
て
遊
べ
る
「
昔
の
遊
び
コ
ー
ナ
ー
」

な
ど
、
家
族
で
楽
し
め
る
催
し
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

　

午
後
4
時
頃
か
ら
は
、
市
役
所
前
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
パ
レ
ー
ド
が
ス
タ
ー

ト
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
か
ら
御み
こ
し輿
、
サ
ン
バ
、
音
頭
、
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン

を
披
露
し
ま
す
。
な
お
、
今
年
も
き
ら
っ
と
サ
ン
バ
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施

し
ま
す
。

　

夏
の
1
日
、
ま
つ
り
を
満
喫
し
よ
う
！ 

問
合
せ　

市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
（
4
5
3
）
9
2
8
9

※
小
雨
決
行
。
イ
ベ
ン
ト
内
容
は
変
更
と
な
る
場
合
あ
り
。

おかげさまで20周年！
「ミニ産業まつり」同時開催！
　習志野商工会議所では、おかげさまで今年創立20周年を迎え
ます。
　当所では20周年を記念して市民まつり会場内で「ミニ産業
まつり」を開催します。
　市内でこんな物を作っていたのか、あんな珍しいものを売っ
ていたのかなど、見て・触れて・体験して楽しみながら市内産業
を再発見できます。
　また、市内商店街（商店街加盟商店のみ）では、ミニ産業まつ
り会場にて実施する抽選会の抽選券を７月20日㈮から配布し
ます（先着5万名）。各商店街で買い物をした人に１枚差し上げ
ますので、地元で買い物をして、豪華な賞品（特賞：海外旅行ペ
ア旅行券）をゲット！しましょう。
開催日時　７月29日㈰午前10時～午後９時
開催場所　市役所前グラウンド（市民まつり「ふれあい広場内」）
内　　容　製品等の展示・自動車整備体験・料理教室・抽選会・

楽しい実験など
※抽選会は、会場内ステージで午後1時30分から
問合せ　習志野商工会議所
☎（452）6700

ひ
ろ
ば

僕
た
ち
は
、
市
民
ま
つ
り
ス
タ
ッ
フ
&
踊
り
手
で
す

　

2
0
0
4
年
5
月
に
誕
生
し
た
よ
さ

こ
い
ソ
ー
ラ
ン「
風
神
」。千
葉
工
業
大
学

構
内
や
新
習
志
野
公
民
館
を
拠
点
に
練

習
し
て
い
る
学
生
た
ち
は
、市
内
を
中
心

に
活
動
し
て
い
ま
す
。女
性
比
率
が
高
い

団
体
が
多
い
中
、男
性
27
名
、女
性
8
名

と
男
性
が
多
く
、他
に
は
な
い
力
強
い
踊

り
を
披
露
し
ま
す
。

　

 

活
動
テ
ー
マ
は
〝
よ
り
多
く
の
人
に
、

も
っ
と
、も
っ
と
!
よ
さ
こ
い
の
楽
し
さ

を
伝
え
る
。そ
し
て
見
て
い
る
人
に
喜
び

を
!!
〞。
活
動
の
幅
を
広
げ
よ
う
と
、昨
年

初
め
て
市
民
ま
つ
り
に
参
加
し
、力
強
さ

と
元
気
の
よ
さ
で
市
民
ま
つ
り
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、市
役
所
前
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行

わ
れ
る
ま
つ
り
広
場
の
ス
テ
ー
ジ
で
市

民
ま
つ
り
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
も

参
加
。踊
り
の
練
習
で
培
っ
た
体
力
で
舞

台
裏
を
支
え
、市
民
の
人
た
ち
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
な
ス
テ
ー
ジ
に
し
た
い

と
意
気
込
み
ま
す
。

　
「
踊
り
手
の
笑
顔
が
、見
て
い
る
人
を
笑

顔
に
で
き
る
。そ
し
て
、笑
顔
の
観
客
を
見

て
い
る
と
踊
り
手
も
楽
し
く
な
る
。観
客

と
そ
ん
な
関
係
を
つ
く
り
た
い
で
す
。当

日
の
ス
テ
ー
ジ
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
く

だ
さ
い
」と
代
表
の
橋
本
さ
ん
は
力
強
く

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ

ン
の
中
で
は
親
し
み
や
す
い
南
中
ソ
ー
ラ

ン
な
ど
数
曲
を
踊
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

機
会
が
あ
れ
ば
、地
域
の
お
祭
り
な
ど
に

ど
ん
ど
ん
積
極
的
に
参
加
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
会
場
へ
足
を
運
ん
で
、風

神
と
笑
顔
に
な
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

幼
い
時
か
ら
本
に
親
し
む

環
境
づ
く
り

　
『
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
』と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。す
べ

て
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
に
絵
本
を
手

渡
し
、そ
の
読
み
聞
か
せ
を
通
し
て
親
子

が
ふ
れ
あ
う
ひ
と
と
き
を
応
援
す
る
運

動
で
、１
９
９
２
年
（
平
成
4
年
）に
イ

ギ
リ
ス
で
始
ま
っ
た
も
の
で
す
。習
志
野

市
で
も
、平
成
15
年
6
月
か
ら
本
市
独
自

の
事
業
と
し
て
、お
子
さ
ん
の
誕
生
の
際

に
誕
生
記
念
図
書
館
カ
ー
ド
と
親
子
で

読
ん
で
ほ
し
い
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
お
渡

し
し
て
き
ま
し
た
。

　
『
子
育
て
支
援
日
本
一
』を
目
指
す
本

市
で
は
、さ
ら
に
、ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
中

の
絵
本
を
赤
ち
ゃ
ん
に
贈
呈
す
る
ブ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
事
業
を
、平
成
20
年
度
か
ら

始
め
る
た
め
に
準
備
を
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

今
、新
た
に
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
に
取
り

組
も
う
と
し
て
い
る
の
は
、一
つ
に
は
、保

護
者
が
絵
本
を
お
子
さ
ん
に
読
み
聞
か
せ

る
こ
と
に
よ
っ
て
、親
子
の
絆
を
深
め
て

ほ
し
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
し

て
も
う
一
つ
に
は
、幼
い
と
き
か
ら
本
に

親
し
む
こ
と
に
よ
っ
て
、読
書
の
習
慣
を

身
に
付
け
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。こ
の
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
を
始

め
る
こ
と
で
、よ
り
読
書
に
親
し
む
環
境

を
つ
く
っ
て
い
け
る
も
の
と
信
じ
て
い
ま

す
。

　

私
は
、幼
少
期
に
読
書
に
親
し
む
機
会

が
少
な
く
、今
も
大
変
残
念
に
思
い
、悔

や
ん
で
い
ま
す
。私
の
苦
い
思
い
か
ら
、

習
志
野
の
子
ど
も
た
ち
に
は
ぜ
ひ
本
に

親
し
ん
で
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

読
書
を
た
く
さ
ん
し
て
い
ま
す
と
、さ
ま

ざ
ま
な
考
え
方
に
触
れ
、想
像
力
を
働
か

せ
、多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
正
し
い

判
断
を
す
る
力
や
挫
折
し
そ
う
に
な
っ

た
と
き
で
も
再
び
立
ち
上
が
る
勇
気
を

得
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。そ
し
て
、読
書

は
人
間
に
品
格
と
豊
か
さ
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。

　

と
か
く
幼
少
期
か
ら
の
国
際
教
育
を

と
い
わ
れ
が
ち
な
現
代
で
は
あ
り
ま
す

が
、長
く
海
外
で
研
究
活
動
を
送
っ
た
数

学
者
の
藤
原
正
彦
氏
は
、『
国
家
の
品
格
』

と
い
う
著
書
の
中
で
、外
国
語
を
勉
強
す

る
前
に
、ま
ず
一
生
懸
命
本
を
読
む
こ
と

が
大
切
で
あ
る
と
論
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
を
入
り
口
と

し
て
、保
育
所
・
幼
稚
園
、小
・
中
学
校
を

通
じ
て
、『
読
書
』教
育
に
力
を
注
い
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。学
校
で
は
、

今
ま
で
以
上
に
読
書
の
面
白
さ
、大
切
さ

を
子
ど
も
た
ち
に
教
え
、読
書
が
身
に
付

く
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

習
志
野
に
育
つ
子
ど
も
た
ち
は
皆
、本

を
読
む
こ
と
が
好
き
に
な
っ
て
も
ら
い

た
い
と
、心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

20072007
みんなが かがやく フェスティバル！

京成津田沼駅

臨時駐輪場
（菊田遊歩道）

市役所食堂

市役所通り

消防署
会　場

７/2
9㈰

サブタイトルは竹下真央さん・毅さん（東習志野在住）の作品。ステージ看板・ポスター・広告等で使用しています。

●西原 民義 企業管理者の経歴
昭和20 年12 月30 日生まれ（61 歳）。
昭和43 年に習志野市役所に就職。保健
福祉部長、土木部長、総務部長、副教育長
を歴任。前㈶習志野市スポーツ振興協会
理事長。

と

き

※
今
年
の
市
民
ま
つ
り
は
、参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
投
票
日
と
同

日
に
な
っ
た
た
め
、市
役
所
通
り
で
の
パ
レ
ー
ド
は
行
い
ま
せ
ん
。

大きな声が練習会場に響き渡ります

習志野市長　荒木　勇
No.1

◆まつり広場◆　
～市役所前グラウンド・体育館～
子ども広場
午前10時～午後２時
伝承あそび・工作コーナー・習志野ジャンボ
かるたとりほか
ふれあい広場
午前10時～午後９時
模擬店（バザー・グルメなど）

◆ ステージ1・2 ◆　
～市役所前グラウンド～
ステージ1　午前10時20分～午後１時30分
　ダンスなど子どもを中心とした団体が出演
ステージ2　午前10時20分～午後２時40分
　ダンス・健康体操 など

◆会場内パレード◆　
～市役所前グラウンド～
午後４時頃～　オープニング、御輿、
きらっとサンバ、音頭、よさこいソーラン　など

千葉工業大学
サークルよさこい
ソーラン「風神」出演、
習志野市青森県人会によ
る三味線・太鼓の演奏、
音頭、サンバなど盛り
だくさんの 1日！

まつり
グッズ
販売中

市民まつり事務局では、きらっと君が
プリントされたグッズを販売中です。

T シャツ 
大人用　M・L・LL 各サイズ 1,500 円

S サイズ  1,000 円
子ども用　130cm  700 円

120cm 500 円
110cm  500 円

帽子  500 円
携帯ストラップ  200 円
※まつり当日は、会場でも販売します。

7月11日付けで就任

●島田 行信 副市長の経歴
昭和16 年1 月1 日生まれ（66 歳）。昭
和34 年に千葉県庁に就職。旧自治省財
政局地方債課長補佐、千葉市財政局長、
千葉市企画調整局長、千葉市助役を歴
任。前帝京平成大学教授。

副 市 長に島
しま だ

田 行
ゆきのぶ

信 氏
企業管理者に西

にしはら

原 民
たみよし

義 氏

5 習志野市役所
☎（451）1151
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内臓脂肪型肥満＋血圧高め・中性脂肪高め・血糖
値高めの人は要注意！できるだけ、右の表を目指
し「メタボリックシンドローム」に近づかないよ
う、頑張りましょう。保健師・栄養士・歯科衛生
士が予約制で健康相談を行っています。各地区の
担当ヘルスステーションにご連絡ください。

ヘルスステーション 所在地 電話番号 担当地区
谷　津 谷津 5-16-33（谷津コミュニティセンター内） （479）0066 谷津・谷津町
秋　津 秋津 3-4-1（総合福祉センター内） （453）2966 袖ヶ浦・秋津・香澄・茜浜・芝園

津田沼・鷺沼 津田沼 5-14-24（保健会館内） （453）9303 津田沼・鷺沼・藤崎・鷺沼台
屋　敷 屋敷 4-6-6（東部保健福祉センター内） （478）3330 花咲・屋敷・泉町・大久保・本大久保
東習志野 東習志野 3-1-20（東習志野コミュニティセンター内） （476）1662 実籾・新栄・東習志野・実籾本郷

おへそ周り 　　   　cm

　中性脂肪 mg/dl

　HDLコレステロール
　（善玉コレステロール） mg/dl

　最高血圧 mmHg

　最低血圧 mmHg

　空腹時血糖値 mg/dl

※BMI（体格指数） .　　　

△食事は満腹まで食べる はい・いいえ

△間食をよくする はい・いいえ

○たばこを吸う はい・いいえ

○お酒をよく飲む はい・いいえ

○毎日体重測定しない はい・いいえ

☆階段よりエレベーター　
　などを使う はい・いいえ

☆休日は家でゴロゴロする はい・いいえ

☆車で移動することが多い はい・いいえ

男85　　   　　
女90　cm未満

150mg/dl 未満

40mg/dl 以上

130mmHg未満

85mmHg未満

110mg/dl 未満

18.5 以上
～25.0 未満

はい・いいえ

はい・いいえ

はい・いいえ

はい・いいえ

はい・いいえ

はい・いいえ

はい・いいえ

はい・いいえ

立った姿勢でおへその
高さで測ります。内臓
脂肪がどの程度あるか
推測できます。

おへそまわり＋A～
Cで２つ以上が理想に
達していなかったらメ
タボリックシンドロー
ムです。 理想だよ

あなたは？

△食習慣をみています
○生活習慣をみています
☆運動習慣をみています
△○☆で「はい」がついた
人はその項目について、日
頃の習慣を見直しましょう。

A〔
〔B
C

※BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

　

私
た
ち
19
人
の
健
康
づ
く
り
推
進

員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
健

康
づ
く
り
を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。
推
進
員
と
し
て
活
動
す
る

た
め
に
、
市
の
「
き
ら
っ
と
健
康
講

座
」
で
健
康
に
つ
い
て
学
び
、
推
進

員
と
な
り
ま
し
た
。

　

推
進
員
は
、
市
の
健
康
づ
く
り
の

総
合
計
画
「
健
康
な
ま
ち
習
志
野
」

に
そ
っ
て
活
動
し
、
栄
養
・
運
動
・

休
養
を
３
本
柱
に
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
偏
り
の
な
い
生
活
習
慣
に
よ
る
健

康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
。

　

健
康
的
な
食
習
慣
お
よ
び
適
切
な

運
動
習
慣
の
啓
発
・
確
立
・
定
着
を
目

指
し
て
今
日
も
元
気
に
活
動
中
で
す
。

　

今
年
度
も
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
し
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

に
つ
い
て
は
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

習
志
野
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

会
長　

高
橋　

司

問
合
せ　

健
康
支
援
課

　
「
習
志
野
い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト
倶
楽
部
」
は
、健
康
づ
く
り
・
生
活
習
慣
病
予
防
・

寝
た
き
り
予
防
を
目
的
と
し
て
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
運
動
を
中
心
と
し
た
個

別
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、
一
人
ひ
と
り
が
日
常
生
活
の
中
で
継
続
し
て
自
ら

実
践
で
き
る
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

　

参
加
者
に
よ
っ
て
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
体
重
の
減
少
や
健
康
診
査
の
血
液

検
査
値
が
改
善
す
る
な
ど
の
効
果
が
で
て
い
ま
す
。 

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か
な
？
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
よ
う
か
な
？

と
思
う
人
は
、
思
い
切
っ
て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

問
合
せ　

健
康
支
援
課

習
志
野
い
き
い
き

サ
ポ
ー
ト
倶
楽
部

「歩く健康管理教室」
緑の中を元気に歩いて楽しく健康づくり！

「にげるな！まけるな！生活習慣病予防料理教室」
おいしくバランスのとれた料理を一緒に作りませんか？ 健

康
づ
く
り
の
応
援
団
！

健
康
づ
く
り
推
進
員

減らしやすいのは
皮下脂肪より内臓脂肪 !

メタボリックシンドローム ( 内臓脂肪型症候群 ) とは、血糖値や血圧が高く、内臓の周りに脂肪がついて、
さまざまな病気にかかりやすくなった状態のことをいいます。
運動不足や食生活が乱れると、内臓に脂肪がたまりやすくなります。その脂肪から分泌される物質が、血
管や肝臓などに悪い影響を与え、動脈硬化を引き起こして心筋梗塞や脳梗塞などの生活習慣病を発症さ
せます。いわば内臓脂肪は生活習慣病のおおもとといえるのです。

普段から、自分の健康管理をしっかりしていますか ?「今まではいていたズボンやスカートがき
つくなった」など心当たりがありませんか ?下の表に一番最近の健康診断の結果や普段の生

活を当てはめてみましょう。

メタボリックシンドロームはどうして危険なの ?

　内臓脂肪はつきやすい反面、食生活
の改善や運動で減らしやすい特徴があ
ります。「1に運動、2に食事、しっ
かり禁煙、最後に薬」が生活習慣病
を予防するポイントです。

参
加
者
募
集
！

参
加
手
続
き
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
流
れ

7
月
17
日
〜

　

電
話
で
申
込
み

　
　

▼

8
月
1
日
・
6
日

　

説
明
会
＋
問
診

　
　

▼

医
師
に
よ
る
運
動
可
否
判
定

（
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
）

個
別
実
施
、
自
己
負
担
あ
り

　
　

▼

9
月
〜

　

体
力
テ
ス
ト

　
　

▼

10
月
〜

　

運
動
プ
ラ
ン
シ
ー
ト
配
付
＋

　

体
操
講
習
＋
栄
養
調
査
・
面
接

　
　

▼

週
５
日
の
う
ち
２
日
教
室
・
３
日
自

宅
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

そ
の
後
、
3
・
9
・
15
か
月
後
に
体

力
テ
ス
ト
を
実
施
、
各
自
の
状
況
に

合
わ
せ
て
プ
ラ
ン
シ
ー
ト
を
作
成

事
業
内
容

期　

間　

10
月
か
ら
１
年
３
か
月

曜　

日　

月
・
水
曜
日　

午
後
１

時
〜
２
時
30
分

会　

場　

東
部
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
３
階
機
能
訓
練
室
）

※
駐
車
場
の
台
数
に
限
り
が
あ
る
の

で
、公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。対　

象　

40
歳
以
上
の
市
内
在
住

お
よ
び
在
勤
者
で
、
週
２
回
の
教
室

（
１
年
３
か
月
間
）
に
自
力
で
参
加

で
き
る
人

※
既
に
こ
の
教
室
を
修
了
し
た
人
、

ま
た
は
心
臓
疾
患
等
の
病
気
で
通
院

し
て
い
る
人
は
主
治
医
診
断
書
が
必

要
に
な
る
場
合
や
参
加
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

具
体
例

•
心
房
細
動
、
重
度
の
不
整
脈
、
心

筋
梗
塞
、
狭
心
症
の
あ
る
人

•
糖
尿
病
の
合
併
症
が
あ
る
人　

•
人
工
透
析
中
の
人

•
主
治
医
に
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
る
人

•
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
発
作
の
あ
る
人

人　

数　

20
名

費　

用　

３
か
月
7
，
５
０
０
円

別
途
、
医
師
に
よ
る
運
動
可
否
判
定

（
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
）
費
用
3
，

0
0
0
円
、
保
険
料
、
器
材
費
（
多

機
能
付
歩
数
計
や
ダ
ン
ベ
ル
等
）
が

必
要

申
込
み　

７
月
17
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
健
康
支
援
課
へ
（
先
着
順
）

☎
（
４
５
３
）
２
９
２
３

〈
説
明
会
〉

日　

時 　

８
月
１
日
㈬
・
６
日
㈪

（
い
ず
れ
か
１
日
）
午
後
１
時
〜
（
２

時
間
程
度
）

会　

場　

東
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

（
３
階
機
能
訓
練
室
）

参
加
者
の
声

•
体
重
が
1
年
3
か
月
で
8
キ
ロ
グ

ラ
ム
減
少
し
、
身
体
が
軽
く
な
り

ま
し
た
。

•
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
や
血
糖
値

が
下
が
り
、
主
治
医
か
ら
ほ
め
ら

れ
ま
し
た
！

6

広報習志野　2007.7.15

7 習志野市役所
☎（451）1151



日
時　

場
所
・
会
場　

費
用　

対
象
者　

定
員

持
ち
物　

申
込
み　

問
合
せ市

役
所
よ
り

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
に

つ
い
て
の
お
知
ら
せ

〈
住
所
要
件
の
訂
正
〉

　

7
月
1
日
号
8
ペ
ー
ジ「
参

議
院
議
員
通
常
選
挙
」
で
お
知

ら
せ
し
た「
習
志
野
市
で
投
票

で
き
る
人
」
の
転
入
日
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
詫
び
し

て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

（
誤
）
4
月
12
日
ま
で
↓

（
正
）
4
月
11
日
ま
で

（
誤
）
4
月
13
日
以
降
↓

（
正
）
4
月
12
日
以
降

〈
投
票
会
場
の
変
更
〉

　

次
の
投
票
所（
体
育
館
）
は
改

修
工
事
の
た
め
、
会
場
が
変
わ

り
ま
す
。

第
12
区=

大
久
保
東
小
学
校
体

育
館
↓
同
小
学
校
図
書
室

第
18
区=

東
習
志
野
小
学
校
体
育

館
↓
通
路
北
側
向
か
い
の
総
合
教

育
セ
ン
タ
ー
本
館
1
階
ロ
ビ
ー

選
挙
管
理
委
員
会

祝
日
の
ご
み
収
集

　

７
月
16
日
㈪
は
祝
日（
海
の

日
）で
す
が
、「
燃
え
る
ご
み
」の

収
集
が
月
・
水
・
金
曜
日
の
地

区
は
臨
時
に「
燃
え
る
ご
み
」を

収
集
し
ま
す
。

※
当
日
は
清
掃
工
場
へ
の
ご
み

の
持
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
課

☎（
４
５
３
）
５
３
７
４

平
和
祈
念
を
折
鶴
に

た
く
し
て
・
・
・

　

８
月
９
日
に
行
わ
れ
る
長
崎

原
爆
犠
牲
者
慰
霊
平
和
祈
念
式

典
へ
参
列
す
る
市
民
代
表
団
に

千
羽
鶴
を
た
く
す
た
め
、
折
鶴

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

７
月
26
日
㈭
ま
で
、
市
役
所
と

公
民
館
に
千
羽
鶴
用
折
紙
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
個
人
・

団
体
か
ら
の
千
羽
鶴
の
献
納
も

受
付
け
て
い
ま
す
。

　

皆
様
か
ら
献
納
さ
れ
た
千
羽

鶴
は
、
本
市
平
和
祈
念
式
典（
８

月
６
日
・
９
日
新
習
志
野
公
民

館
前「
平
和
の
広
場
」）
や
、
広

島
市
、
長
崎
市
の
平
和
関
連
機

関
へ
献
納
し
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

「
平
和
の
広
場
」
清
掃
活
動

参
加
者
募
集

　

市
で
は
、「
平
和
の
広
場
」
で

毎
年
、
広
島
市
、
長
崎
市
の
原

爆
投
下
時
刻
に
合
わ
せ
て
習
志

野
市
原
爆
死
没
者
慰
霊
お
よ
び

平
和
祈
念
式
典
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
平
和
の
広
場
に
あ
る
広

島
・
長
崎
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
に

つ
い
て
勉
強
し
な
が
ら
、
清
掃

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
※

小
学
生
は
保
護
者
同
伴

７
月
28
日
㈯
午
前
9
時
〜
10

時
30
分

秋
津
公
園
内（
新
習

志
野
公
民
館
前
）「
平
和
の
広

場
」ま

ち
づ
く
り
推
進
課

講
座
・
催
し

特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
、
対

象
は
一
般
、
参
加
費
無
料
、
申

込
受
付
順
で
す
。

夏
休
み
こ
ど
も
自
然
観
察
会

７
月
25
日
㈬
午
前
９
時
〜
11

時
30
分（
雨
天
中
止
）

実
籾
本

郷
公
園

市
内
在
住
の
小
学
３

年
生
以
上

10
名（
付
き
添
い

除
く
）

50
円（
保
険
料
）

帽

子
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

電
話
で
自
然
保
護
課
へ

精
神
障
害
者
家
族
会
主
催

講
演
会

７
月
27
日
㈮
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

習
志
野
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー 

「
精
神
障
害
者
を
持

つ
家
族（
親
）の
責
務
に
つ
い
て
」

家
族
会
事
務
局（
習
志
野
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
４
７
５
）
５
１
５
１

こ
ど
も
映
画
会

７
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

「
ム
ー
ミ
ン
・
ス
ナ
フ
キ
ン
が

帰
っ
て
き
た
」「
に
じ
い
ろ
の
ふ

し
ぎ
な
石
」「
化
け
く
ら
べ
」

※
上
映
作
品
は
変
更
の
場
合
あ

り

市
内
在
住

144
名（
15
名
以

上
の
場
合
は
事
前
申
込
み
）　

飲
食
禁
止
、
小
学
生
以
下
は
上

ば
き
等
持
参

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
６
）
１
７
１
５

オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
こ
う

門
・
人
工
ぼ
う
こ
う
造
設
者
）

社
会
適
応
訓
練
講
習
会

７
月
21
日
㈯
正
午
〜
午
後
４

時（
受
付
＝
午
前
11
時
30
分
）

総
合
病
院
国
保
旭
中
央
病
院

（
旭
市
イ
1
3
2
6
）　

補
装

具
展
示
相
談（
正
午
〜
午
後
１

時
）、
講
演
と
質
疑
応
答（
午
後

１
時
〜
４
時
）「
オ
ス
ト
メ
イ
ト

の
腸
閉
そ
く
と
そ
の
対
応
」「
ス

ト
ー
マ
・
ケ
ア
ー
と
注
意
事
項

に
つ
い
て
」

オ
ス
ト
メ
イ
ト

と
そ
の
家
族
、
医
療
関
係
従
事

者
㈳
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
千

葉
県
支
部（
月
・
火
・
金
曜
日

の
み
）

☎（
４
５
２
）
６
４
３
３

８月31日まで（土・日・祝日除く）午前９時～４時30分 習志野健康福祉センター
受給者票などの郵送受取り希望者は300円（または300円分の切手）
習志野健康福祉センター☎（475）5151

特定疾患医療受給者票
更新手続き

谷
津
干
潟

自
然
観
察
セ
ン
タ
ー
よ
り

谷
津
干
潟
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

〈
よ
し
ず
作
り
親
子
体
験
教
室
〉

７
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
①
午

前
10
時
〜
正
午
②
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

当
日
先
着
5

組
10
名　

淡
水
池
に
生
え
る｢

ヨ
シ｣

を
使
っ
た「
よ
し
ず
」
作

り
※
要
入
館
料

〈
ぶ
ら
っ
と
観
察
会
〉

「
姿
い
ろ
い
ろ
！
渡
り
鳥
シ
ギ
・

チ
ド
リ
を
み
て
み
よ
う
」

８
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
０

時
30
分（
小
雨
決
行
）

小
学
生

以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

20
名（
予
約
制
）

100
円（
保
険

料
・
資
料
代
）
筆
記
用
具
・
飲
み
物
・

帽
子
・
雨
具
、双
眼
鏡（
あ
れ
ば
） 

谷
津
干
潟
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

☎（
４
５
４
）
８
４
１
６

普
通
救
命
講
習
会

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
含
む
）

８
月
９
日
㈭
・
19
日
㈰
・
29

日
㈬
午
前
９
時
〜（
３
時
間
程

度
）

消
防
本
部
５
階

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
体
力
に
自

信
の
あ
る
人

各
日
15
名

筆
記
用
具　

講
習
修
了
者
に

普
通
救
命
講
習
修
了
証
を
交
付

各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
消
防
本
部
警
防
課
へ

☎（
４
５
２
）
１
２
８
３

市
民
カ
レ
ッ
ジ
Ｏ
Ｂ
連
絡
会
に
よ
る

下
半
期「
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の

た
め
の
講
習
会
」

Ｄ
コ
ー
ス（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
）
＝
９
月
13
日
・
20
日
・
27

日
各
木
曜
日
、
Ｅ
コ
ー
ス（
ワ
ー

ド
）
＝
10
月
３
日
・
10
日
・
17
日

各
水
曜
日　

と
も
に
午
後
１
時

〜
４
時

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
初
心
者（
ロ
ー
マ
字

の
わ
か
る
人
）
各
コ
ー
ス
18
名

（
上
半
期
受
講
者
な
ど
過
去
に
本

講
座
を
受
講
し
た
こ
と
の
あ
る

人
は
対
象
外
）

※
１
人
１
コ
ー
ス
の
み
受
講
可

テ
キ
ス
ト
代
等
実
費

７
月
31
日
㈫（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電

話
番
号
・
希
望
コ
ー
ス
名
を
記

入
し
、
〒
275-

0014
鷺
沼
２

－

１

－

10
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
へ

（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

地
震
災
害
か
ら
考
え
る
既
存

建
物
の
耐
震
性
に
つ
い
て

７
月
23
日
㈪
午
後
１
時
〜
３

時

習
志
野
商
工
会
議
所

市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学

100
名

新
潟
中
越
地
震
・
能
登
半
島
地

震
に
関
す
る
現
地
調
査
報
告
よ

り
、
既
存
建
物
の
耐
震
性
能
と

今
後
の
防
災
対
策
の
あ
り
方
を

考
え
る

習
志
野
商
工
会
議
所

☎（
４
５
２
）
６
７
０
０

津
田
沼
ふ
れ
あ
い
夏
祭
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

７
月
22
日
㈰
午
前
11
時
〜
５

時

新
津
田
沼
駅
２
階
通
路（
屋

根
付
き
会
場
）

津
田
沼
ふ
れ
あ
い
夏
祭
り
実

行
委
員
会
事
務
局

☎（
４
７
２
）
８
３
５
５

夏
休
み
子
ど
も
防
災
教
室

「
防
災
っ
て
何
だ
ろ
う
」

８
月
３
日
㈮
午
前
10
時
〜
３

時（
小
雨
決
行
）

国
土
交
通
省

関
東
地
方
整
備
局　

船
橋
防
災

セ
ン
タ
ー
（
船
橋
市
東
船
橋
５

－

２

－

１
）

　

巨
大
地
震
、
台
風
時
の
雨
の

体
験
、
土
石
流
な
ど
の
自
然
災

害
体
験
、
は
し
ご
車
乗
車
体
験
、

建
設
機
械
の
操
作
体
験
、
災
害

対
策
車
両
の
展
示
ほ
か

国
土
交
通
省
関
東
地
方
整
備

局 

船
橋
防
災
セ
ン
タ
ー

☎（
４
２
２
）
２
１
０
１

芙
蓉
園　

夏
の
交
流
会

「
映
画
を
観
よ
う
」

７
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

東
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
芙
蓉
園

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学　
「
か
ん
す
け
さ
ん
と
ふ
し

ぎ
な
自
転
車
」「
日
本
昔
ば
な
し

（
さ
る
か
に
合
戦
、
天
狗
の
羽
う

ち
わ
）」「
カ
ワ
ウ
ソ
親
子
の
冒
険
」

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
芙
蓉
園

☎（
４
７
６
）
９
５
９
６

塾
や
エ
ス
テ
を
解
約
し
た
い

事
例

○
娘
が
塾
に
行
き
始
め
た
。
授

業
を
受
け
て
み
た
ら
レ
ベ
ル

が
合
わ
な
い
。

○
パ
ソ
コ
ン
教
室
に
申
込
ん

だ
ば
か
り
だ
が
転
勤
に
な
っ

た
。
返
金
が
少
な
い
。

○
エ
ス
テ
に
通
っ
て
い
る
が
説

明
さ
れ
た
よ
う
な
効
果
が
な

い
。

　

こ
れ
ら
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
を

特
定
継
続
的
役
務
契
約
と
い
い

ま
す（
学
習
塾
、
パ
ソ
コ
ン
教

室
、
エ
ス
テ
、
外
国
語
会
話
教

室
、
家
庭
教
師
、
結
婚
相
手
紹

介
サ
ー
ビ
ス
の
６
業
種
）。
契

約
の
内
容
が
わ
か
り
に
く
い
、

そ
の
効
果
の
有
無
や
程
度
が
不

確
実
、
契
約
期
間
が
長
期
に
わ

た
る
こ
と
が
多
い
な
ど
が
特
徴

で
、
契
約
・
解
約
に
特
別
の
ル
ー

ル
が
あ
り
ま
す
。

２
種
類
の
書
面
交
付
義
務

・
概
要
書
面（
契
約
前
に
交
付
、

契
約
の
概
要
を
記
載
）

・
契
約
書
面（
契
約
時
に
交
付
、

契
約
の
内
容
、
関
連
商
品
※
１
、

解
約
の
条
件
に
つ
い
て
記
載
）

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度

　
（
契
約
後
８
日
以
内
の
時
）

中
途
解
約
権

　
（
契
約
後
８
日
を
過
ぎ
た
時
）

　

店
舗
や
営
業
所
で
の
契
約
で

も
適
用
さ
れ
、
解
約
理
由
は
不

問
で
す
。
た
だ
し
、
契
約
期
間

や
料
金
に
よ
り
ル
ー
ル
の
適
用

が
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
は
金

銭
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

中
途
解
約
で
は

①
提
供
済
み
の
サ
ー
ビ
ス
料
金

②
法
定
解
約
料
※
２

③
関
連
商
品
の
使
用
分
が
あ
れ

　

ば
そ
の
費
用

は
支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
の
未
然
防
止
に
は

概
要
書
面
や
契
約
書
面
で
の
契

約
内
容
の
確
認
が
大
事
で
す
。

契
約
書
、
ル
ー
ル
に
関
し
疑
問

が
あ
る
場
合
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
１　

契
約
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
際
に
購
入
が
必
要
な
商
品

《
例
》
化
粧
品
や
教
材
な
ど

※
２　

業
者
が
請
求
で
き
る
損
害

賠
償
額
の
上
限
が
業
種
に
よ
り

決
め
ら
れ
て
い
る

問
合
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎（
4
5
1
）
6
9
9
9

メ
モ
メ
モ

消
費
生
活

消
費
生
活

　今年度は、右表のとおり「一般採用試験」、「民
間企業等職務経験者採用試験」を実施します。
なお、卒業見込み、保健師、栄養士、保育士・
幼稚園教諭は、免許・資格取得見込みを含みます。
【受験案内（申込書）の配付期間】
　7月 15日㈰～ 8月 10日㈮
【配付場所】
　市役所受付（1階）、人事課（3階）、各公民館、
各図書館、市民課連絡所
　市ホームページに受験案内（申込書）を掲載
しています。
【受験申込書の受付】
郵送による受付　8月6日㈪～10日㈮（消印有効）
持参による受付　8月10日㈮のみ

※第 1次試験日および試験会場、その他詳
細は受験案内をご覧ください。

市職員募集
平成20年4月採用予定 問合せ　人事課

職種等 採用予定者数 区分・資格等

事
務
職

Ａ方式 20名程度
Ａ方式・Ｂ方式共通
大学卒業程度　昭和55年4月2日以降生まれ
短大卒業程度　昭和57年4月2日以降生まれ
高校卒業程度　昭和59年4月2日以降生まれ

Ｂ方式 4名程度
※Ｂ方式では、文化芸術・スポーツ等で大きな実績をあ
げた際に培われた能力等を、行政に発揮できる人材を
求めています。

土木技術職 1名程度 大学の土木専攻課程修了者　昭和56年4月2日以降生まれ
建築技術職 1名程度 大学の建築専攻課程修了者　昭和56年4月2日以降生まれ
保健師 3名程度 保健師免許取得者　昭和50年4月2日以降生まれ
栄養士 1名程度 栄養士免許取得者　昭和56年4月2日以降生まれ
保育士・
幼稚園教諭 3名程度 保育士資格および幼稚園教諭免許の両取得者

昭和56年4月2日以降生まれ

消防職 7名程度
大学卒業程度　昭和55年4月2日以降生まれ
短大卒業程度　昭和57年4月2日以降生まれ
高校卒業程度　昭和59年4月2日以降生まれ

2名程度 救急救命士資格取得者　昭和55年4月2日以降生まれ
職種等 採用予定者数 区分・資格等
事務職

（管理職級） 2名程度 民間企業等の職務経験を20年以上有する者
大学卒業程度の学力を有し、昭和32年4月2日以降生まれ

土木技術職 1名程度
民間企業等の職務経験を5年以上有する者
大学卒業程度の学力を有し、昭和50年4月2日から昭和
56年4月1日までの生まれ

建築技術職 1名程度
化学技術職 1名程度

ガス・水道技術職 2 名程度

http://www.city.narashino.chiba.jp/

市民満足度調査
実施中

市ホームページ、トップページ左下のボタン
　　　　　　　からアクセスしてください。市民満足度調査

子育ておよび市庁舎に
関するアンケート

調査
内容

問合せ　企画政策課

JCN船橋習志野9chで放送中 !
放送時間12:10,18:10,22:10（各20分）

はばたくボランティア
～谷津干潟自然観察センターボランティア紹介～

7月後半号

あなたの知らない習志野がある

7月15日～31日放送

放送終了後
番組ビデオ・DVDを
図書館で貸出!

7月末まで

一
般
採
用
試
験

民
間
企
業
等
職
務

経
験
者
採
用
試
験

広報習志野　2007.7.15

8

広報習志野　2007.7.15

9 習志野市役所
☎（451）1151



習志野文化ホール自主事業ご案内

※やむを得ない事情により、曲目・出演者等は変更する場合があります。

■主催・問合せ／習志野文化ホール��（479）1212　〒275-0026　谷津1-16-1
http://www1.seaple.ne.jp/narabunh/

※未就学児童の入場はご遠慮ください。

発売中

全席自由（ドリンク代込）

一般4,000円
高校生以下3,000円

150席限定

１８：３０開演
全席指定
６，５００円

7月17日（火）

19:00開演

保育あり

８月18日（土）

10月12日（金）

習志野文化ホール特別企画

森山良子コンサート２００７

横川晴児プロデュース

サロン・コンサート オン・ステージXIIサロン・コンサート オン・ステージXII

トランペット（2）、ホルン、トロンボーン、チューバ
お話／横川晴児

～N響メンバーによる金管アンサンブル～～N響メンバーによる金管アンサンブル～

曲目・シャルパンティエ／「テ・デウム」よりプレリュード・ファーナビー／「空想、おもちゃ、夢」
　　・バーンスタイン／「ウエストサイドストーリー」より　ほか

発売中

保育あり

ホール探険!（11）
【第１部】バックステージツアー 10:00～15:30

参加費500円★班に分かれてホールの中を探険します!

＊往復ハガキによる、事前申込み制
＊定員／60名（応募多数の場合抽選）
＊締切り／7月20日（金）必着
＊詳細はお問合せください。

【第２部】パイプオルガン
　　　  レクチャーコンサート

14:00～15:30

★お話&演奏／溝口秀実

①パイプオルガン演奏②パイプオルガンQ&A
③実際にパイプオルガンに触ってみよう!!
　（希望者30名 当日抽選します）

整理券［入場無料］同時募集　　ボランティアスタッフ

※車いすで来館のお客様へ…事務室受付までおいでください。客席へご案内します。

8月の休館日：2日㈭、8日㈬、15日㈬、22日㈬、29日㈬

8 月　主な催物

お
い
で
く
だ
さ
い（
イ
ベ
ン
ト
）

※
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料

■
洋
ラ
ン
（
オ
ー
キ
ッ
ド
）
展
示
会

７
月
28
日
㈯
〜
８
月
３
日
㈮
午
前

９
時
〜
５
時
（
最
終
日
４
時
ま
で
）

い
き
い
き
生
活
館

オ
ー
キ
ッ

ド
・
サ
ー
ク
ル
／

■
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座

点
字
入
門
＝
８
月
２
日
㈭
・
３
日

㈮
、
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
体
験
＝
10
月

13
日
㈯
・
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
４

時　

県
立
千
葉
盲
学
校

１
，５
０
０
円

要
申
込

県
立
千
葉
盲
学
校
／

■
夏
休
み
空
手
道
体
験
講
習
会

公
立
学
校
夏
休
み
期
間
中
の
毎
週

火
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
15
分　

谷
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

期
間
中
１
，０
０
０
円

谷
津
昇
英
会
／

■
県
立
千
葉
盲
学
校
サ
マ
ー
ス

ク
ー
ル

８
月
７
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
２

時
45
分　

県
立
千
葉
盲
学
校　

小
・
中
学
生
の
た
め
の
盲
学
校
授

業
体
験

県
立
千
葉
盲
学
校
／

■
親
子
陶
芸
教
室

７
月
26
日
㈭
・
27
日
㈮
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分　

東
部
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
芙
蓉
園　

１
組

１
，５
０
０
円　

親
子
で
２
日
間

参
加
で
き
る
人
対
象

■
デ
ジ
タ
ル
ビ
デ
オ
撮
影
と
編
集

８
月
４
日
㈯
・
18
日
㈯
午
前
10
時

〜
５
時　

新
習
志
野
公
民
館

１
，０
０
０
円

な
か
ま
に（
仲
間
募
集
）

※
活
動
場
所
は
予
定

■
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル　

ポ
ル
カ

毎
週
金
曜
日
午
後
２
時
30
分
〜
４

時
30
分　

勤
労
会
館　

入
会
金

１
，０
０
０
円

月
１
，５
０
０
円

■
な
ら
し
野

毎
週
水
・
金
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時

30
分　

市
役
所
前
体
育
館

月
１
，０
０
０
円　

マ
マ
さ
ん
バ

レ
ー
ボ
ー
ル

五
中
学
区
在
住
の
人

8月1日㈬午後2時～（八千代市福祉センター）、14日㈫午後2時～（習志野健康福祉センター）
精神疾患や心の健康について、精神科医が相談をお受けします　予約制・無料
習志野健康福祉センター ☎（475）5151

精神保健福祉相談

ス
ポ
ー
ツ

学
校
プ
ー
ル

実
花
水
泳
プ
ー
ル
開
放

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

※
小
学
生
未
満
の
幼
児
は
保
護

者
が
一
緒
に
入
る
こ
と

1
回

200
名

50
円(

傷
害
保
険
料)

※
実
花
水
泳
プ
ー
ル(

市
営)

の
み
市
内
小
学
生
＝
50
円
、
市

内
大
人
・
市
外
小
学
生
＝
100
円
、

市
外
大
人
＝
200
円
（
2
時
間
・

保
険
料
含
む
）

水
泳
キ
ャ
ッ
プ
を
必
ず
着
用

浮
き
輪
・
ゴ
ー
グ
ル
・
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
等
、
危
険
を
伴
わ
な
い

も
の
は
持
込
可

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

実
花
水
泳
プ
ー
ル
の
み
㈶
ス

ポ
ー
ツ
振
興
協
会
へ

☎（
４
５
２
）
４
３
８
０

募　

集

習
志
野
市
次
世
代
育
成
支
援

協
議
会
委
員

　

地
域
に
お
け
る
子
育
て
支
援
、

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
支
援
な

ど
次
世
代
育
成
支
援
対
策
に
つ

い
て
意
見
を
い
た
だ
け
る
人
を

募
集

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
20
歳
以
上

２
名　

任
期
＝
平

成
19
年
度
第
１
回
次
世
代
育
成

支
援
協
議
会
開
催
日（
10
月
予
定
）

〜
21
年
３
月
31
日
ま
で（
再
任
あ

り
）　

※
詳
細
は
こ
ど
も
企
画
管

理
課
へ
問
合
せ

７
月
31
日
㈫
ま
で
に
申
込
書

と「
子
育
て
家
庭
を
支
え
る
地
域

づ
く
り
」
に
関
す
る
レ
ポ
ー
ト

を
こ
ど
も
企
画
管
理
課
へ
提
出

（
面
談
あ
り
）

選
挙
管
理
委
員
会
よ
り

〈
①
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
〉

市
内
の
小
・
中
・
高
校
在
学

の
人　

画
用
紙
四
ツ
切
、
八
ツ

切
も
し
く
は
そ
れ
に
準
ず
る
大

き
さ　

紙
や
布
な
ど
、
絵
の
具

材
料
だ
け
に
限
り
ま
せ
ん
。
作

品
の
う
ら
右
下
に
学
校
名
・
学

年
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）
を
記
入

〈
②
明
る
い
選
挙
啓
発
標
語
〉

一
般
、市
内
の
小
・
中
・
高
校

在
学
の
人　

課
題
＝
Ａ
き
れ
い

な
選
挙
の
推
進
を
表
す
も
の
、Ｂ

投
票
参
加
・
棄
権
防
止
を
呼
び

か
け
る
も
の　

※
作
品
に
は「
公

明
選
挙
」「
明
正
選
挙
」の
語
句
を

用
い
な
い
こ
と　

20
字
以
内
で

自
作
の
も
の　

適
当
な
短
冊
も

し
く
は
ハ
ガ
キ
で
作
品
の
左
側

に
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢（
児
童
・
生
徒
に
つ
い
て
は
学

校
名
と
学
年
）を
記
入

※
作
品
は
選
挙
管
理
委
員
会
に

帰
属
。
作
品
を
利
用
す
る
際
、

作
成
者
の
市
町
村
名
、
学
校
名
、

学
年
、
氏
名
を
公
表
し
ま
す
。

①
・
②
と
も
９
月
７
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
、〒
275-

8601
鷺
沼
１

－

１

－

１

習
志
野
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ

保
育
所
の
保
育
士

〈
短
時
間
保
育
士
〉

５
時
間
勤
務（
朝
＝
午
前
７
時
〜
正

午
、夕
＝
午
後
２
時
〜
７
時
）
５
名

〈
臨
時
保
育
士（
登
録
制
）〉

原
則
午
前
８
時
30
分
〜
５
時
勤

務　

日
額　

原
則 

８
，４
０
０

円
通
勤
手
当
そ
の
他
支
給
あ
り

登
録
後
、欠
員
が
生
じ
た
際
に
雇
用

保
育
士
証
を
お
持
ち
の
人

短
時
間
・
臨
時
保
育
士
の
ど

ち
ら
を
希
望
か
記
入
し
、
写
真

貼
付
の
履
歴
書
を
〒
275-

8601
鷺
沼

１

－

１

－

１
こ
ど
も
保
育
課
へ

郵
送
ま
た
は
持
参

四
市
複
合
事
務
組
合

非
常
勤
職
員

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
山

園（
特
養
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）の

非
常
勤
職
員
を
募
集　

職
種
生

活
相
談
員（
１
人
）、介
護
員（
７

人
程
度
）　

勤
務
地
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
三
山
園（
船
橋
市
三
山

２

－

３

－

２
）勤
務
日
日
勤
＝
週

３
日
程
度（
特
養
は
土
・
日
曜
日

含
む
）、夜
勤（
特
養
の
み
）＝
週

１
回
程
度（
土
・
日
曜
日
含
む
）時

間（
シ
フ
ト
制
）日
勤
＝
午
前
７

時
15
分
〜
午
後
7
時
の
う
ち
８

時
間
、夜
勤
＝
午
後
4
時
45
分
〜

翌
朝
９
時
45
分（
実
働
12
時
間
）

雇
用
期
間
１
年（
更
新
あ
り
）　

※
事
前
研
修（
有
給
）
あ
り

時
給
生
活
相
談
員
１
，２
６
０
円
、

介
護
員
１
，２
１
０
円（
夜
間
割
増

あ
り
）※
交
通
費
全
額
支
給　

応
募

資
格
満
60
歳
程
度
ま
で
で
、生
活
相

談
員
は
社
会
福
祉
主
事
資
格
、介
護

員
は
介
護
経
験
の
あ
る
人

７
月
17
日
㈫
〜
31
日
㈫
の
平

日
午
前
９
時
〜
5
時
に
、
電
話

で
面
談
申
込
み
を
四
市
複
合
事

務
組
合
／
吉
野
へ

☎（
４
３
６
）
２
７
７
２

8 月 3日㈮まで（土・日・祝日除く） 習志野健康福祉センター
詳細は問合せまたは習志野健康福祉センターホームページ参照
習志野健康福祉センター 　☎（475）5151

小児慢性特定疾患治療研
究事業 継続申請手続き

～油断せず　いつも心に　初心者マーク～
～自転車も　ハンドル握れば　ドライバー～

スローガン

問合せ　道路交通課

７月 20日～31日７月 20日～31日

※臨時し尿収集を希望する人は、くみ取り日の前日（午後1時30
分まで）にご連絡ください。予定日が若干ずれることがあります。  

8
月

し
尿
収
集
問
合
せ　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
施
設
課
・

茜
浜
衛
生
処
理
場
☎（
4
5
4
）6
9
1
1

日 収　集　地　区　　
  1 日（水）東習志野 1・2・3　/本大久保 3・4
  2 日（木）東習志野 4　/ 本大久保 5　/  鷺沼台 3・4
  3 日（金）東習志野 5・6　/大久保 1
  6 日（月）実籾 1・5・6　/大久保 2・3
  7 日（火）実籾 1　/大久保 3・4　
  8 日（水）実籾 2　/大久保 4　/新栄 1・2　/泉町 2
  9 日（木）実籾 2　/津田沼 1・2・3・4・5
10 日（金）実籾 2　/津田沼 6・7/ 谷津町 /藤崎 1
13 日（月）実籾 3・4　/藤崎 2　
14 日（火）東習志野 8　/藤崎 3
15 日（水）東習志野 8　/藤崎 3
16 日（木）東習志野 8　/藤崎 3
17 日（金）東習志野 8　/藤崎 4　
20 日（月）東習志野 8　/藤崎 4・5・6
21 日（火）屋敷 1　/藤崎 6・7
22 日（水）屋敷 1　/鷺沼台 2
23 日（木）屋敷 2　/谷津 1・2・3
24 日（金）屋敷 3・4　/谷津 4・5
27 日（月）屋敷 5　/谷津 5
28 日（火）屋敷 5　/花咲 2　/谷津 5
29 日（水）花咲 1・2　/谷津 5
30 日（木）実籾本郷　/谷津 6
31 日（金）実籾本郷　/谷津 6・7

日 曜 催　物　名 開演時間 入場方法（円）

3 金 日本フィル夏休みコンサート2007 14:00
子ども　　　大人
S:3,200　　5,000
A:2,500　　4,000
B:1,800　　3,000

5 日 野口翠子バレエスタジオ　第19回発表会 16:00 整理券（指定）　
7 火 大園バレエスタジオ　バレエコンサートVol.3 16:30 自由

11 土 ミュージカルショー　Yes!プリキュア5 11:00
14:00

S:3,000
A:2,500
B:2,000

12 日 ウインドミルオーケストラ　第33回定期演奏会 14:00 全席自由　1,000

14 火 衝撃のブルガリアン・ヴォイス! 　
ブルガリア国立「フィリップ・クテフ」合唱団 18:30 全席指定　5,000

18 土

平成19年度習志野文化ホール自主事業
ホール探険!（11）
【第1部】バックステージツアー
                         &
【第2部】パイプオルガンレクチャーコンサート

【第1部】
10:00

【第2部】
14:00

【第 1部】
事前申込み制
【第 2部】
整理券（無料）

19 日 骨髄バンク登録推進運動「命のつどい」 11:00 自由

25 土 千葉フィルハーモニー管弦楽団
第19回サマーコンサート 13:30 全席自由　1,000

26 日 習志野シティフィル　第44回定期演奏会 14:00 全席自由　1,000
31 金 サマードリーム チャリティコンサート 18:00 全席自由　3,000

4
【問合せ】環境保全
　　　   センター

　

近
年
は
日
常
生
活
を
送
る

中
で
の
ピ
ア
ノ
、
ス
テ
レ
オ
、

ク
ー
ラ
ー
、
話
し
声
な
ど
の

生
活
音
、
自
動
車
の
空
吹
か

し
、
ペ
ッ
ト
の
鳴
き
声
な
ど

の
近
隣
騒
音
が
社
会
問
題
化

し
て
き
て
い
ま
す
。
近
隣
騒

音
の
防
止
に
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。

お互いの心づかいで
静かな街づくり

7月のテーマ

日
常
生
活
で
の
心
づ
か
い

●
ド
ア
や
窓
の
開
け
閉
め
に
気
配
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
ピ
ア
ノ
、ス
テ
レ
オ
な
ど
は
、隣
家
か
ら
離
れ
た
所
に
設
置
し
、テ

レ
ビ
、ス
テ
レ
オ
な
ど
の
使
用
時
は
音
量
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
掃
除
機
、
洗
濯
機
な
ど
を
購
入
す
る
際
は
、
音
の
小
さ
い
機

種
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

●
ふ
ろ
が
ま
、
ボ
イ
ラ
ー
な
ど
は
消
音
ボ
ッ
ク
ス
の
設
置
で
音

が
小
さ
く
な
り
ま
す
。

●
ペ
ッ
ト
は
習
性
を
知
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

生
活
騒
音
で
迷
惑
や
苦
情
を
受
け
た
ら
⋮

○
迷
惑
を
受
け
た
ら
、
早
め
に
直
接
相
手
に
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
苦
情
を
受
け
た
ら
、
相
手
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

相
手
が
感
情
的
に
な
っ
て
い
て
も
一
緒
に
感
情
的
に
な
ら
ず
、

謙
虚
に
相
手
の
話
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
音
量
、
設
置

場
所
、
使
用
方
法
・
時
間
な
ど
を
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

近
隣
騒
音
は
、
お
互
い
が
加
害
者
に
も
被
害
者
に
も
な
り
得

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
行
政
が
皆
さ
ん
の
暮
ら
し

の
中
に
介
入
す
る
こ
と
は
好
ま
し
く
な
い
と
の
観
点
か
ら
、
法

律
や
条
例
に
よ
る
規
制
基
準
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
市
で

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
生
活

の
工
夫
や
近
隣
へ
の
思
い
や
り
・
心
づ
か

い
に
よ
っ
て
近
隣
騒
音
を
防
止
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ちょっとした

心づかいで

快適生活！

健
康
づ
く
り
絵
画

テ
ー
マ
食
生
活
・
運
動
・
休
養
・

喫
煙
・
飲
酒
等「
健
康
づ
く
り
」

に
関
す
る
こ
と　

応
募
規
定
個

人
作
品
で
未
発
表
の
も
の
、
用

紙
は
四
ツ
切
画
用
紙
を
縦
長
に

使
用（
文
字
は
入
れ
な
い
こ
と
）、

裏
面
に
必
ず
学
校
名
・
学
年
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）
を
記
入

※
版
権
は
千
葉
県
国
保
連
合
会

に
帰
属
、
作
品
は
応
募
者
に
返

却

県
内
在
住
の
小
学
生
以
下

９
月
６
日
㈭（
必
着
）
ま
で
に
、

〒
263-

0016
千
葉
市
稲
毛
区
天
台
６

－

４

－

３
千
葉
県
国
民
健
康
保

険
団
体
連
合
会 

事
業
課
保
健
事

業
係
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

☎
043（
２
５
４
）
７
３
５
５

そ
の
他

平
成
19
年
度
労
働
力
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

労
働
力
調
査
は
、
国
の
経
済

政
策
や
雇
用
対
策
に
役
立
て
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

総
務
省
が
毎
月
末
に
公
表
し
て

い
る「
完
全
失
業
率
」
は
、
こ
の

調
査
を
も
と
に
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
対
象
は
谷
津
、
花
咲
地

区
の
一
部
の
世
帯
で
す
。
８
月

に
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

千
葉
県
統
計
課

☎
043（
２
２
３
）
２
２
２
０

場　所 期　　間 開放日数 開場時間
藤崎小
香澄小 ７月 28日㈯～８月 2日㈭

６日間

〔１回目〕
　10時

～ 12時
〔２回目〕
12時 15分
～ 14時 15分
〔３回目〕
14時 30分
～ 16時 30分
※利用者は
原則１日１回
（入替え制）

屋敷小
谷津小 ８月 4日㈯～ 9日㈭

大久保小
秋津小 ８月 11日㈯～ 16日㈭

袖ヶ浦東小
（袖ヶ浦体育館前）
谷津南小

８月 18日㈯～ 23日㈭

実花水泳
プール ７月 20日㈮～８月 31日㈮ 43日間
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習
志
野
市
で
は
、地
域
社
会
を
基
盤
と
し

た
学
校
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、学
校
、家

庭
、地
域
の
三
者
の
相
互
理
解
や
信
頼
関
係

に
基
づ
く
「
地
域
の
風
が
い
き
か
う
学
校
づ

く
り
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。「
学
校
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」は
そ
の
一
つ
と
し
て
、地
域
の

教
育
力
を
学
校
に
導
入
す
る
こ
と
に
よ
り
、

多
彩
な
教
育
を
目
指
し
た
活
動
で
す
。

　

核
家
族
化
が
進
み
、家
庭
内
で
の
世
代
間

交
流
が
少
な
く
な
っ
て
お
り
、こ
う
し
た
背

景
か
ら
世
代
間
教
育
の
必
要
性
が
高
ま
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

取
組
み
を
通
し
た
地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流

か
ら
、児
童
・
生
徒
た
ち
は
伝
統
や
文
化
、生

活
の
知
恵
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
び
、

経
験
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

活
動
を
楽
し
む
こ
と
が
一
番
で
す

　

6
月
29
日
、向
山
小
学
校
で
1
年
生
の
生

活
科
の
授
業
「
作
っ
て
遊
ぼ
う
」が
行
わ
れ

ま
し
た
。先
生
と
し
て
招
か
れ
た
の
は
谷
津

ロ
ー
ズ
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
メ
ン
バ
ー
で
す
。

　

谷
津
地
区
で
生
き
が
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く

り
を
実
践
し
て
い
る
谷
津
ロ
ー
ズ
フ
ォ
ー
ラ

ム
は
、谷
津
干
潟
の
観
察
、市
内
の
名
所
旧
跡

を
観
察
す
る
わ
く
わ
く
散
歩
な
ど
、谷
津
地

区
の
特
色
を
生
か
し
た
地
域
に
根
ざ
し
た
生

涯
学
習
活
動
を
し
て
い
ま
す
。そ
ん
な
活
動

の
一
環
で
、谷
津
に
あ
る
向
山
小
学
校
の
授

業
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
の
作
品
は
、新
聞
紙
を
丸
め
た
発
射

台
か
ら
、ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
で
作
っ

た
ロ
ケ
ッ
ト
を
輪
ゴ
ム
の
エ
ン
ジ
ン
で
飛
ば

す
バ
ク
ダ
ン
ロ
ケ
ッ
ト
、丸
め
た
新
聞
紙
と
絵

を
描
い
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
で
作
る
ヨ
ー
ヨ
ー
な

ど
6
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
ま
し
た
。

　

今
で
は
、何
で
も
お
店
で
買
え
る
時
代
。で

も
、こ
の
授
業
で
は
、作
る
楽
し
さ
と
達
成

感
も
味
わ
え
ま
す
。バ
ク
ダ
ン
ロ
ケ
ッ
ト
や

ヨ
ー
ヨ
ー
を
手
に
し
た
子
ど
も
た
ち
は
大
喜

び
。で
き
あ
が
る
と
す
ぐ
に
遊
び
始
め
ま
し

た
。「
新
聞
紙
を
丸
め
る
の
が
楽
し
か
っ
た
」

「
や
さ
し
く
教
え
て
も
ら
っ
た
」と
子
ど
も
た

ち
。

　

代
表
の
三
代
川
久
栄
さ
ん
は
、「
子
ど
も
た

ち
に
も
喜
ば
れ
る
け
れ
ど
、活
動
し
て
い
る
私

た
ち
み
ん
な
が
楽
し
ん
で
い
ま
す
。楽
し
い
こ

と
が
一
番
大
切
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ど
ん
な
分
野
の
活
動
が
あ
る
の
?

　

市
内
の
各
小
・
中
学
校
で
は
、地
域
の
人

が
知
識
や
技
能
を
生
か
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。近
所
の
児
童
・
生
徒
の
登
下
校
時
の
不

審
者
対
応
の
パ
ト
ロ
ー
ル
、校
内
の
花
壇
の

手
入
れ
や
樹
木
の
せ
ん
定
、校
舎
等
の
補
修
、

窓
ガ
ラ
ス
清
掃
、草
刈
り
な
ど
の
環
境
整
備

支
援
、図
書
整
理
、教

材
・
教
具
作
成
等
の

教
科
指
導
の
補
助

（
体
験
談
、
特
殊
技

能
教
授
、読
書
指
導

等
）、学
校
行
事
や

和
楽
器
、囲
碁
・
将

棋
を
教
え
る
な
ど

部
活
動
・
ク
ラ
ブ
活

動
の
指
導
の
お
手

伝
い
な
ど
が
あ
り
ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
、田

植
え
、そ
ば
打
ち
な
ど
も
地
域
の
人
た
ち
か

ら
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
経
験
を
未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
?

　

申
込
み
は
ど
う
す
る
の
?

　

各
学
校
で
募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、直

接
、最
寄
り
の
学
校
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

活
動
場
所
・
日
時
等
は
、学
校
か
ら
の
依
頼
を

も
と
に
調
整
の
上
、活
動
す
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。

　

謝
礼
金
、交
通
費
等
の
支
給
は
あ
り
ま
せ

ん
。ま
た
、全
員
が
市
の
負
担
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

問
合
せ

習
志
野
市
教
育
委
員
会　

指
導
課

☎
（
4
5
1
）1
1
3
2

ま
た
は
市
内
各
小
・
中
学
校

地
域
の
教
育
力
を
生
か
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
多
様
な
経
験
を
！

地
域
活
動

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用しています

・平和祈念事業

・母子保健推進員

・キラット・ジュニア防犯隊　　ほか

習志野市
広報課

市の人口 次号の予告
〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

毎月２回 １日・15日発行

○総人口 ....... 158,986人　
○男 .................80,245人　
○女 .................78,741人　
○世帯数 ..........65,917世帯

H19.6.1現在
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