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自由に集い、情報交換や保育士による子育て相談
ができる場が谷津駅北口にオープン

対　　象 ： 主に０歳〜３歳（子どものみの利用不可）
開館時間 ： 午前９時〜４時
休　館　日 ： 火曜日・祝日・年末年始
問　合　せ ： きらっ子ルームやつ　☎(475)5544
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保
護
者
が
働
い
て
い
た
り
病
気
で

あ
っ
た
り
す
る
た
め
、
家
庭
で
十
分
に

保
育
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も

を
保
護
者
に
代
わ
っ
て
保
育
す
る
こ
と

を
目
的
と
す
る
施
設
で
す
。

　

習
志
野
市
の
保
育
所
で
は
、

①
明
る
く
元
気
な
子
ど
も

②
友
達
と
仲
良
く
遊
べ
る
子
ど
も

③
よ
く
見
、
よ
く
考
え
て
行
動
す
る
子

ど
も

を
目
指
し
て
、
子
ど
も
が
安
定
し
た
生

活
を
過
ご
せ
る
よ
う
、ま
た
、保
護
者
の

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
預
け
ら
れ
る
よ
う

保
育
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
支
援
の
一
環
と
し
て

保
育
所
の
庭
を
開
放
し
、
子
育
て
相
談

な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
地
域
に
根
ざ
し

た
保
育
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

入
所
を
希
望
す
る
児
童
の
保
護
者
や

65
歳
未
満
の
同
居
の
家
族
全
員
が
、
昼

間
を
原
則
と
し
て
１
日
４
時
間
以
上
で

月
16
日
以
上
の
労
働
や
疾
病
等
の
状
況

に
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

こ
と
。
た
だ
し
、同
居
の
家
族
、そ
の
他

の
人
が
児
童
の
保
育
に
あ
た
れ
る
場
合

は
除
き
ま
す
。

①
昼
間
家
庭
外
で
労
働
を
し
て
い
る
場
合

②
昼
間
家
庭
内
で
家
事
以
外
の
労
働
を

し
て
い
る
場
合

③
妊
娠
中
、
ま
た
は
出
産
直
後
の
場
合

（
出
産
予
定
月
の
前
後
２
カ
月
）

④
疾
病
・
負
傷
ま
た
は
心
身
に
障
害
の

あ
る
場
合

⑤
長
期
に
わ
た
る
疾
病
ま
た
は
、
心
身

に
障
害
の
あ
る
同
居
の
家
族
を
常
時

看
護
、介
護
し
て
い
る
場
合

⑥
火
災
・
震
災
・
風
水
害
等
の
復
旧
に
あ

た
っ
て
い
る
場
合

⑦
そ
の
他
①
〜
⑥
に
類
す
る
状
況
に
あ

る
場
合

　

そ
の
他
、
保
護
者
が
求
職
活
動
中
等

で
就
労
直
前
の
場
合
な
ど
入
所
要
件
に

該
当
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※
感
染
症
な
ど
で
集
団
保
育
が
困
難
と

認
め
ら
れ
る
時
は
、
入
所
を
お
断
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〈
保
育
時
間
〉

月
〜
金
曜
日
＝

　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

土
曜
日
＝

　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

〈
時
間
外
保
育
時
間
〉

　

保
護
者
が
保
育
で
き
な
い
時
間
の
範

囲
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

月
〜
金
曜
日
＝
午
前
７
時
〜
午
前
８
時

30
分
、午
後
４
時
30
分
〜
午
後
７
時

土
曜
日
＝
午
前
７
時
〜
午
前
８
時
30

分
、午
後
０
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

※
４
カ
月
未
満
児
の
保
育
時
間
は
、
時

間
外
保
育
を
利
用
し
た
場
合
最
長
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
ま
で
で
す
。

※
私
立
か
す
み
保
育
園
は
時
間
外
保

育
・
延
長
保
育
を
利
用
し
、午
後
８
時

ま
で
と
な
り
ま
す（
た
だ
し
４
カ
月

未
満
児
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

〈
配
付
日
時
〉

12
月
３
日
㈪
か
ら　

午
前
９
時
〜
午
後

５
時（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

〈
配
付
場
所
〉

各
施
設
お
よ
び
こ
ど
も
保
育
課

　

今
回
の
申
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

が
、
現
況
届
と
在
職
証
明
書
な
ど
児
童

の
保
育
に
あ
た
れ
な
い
こ
と
の
証
明
書

や
、
源
泉
徴
収
票
な
ど
保
育
料
算
定
の

た
め
に
必
要
な
書
類
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
、
現
在
通
っ
て
い
る
保

育
所
を
通
し
て
ご
案
内
し
ま
す
。

平
成
20
年
４
月
か
ら
の
市
立
保
育
所
・
市
立
東
習
志
野
こ
ど
も

園（
長
時
間
児
）、
私
立
保
育
園（
か
す
み
保
育
園
）の
入
所
申
込

書
類
の
配
付
を
12
月
３
日
㈪
か
ら
開
始
し
ま
す
。
希
望
者
は
、

入
所
を
希
望
す
る
施
設
で
申
込
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問合せ　こども保育課・各保育所・東習志野こども園

　

表
の
日
程
で
申
込
受
付
お
よ
び
面
接
を
行
い
ま

す
。
書
類
・
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
に
な
り
、児

童
を
連
れ
て
ご
希
望
の
施
設
で
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、希
望
者
が
多
い
場
合
、希
望
す
る
施
設
に

入
所
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
都
合
の
悪
い
人
は
、
平
成
20
年
１
月
17
日
㈭
か

ら
31
日
㈭
ま
で
こ
ど
も
保
育
課
で
も
受
付
け
ま

す
。
た
だ
し
、
児
童
の
面
接
を
後
日
各
施
設
で

行
い
ま
す
。

※
転
出
予
定
の
あ
る
人
、
市
外
の
保
育
所
を
希
望

す
る
人
は
、
12
月
10
日
㈪
ま
で
に
こ
ど
も
保
育

課
で
申
込
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
詳
細

に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
平
成
20
年
５
月
入
所
以
降
の
申
込
み
は
、
希
望

す
る
月
の
前
月
１
日
〜
12
日（
た
だ
し
休
日
等
に

あ
た
る
場
合
は
翌
日
）に
、
こ
ど
も
保
育
課
で
受

付
け
ま
す
。

■４月入所申込受付
保育施設名 所在地 電話 入所対象児童※ 受付日

藤 崎 保 育 所 藤崎3-2-19 ☎（472）9621 ６カ月〜５歳児
１月7日㈪
午前９時30分
〜午後２時

大久保第二保育所 大久保2-7-7 ☎（476）7474 ６カ月〜５歳児

袖ヶ浦第二保育所 鷺沼1-14-16 ☎（453）2207 ６カ月〜５歳児

大 久 保 保 育 所 泉町3-2-1 ☎（472）0015 ６カ月〜５歳児
１月９日㈬
午前９時30分
〜午後２時

東習志野こども園
（長時間児） 東習志野3-4-1 ☎（477）0115 57日目〜５歳児

谷 津 保 育 所 谷津2-20-2 ☎（453）3811 ６カ月〜５歳児

菊 田 保 育 所 津田沼4-6-8 ☎（452）3306 ６カ月〜５歳児
１月11日㈮
午前９時30分
〜午後２時

本大久保保育所 本大久保4-9-1 ☎（472）1579 ３歳児〜５歳児

秋 津 保 育 所 秋津3-8-1 ☎（451）8131 ６カ月〜５歳児

若 松 保 育 所 東習志野2-13-2 ☎（472）3896 ６カ月〜５歳児
１月15日㈫
午前９時30分
〜午後２時

袖 ヶ 浦 保 育 所 袖ケ浦2-5-3 ☎（454）6318 ６カ月〜５歳児

谷 津 南 保 育 所 谷津3-1-13 ☎（451）5165 ４カ月〜５歳児

本大久保第二保育所 本大久保4-5-1 ☎（475）0210 57日目〜２歳児
１月16日㈬
午前９時30分
〜午後２時

菊田第二保育所 津田沼3-11-10 ☎（476）5581 57日目〜２歳児

（私立）かすみ保育園 香澄4-1-1 ☎（408）1170 57日目〜５歳児

※入所対象児童年齢（H20.4.1時点での年齢です）
　　５歳児…H14.4.2〜H15.4.1生まれ　　４歳児…H15.4.2〜H16.4.1生まれ
　　３歳児…H16.4.2〜H17.4.1生まれ　　２歳児…H17.4.2〜H18.4.1生まれ
　　１歳児…H18.4.2〜H19.4.1生まれ
　　０歳児（６カ月〜）…H19.4.2〜H19.10.2生まれ
　　０歳児（４カ月〜）…H19.12.2生まれまで
　　０歳児（４カ月未満）…こども保育課にお問合せください

「みんなに使いやすく」を
テーマに
　トップページには、安心・安らぎのある
緑、爽やかな水色で習志野市のイメージ
を表現、使用頻度の高い「手続き・届出」を
ページの中央に配置し、「引越」「住まい・環
境」「結婚」「出産・子育て」「税・年金・保険」
「健康・福祉」と大きく6つに分類すること
で、目的の情報を探しやすくしました。
　また、生活にかかわる情報を案内する
「くらしのガイド」、市内の施設を案内する
「施設案内」、教育・文化・歴史が息づく習志
野の特徴・見どころを案内する「こんなま
ち習志野」、組織・業務案内、市の取組みな
どを紹介する「市政情報」、イベント情報、
まちづくりなど市民が行動できる情報を

まとめた「みんなの広場」など、目的をもっ
た情報分類で利用者の「知りたい」に応え
るページ作りを心がけました。

高齢者や障害者に配慮し
「みんなにやさしい」
　高齢の人は視力の低下、白内障などと
いった眼の病気を患うことが多いことか
ら「文字を大きくする機能」、白内障特有
の白地がまぶしいといった症状に対応す
るため「背景色と文字色を反転させる機

能」、特定の色を判別しにくい色弱の人の
ため「文字色を変える機能」などを備えま
した。
　また、視覚に障害をもつ人の多くがイ
ンターネットを情報源にしていることか
ら「音声で読み上げる機能」を備え、ホーム
ページを通じてより多くの市政情報を得て
もらえるように工夫しました。

　今後も習志野市ホームページでは、充実
した情報の迅速な発信に努めてまいります。
ぜひ、ご利用ください。

★ ♪ ☆ ♬ ★ ♪ ☆ ♬ ★ ♪ ☆ ♬ ★ ♪ ☆ ♬

習志野市
ホームページが
新しくなります！

問合せ
広報課

http://www.city.narashino.chiba.jp/

平成19年
12月3日から

　
保
育
所
と
は

　
書
類
の
配
付

 

応
募
資
格
（
入
所
要
件
）

 

現
在
入
所
中
の
方
へ

　
保
育
時
間

　
　
４
月
入
所
申
込
み
お
よ
び
面
接

保
育
所
の

入
所
申
込
受
付

平成20年度

2

広報習志野　2007.12.1

3 習志野市役所
☎（451）1151



地球温暖化の原因は、私たちの日常生活や事
業活動から発生した温室効果ガスによるもの
と言われています。そして、地球温暖化がこ
のまま進めば、私たちの生活にさまざまな悪
影響を及ぼします。そこで、身近なところか
ら地球温暖化防止に取組みましょう。

問合せ　自然保護課

環境標語特選作品

12
月
は
地
球
温
暖
化

防
止
月
間
で
す

【特　選】省エネは 地球の薬 熱さまし
　　　　（秋津小 5年 篠塚友美）

【準特選】ストップ温暖化!! 昔のくらしから学ぼうよ
　　　　（大久保東小 5年 池田 光）

　　　　省エネで 青い地球を 守りたい
　　　　（香澄小 4年 野村直人）

【佳　作】省エネで 地球も家計も ダイエット
　　　　（大久保小 5年 吉田いづみ）

　　　　守ろうよ リデュース リユース リサイクル 
　　　　3つのＲで地球が変わる

　　　　（袖ヶ浦西小 6年 野口伸一郎）
　　　　省エネで みんなで変えよう 地球の未来

　　　　（藤崎小 5年 梅原聖弥）
【特　選】目に見えぬ 地球の涙 とめようよ

　　　　（東邦中 1年 池田奈津美）
【準特選】ＳＴＯＰ！ ホントにゴミか？ 考えて

　　　　（第七中 2年 山田千尋）
　　　　温暖化 止める一言 「もったいない」

　　　　（第四中 1年 石田 健）
【佳　作】知らんぷり しないでストップ 温暖化

　　　　（第四中 1年 中村 奏）
　　　　省エネが 輝く未来 作り出す

　　　　（第四中 1年 藤井まり）
　　　　暑い！あつい！ 地球からのＳＯＳ

　　　　（第五中 2年 川村 彩）
【特　選】残そうよ 日本の四季を 次世代に

　　　　（習志野高 3年 渡部美登利）
【準特選】リサイクル 資源は有限 工夫は無限

　　　　（津田沼高 1年 古川佑季子）
　　　　守りたい 人の心と この地球

　　　　（津田沼高 1年 向山奈穂）
【佳　作】習志野で 守ろう僕らの 地球と未来

　　　　（津田沼高 1年 冨安瑛実）
　　　　守りたい みんなの笑顔 この地球

　　　　（習志野高 3年 恩田美鈴）
　　　　僕たちが 産まれた地球に 親孝行

　　　　（習志野高 3年 佐々木力）

省エネは
地球の薬
熱さまし

　京都議定書で、日本は温室効果ガス排出量を2008年〜12年に
90年比6％削減することを約束しました。ところが、年々温室効
果ガスが増えて、05年度の排出量は90年比で7.8％増加していま
す。約束を達成するには、増えてしまった7.8％と、もともと減ら
すべき6％を足した13.8％の削減が必要です。また、家庭からの
二酸化炭素排出量は90年比で36.7％増加しています。

　習志野市では、エコワット事業を「ならしの地球環境市民の会」
に委託し、市民との協働により実施しています。このエコワット
事業は、エコワットを市民に貸与し、家電製品の消費電力量を測
定、実態を確認してもらい、省エネルギーの意識の向上を図るこ
とを目的としています。
　今年度は、16人の市民モニターが参加し、省エネに取組みまし
た。7月25日〜8月24日の間自宅でエコワッ
トを使い、冷蔵庫とテレビの消費電力量を測
定。10月25日に報告会を開催しました。

エアコン
◦厚手のカーテンを使用
◦ドア、窓の開閉は少なく

電気こたつ
◦こたつ布団に、上掛けと敷布団を
　あわせて使う

電気カーペット
◦カーペットの下に
　断熱マットを敷く

温室効果ガス排出量を減らしましょう

エコワットで省エネ体験

省エネ暖房で寒い冬を暖かく!!

市民モニターの省エネ体験実践
冷蔵庫
　◦開閉の回数を少なく、時間を短くする
　◦麦茶は氷を入れた魔法瓶に入れ、テーブルに置く
　◦市販の冷蔵庫用カーテン（ビニール）をとりつける
テレビ
　◦見たい番組が終わったらすぐ消す

エコワットによる測定結果（平均値）
品目 省エネ効果 削減金額(1年当り)

冷蔵庫 4.0％削減 1,140円

テレビ 6.4％削減 480円

※来年度もエコワット事業を実施します（時期未定）ので、
　ご参加ください。

後期高齢者医療制度【保険料のしくみ】
平成20年４月から75歳以上の人の医療制度が変わります

　後期高齢者医療制度においては、後期高齢者一人ひ
とりが保険料を支払うことになります。
　千葉県における保険料は、被保険者全員が頭割で負担
する一律の「均等割額」37,400円と、所得に応じた所得割
率 7.12%で計算した「所得割額」の合計額となります。
［例］
平均的な所得者の場合（厚生年金208万円受給者のケース）

保険料

（年額）

76,500円

＝

均等割額
均等割総額

÷
被保険者数見込
37,400円

＋

所得割額
算定対象所得

（総所得金額−基礎控除）
×

所得割率（7.12％）
39,160円

＊100円未満切捨てとなります。 
＊保険料の上限は、年額50万円です。

　後期高齢者医療制度の運営は千葉県内56市町村で構
成される「広域連合」が行います。保険料の決定や医療
の給付などは広域連合が行い、各申請や届出の受付、
保険料の徴収は市が行います。
　後期高齢者の医療にかかる費用のうち、みなさんが医
療機関の窓口で支払う患者負担を除いた給付費につい
て、公費（国、県、市）で約５割を負担、現役世代からの支
援金（若年者の保険料）で約４割を負担し、残りの１割を
高齢者のみなさんに納めていただく保険料で賄います。
　保険料は、被保険者の前年の所得を基にして計算し、
原則として、住んでいる市町村を問わず、県内均一と
なり、平成20年度と21年度の２カ年は同額の保険料と
なります。
■保険料の負担割合

総医療費
患者負担 給付費

高齢者の
保険料

現役世代からの支援金
（国保・被用者保険）

公費（国４：県１：市１）

将来にわたり持続していける医療制度の運営を目的とし
て、世代間での費用負担を明確にし、公平でわかりやすく
するための新たな医療制度「後期高齢者医療制度」が始ま
ります。平成20年4月1日時点で75歳以上になっている
人は、現在の健康保険から後期高齢者医療制度に自動的に

切り替わり、後期高齢者医療の保険証が平成20年３月中
に１人１枚交付されます。4月1日以降に75歳の誕生日を
迎える人は誕生日当日から対象となります。医療機関で
の自己負担は現在と変わりません。制度を維持するため
にはみなさんの保険料が大切な財源となります。

問合せ  国保年金課

保険料負担のしくみ

保険料の決め方

保険料の軽減措置

保険料の納付方法

今回の医療制度改革に伴う国民健康保険制度の変更内容については、平成20年３月の広報でお知らせします。

エコワット

▲

エコワットは、コンセントに差
込み、家電製品の消費電力量を
簡単に測定できます。
※ホームセンターなどで購入
できます。

平成19年度環境標語入選作品
市内小・中・高校合わせて1,571点の中から選ばれ、

「地球温暖化防止を考えるつどい」で表彰されたものです。

小
学
校
の
部

中
学
校
の
部

高
等
学
校
の
部

　保険料は、介護保険料と同様に「特別徴収（年金天引
き）」と「普通徴収（現金または口座振替）」によって納付
していただきます。
①特別徴収…保険料の納付は、原則として年金から引

かれることになります。年額18万円以上の年金受給
者が対象となります。ただし、介護保険料と合わせ
た保険料額が、年金額の2分の1を超える場合には、
特別徴収されず普通徴収になります。
②普通徴収…①の特別徴収の対象とならない人や、そ

のほかの事情により特別徴収されない人については、
納付書による現金納付や口座振替納付になります。

◆低所得者については、世帯の所得水準に応じて、保険
料のうち均等割部分が軽減されます。

　軽減割合には７割軽減・５割軽減・２割軽減があり
ます。

総所得金額等※1が下記の金額以下の世帯 軽減割合
３３万円 ７割

３３万円 ＋ ２４．５万円 ×
当該世帯に属する
被保険者の数（被保
険者である当該世
帯主を除く）

５割

３３万円 ＋ ３５万円 ×当該世帯に属する
被保険者の数 ２割

※１… 総所得金額等とは、例えば、公的年金のみの収入の場
合は、その収入額から公的年金等控除を差し引いた額
のことをいいます。ただし、軽減の判定において、公
的年金所得については、さらに15万円を差し引いた額
で判定します。

◆従来は保険料の負担がない被扶養者で、新たに保険料
を支払うことになる人については、平成20年９月末ま
での半年間は保険料が全額免除され、その後の半年間
は均等割額が９割軽減されることになっています。

１割 約４割 約５割
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子
ど
も
た
ち
が
誇
ら
し
げ
に
掲
げ
る
の
は
、
自
分
で
掘
っ
た

さ
つ
ま
い
も
。
Ｊ
Ａ
千
葉
み
ら
い
習
志
野
市
産
直
部
会
の
主
催

で
、
11
月
3
日
に
行
わ
れ
た
さ
つ
ま
い
も
の
収
穫
体
験
に
、
家

族
連
れ
約
150
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

鷺
沼
4
丁
目
の
畑
に
無
農
薬
で
育
て
ら
れ
た「
べ
に
あ
ず

ま
」、9
月
〜
11
月
が
食
べ
頃
で
す
。
つ
る
の
先
を
た
ど
っ
て
い

く
と
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
食
物
繊
維
が
た
っ
ぷ
り
の
さ
つ
ま
い
も

が
ど
っ
さ
り
！
開
始
か
ら
30
分
で
畑
の
あ
ち
こ
ち
に
さ
つ
ま
い

も
の
山
、山
、山
が
で
き
ま
し
た
。

  

大
収
穫
に
加
え
、〝
ゆ
で
た
落
花
生
〟と〝
い
も
き
ん
と
ん
〟の
ふ

る
ま
い
あ
り
、
新
鮮
な
産
直
野
菜
の
格
安
販
売
あ
り
と
、
1
家

族
2
千
円
で
大
満
足
の
1
時
間
で
し
た
。

※
次
回
は
春
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
植
付
け
か
ら
収
穫
の
体
験
を
予
定

　
「
ガ
ラ
ス
乾か

ん

板ぱ
ん

」を
ご
存
じ
で
す

か
。
今
、
写
真
は
デ
ジ
タ
ル
写
真
が

主
流
で
す
が
、
つ
い
10
年
ほ
ど
前

ま
で
は
ほ
と
ん
ど
が
フ
ィ
ル
ム
を

使
っ
た
銀ぎ

ん

塩え
ん

写
真
で
し
た
。
フ
ィ

ル
ム
に
塗
ら
れ
た
感か

ん

光こ
う

剤ざ
い

に
光
が

当
た
る
と
化
学
反
応
を
起
こ
す
こ

と
を
利
用
し
た
仕
組
み
で
す
。
フ
ィ

ル
ム
が
普
及
す
る
以
前
は
、
ガ
ラ
ス

に
ゼ
ラ
チ
ン
・
感
光
剤
を
塗
っ
た
も

の
が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
が

ガ
ラ
ス
乾
板
で
す
。

　

社
会
教
育
課
に
は
、
太
平
洋
戦
争

以
前
の
兵
士
な
ど
を
撮
影
し
た
ガ
ラ
ス
乾
板
が

300
枚
ほ
ど
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
は
兵へ

い

舎し
ゃ

を
背
景
に
し
た
集
合
写
真
で
、
中
に
は
習
志
野

演
習
場
で
撮
影
し
た
と
思
わ
れ
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
ガ
ラ
ス
乾
板
は
、「
太た

い

陽よ
う

社し
ゃ

」と
い
う
写
真

館
の
も
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

太
陽
社
は
津
田
沼
の
鉄
道
第
二
連
隊（
現
在
の
千

葉
工
業
大
学
付
近
）の
そ
ば
に
あ
っ
た
写
真
館
で

す
。
明
治
43
年（
１
９
１
０
）ご
ろ
か
ら
軍
隊
の

記
念
写
真
の
撮
影
を
始
め
、
陸
軍
御
用
の
写
真
館

と
し
て
事
業
を
拡
大
し
て
い
き
ま
し
た
。
習
志

野
原
や
大
久
保
の
街
並
み
を
撮と

っ
た「
習
志
野
名

所
」な
ど
の
絵
葉
書
も
出
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

シ
ベ
リ
ア
出
兵（
大
正
７
年
＝
１
９
１
８
）以
降

は
軍
隊
と
と
も
に
何
度
も
中
国
大
陸
に
渡
り
、
軍

隊
の
記
録
を
数
多
く
残
し
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
こ
の
ガ
ラ
ス
乾
板
の
画
像
は
津
田
沼
の
鉄
道

連
隊
や
大
久
保
の
騎
兵
連
隊
の
写
真
で
あ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
撮
影
の
時
期
や
部

隊
名
な
ど
現
段
階
で
は
ま
だ
わ
か
っ
て
お
り
ま

せ
ん
。

　

ガ
ラ
ス
乾
板
は
割
れ
や
す
く
表
面
の
皮ひ

膜ま
く

が

剥は

が
れ
や
す
い
こ
と
か
ら
、
取
扱
い
や
保
存
が
と

て
も
難
し
い
資
料
で
す
。
今
の
と
こ
ろ
原
則
非

公
開
に
せ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
が
、
今
後
も
で
き
る

か
ぎ
り
保
存
方
法
を
改
善
し
な
が
ら
、
写
さ
れ
た

時
期
や
部
隊
の
特
定
な
ど
調
査
を
進
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
ガ
ラ
ス
乾
板
の
写
真
に
は
、
若
い
兵

士
の
凛り

り々

し
い
姿
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
日

中
戦
争
・
太
平
洋
戦
争
と
続
く
戦せ

ん

禍か

の
中
、
こ
の

兵
士
の
多
く
が
戦
場
で
命
を
落
と
し
た
こ
と
を

思
う
と
、深
い
悲
し
み
を
感
じ
ま
す
。

No.104

　

ガ
ラ
ス
乾
板　
─ 

兵
士
達
の
残
像

教育委員会社会教育課

参考文献：
『習志野市史 第一巻 通史編』習志野市、平成７年
長谷川三郎『鉄道兵の生い立ち』三交社、昭和59年

▲

ガ
ラ
ス
乾
板

親
子
の
笑
顔
が
集
ま
っ
た 

〜「
に
こ
に
こ
運
動
会
」を
開
催
!!
〜

　

東
習
志
野
こ
ど
も
園
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
の
初
め
て
の
運
動
会

「
に
こ
に
こ
運
動
会
」が
、10
月
27
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
雨
の

影
響
で
遊
戯
室
で
の
開
催
で
し
た
が
、地
元
習
志
野
高
等
学
校
吹

奏
楽
部
の
生
徒
や
町
会
の
人
も
応
援
に
駆
け
つ
け
、
た
く
さ
ん

の
親
子
が「
か
け
っ
こ
」や「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
体
操
」な
ど
を
元
気

に
楽
し
み
ま
し
た
。「
子
ど
も
は
玉
入
れ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

私
は
吹
奏
学
部
の
演
奏
を
生
で
聴
け
て
よ
か
っ
た
で
す
」と
子
ど

も
連
れ
の
お
母
さ
ん
は
親
子
で
運
動
会
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
は
、
就
学
前
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
が

利
用
す
る
子
育
て
支
援
施
設
で
、
普
段
か
ら
地
域
と
の
交
流
も

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ひ
ろ
ば

ほ
ら
、見
て！

大
き
い
の
が
と
れ
た
よ！

 

〜
さ
つ
ま
い
も
収
穫
体
験
〜

「みんなで目指そう犯罪のないまち」習志野!!

習志野市 安全・安心 
防犯シンポジウム開催

【日時】

12月15日（土）
午後１時30分〜４時30分（開場午後１時）

【場所】
市民会館ホール（京成大久保駅前）
※公共交通機関をご利用ください

入場無料

　近年、ニュース等で凶悪犯罪を目にしない日はありませ
ん。こうした犯罪は、いつ自分の身にふりかかるかわかりま
せん。決して他人事ではないのです。しかし、不安に思って
いても何もできずにいる人も多いのではないでしょうか。
　今回の「習志野市 安全・安心 防犯シンポジウム」では、犯罪
学の専門家、また子どもから高齢者まで幅広い年齢層の市内
各団体代表者らが一堂に会し、あらゆる角度から「習志野の
安全をどう守るか」について熱く語ります。
　地域ぐるみで、より安全で安心して暮らせるまちをつく
る。その第一歩として、「習志野市 安全・安心 防犯シンポジ
ウム」に皆さんも参加しましょう。
問合せ  安全対策課

講師および座長
【演題】

「子どもや住民が犯罪にあわない方法〜地域安全
マップで人づくり・街づくり〜」

【テーマ】 「習志野の安全をどう守るか」
【パネラー（敬称略）】
　あじさいクラブ（老人クラブ）会長　　　　青木　力蔵
　習志野市防犯指導員連絡協議会会長　　　鈴木とし江
　桜クラブ（自主防犯パトロール隊）代表　　竹内　　清
　習志野市ＰＴＡ連絡協議会会長　　　　　澤村　洋子
　習志野市中学校区青少年健全育成連絡協議会会長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宮島　林景
　屋敷小学校校長　　　　　　　　　　　　小柳　　茂
　「キラット・ジュニア防犯隊」代表　　小・中学生各１名

　第１部  基調講演

　第２部  パネルディスカッション

地域の目で
防犯を
　最近、子ど
もを狙った犯
罪が全国各地
で相次いで発生
しており、決してひ
とごとではありません。お子さん
に対し、「なるべく一人にならず、
知らない人には絶対ついていかな
い」を、繰り返し教えることはもち
ろん、地域全体で子どもを見守り
ましょう。
○暗くなってからも遊んでいる子
どもには必ず声をかける
○地域で協力してパトロールを行う
○地域の危険個所を把握し、環境を整
備（ゴミ、落書きなどの浄化）する

空き巣対策は
できて
いますか？
　空き巣は侵
入する家を絶
えず物色してい
ます。「狙われにくい
家」にしておくことが大切です。
　＜空き巣に狙われにくい家＞
○窓、サッシに防犯対策がなされ
ている
○見通しがよい
○近所づきあいがある
○施錠を徹底している
○家の周りに砂利がしいてあり、
　歩くと音がする
○窓の下に足場になるものを置い
ていない

被害防止策をいつも
心がけて
　市内のひったくり
は、平成19年10月末
現在94件発生してお
り、昨年より22件増加し
ています。被害にあわれた人
の中には転倒しけがをした人もいます。
　絶対に被害にあわないよう、次の点をい
つも心がけましょう。
○バッグを持つ場合は、必ず車道と反対側
（建物側）に持つ
○自転車前かごにバッグを入れるときは防
犯カバーを、防犯カバーがないときは、
雑誌や新聞などでおおいをする
○夜間はなるべく明るい道を通り、バイクなど
が近づいてきたときは必ず後ろを振り返る

年末年始の
特別警戒

あわただしい年末年始、ドロボウはそのすきを狙っています。
この期間中、警察では特別警戒をし、街頭活動を強化します。市
内から犯罪をなくすよう、市民の皆さんも一人ひとりが犯罪防
止を心がけましょう。

問合せ  習志野警察署
☎（474）0110

ひったくり
にご注意！

子どもを
狙う犯罪

の防止！

空き巣
にご用心！

犯罪学研究の第一人者
立正大学文学部社会学科教授
　　　　　　　（社会学博士）
　　　　　　小宮 信夫氏

プロフィール
◦中央大学法学部法律学科卒業
◦ケンブリッジ大学大学院犯罪学研究科修了
◦法務省、国連アジア極東犯罪防止研究所・法務総合研究所
などを経て現職（専攻は犯罪社会学）
◦数多くの県において各種防犯総合アドバイザー歴任
◦地域安全マップの考案者として全国で技術指導に従事

【所属学会】日本犯罪社会学会、日本社会病理学会、日本被害
者学会、警察政策学会、日本犯罪心理学会等
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葬
祭
事
業
の
ご
案
内
【問合せ】
社会福祉課
葬祭霊園担当

 

祭
壇
の
飾
り
つ
け

　

祭
壇
は
、仏
式
・
神
式
・
キ
リ

ス
ト
教
式
、2
段
・
3
段
・
5
段

型
が
あ
り
ま
す
。市
内
の
自
宅
・

集
会
所
・
寺
院
等
へ
伺
っ
て
飾

り
つ
け
を
し
ま
す
。

 

霊
き
ゅ
う
車
の
運
行

〈
市
の
霊
き
ゅ
う
車
〉

　

15
人
乗
り
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
型

（
火
葬
の
た
め
の
出
棺
の
み
）

〈
馬
込
斎
場
の
霊
き
ゅ
う
車
〉

　

宮
型
・
バ
ン
型

 

火
葬
と
式
場
業
務

　

馬
込
斎
場
で
行
い
ま
す
。

　

通
夜
・
告
別
式
の
式
場
も
利

用
で
き
ま
す
。

※
馬
込
斎
場
を
利
用
し
た
場
合

の
火
葬
料
・
霊
き
ゅ
う
車
使

用
料
・
式
場
使
用
料
等
は
、葬

家
に
お
い
て
現
地
で
支
払
っ

て
く
だ
さ
い
。

 

葬
祭
扶
助（
助
成
）

　

本
市
の
葬
祭
事
業
を
利
用

し
た
場
合
、
葬
家
へ
の
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

【
助
成
の
条
件
】

　

市
内
に
1
年
以
上
住
所
を
有

し
、
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
ま

た
は
外
国
人
登
録
し
て
い
る
人

が
死
亡
し
た
場
合

【
助
成
の
内
容
】

◦
寝
棺
、納
棺
品
＝
現
物
給
付

◦
火
葬
料
＝
馬
込
斎
場
で
火
葬

し
た
人
に
限
り
ま
す
。

◦
霊
き
ゅ
う
車
使
用
料
＝
本
市

お
よ
び
馬
込
斎
場
ど
ち
ら
の

霊
き
ゅ
う
車
を
使
用
し
て
も

助
成
対
象
に
な
り
ま
す（
馬

込
斎
場
で
火
葬
す
る
場
合
の

出
棺
に
限
る
）。

【
添
付
書
類
】

〈
馬
込
斎
場
を
使
用
し
た
場
合
〉

「
馬
込
斎
場
使
用
許
可
証
」

（
斎
場
の
押
印
の
あ
る
も
の
）

と
印
鑑

〈
他
の
火
葬
場
を
使
用
し
た
場
合
〉

「
死
体
火（
埋
）葬
許
可
証
」

（
火
葬
済
み
の
証
明
の
あ
る

も
の
）と
印
鑑

※
本
市
の
葬
祭
事
業
を
使
用
せ

ず
、か
つ
馬
込
斎
場
以
外
で
火

葬
し
た
場
合
で
も
助
成
制
度

が
あ
り
ま
す
の
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

 

本
市
葬
祭
事
業
を
利
用
す
る

 

場
合
の
葬
儀
の
流
れ（
参
考
）

①
市
役
所
市
民
課
へ
死
亡
の
届

出
…
死
亡
診
断
書
と
届
出
者

の
印
鑑
を
持
参
し
て
、「
死
体

火（
埋
）葬
許
可
証
」の
発
行

を
受
け
る

②
葬
儀
の
準
備
…
葬
儀
の
日

時
と
場
所
を
決
め
て
、
市
役

所
社
会
福
祉
課
で
祭
壇
・
霊

き
ゅ
う
車
な
ど
の
葬
祭
事
業

の
利
用
を
申
込
む

③
葬
儀
…
通
夜
・
告
別
式
・
火
葬

の
た
め
の
霊
き
ゅ
う
輸
送

④
火
葬
…
馬
込
斎
場
で

⑤
納
骨

　

葬
儀
後
、
祭
壇
使
用
料
等
の
支

払
い
や
葬
祭
扶
助
費
の
請
求
を
、

社
会
福
祉
課
へ

■使用料金（平成19年度）
区 分 市内居住1年以上 市内居住1年未満

寝 棺
無料（市負担）

6.5号
8,980円

6.25号
7,050円

6号
6,320円

4号
5,430円

3号
4,100円

納 棺 品 770円
市霊きゅう車 4,063円

火 葬 料
葬家が現地にて支払う
後日申請により扶助

15歳以上
3,700円

15歳未満
2,500円

死胎
1,200円

馬込霊きゅう車
（出棺のみ）

バン型（往路のみ）5,250円
宮型（往路のみ）8,920円

祭 壇 仏式（5段型・3段型・2段型）　　神式・キリスト教式（3段型）
　1昼夜3,150円（2昼夜4,720円）

葬 儀 品 1,200円
位 牌 400円
棺 覆 6.5号用910円　6.25号用540円　6号用510円
棺 布 団 700円
六角仏一式 1,110円
墓 標 6,350円

　
市
で
は
、
火
葬
お
よ
び
祭
壇
の
飾
り
つ
け
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
土・日・祝
日（
元
日
を
除
く
）も
受
付
け
て
い
ま
す
。

ご
家
庭
で
ご
不
幸
が
生
じ
ま
し
た
ら
、
社
会
福
祉
課
葬
祭
霊

園
担
当
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

場
所
・
会
場　

費
用　

対
象
者　

定
員

持
ち
物　

申
込
み　

問
合
せ市

役
所
よ
り

休
日
の
臨
時
ご
み
収
集

12
月
24
日
㈪
は
休
日
で
す
が
、
燃

え
る
ご
み
の
収
集
が
月
・
水
・
金

曜
日
の
地
区
は
臨
時
に
収
集
し

ま
す
。
※
当
日
は
清
掃
工
場
へ

の
持
込
不
可

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
課

☎（
４
５
３
）５
３
７
４

社
会
福
祉
課
よ
り

〈
原
爆
被
爆
者
に
対
す
る
見
舞
金
〉

被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方

に
対
し
て
見
舞
金
を
支
給
し
て
い

ま
す
。
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い

方
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

〈
特
定
疾
患
に
対
す
る
見
舞
金
〉

千
葉
県
で
定
め
る
特
定
疾
患
治
療

研
究
事
業
・
小
児
慢
性
特
定
疾
患

治
療
研
究
事
業
・
先
天
性
血
液
凝

固
因
子
障
害
治
療
研
究
事
業
の
対

象
と
な
っ
て
い
る
疾
患
に
か
か

り
、
医
療
機
関
で
治
療
を
受
け
て

い
る
方
に
見
舞
金
を
支
給
し
て
い

ま
す
。
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い

方
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
課

平
成
20
年
新
春
賀
詞
交
歓
会

平
成
20
年
１
月
８
日
㈫
午
前

11
時
30
分
〜
１
時

習
志
野
文

化
ホ
ー
ル

４
，０
０
０
円（
当

日
会
場
に
て
）

総
務
課

人
権
擁
護
委
員
紹
介

新
た
に
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
、

日ひ

名な

子ご

規の
り

子こ

氏（
実
籾
本
郷
在

住
）が
10
月
１
日
付
け
で
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

日
名
子
司
法
書
士
事
務
所

☎（
４
７
６
）０
１
２
４

社
会
福
祉
課

大
気
汚
染
防
止
に
ご
協
力
を

冬
季
の
風
が
弱
い
穏
や
か
な
日

は
空
気
が
よ
ど
み
や
す
く
、
大
気

汚
染
が
問
題
と
な
り
ま
す
。
一
人

ひ
と
り
の
注
意
・
努
力
で
、
空
気

の
汚
れ
は
防
止
で
き
ま
す
。
そ

こ
で
、
冬
季
の
大
気
汚
染
防
止
対

策
と
し
て
、
工
場
等
の
事
業
者
や

市
民
の
皆
さ
ん
に
次
の
こ
と
を

お
願
い
し
ま
す
。
①
ち
ょ
っ
と

し
た
外
出
や
通
勤
な
ど
に
は
、
な

る
べ
く
自
動
車
を
使
用
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
②
運
転

中
の
不
必
要
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ

は
控
え
ま
し
ょ
う
。
③
暖
房
温

度
を
20
度
位
に
下
げ
ま
し
ょ
う
。

環
境
保
全
セ
ン
タ
ー

☎（
４
５
１
）１
４
０
０

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

老
人
福
祉
法
お
よ
び
介
護
保
険

法
等
に
基
づ
く
、
高
齢
者
保
健

福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計

画（
第
４
期
計
画
平
成
21
年
度

〜
23
年
度
）の
策
定
に
あ
た
り
、

実
態
把
握
の
た
め
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
い
ま
す
。
12
月
上

旬
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者（
調
査
時
点
）＝
①
40
歳

以
上
の
介
護
保
険
要
介
護
等
認

定
者
②
65
歳
以
上
の
市
民
２
，

０
０
０
人
③
40
歳
〜
64
歳
の
市

民
２
，０
０
０
人（
①
は
全
員
、

②
③
は
無
作
為
抽
出
）

高
齢
社
会
対
策
課

中
小
企
業
退
職
金
共
済（
中
退

共
）掛
金
補
助
の
一
部
改
正

平
成
20
年
１
月
の
新
規
・
追
加
契

約
分
よ
り
、中
小
企
業
退
職
金
共

済
掛
金
補
助
の
補
助
限
度
額
お

よ
び
補
助
率
を
改
正
し
ま
す
。

改
正
前
＝
被
共
済
者
の
掛
金
月

額
８
，０
０
０
円
を
限
度
に
、
12

カ
月
の
25
％
を
補
助

改
正
後
＝
被
共
済
者
の
掛
金
月

額
６
，０
０
０
円
を
限
度
に
、
12

カ
月
の
20
％
を
補
助

商
工
振
興
課

講
座
・
催
し

特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
、対
象
は
一

般
、参
加
費
無
料
、申
込
受
付
順
で
す
。

12
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

「
地
球
は
大
丈
夫
?!
」「
太
陽
の
二

輪
車
」「
今
夜
の
星
空
解
説
」「
星
座

と
神
話
」
12
月
8
日
㈯
・
23
日
㈰

午
前
10
時
・
午
後
１
時
・
３
時
の
３

回
投
影

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館

中
学
生
以
下
無
料
、
市
内
高
校
生

〜
64
歳
220
円
、
市
内
65
歳
以
上
110

円
、市
外
高
校
生
以
上
440
円

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館

☎（
４
７
５
）５
１
５
６

ち
び
っ
こ
ク
リ
ス
マ
ス
会

ゲ
ー
ム
・
手
品
・
歌
な
ど

12
月

８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

谷
津
公
民
館

小
学
生
以
下

谷
津
公
民
館　

☎（
４
５
２
）１
５
０
９

谷
津
っ
こ
探
検
隊「
カ
モ
か
も
探
偵
団

２
０
０
７
」〜
カ
モ
の
な
ぞ
の
と
び
ら
〜

12
月
15
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

０
時
30
分（
小
雨
決
行
）
谷
津
干

潟
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

小
学
生

（
保
護
者
同
伴
可
）
20
人

100
円

（
保
険
料
・
資
料
代
）
帽
子
・
飲
み

物
・
筆
記
用
具
・
雨
が
っ
ぱ
・
防
寒

具
、双
眼
鏡（
あ
れ
ば
）

谷
津
干
潟
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

☎（
４
５
４
）８
４
１
６

親
子
自
作
た
こ
あ
げ
大
会

平
成
20
年
１
月
20
日
㈰
午
前

10
時
〜
正
午（
９
時
30
分
か
ら

受
付
、
荒
天
中
止
）
茜
浜
緑
地

市
内
在
住
で
中
学
生
以
下
の

生
徒
･
児
童
と
そ
の
保
護
者

自
作
の
た
こ　

表
彰
あ
り

青
少
年
課　

陶
芸
入
門
教
室

未
経
験
者
を
対
象
に
陶
芸
の
基

礎
を
学
ぶ

平
成
20
年
２
月
３

日
・
10
日
、
３
月
２
日
・
16
日
の

各
日
曜
日（
全
４
回
）午
後
２
時

〜
４
時

菊
田
公
民
館

市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
で
全
日
参
加

で
き
る
人

20
人

材
料
費
１
，

５
０
０
円

エ
プ
ロ
ン
・
ぞ
う

き
ん
一
枚

菊
田
公
民
館

☎（
４
５
２
）７
７
１
１

生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー

「
人
生
も
健
康
も
笑
い
か
ら
」

長
く
な
っ
た
人
生
、
い
か
に
健

康
的
に
・
楽
し
く
過
ご
す
か
を

講
義

12
月
９
日
㈰
午
後
２
時

〜
４
時

谷
津
公
民
館

50
人

谷
津
公
民
館　

☎（
４
５
２
）１
５
０
９

あ
づ
ま
こ
ど
も
会
館
よ
り

〈
こ
ど
も
ミ
ニ
門
松
作
り
〉
12
月

26
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分

小
学
生

20
人

手
提
げ
袋

〈
こ
ど
も
書
き
初
め
教
室
〉
Ａ

＝
12
月
25
日
㈫
・
26
日
㈬
、
Ｂ
＝

12
月
27
日
㈭
・
28
日
㈮
各
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

小
学

生（
３
年
生
以
上
）
20
人

書

道
用
具（
書
き
初
め
用
太
筆
・
書

き
初
め
用
紙
・
お
手
本
）

あ
づ
ま
こ
ど
も
会
館　
　

☎（
４
７
７
）９
０
７
７

第４回

習志野かるた大会
【日時】 平成20年１月12日㈯
　　　 午前９時〜３時30分

【会場】 東部体育館
【種目】 ⃝団体戦（小学生のみ）
　　　 ⃝個人戦（小学生、中学生以上）
　　　 ※競技おおむね20分、トーナメント方式

【申込方法】 大会要項をよく読み、参加申込用紙に
必要事項を記入のうえ、12月13日㈭までに郵送
またはFAX（電話不可、申込多数の場合は抽選）

　児童・生徒は学校経由で社会教育課に送付も可
【申込み先】 
　〒275-0014 鷺沼2-1-10　
　教育委員会社会教育課 「習志野かるた大会事務局」
　FAX （453）9384

【その他】 ⃝参加費無料
　　　　 ⃝チーム同士や、団体戦と個人戦の重複
　　　　　 申込みは禁止
　　　　 ⃝選手の登録変更は団体戦のみ
　　　　 ⃝当日は昼食・上ばき・靴入れ持参
　　　　 ⃝事前に「競技ルール」をよく読み、ルー
　　　　　 ルを理解してから参加すること
★「大会要項」と「競技ルール」は社会教育課、市内

各公民館、東部体育館、および各小中学校を通
して配布中

★「習志野かるた」販売中！
　市役所１階売店にて
　１セット 1,000円（税込）
　で販売
　残部少数

第18回

生涯学習市民のつどい
【日時】 平成20年２月９日㈯
　　　 午後１時20分〜３時30分

【会場】 習志野文化ホール
【講師】 

　精神科医・
　帝塚山学院大学教授
　　　　香山リカ氏

臨床経験を生かした社会批評、文化批評、書評
などを発表。新聞・雑誌などへの連載多数。

【講演テーマ】
　　　　「ストレス時代を生きる処

しょ

方
ほう

箋
せん

」

※参加申込み方法等詳細は、平成20年
１月１日号の広報習志野でお知らせ
します。

12 月 14 日㈮午前９時 30 分〜 11 時 30 分・19 日㈬午後２時〜４時 習志
野健康福祉センター　女性特有の悩みや不安の相談に女性医師等が応じます。予
約制・無料 習志野健康福祉センター ☎（477）2119

女性のための健康相談
12月６日㈭午後５時30分〜７時30分、12月13日㈭・20日㈭午後１時〜２時 習志野健康

福祉センター　無料・匿名、13日・20日は予約制（検査結果成績書希望者は運転免許証等の提
示が必要） 習志野健康福祉センター ☎（475）5151

エイズ・梅毒・クラミジア
および肝炎検査

問合せ　社会教育課

広報習志野　2007.12.1

8

広報習志野　2007.12.1

9 習 志 野 市 役 所
☎（451）1151



　
　「
口
腔
機
能
」と
は
？

　
食
べ
る
・
話
す
・
呼
吸
す
る

な
ど
私
た
ち
が
生
活
す
る

上
で
重
要
な
役
割
を
し
て
い
る
、

「
口
の
働
き
」の
こ
と
で
す
。
口
の

働
き
に
は
、
舌
や
ほ
お
な
ど
口
の

周
り
の
筋
肉
、
飲
み
込
む
力
な
ど

が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

　
　
口
腔
機
能
が
低
下
す

　
　
る
と
ど
ん
な
心
配
が

　
　
あ
り
ま
す
か
？

　
「
固
い
も
の
が
食
べ
に
く
く

な
っ
た
」「
お
茶
や
汁
物
で
む

せ
る
」「
口
の
渇
き
が
気
に
な
る
」

「
食
べ
こ
ぼ
し
が
多
く
な
っ
た
」な

ど
は
、口
の
働
き
が
低
下
し
て
き
た

合
図
で
す
。
か
む
力
が
低
下
し
た

状
態
が
長
く
続
く
と
、
顔
つ
き
が

変
わ
っ
た
り
、
飲
み
込
み
が
悪
く

な
る
な
ど
の
影
響
が
出
て
き
ま
す
。

「
か
め
な
い
」「
む
せ
る
」「
飲
み
込
み

に
く
い
」こ
と
か
ら
食
欲
低
下
を
招

き
、
栄
養
状
態
の
悪
化
や
窒
息
・
誤ご

嚥え
ん（
気
管
に
も
の
が
つ
ま
る
）肺
炎

に
つ
な
が
る
心
配
が
あ
り
ま
す
。

　
　
何
か
予
防
法
は

　
　
あ
り
ま
す
か
？

　
口
腔
機
能
を
維
持
・
向
上
さ

せ
る
た
め
に
は
、
４
つ
の
ポ

イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

①
舌
や
口
の
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え
る

　

舌
を
前
後
上
下
左
右
に
出
し
入

れ
す
る
舌
の
体
操
、
ほ
お
の
膨
ら

ま
し
・
口
す
ぼ
め
の
体
操
の
ほ
か
、

で
き
る
だ
け
大
き
な
声
で
ハ
ッ
キ

リ
発
音
す
る
こ
と
を
心
が
け
る
、

早
口
言
葉
も
効
果
的
で
す
。

②
だ
液
の
分
泌
を
促
す

　

だ
液
腺
を
刺
激
す
る
こ
と
で
、

だ
液
が
た
く
さ
ん
出
る
よ
う
に
な

り
、
口
の
渇
き
や
飲
み
込
み
が
よ

く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ゆ
っ
く
り
と
よ
く
か
ん

で
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
口
の
中
を
清
潔
に
す
る

　

舌
の
汚
れ（
舌ぜ
っ

苔た
い

）の
中
に
肺
炎

の
原
因
と
な
る
菌
が
増
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
歯
や
入
れ
歯
を
清

潔
に
す
る
と
味
覚
が
敏
感
に
な

り
、食
事
が
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の

感
染
症
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

④
し
っ
か
り
と
か
め
る
歯
・

　

入
れ
歯
を
保
つ

　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
決
め

て
、
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す

る
と
と
も
に
、
入
れ
歯
も
し
っ
か

り
と
か
め
る
よ
う
に
定
期
的
に
調

整
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
の
歯
で
も
入
れ
歯
で
も
、

食
事
や
会
話
が
楽
し
く
生
涯
楽
し

め
る
よ
う
に
、
毎
日
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！
※
口
腔
機

能
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の『
い
き

い
き
歯
っ
ぴ
い
教
室（
予
約
制
）』

を
実
施
し
て
い
ま
す
。（
12
ペ
ー
ジ

保
健
だ
よ
り
参
照
）

介護予防は
早期からの
備えが大切！

口腔機能編

問
合
せ　

健
康
支
援
課

ま
た
は 

各
ヘ
ル
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

QQ QAA A

女
性
の
た
め
の
創
業
塾

女
性
起
業
家
の
創
業
体
験
談
、
起

業
プ
ラ
ン
の
作
成
な
ど
創
業
に
必

要
な
知
識
を
学
ぶ

平
成
20
年
１

月
12
日
㈯
・
19
日
㈯
・
20
日
㈰
・
26

日
㈯
・
27
日
㈰（
全
５
回
）
習
志

野
商
工
会
議
所

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学

40
人

５
，０
０
０
円

習
志
野
商
工
会
議
所　

☎（
４
５
２
）６
７
０
０

成
年
後
見
人
制
度
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
フ
レ
ン
ド
養
成
講
座

12
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午

50
人

サ
ン
ロ
ー
ド
津
田

沼
６
階

500
円（
資
料
代
）

12
月
３
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
習
志

野
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
／
神
へ

☎（
４
７
８
）１
０
９
０
ま
た
は

☎
090（
８
４
９
２
）６
９
１
０

歳
末
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

習
陶
会
陶
芸
作
品
販
売

12
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
前
10

時
〜
６
時

イ
オ
ン
津
田
沼
店

習
志
野
市
芸
術
文
化
協
会
事
務
局

☎（
４
５
４
）６
８
２
１

市
民
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

フ
ォ
ー
ラ
ム

心
の
病
気
の
治
療
と
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン「
う
つ
病
を
中
心
と

し
て
」 

講
師
＝
こ
こ
ろ
ク
リ
ニ
ッ

ク
船
橋 

院
長
／
大
塚
芳
克
氏

12
月
13
日
㈭
午
後
２
時
〜
４

時

サ
ン
ロ
ー
ド
津
田
沼
６
階

障
害
福
祉
課

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

〈
廃
食
油
で
固
形
石
け
ん
作
り
〉

12
月
７
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
11
時

10
人

廃
食
油
200
㏄

〈
紙
パ
ッ
ク
で
ハ
ガ
キ
作
り
〉

ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
な
ど
を
つ

く
る

12
月
11
日
㈫
午
前
９
時

30
分
〜
正
午

10
人

開
い
た

紙
パ
ッ
ク
２
枚

〈
ガ
ラ
ス
細
工
〉

ビ
ン
の
か
け
ら
で
ブ
ロ
ー
チ
な

ど
を
つ
く
る

12
月
19
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午

12
人

〈
各
教
室
共
通
事
項
〉

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
※
各
日

京
成
津
田
沼
駅
よ
り
送
迎
あ
り

（
午
前
９
時
15
分
出
発
予
定
）

市
内
在
住

午
前
９
時
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
に
電
話
で
申
込
み（
先
着
順
）

☎（
４
５
３
）０
５
３
０

青
色
決
算
・
消
費
税
等
説
明
会

事
業
所
得
者
＝

12
月
４
日
㈫
・

５
日
㈬
千
葉
西
税
務
署
、
７
日
㈮

習
志
野
市
消
防
本
部
５
階
講
堂   

各
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

不
動
産
所
得
者
＝

12
月
４
日

㈫
・
５
日
㈬
千
葉
西
税
務
署　

午

前
10
時
〜
正
午　

所
得
税
の
青

色
申
告
決
算
書
の
作
成
等

千
葉
西
税
務
署

☎
043（
２
７
４
）２
１
１
１

オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
肛
門
・

人
工
膀
胱
造
設
者
）社
会
適
応

訓
練
講
習
会

補
装
具
相
談 

講
演
①「
消
化
器
ス

ト
ー
マ
造
設
後
の
長
期
的
管
理
に

つ
い
て
」②「
ス
ト
ー
マ
周
囲
皮
膚

の
ケ
ア
に
つ
い
て
」「
尿
も
れ
の
種

類
と
対
応
に
つ
い
て
」
12
月
１

日
㈯
正
午
〜
午
後
４
時

船
橋
グ

ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

県
内
の
オ
ス
ト

メ
イ
ト
と
家
族
、医
療
関
係
者

千
葉
県
オ
ス
ト
メ
イ
ト
協
会

事
務
局（
月
・
火
・
金
曜
日
の
み
）

☎（
４
５
２
）６
４
３
３

ス
ポ
ー
ツ

七
草
マ
ラ
ソ
ン
大
会

平
成
20
年
１
月
６
日
㈰
午
前
７

時
30
分
〜
８
時
30
分
受
付

第
七

中
学
校
校
庭（
香
澄
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
コ
ー
ス
）種
目
＝
小
学
１
・
２
年

男
女
、
小
学
３
・
４
年
男
女
、
小
学

５
・
６
年
男
女
、
中
学
男
女
、
高
校

一
般
男
女
、年
代
別
男
女

小
・
中

学
生
600
円
、
高
校
生
１
，０
０
０

円
、
一
般
１
，５
０
０
円
※
参
加

費
は
振
込
み（
振
込
先
は
大
会
要

項
を
確
認
）※
大
会
要
項
・
申
込

書
は
市
役
所
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
、

東
部
体
育
館
、
袖
ヶ
浦
体
育
館
で

配
付

12
月
15
日
㈯（
必
着
）ま
で
に
、

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
〒
275−

0002
実
籾
6

−

19

−

8
習
志
野
市
陸
上
競
技
協
会
／

髙
梨
へ

習
志
野
市
陸
上
競
技
協
会
／
髙
梨

☎
090（
１
６
１
５
）７
９
３
３

■
コ
ー
ラ
ス
サ
ー
ク
ル
フ
レ
ン
ズ

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

12
月
18
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

東
習
志
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

■
楽
し
く
身
に
つ
け
よ
う
護
身
術
！

12
月
10
日
㈪
午
後
６
時
〜
８
時　

サ

ン
ロ
ー
ド
津
田
沼
５
階　

定
員
20
人

（
要
申
込
み
）参
加
費
500
円　

保
育
500

円（
保
育
は
５
日
ま
で
に
申
込
み
）

■
人
形
劇
公
演

12
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜　

菊
田

公
民
館　

人
形
劇
・
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
他

■
越
中
お
わ
ら
節
を
踊
ろ
う

12
月
９
日
㈰
午
後
４
時
〜
４
時
30

分　

京
成
津
田
沼
駅
前
広
場　

街
か
ど
音
楽
会（
正
午
〜
）の
中
で

「
越
中
お
わ
ら
節
」を
一
緒
に
踊
り

ま
せ
ん
か

■
ミ
ニ
門
松
作
り

12
月
22
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正

午

菊
田
公
民
館

材
料
費
実
費

習
志
野
市

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

な
か
ま
に（
仲
間
募
集
）

※
活
動
場
所
は
予
定

■
袖
ケ
浦
俳
句
会

第
１
日
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時　

袖
ケ
浦
公
民
館　

月
550
円　

初
心

者
歓
迎

ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
よ
り

〈
体
力
測
定
へ

！
＆P

LA
Y

 
S

P
O

R
TS

〉…
当
日
会
場
で
受
付

12
月
15
日
㈯

体
力
測
定
＝
午
前
９
時
〜
11
時

（
受
付
10
時
ま
で
）新
体
力
測
定
、

骨
密
度
検
査

P
LA

Y
 S

P
O

R
T

S

＝
午
前
11

時
〜
１
時　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
ユ

ニ
カ
ー
ル
・
卓
球
・
ダ
ー
ツ
・
輪
投

げ

袖
ヶ
浦
体
育
館　

当
日
直
接

会
場
へ

100
円（
保
険
料
）
室
内

用
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル

〈
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室
〉

平
成
20
年
１
月
11
日
㈮（
予
備

日
18
日
）午
前
９
時
〜
１
時

中

央
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学

36
人

500
円

（
保
険
料
含
む
）
飲
み
物
・
タ
オ
ル

※
ク
ラ
ブ
・
ボ
ー
ル
は
レ
ン
タ
ル
あ
り

〈
太
極
拳
教
室
〉

平
成
20
年
1
月
9
日
・
16
日
・

23
日
・
30
日
各
水
曜
日
午
前
９
時

〜
11
時

袖
ケ
浦
体
育
館

40

人

１
，０
０
０
円

運
動
着
・

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

㈶
習
志
野
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興

協
会

☎（
４
５
２
）４
３
８
０

窓
口
受
付　

午
前
９
時
30
分
〜

電
話
受
付　

午
前
10
時
〜

募
　
集

高
齢
者
・
障
害
者
の

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
課
程
以

上
修
了
者
ま
た
は
介
護
福
祉
士

（
土
・
日
曜
日
勤
務
で
き
る
人
歓

迎
）随
時
受
付　

面
接
あ
り   

時

給
＝
身
体
介
護
１
，５
２
０
円
、

生
活
援
助
１
，１
０
０
円　

社
会
福
祉
協
議
会　

☎（
４
５
３
）３
８
３
８

そ
の
他

国
民
生
活
金
融
公
庫
の
年
末

資
金
の
ご
案
内

国
の
事
業
ロ
ー
ン
、
融
資
限
度
額

４
，８
０
０
万
円
、
運
転
資
金
５
年

以
内
設
備
資
金
10
年
以
内
、
利
率

2.4
％
〜（
平
成
19
年
９
月
12
日
現

在
）。
他
に
も
第
三
者
保
証
人
等

不
要
の
融
資
制
度
、
経
営
環
境
変

化
資
金
等
あ
り
。
詳
細
は
問
合
せ
。

国
民
生
活
金
融
公
庫 

船
橋
支
店

☎（
４
３
３
）８
２
５
２

降下訓練…３日〜14日、17日〜21日　ヘリ離発着訓練…10日〜14日、17日〜21日
習志野駐屯地および演習場　訓練等は気象条件等により一部変更または中止の場合あり
習志野駐屯地第１空挺団広報班 ☎（466）2141

12月習志野駐屯地および演習
場における落下傘降下訓練等

お
い
で
く
だ
さ
い（
イ
ベ
ン
ト
）

※
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料

■
影
絵
劇
場

12
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

新
習
志
野
公
民
館　

影
絵
劇
団
夢

屋
と
小
学
生
の
影
絵
劇

■
や
よ
う
フ
ェ
ア
２
０
０
７

12
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
前
９
時
30
分

〜
４
時
30
分（
９
日
は
４
時
ま
で
）　

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
津
田
沼
店　

生

徒
が
作
っ
た
製
品
を
頒
布

千
葉
県
立

八
千
代
特
別
支
援
学
校

～油断せず  いつも心に  初心者マーク～
～危ないよ  わたれるつもりの  その横断～

問合せ　道路交通課

平
成
20
年成

人式【対象】 昭和62年4月2日〜
　　　 昭和63年4月1日生まれの人

午前10時〜（午前９時20分受付）
式典は、希望者による申込み制です。参加希望者は、整理番
号（案内ハガキの宛名右下）を12月14日（金）までにEメール・
FAX・電話・ハガキでお知らせください。

○恩師を囲む新成人の交流会　午前10時〜
○イベント　午前11時〜０時30分
成人式典参加者は、式典終了後からの参加になります。

※詳細は市のホームページをご覧ください。
　http://www.city.narashino.chiba.jp/

【日程】 

【問合せ】  教育委員会青少年課
〒275-0014鷺沼1-2-1  ☎（453）7379  筋（453）9384
苦2008seizinshiki@city.narashino.chiba.jp
※メールはセキュリティーで保護されていません。ご了解の上、

ご使用ください。

成人式典

新成人を祝う集い

1月14日㈪ 
成人の日
習志野文化ホール

JCN船橋習志野 9ch で放送中 !
放送時間12:10,18:10,22:10（各20分）

習志野第九合唱団 習志野文化ホール
〜ともに歩んだ 30 年〜

12月前半号

あなたの知らない習志野がある

12月１日〜14日放送

放送終了後
番組ビデオ・DVDを

図書館で貸出!

東習志野・新習志野・藤崎・谷津図書館は毎週土曜日、
大久保図書館は毎週木曜日午前９時から午後７時まで開館しています。

12月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 14:40〜15:50 11・25 ㈫
袖ケ浦 1 丁目マープル津田沼 14:20〜14:50 12・26 ㈬谷 津 南 小 学 校 15:10〜16:20
津田沼 2 丁目公務員宿舎 13:50〜14:20 13・27 ㈭袖 ケ 浦 東 小 学 校 14:40〜15:50
津田沼 3 丁目菊田ハイツ 13:40〜14:20 14・28 ㈮袖 ケ 浦 西 小 学 校 14:40〜15:50
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 14:20〜14:50 1・15 ㈯大 久 保 公 務 員 住 宅 15:10〜15:50
藤 崎 2 丁 目 児 童 公 園 14:20〜14:50 5・19 ㈬津 田 沼 小 学 校 15:10〜16:20
津田沼 3 丁目防衛省宿舎 13:50〜14:20 6・20 ㈭鷺 沼 小 学 校 14:40〜15:50
偕 生 園 13:50〜14:30 7・21 ㈮実 籾 小 学 校 14:40〜15:50
谷 津 公 民 館 13:50〜14:30 8・22 ㈯京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 14:50〜15:40
こどもセンター（鷺沼） 10:50〜11:30 12・26 ㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

舌
ぜっ

下
か

腺
せん

顎
がく

下
か

腺
せん

だ液腺の位置

耳
じ

下
か

腺
せん

【場所】 

12月14日㈮より、パブリックコメントを実施します。
詳しくは12月15日号の広報習志野でお知らせします。

商工振興課
習志野市産業振興計画
平成20〜26年度（素案）
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実施機関

▲

市内実施医療機関、県内定期予防
接種相互乗入れ参加医療機関

対象

▲

①満65歳以上の習志野市民で希望者 
②満60歳〜64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の
機能またはヒト免疫不全ウイルスにより
免疫の機能に障害があり、身体障害者手帳
１級または同程度の診断を受けている人

接種回数

▲

１回
費用

▲

1,000円　※生活保護世帯に属する
人、満65歳以上で本人およびその属する
世帯の主たる生計維持者の市民税が均等
割以下の人、対象者の②に該当する人で市
民税非課税世帯に属する人は「平成19年度
習志野市基本健康診査等無料券」（以下「無
料券」）を提示すると無料。「無料券」を持っ
ていない人は、予防接種を受ける１週間
前までに健康支援課またはヘルスステー
ションで手続き。

持ち物

▲

健康保険証・健康手帳・身体障害者
手帳１級または診断書（60歳〜64歳で対
象の人）・無料券（対象者）

予診票は健康支援課・ヘルスステーション・市
内実施医療機関にあり。市外で受ける人は、
健康支援課またはヘルスステーションまで。

高齢者インフルエンザ予防
接種は12月で終了します

広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用しています

◦人事行政の状況
◦平成18年度決算
◦年末・年始の市役所の仕事　ほか

習志野市
広報課

市の人口 次号の予告〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

　あかちゃんの離乳食と歯みがきについて
栄養士・歯科衛生士がわかりやすくアドバイ
スします（①は歯のお話はありません）。

対象月齢 12月 会　場 担当
① 5〜6カ月 19日㈬ 谷 津 ヘ ル ス 栄

② 8〜10カ月
14日㈮ 東習志野ヘルス 栄 歯
26日㈬ 谷 津 ヘ ル ス 栄 歯

時間

▲

午後１時30分〜３時　
対象

▲
第１子と保護者20組

費用
▲

90円（材料費）　申込み

▲

健康支援課

離乳食・歯っぴい教室（予約制）

対　象 保健会館別館 健康福祉センター
１歳６カ月児
（18年５月生まれ） 12月20日㈭ 12月21日㈮
３歳児

（16年６月生まれ） 12月11日㈫ 12月12日㈬

受付

▲

午後１時〜２時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届い

ていない時などは健康支援課へ）

　精神科医が相談に応じます。
１月 会　　場
9日㈬ 秋津ヘルスステーション
16日㈬ 津田沼・鷺沼ヘルスステーション

時間

▲

午後２時〜４時
対象

▲

認知症の心配のある本人および家族
申込み

▲

実施日の１週間前までに津田沼・鷺
沼ヘルスステーションへ

　発育・発達の確認および保健師・栄養士（４
カ月児）・歯科衛生士（10カ月児）による相談等
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届い

ていない時などは各ヘルスステーションへ）

■夜間・休日の当番医案内 ☎（452）0881
■千葉県救急医療情報ネットワークによる案内

URL　http://www.qq.pref.chiba.jp/
FAX　043（242）4199

こどものコーナー
４カ月児・10カ月児健康相談

１歳６カ月児・３歳児健康診査

１月の認知症高齢者等介護相談（予約制）

毎月２回 １日・15 日発行

○総人口......... 159,793人　
○男.................... 80,591人　
○女.................... 79,202人　
○世帯数............ 66,277世帯

H19.11.1 現在

☎（479）0066  FAX（477）8348
担当区域：谷津、谷津町

☎（453）2966  FAX（451）6765
担当区域：袖ケ浦、秋津、香澄、茜浜、芝園

☎（453）9303  FAX（451）4822
担当区域：津田沼、鷺沼、藤崎、鷺沼台

☎（478）3330  FAX（477）6247
担当区域：花咲、屋敷、泉町、大久保、本大久保

☎（476）1662  FAX（477）8738
担当区域：実籾、新栄、東習志野、実籾本郷東習志野

谷津

秋津

屋敷

津田沼・鷺沼

 ☎（453）2922
 ☎（451）4205健康支援課

ヘルスステーション

申込み・問合せ

おとなのコーナー

　小グループで、口の中の観察や親子の歯
みがき練習
日程・会場

▲

12月25日㈫ 保健会館別館
　　　　　　　　26日㈬ 屋敷ヘルス
時間

▲

午前10時・10時30分・11時
対象

▲

１歳〜３歳の幼児
持ち物

▲

母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・
タオル

申込み

▲

健康支援課

歯みがき教室（予約制）

　幼稚園で“気軽に・楽しく・誰でも”遊べます。
会場園名 12月
杉 の 子 7日㈮
東習志野
こども園 18日㈫

※他に各市立幼稚園独自の開放あり（問合せ
は各園へ）

時間

▲

午前10時〜11時30分
対象

▲

乳幼児とその家族　
持ち物

▲

上ばき（はだし可）・名札
問合せ

▲

こども保育課

子育てふれあい広場

変更の場合あり

　あかちゃんの成長（体重測定など）を確認、授
乳の相談に応じます。なお、今年度から、第１
子のお子さんについては全員訪問します。
対象

▲

生後40日までのあかちゃん
申込み

▲

「新生児訪問カード（ハガキ）」に必
要事項を記入し、電話またはFAXで生後
20日頃までに各ヘルスステーションへ

助産師等による新生児訪問

　地域の仲間をみつけてみませんか？ パパの
参加も大歓迎（妊婦擬似体験あり）
対象

▲

妊娠５〜８カ月頃の妊婦とパートナー
定員

▲

約30人（早めにお申込みください）
内容

▲

月１回、４回で１コース（妊娠中３回、
　　　産後１回）

１課 妊娠中のからだ、お産の経過
２課 あかちゃんのいる生活《父親の役割》
３課 食と歯の健康、先輩ママとの交流
４課 後輩ママとの交流

会場・申込み

▲

谷津ヘルスステーション

ママ・パパになるための学級

※雨の日も開催
※駐車場なし

日時

▲

12月12日㈬
　　 　午前10時30分〜１時30分
会場

▲

新習志野公民館
対象

▲

市内在住の体調の良い妊婦さん（37週
未満）16人　※保育なし

費用

▲

500円
持ち物

▲

エプロン、三角きん、タオル
申込み

▲

12月5日㈬まで（土・日・祝日除く）
に企業局営業企画室　料理教室担当へ

　☎（475）3305

実践！マタニティクッキング教室（企業局主催）

　足腰が弱くなったと感じたり、日常生活
の動作で困っていることはありませんか？ 
認知症に関する相談も行います。理学療法
士・作業療法士が相談に応じます。
申込み

▲

健康支援課

リハビリなんでも相談

■母子健康手帳
　母子健康手帳は、市役所４階で交付
しています。また、ヘルスステーション
でも電話予約制にて交付します。

■健康手帳を活用していますか？
　40歳以上の人に健康手帳を交付して
います。健康診査・健康相談の記録やそ
の他受診の状況等、健康を維持するた
めに必要な事柄を記入できます。また、
生活習慣病予防のチェック票、「てんと
うむし（転倒無視）体操」等の情報も掲
載。各ヘルスステーションで交付
問合せ

▲

健康支援課

　食事や会話を楽しむために、お口の乾燥
を防ぎ、舌やほおなど、口の動きに関連した
筋力を維持・向上させるための教室です。
対象

▲

市内在住の65歳以上で、介護保険の
認定を受けていない人

日時

▲

12月17日㈪、20年１月30日㈬、３月
11日㈫（１コース３回）各日午後１時30分
〜３時30分

会場

▲

保健会館別館
内容

▲

歯科医師・歯科衛生士による口腔機能
チェック・歯科健診・舌や顔の体操・だ液腺
マッサージ・歯みがき実習等

定員
▲

10人
申込み

▲

津田沼・鷺沼ヘルスステーション

いきいき歯っぴい教室
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