
7 月 16 日、香澄小学校の 3～ 4年生を対象に着衣水泳指導が行われました。誤って
「服を着たまま」水に落ちたら、浮きながら助けを待つことが基本。からだを曲げたり、
腕を上げたりするとバランスが悪くなるので、あわてずあお向けになり浮き身の姿勢
を保つことが大事です。空気の入ったペットボトルや服を浮き輪代わりにする方法も
学びました。

水
に
落
ち
て
も

あ
わ
て
な
い
！

水
に
落
ち
て
も

あ
わ
て
な
い
！
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自主防災組織に
参加しよう！

覚えよう！救命方法



もしも、あなたの家族や友人などが、突然目の前で急に倒れた
らあなたはどうしますか？もしも、心臓や呼吸が止まっていた
としたら…。
救急車を呼んでから、救急隊が現場に到着するまで平均で約６
分かかりますが、脳が酸素なしで生きていられる時間は、３～
４分といわれています。この間、適切な応急手当をするかしな
いかで救命効果が格段に異なってきます。
つまり、救える命を救うためには皆さんが適切な応急手当を知っ
ておくことが非常に重要になります。
習志野市では、救急車が到着するまでのわずかな時間に、その
場に居合わせた人が適切に応急手当できるよう、講習会を毎月
開催しています。いざという時に大切な命を助けられるように、
ぜひご参加ください。

大切な人が突然倒れたときに
あなたは何ができますか？

日　時：９月９日㈫・19 日㈮・29 日㈪
午前９時～（３時間程度）

場　所：９月９日・19 日（消防本部 4階会議室）
29 日（消防本部５階講堂）

対　象：市内在住・在勤・在学で体力に自信のある人

定　員：各日 15 人
持ち物：筆記用具
申込み：各開催日の１週間前までに消防本部警防課へ
☎（452）1283

９月の普通救命講習

覚えよう！救命方法覚えよう！救命方法

市
内
の
自
主
防
災
組
織
で
行
わ
れ
て
い
る
、特
色
あ
る

取
組
み
に
は
次
の
よ
う
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

自主防災組織とは、「自分たちの地域は自分たちで守る」という連帯感に基づき、自主防災組織とは、「自分たちの地域は自分たちで守る」という連帯感に基づき、
災害時において地域の人たちが自発的に、初期消火、避難誘導などの防災活動を行う団体のことです。災害時において地域の人たちが自発的に、初期消火、避難誘導などの防災活動を行う団体のことです。
市内には現在172組織が結成されており、災害に備えてさまざまな活動が行われています。市内には現在172組織が結成されており、災害に備えてさまざまな活動が行われています。

自
主
防
災
組
織
は
、
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
情
報
収
集
や
伝
達
、

初
期
消
火
、
救
出・救
護
、
避
難
誘
導
、
避
難
所
運
営
（
給
食・給
水
、

清
掃
等
）
な
ど
、
幅
広
い
活
動
を
行
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
平
常
時
に
実
施
し
て
い
る
代
表
的
な
活
動
に
は
、
次

の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

消
防
が
実
施
す
る
救
命
講
習

に
参
加
し
、
応
急
手
当
技
術
の

習
得
に
努
め
て
い
ま
す
。

救
命
講
習
の
受
講

●
設
置
要
件
…
…
概
ね
50
世
帯
以
上
の
町
会

や
自
治
会
な
ど
の
地
域
住
民
団
体

●
設
置
助
成
…
…
設
置
初
年
度
に
防
災
資
機

材
を
給
付
（
限
度
額
20
万
円
）

●
活
動
助
成
…
…
結
成
翌
年
度
か
ら
活
動
助

成
金
を
交
付
（
３
万
円
＋
世
帯
数
×
50
円
…

上
限
６
万
円
）

古
く
な
っ
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
看
板

な
ど
、
災
害
時
に
被
害
の
発
生
・

拡
大
に
つ
な
が
る
よ
う
な
危
険
な

場
所
の
確
認
、
避
難
に
支
援
を
必

要
と
す
る
人
の
把
握
、
非
常
用
食

料
や
飲
料
水
の
備
蓄
、
地
域
で
の

避
難
場
所
の
取
り
決
め
な
ど
、
地

域
の
防
災
体
制

の
強
化
に
努
め

て
い
ま
す
。

地
域
内
の
防
災
体
制
の

確
認
・
強
化

防
災
知
識
の
習
得

防
災
講
座
や
研
修
会
の
開
催
、防
災

映
画
や
ビ
デ
オ
の
上
映
会
、防
災
セ

ン
タ
ー
の
見
学
、防

災
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

な
ど
に
よ
り
防
災

知
識
の
習
得
に
努

め
て
い
ま
す
。

初
期
消
火
、
救
出
・
救
護
、
避

難
誘
導
、
給
食
・
給
水
な
ど
の

活
動
に
つ
い
て
、
地
域
独
自

で
、
ま
た
、
市
や
消
防
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
訓
練
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
ゲ
ー

ム
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
形
式
で

の
炊
き
出
し
を
織
り
交
ぜ
て

実
施
す
る
な
ど
、
楽
し
み
の
要

素
を
取
り
入
れ
る
工
夫
も
凝

ら
し
て
い
ま
す
。

防
災
訓
練
の
実
施
・
参
加

■
災
害
時
に
、け
が
人
を
速
や
か
に
発
見
し
、救
護
所
ま
で
搬
送

す
る
た
め
の
安
否
確
認
訓
練

■
避
難
に
支
援
を
必
要
と
す
る
人
を
安
全
に
避
難
場
所
ま
で
誘

導
す
る
要
援
護
者
避
難
誘
導
訓
練

　
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
時
、

最
も
身
近
に
い
る
の
は
家
族
や
近
所
の
人
た
ち
で
す
。
ぜ
ひ
身

近
な
自
主
防
災
組
織
の
活
動
に
参
加
し
、
地
域
の
力
で
災
害
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

自主防災組織に
参加しよう！
自主防災組織に
参加しよう！

習志野市で開催されている救命講習会
普通救命講習　Ⅰ・Ⅱ 上級救命講習 応急手当普及員講習※

内 　 容

Ⅰ

⑴AEDを使用した心肺蘇生法 ⑴AEDを使用した心肺蘇生法 ⑴AEDを使用した心肺蘇生法
⑵気道異物除去法 ⑵小児・乳児の心肺蘇生法 ⑵小児・乳児の心肺蘇生法
⑶実技試験 ⑶気道異物除去法 ⑶気道異物除去法
⑷その他 ⑷止血法・外傷の手当 ⑷基礎的な知識・技能

Ⅱ Ⅰの⑴～⑷のほかに筆記試験あり
⑸傷病管理・搬送法 ⑸指導要領
⑹実技・筆記試験 ⑹実技・筆記試験
⑺その他 ⑺その他

対 象 者
市内在住・在勤・在学の中学生以上
で体力に自信のある人
（ⅡはAEDが設置してある事業所な
どの関係者）

市内在住・在勤・在学の普通救命講
習（AED取扱い含む）修了者

市内在住・在勤・在学の18歳以上で
普通救命講習（AED取扱い含む）修了者
で全日参加できる人

定 　 員 15人程度 15人程度 10人程度
費 　 用 無　　料 無　　料 無　　料

講 　 習
方 　 法

毎月９日・19日・29日の３回
午前９時～午後１時
（Ⅰは３時間、Ⅱは４時間程度）

年２回
午前９時～午後５時

年２回（各回 3日間）
午前９時～午後５時

場 　 所 消防本部　　　（変更になる場合がありますので「広報習志野」等でご確認ください。）
申込み先 消防本部　警防課　☎（452）1283（平日のみ受付）　定員になり次第締切ります。
※応急手当普及員とは、事業所または防災組織等において、従業員や構成員に対して普通救命講習の指導を行う人です。
•講習では心肺蘇生として胸を４～５ cm押し下げる胸骨圧迫を 30回と胸が上がる人工呼吸２回を１サイクルとし、５サイクル（２分間程度）
　連続して行います。体力に不安のある方はご遠慮ください。
•講習修了者には習志野市消防長から講習区分に応じて普通救命講習修了証、上級救命講習修了証または応急手当普及員認定証が交付されます。
•現在、消防本部警防課では、できるだけたくさんの人に応急手当普及員講習を受講していただくために講習方法を検討しています。
　ご意見をお寄せください（連絡先は、申込み先と同様です）。
•小さなお子さんを持つ親を対象とした乳幼児・小児の救命講習会も行っています。

皆さんの地域でも町会や自治会
などを中心に結成されています～ ～

9 月 1日㈪「防災の日」の午前 9時から
正午まで、市内一斉に防災行政用無線
を使用した訓練を実施します。訓練で
はサイレンの吹鳴と東海地震の警戒宣
言が発令されたことや、地震への対応
に関する内容の放送を実施します。
放送は訓練ですのでご注意いただくとと
もに、ご理解とご協力をお願いします。

自
主
防
災
組
織
に
は
設
置
時
お
よ
び

毎
年
の
活
動
に
市
か
ら
の
助
成
が

あ
り
ま
す
。

自主防災組織の皆さんへ
訓練・研修会への職員の派遣や
特色ある活動の紹介など、活動
について相談等があれば、安全
対策課までご連絡ください。

※東海地震は発生メカニズムや予想震源域、
歴史的資料が判明しており、現在唯一予知
の可能性が高いとされている地震です。前
兆現象が確認されると警戒宣言が発令され
ます。皆さんも「防災の日」に日ごろの備
えなど、防災対策を考えてみてください。

防災行政用無線
訓練を実施します

問合せ
安全対策課

問合せ　消防本部警防課

広報習志野　2008.8.15広報習志野　2008.8.15

2

広報習志野　2008.8.15

3 習志野市役所
☎（451）1151



涼しげな音頭

  

お
知
ら
せ
の
凡
例

日
時　

場
所
・
会
場　

費
用　

対
象
者　

定
員

持
ち
物　

申
込
み　

問
合
せ市

役
所
よ
り

農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙

の
立
候
補
予
定
者
説
明
会

10
月
２
日
㈭
執
行
予
定
の
一
般

選
挙
に
関
す
る
日
程
・
立
候
補

手
続
・
選
挙
運
動
等
の
説
明
。

立
候
補
予
定
者
は
必
ず
出
席

※
立
候
補
予
定
者
１
人
に
つ
き

２
人
ま
で
出
席
可

９
月
５
日
㈮
午
後
２
時
〜

市
役
所
５
階
AB
会
議
室

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

市
立
図
書
館（
全
館
）
お
よ
び

移
動
図
書
館
の
臨
時
休
館

電
算
シ
ス
テ
ム
更
新
の
た
め
、
９

月
22
日
㈪
〜
10
月
７
日
㈫
休
館

大
久
保
図
書
館

☎（
４
７
５
）
３
２
１
３

夏
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

当
日
献
血
し
た
人
に
特
別
プ
レ

ゼ
ン
ト
あ
り

８
月
22
日
㈮
受
付
時
間
＝
午

前
10
時
〜
11
時
45
分
、
午
後
１

時
〜
４
時

津
田
沼
公
園（
モ
リ

シ
ア
正
面
広
場
）

習
志
野
市
献
血
推
進
協
議
会

（
社
会
福
祉
課
内
）

講
座
・
催
し

特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
、
対

象
は
一
般
、
参
加
費
無
料
、
申

込
受
付
順
で
す
。

健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
主
催

「
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
料
理
教
室
Ⅱ
」

ぶ
た
肉
と
野
菜
で
夏
バ
テ
解
消

全
5
品

９
月
25
日
㈭
午
前
10
時
〜
１

時
30
分（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

大
久
保
公
民
館

市
内
在
住

20
人

600
円

エ
プ
ロ
ン
・

三
角
き
ん
・
ふ
き
ん
２
枚

９
月
５
日
㈮（
必
着
）
ま
で
に
、

ハ
ガ
キ
ま
た
は
F
A
X
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・「
ヘ
ル
シ
ー

ラ
イ
フ
料
理
教
室
Ⅱ
」
と
記
入

し
、
〒
275-

0016
津
田
沼
5

－

14

－

24
健
康
支
援
課
へ

（
４
５
４
）
２
０
３
０

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

10
月
16
日
㈭
午
前
＝
給
油
取

扱
所
、
午
後
＝
一
般

八
千
代

市
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー

危
険
物
取
扱
者
免
状
所
持
者

320
人

４
，７
０
０
円

危
険

物
取
扱
者
免
状

８
月
25
日
㈪
〜
29
日
㈮
に
消

防
本
部
予
防
課
へ

☎（
４
５
２
）
１
２
８
４

女性の生き方相談
毎月第1・3金曜日、第2・4火曜日午前10時～4時※9月23日㈫は30日㈫に変更
サンロード津田沼6階市民相談室 1日5人（予約制）
ステップならしの（男女共同参画センター）☎（453）9307

谷
津
干
潟
自
然
観
察

セ
ン
タ
ー
よ
り

谷
津
干
潟
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

☎（
４
５
４
）
８
４
１
６

〈
干
潟
の
研
究
室
〉

カ
ニ
や
貝
、
ゴ
カ
イ
・
プ
ラ
ン

ク
ト
ン
な
ど
の
生
き
も
の
観
察

８
月
16
日
㈯
〜
24
日
㈰
午
前

10
時
〜
３
時

入
館
料
の
み

〈
ぶ
ら
っ
と
観
察
会
〉

「
谷
津
干
潟
で
渡
り
鳥
シ
ギ
や
チ

ド
リ
を
観
察
し
よ
う
」
初
心
者

向
け９

月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
０

時
30
分（
小
雨
決
行
）

小
学
生

以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

20
人（
要
予
約
）

100
円（
保
険

料
・
資
料
代
）
筆
記
用
具
・
飲
み
物
・

帽
子
・
雨
具
、
双
眼
鏡（
あ
れ
ば
）

富
士
山
研
究
の
つ
ど
い

吉
田
胎
内
散
策
、
富
士
山
五
〜

七
合
目
往
復
登
山

９
月
６
日
㈯
午
後
１
時
〜
７

日
㈰
午
後
２
時（
１
泊
２
日
）

富
士
吉
田
青
年
の
家（
現
地
集

合
・
解
散
）

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
小
学
生
以
上（
中
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

20
人
程
度
※
申
込
多
数
の
場

合
は
初
参
加
者
を
優
先
に
抽
選

中
学
生
ま
で
６
，１
０
０
円　

高
校
生
６
，１
７
５
円　

26
歳

未
満
６
，４
５
５
円　

26
歳
以
上

６
，５
４
５
円（
1
日
目
夕
食
・

2
日
目
朝
食
・
昼
食
、
保
険
料
、

現
地
交
通
費
等
）

洗
面
用
具
・

寝
間
着
・
着
替
え
等

８
月
29
日
㈮（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
参
加
者
全
員
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
403-

0005
富
士
吉

田
市
上
吉
田
４
４
４
３　

富
士

吉
田
青
年
の
家
へ

☎
０
５
５
５（
23
）
６
８
５
３

詳
細
は
青
年
の
家
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
参
照

http://w
w
w
.city.narashino.

chiba.jp/fujiyoshida/

こ
ど
も
映
画
会

「
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
」
※
上
映
作
品

は
変
更
の
場
合
あ
り

８
月
23

日
㈯
午
前
10
時
・
午
後
１
時（
8

月
の
み
２
回
上
映
）
市
内
在
住

144
人（
15
人
以
上
の
場
合
は
事

前
に
申
込
み
）
小
学
生
以
下
上

ば
き　

飲
食
禁
止

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
６
）
１
７
１
５

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー

養
成
講
座
研
修
会

①
知
的
障
害
者
移
動
介
護
従

事
者
養
成
研
修
課
程
＝
９
月
14

日
㈰
・
15
日
㈪
・
28
日
㈰
お
よ

び
実
習
１
日（
全
４
回
）　

②
視

覚
障
害
者
移
動
介
護
従
事
者
養

成
研
修
課
程
＝
９
月
14
日
㈰
・

23
日
㈫
・
27
日
㈯
・
28
日
㈰（
全

４
回
）

船
橋
市
福
祉
サ
ー
ビ

ス
公
社

各
40
人

①
２
０
，

０
０
０
円
②
３
０
，０
０
０
円

（
と
も
に
テ
キ
ス
ト
代
込
、
減
免

あ
り
）
両
課
程
受
講
の
場
合
は

３
５
，０
０
０
円

視
覚
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
ち
ば
研
修
課

☎
043（
４
２
４
）
２
５
０
１

千
葉
県
要
約
筆
記
奉
仕
員

養
成
講
座（
応
用
課
程
）

10
月
１
日
〜
12
月
３
日（
毎
週

水
曜
日
）
午
後
２
時
〜
４
時

サ
ン
ロ
ー
ド
津
田
沼
６
階

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

１
，０
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

千
葉
県
聴
覚
障
害
者
協
会

千
葉
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

☎
043（
３
０
８
）
６
３
７
３

043（
３
０
８
）
６
４
０
０

介
護
教
室

介
護
す
る
側
、

さ
れ
る
側
に
つ
い
て

ベ
ッ
ド
か
ら
車
い
す
へ
の
移
乗
、

車
い
す
の
操
作
等

８
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

10
人

筆
記
用
具

８
月
22
日
㈮
ま
で
に
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
マ
イ
ホ
ー
ム

習
志
野（
屋
敷
１

－

１

－

１
）
／

八は
ち
す須

へ

☎（
４
７
０
）
１
２
１
２

　

９
月
１
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
市
役
所
６
階
議
場
で
開
か
れ
る
予

定
で
す
。
会
期
や
審
議
日
程
は
、
開
会
日
の
１
週
間
前
に
開
か
れ

る
議
会
運
営
委
員
会
で
決
定
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
請
願
・
陳
情
は
、

８
月
29
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
受
理
さ
れ
た
も
の
が
審
議
さ
れ
ま

す
。
本
会
議
は
、
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
る
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
で
も
視
聴
で
き
ま
す
。

　

委
員
会
の
傍
聴
は
、
許
可
が
必
要
で
す
。
傍
聴
受
付
は
、
開
始

15
分
前
ま
で
で
す
。

　

審
議
日
程
、
請
願
・
陳
情
の
提
出
方
法
な
ど
は
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　
　

問
合
せ　

議
会
事
務
局

市
議
会
第
３
回

定
例
会
の
お
知
ら
せ

ひ
ろ
ば

7月27日に「習志野きらっと2008」が、
市役所前グラウンド・市役所通りで開
催されました。今回が15回目となるき
らっと。多くの人たちがステージイベ
ント、パレードなどで習志野の夏まつ
りを体感しました。

幻想的な竹明り

習
志
野
き
ら
っ
と
2
0
0
8
開
催
！

キ
ラ
キ
ラ
と
心
が
は
ず
む
夏
ま
つ
り

〜
市
民
と
と
も
に

創
る
ま
ち
〜

　

皆
様
は
、昨
今
、「
市
民
参
画
」や

「
市
民
協
働
」と
い
う
言
葉
を
聞
く

機
会
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。私
は
、常
々
、ま
ち
が
住
み

や
す
い
か
ど
う
か
は
、自
分
の
住

ん
で
い
る
ま
ち
を
愛
し
、ま
ち
づ

く
り
に
参
画
し
て
く
れ
る
方
が
ど

れ
だ
け
多
く
住
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
は
な

い
か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。こ
う

し
た
中
、先
般
、ま
ち
づ
く
り
の
一

つ
の
見
本
と
な
る
よ
う
な
取
組
み

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、ご
紹
介
し

ま
す
。

　

東
習
志
野
に
鈴
木
金
属
工
業

株
式
会
社
と
い
う
ピ
ア
ノ
線
を

作
っ
て
い
る
会
社
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
会
社
が
、創
立
70
周
年
記
念

に
何
を
し
よ
う
か
と
社
内
で
話
し

合
っ
た
結
果
、単
に
記
念
式
典
を

開
催
す
る
よ
り
も
、長
年
お
世
話

に
な
っ
て
き
た
地
域
に
対
し
何
か

貢
献
で
き
る
こ
と
を
実
施
し
た
ほ

う
が
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う

こ
と
で
、市
内
で
活
躍
し
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
支
援
、活

性
化
の
一
助
と
す
る
た
め
に
、地

域
社
会
貢
献
賞（
S
U
Z
U
K
I  

A
W
A
R
D
）を
創
設
し
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
の
選
考
会
は
、習
志
野

市
に
お
い
て
中
心
と
な
っ
て
福
祉

活
動
の
推
進
に
努
め
ら
れ
て
い
る

習
志
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
行

い
、本
市
の
職
員
も
参
加
い
た
し

ま
し
た
。そ
し
て
、こ
の
記
念
す
べ

き
第
1
回
の
受
賞
団
体
は
、長
年

幅
広
い
活
動
で
、障
害
児
・
者
を
支

援
く
だ
さ
っ
て
い
る「
む
つ
み
お

も
ち
ゃ
図
書
館
」の
皆
様
で
し
た
。

表
彰
式
で
は
、活
動
内
容
の
発
表

も
行
わ
れ
、活
動
当
初
の
苦
労
話

を
聞
い
て
会
場
の
皆
様
が
涙
ぐ
む

場
面
も
あ
り
、た
い
へ
ん
感
動
的

で
し
た
。

　

私
は
、こ
の
よ
う
に
地
域
貢
献

を
考
え
て
く
だ
さ
っ
た
会
社
が

あ
っ
た
こ
と
や
、ほ
か
に
も
こ
れ

ま
で
多
く
の
会
社
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
が
地
域
貢
献
活
動
を
展
開

さ
れ
て
き
て
い
る
こ
と
等
か
ら
、

習
志
野
市
は
、そ
れ
ら
の
方
々
の

力
に
よ
り
、今
後
ま
す
ま
す
住
み

よ
い
ま
ち
に
な
る
だ
ろ
う
と
確
信

し
た
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、こ
れ
か
ら
、多
く
の
団
塊

の
世
代
の
方
々
が
退
職
し
て
地

域
に
戻
っ
て
こ
ら
れ
ま
す
。こ
の

方
々
が
、自
分
の
で
き
る
範
囲
で
、

ま
ち
づ
く
り
に
参
画
し
て
い
た
だ

く
環
境
を
つ
く
り
だ
す
こ
と
、そ

れ
が
私
に
与
え
ら
れ
た
大
き
な
課

題
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、本
年
４
月
に
、市
民
と

の
協
働
を
一
層
推
進
す
る
組
織

と
し
て
、「
市
民
協
働
推
進
課
」を

設
置
す
る
と
と
も
に
、公
募
型
の

補
助
金
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、市
民
の
た
め
に
市
民
団

体
が
行
う
活
動
に
対
し
て
、そ
の

費
用
の
一
部
を
補
助
金
と
し
て
交

付
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
あ
り
、

さ
っ
そ
く
、７
月
に
募
集
を
行
っ

た
と
こ
ろ
、20
件
の
申
込
み
が
あ

り
ま
し
た
。今
後
、公
開
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
、補
助
金

交
付
団
体
を
決
定
し
て
ま
い
り
ま

す
が
、こ
う
し
た
取
組
み
に
よ
り
、

今
ま
で
以
上
に
、多
く
の
市
民
の

方
々
が
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
ま
ち

づ
く
り
に
参
画
し
て
い
た
だ
き
、

住
み
よ
い
習
志
野
の
た
め
に
ご
協

力
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し

て
お
り
ま
す
。

と

き

盛り上がったサンバ

消防腕用ポンプ
で放水

越中おわら

ステージで熱演

No.14

習
志
野
市
長　

荒
木　

勇

4

広報習志野　2008.8.15

5 習志野市役所
☎（451）1151



習志野文化ホール自主事業ご案内

１8：0０開演
全席指定

SS:10,000円
S:7,000円
A:4,000円
B:2,000円

9月26日（金）ウィーンの森　バーデン市立劇場

残席僅少

保育保育ありあり
※要予約※要予約

ヴェルディ
歌劇「リゴレット」

習
志
野
文
化
ホ
ー
ル
開
館
30
周
年
記
念
事
業

全４幕・イタリア語
解説書・字幕スーパー付き

発売中

１４：00開演
全席自由
１，８００円

※当日２００円増

8月30日（土）
三遊亭圓生追善

【出演】三遊亭円左衛門　ほか　　 【会場】モリシア多目的ホール

習志野文化ホール後援事業

第６回こんにＣＨＩＢＡ落語会

助成：㈶地域創造

※車いすで来館のお客様は事務室受付までおいでください。客席へご案内します。

99 月　主な催物月　主な催物月　主な催物

※未就学児童の入場はご遠慮ください。
■主催・問合せ/習志野文化ホール☎ (479)1212 〒275-0026 谷津1-16-1
http://www1.seaple.ne.jp/narabunh/

お
い
で
く
だ
さ
い（
イ
ベ
ン
ト
）

※
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料

■
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

初
心
者
教
室

９
月
２
日
㈫
・
９
日
㈫
午
後
０
時

30
分
〜　

千
葉
県
国
際
総
合
水
泳

場　

１
，０
０
０
円

☎
090（
７
８
３
３
）
６
０
０
１

N
P
O
法
人
習
志
野
文
化
協
会
／

渡
辺

な
か
ま
に（
仲
間
募
集
）

※
活
動
場
所
は
予
定

■
ソ
シ
ア
ル
ユ
ー
コ（
社
交
ダ
ン

ス
）
初
心
者
講
習

第
１
・
２
・
３
日
曜
日
午
後
１
時
〜

３
時　

袖
ケ
浦
公
民
館　

全
６
回

9月の休館日：3日㈬、10日㈬、17日㈬、24日㈬

療育相談
股関節・骨格・整形外科疾患等について整形外科医が応相談 ８月25日㈪午後２時～２時30
分受付 乳幼児 母子健康手帳　無料

習志野健康福祉センター☎（475）5151

し
尿
収
集

し
尿
収
集

し
尿
収
集
問
合
せ　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
施
設
課
・

茜
浜
衛
生
処
理
場
☎（
4
5
4
）6
9
1
1

9
月

※
臨
時
し
尿
収
集
を
希
望
す
る
人
は
く
み
取
り
日
の
前
日
午
後
2
時
30
分
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 収　集　地　区　　
  1日（月）東習志野1・2・3・4 /本大久保3・4・5 /鷺沼台3・4
  2日（火）東習志野 5・6 / 実籾 5 /本大久保 5 /大久保 1
  3日（水）大久保 2・3
  4日（木）実籾 1・5・6
  5日（金）実籾1・2 /大久保 3・4 /泉町2
8日（月）実籾2 /大久保 4 /新栄1・2
9日（火）実籾2・3 /津田沼全域 /谷津町 1・4
10日（水）藤崎1・2
11日（木）実籾4 /東習志野8
12日（金）東習志野 8　/藤崎 3
15日（月） 敬老の日
16日（火）東習志野 8　/藤崎 3・4・5
17日（水）屋敷 1 / 藤崎 6・7
18日（木）屋敷 1・2 / 鷺沼 1・2・3・4・5
19日（金）屋敷 2・3・4 / 鷺沼台 2
22日（月）屋敷 5 / 谷津 1・2・3
23日（火） 秋分の日
24日（水）谷津 4・5
25日（木）屋敷 5 / 花咲 2
26日（金）花咲 1・2 / 谷津 5
29日（月）実籾本郷 /谷津 5・6
30日（火）実籾本郷 / 谷津 6・7

精神保健福祉相談
精神疾患や心の健康について精神科医が応相談 9月3日㈬午後2時～八千代市福祉
センター、9日㈫午後2時～習志野健康福祉センター　予約制・無料　
習志野健康福祉センター☎（475）5151

障
害
者（
聴
覚
・
視
覚
・
肢
体
）

の
社
会
適
応
訓
練

「
名
木
百
選
」
め
ぐ
り

講
師
＝
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
／
遠
坂　

弘
氏

９
月
30
日
㈫
午
前
10
時
10
分

〜
０
時
50
分

香
澄
公
園（
集
合

は
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
希
望

の
家
）

市
内
在
住
の
障
害
者

（
聴
覚
・
視
覚
・
肢
体
）

15
人

程
度

103
円（
傷
害
保
険
料
）

９
月
16
日
㈫
ま
で
に
希
望
の

家
へ

☎（
４
５
１
）
９
４
６
２

（
４
５
１
）
９
８
８
３

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
よ
り

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
優
先

㈶
習
志
野
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興

協
会

☎（
４
５
２
）
４
３
８
０

窓
口
受
付　

午
前
９
時
30
分
〜

電
話
受
付　

午
前
10
時
〜

〈
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
〉

グ
リ
ッ
プ
の
握
り
方
か
ら
ゲ
ー
ム

の
進
め
方
ま
で（
レ
ベ
ル
別
指
導
）

９
月
17
日
〜
10
月
８
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
〜
11
時

袖
ケ

浦
体
育
館

40
人

２
，５
０
０
円

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物
・
タ

オ
ル
・
着
替
え（
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
出

あ
り
）

保
育
あ
り（
２
歳
〜
就
学
前
、
先

着
12
人
、
１
日
50
円
）

〈
テ
ー
ピ
ン
グ
講
習
会
〉

伸
縮
性
テ
ー
プ
を
用
い
て
の
巻

き
方９

月
21
日
㈰
午
後
１
時
〜
４

時

東
部
体
育
館

30
人

２
，

５
０
０
円（
教
材
費
）
上
ば
き
・

筆
記
用
具　

実
技
の
で
き
る
服

装
で
※
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
不
可

〈
水
中
体
操
教
室
〉

水
中
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
軽

い
体
操

９
月
30
日
〜
10
月
21
日
の
毎

週
火
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時

千
葉
県
国
際
総
合
水
泳
場

40
人

２
，０
０
０
円

水

着
・
タ
オ
ル
・
ゴ
ー
グ
ル

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

秋
季
オ
ー
プ
ン
大
会

９
月
21
日
㈰
午
前
９
時
〜

袖
ケ
浦
体
育
館

100
ペ
ア
200
人

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在

ク
ラ
ブ
１
人
１
，３
０
０
円（
小
・

中
学
生
700
円
）、
そ
れ
以
外
１
人

１
，５
０
０
円（
小
・
中
学
生
800
円
）

９
月
２
日
㈫（
必
着
）
ま
で
に
、

ハ
ガ
キ
ま
た
は
F
A
X
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
出

場
ラ
ン
ク
を
記
入
し
、
〒
275-

0016

津
田
沼
４

－

10

－

８
富
士
ラ
イ

フ
㈱
内
習
志
野
市
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
協
会
／
加
藤
龍
次
郎
へ

１
，０
０
０
円　

男
性
の
み

☎（
４
５
４
）
６
７
２
８
伊
藤

■
気
功
練
功
サ
ー
ク
ル

第
１
・
３
・
４
土
曜
日
午
後
１
時
〜

３
時　

袖
ケ
浦
公
民
館

月
１
，５
０
０
円

☎（
４
７
２
）
９
３
０
５
杉
山

■
て
ん
と
う
む
し
ク
ラ
ブ

月
２
回
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

谷
津
公
民
館　

月
200
円　

転
倒
予
防
体
操

☎（
４
５
２
）
５
８
５
９
尾
崎

■
沙
羅
の
会（
俳
句
）

第
４
水
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時　

谷
津
公
民
館　

月
550
円

☎（
４
５
１
）
０
９
０
５
矢
野

■
心
と
体
を
ほ
ぐ
す
気
こ
う
の
会

■
心
と
体
を
ほ
ぐ
す
気
こ
う
の
会

第
１
・
３
水
曜
日
午
前

第
１
・
３
水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

4545
分　

東
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
芙
蓉
園　

月
１
，０
０
０
円

内
芙
蓉
園　

月
１
，０
０
０
円

☎（
４
７
６
）
９
２
７
８
清
水

■
袖
ケ
浦
川
柳
会

第
２
・
４
金
曜
日
午
後
１
時
〜
４

時　

袖
ケ
浦
公
民
館

月
１
，０
０
０
円

☎（
４
５
４
）
８
８
６
２
中
村

■
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ロ
ン

第
２
火
曜
日
午
後
３
時
〜
４
時
30

分　

谷
津
公
民
館　

月
100
円

高
齢
者
の
仲
間
づ
く
り
の
場

☎（
４
５
４
）
６
２
４
７
松
田

■
簿
記
会
計
サ
ー
ク
ル

毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
15
分
〜
９

時（
9
月
開
始
）　

大
久
保
公
民
館

入
会
金
２
，０
０
０
円（
別
途
テ
キ

ス
ト
代
２
，５
０
０
円
）
月
500
円

☎（
４
６
７
）
１
２
７
３
藤
原

☎（
４
５
２
）
４
３
０
３

（
４
７
０
）
６
１
８
９

市
民
総
合
体
育
大
会

卓
球
競
技

シ
ン
グ
ル
ス（
一
般
男
女
・
ジ
ュ

ニ
ア
男
女
・
55
歳
以
上
男
女
）、

ダ
ブ
ル
ス（
男
女
）

９
月
28
日

㈰
午
前
９
時
ま
で
に
集
合

袖

ケ
浦
体
育
館

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学

一
般
500
円
、
ジ
ュ

ニ
ア
300
円
、
一
般
ダ
ブ
ル
ス
１

組
１
，０
０
０
円
、
ジ
ュ
ニ
ア

ダ
ブ
ル
ス
１
組
600
円
、
ジ
ュ

ニ
ア
と
一
般
の
ペ
ア
１
組
１
，

０
０
０
円　

※
シ
ン
グ
ル
ス
と

ダ
ブ
ル
ス
の
組
合
せ
の
み
１
人

２
種
目
申
込
み
可

９
月
８
日
㈪（
必
着
）
ま
で
に
、

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

出
場
種
目
・
所
属
ク
ラ
ブ
ま
た

は
個
人
と
記
入
し
、
〒
275-

0025
秋

津
１

－

４

－

６

－

102
卓
球
連
盟

／
稲
垣
宏
子
へ

☎（
４
５
３
）
８
５
９
０

募　

集

津
田
沼
１
丁
目
商
店
会

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

９
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
３

時

新
京
成
新
津
田
沼
駅
２
階

通
路（
屋
根
付
会
場
）

28
区
画

（
１
区
画
２
×
２
ｍ
）
※
申
込
多

数
の
場
合
抽
選

２
，０
０
０
円

※
駐
車
場
な
し

８
月
29
日
㈮（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
F
A
X
・
主
な
出

店
物（
飲
食
除
く
）
を
記
入
し
、

〒
275-

0016
津
田
沼
５

－

12

－

12
習

志
野
市
商
店
会
連
合
会「
津
田
沼

１
丁
目
フ
リ
マ
係
」
へ

☎（
４
５
５
）
１
９
５
５

楽
市
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者

９
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
４

時（
雨
天
時
15
日
）

津
田
沼
公

園（
モ
リ
シ
ア
正
面
広
場
）

50

区
画（
１
区
画
2.5
×
２
ｍ
）

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

２
，

０
０
０
円
※
駐
車
場
１
台
500
円

９
月
４
日
㈭（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
F
A
X
・
主

な
出
店
物（
飲
食
除
く
）
を
記
入

し
、
〒
275-

0011
大
久
保
１

－

29

－

５

－

201
㈲
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト「
楽
市

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
係
」
へ

☎（
４
０
２
）
４
４
７
１

日 曜 催 　　物　　 名 開演時間 入場方法

5 金
ワールドミュージック・セレクション
中米の音楽セントロアメリカの風
～コスタリカ&ホンジュラス～

18:30 全席指定
4,500 円

6 土 平成 20年度
第 56期 TBSこども音楽コンクール
習志野地区大会

10:30
自由

7 日 10:10

14 日 第 9回M’ z バレエフェスティバル 15:30 整理券

19 金 都はるみコンサート 2008 14:30
18:30

S:6,800 円
A:5,500 円

21 日 千人で歌う夕焼小焼コンサート 14:00 全席自由
1,000 円

23 火 伊藤楽器ハイライトコンサート 16:00
全席自由
一般:2,500 円
生徒:2,000 円

26 金
習志野文化ホール開館 30周年記念自主事業
ウィーンの森バーデン市立劇場
歌劇「リゴレット」

18:00
SS:10,000 円
S:7,000 円
A:4,000 円
B:2,000 円

28 日 ダンス &フィットネス
アートコレクション 2008 15:00 自由

30 火 第 34回習志野市あじさいクラブ連合会
芸能大会 9:45 自由

か
た
り
商
法
に
ご
注
意
！

　

公
的
機
関
や
町
会
の
関
係
者

と
偽
り
、
お
金
を
だ
ま
し
取
っ

た
り
商
品
を
買
わ
せ
た
り
す
る

「
か
た
り
商
法
」の
被
害
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。

事
例

○
町
会
の
決
ま
り
？

　

町
会
で
決
め
ら
れ
て
い
る
点

検
と
言
わ
れ
、
訪
問
し
て
き
た

男
を
家
に
あ
げ
た
。「
こ
の
地

域
は
、
ガ
ス
管
が
入
り
組
ん
で

い
る
の
で
消
火
器
を
買
う
か
レ

ン
タ
ル
す
る
決
ま
り
が
あ
る
」

と
言
わ
れ
、
レ
ン
タ
ル
料
と
し

て
２
万
円
を
支
払
っ
た
。
そ
の

後
、
町
会
に
は
そ
の
よ
う
な
決

ま
り
は
な
い
と
知
っ
た
が
、
訪

問
し
て
き
た
男
の
会
社
名
も
住

所
も
わ
か
ら
な
い
。

○
保
険
料
還
付
？

　

市
役
所
の
健
康
保
険
課
の
職

員
と
名
の
る
男
か
ら
電
話
が

あ
っ
た
。
払
い
す
ぎ
た
医
療
費

が
あ
る
の
で
、
通
知
書
を
送
付

し
た
が
、
返
事
が
な
い
の
で
電

話
を
し
て
き
た
と
言
う
。
し
か

し
、
通
知
書
は
届
い
て
い
な
い
。

男
性
の
指
示
ど
お
り
に
、
携
帯

電
話
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

持
っ
て
指
定
さ
れ
た
銀
行
の
出

張
所
に
行
き
、
着
い
て
か
ら
携

帯
電
話
で
連
絡
し
た
。
指
示
さ

れ
た
場
所
は
、
無
人
の
Ａ
Ｔ
Ｍ

だ
が
言
わ
れ
た
と
お
り
操
作
し

た
と
こ
ろ
、
相
手
に
40
万
円
の

送
金
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

対
応

　

こ
の
他
、
消
防
署
や
マ
ン

シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
、
税
務
署

の
関
係
者
を
装
う
場
合
も
あ
り

ま
す
。
市
役
所
か
ら
税
金
や
保

険
料
を
還
付
す
る
際
に
は
、
必

ず
還
付
に
関
す
る
通
知
書
が
送

付
さ
れ
ま
す
。
電
話
で
Ａ
Ｔ
Ｍ

の
操
作
を
指
示
す
る
よ
う
な
事

は
あ
り
ま
せ
ん
。
訪
問
し
て
き

た
人
が
、
す
ぐ
に
支
払
い
や

契
約
を
求
め
る
よ
う
な
場
合
に

は
、
そ
の
場
で
の
返
答
は
避
け

ま
し
ょ
う
。
契
約
や
支
払
い
を

す
る
前
に
、
関
係
先
の
行
政
機

関
や
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

訪
問
販
売
で
契
約
し
た
場

合
、
一
定
条
件
を
満
た
せ
ば
８

日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が

で
き
ま
す
。
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎（
４
５
１
）６
９
９
９

JCN船橋習志野、JCNプラスチャンネル・
デジタル11ch,アナログ9chで放送中!
放送時間12:10,18:10,22:10（各20分）

津田沼の魅力満載 !!
～ぶらり津田沼 お散歩MAP～

8月後半号 8月15日～31日放送

津田沼の魅力満載 !!

放送終了後
番組ビデオ・DVDを
図書館で貸出!

そ
の
他

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
票

更
新
手
続
き

８
月
29
日
㈮
ま
で（
土
・
日
曜

日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
４
時

30
分

受
給
者
票
な
ど
の
受
取

り
郵
送
希
望
者
は
300
円
分
の
切

手

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー

７月に後期高齢者医療制度の保険料の決定通
知書を送付しましたが、次の方は保険料が軽
減されます。

後期高齢者医療制度
保険料の軽減割合拡大

問合せ：国保年金課　高齢者医療担当

「平成20年度の均等割額」が
７割軽減されている世帯の方

　一律8.5 割軽減
❶

「賦課のもととなる所得金額」が
58万円以下の方

　所得割額を一律５割軽減
❷

軽減される方には、改めて保険料額変更通知
書が送付されます。
※ご本人が手続きをする必要はありません。

広報習志野　2008.8.15
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7 習志野市役所
☎（451）1151



広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用しています

•下水道事業
•総合防災訓練　　総合防災訓練　　総合防災訓練 　　　　　　　　

ほか　　

習志野市
広報課

市の人口〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX 047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

毎月２回 １日・15日発行

○総人口 ....... 160,247人　
○男 .................80,774人　
○女 .................79,473人　
○世帯数 ..........66,921世帯

H20.7.1現在
次号の予告
変更の場合あり

「
習
志
野
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
」は
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
健
康
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
ま
す
。協
議
会
の
歴
史
は
か
な
り
古
く
、

「
栄
養
改
善
推
進
員
」「
健
康
推
進
員
」な
ど
と
呼

ば
れ
て
市
の
委
嘱
を
受
け
て
い
た
こ
ろ
も
あ
り

ま
し
た
。平
成
17
年
度
か
ら
現
在
の
名
称
に
変

わ
り
、市
の
健
康
づ
く
り
の
総
合
計
画
で
あ
る

「
健
康
な
ま
ち
習
志
野
」の
策
定
に
も
か
か
わ
り

ま
し
た
。

　
「
健
康
な
ま
ち
習
志
野
」の
趣
旨
に
沿
っ
て
、

市
民
が
栄
養
・
運
動
・
休
養
の
3
本
柱
に
偏
り

の
な
い
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
、「
健
康
づ
く

り
」を
実
践
す
る
こ
と
を
応
援
し
よ
う
と
、現
在

15
人
で
月
4
回
程
度
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
健
康
な
ま
ち
習
志
野
」の

実
践
と
し
て

「
歩
く
こ
と
」を
主
に
し
た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教

室
を
年
4
回
、「
季
節
を
踏
ま
え
栄
養
バ
ラ
ン
ス

や
カ
ロ
リ
ー
な
ど
を
考
慮
し
た
」料
理
教
室
を
年

4
回
程
度
開
催
し
て
い
ま
す
。ど
の
教
室
を
企
画

す
る
と
き
も
、会
員
全
員
で
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
い
、実
行
に
移
し
て
い
ま
す
。

　

佐
藤
副
会
長
は
、「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
で

は
、基
本
の
勉
強
も
大
切
で
す
が
、楽
し
く
歩
け

る
よ
う
な
コ
ー
ス
や
時
間
帯
を
検
討
し
て
い
ま

す
。料
理
教
室
で
は
、身
近
な
材
料
、手
頃
な
費

用
で
出
来
る
も
の
を
念
頭
に
置
い
て
計
画
し
て

い
ま
す
。ど
れ
も
こ
れ
も
私
た
ち
会
員
の『
頭
の

体
操
』に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
」と
語
っ
て

い
ま
し
た
。

協
働
で
健
康
づ
く
り

平
成
20
年
3
月
に
は
、市
が
交
付
を
受
け
た「
ち

ば
県
民
保
健
予
防
基
金
事
業
助
成
金
」を
活
用
し

て『
す
す
ん
で「
歩
く
」ま
ち
』ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ

プ
を
皆
さ
ん
で
実
際
に
歩
い
て
作
り
ま
し
た
。例

年
秋
に
は
、市
主
催
の「
健
康
フ
ェ
ア
」で
協
賛
団

体
と
し
て
市
内
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
企
画
し
た
り
、

東
習
志
野
・
谷
津
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

文
化
祭
に
も
参
加
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、過
去
に
は
企
業
局
主
催
の
料
理
教
室
、

平
成
20
年
度
は
市
の
委
託
を
受
け
た
社
会
福
祉

地
域
活
動

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
健
康
づ
く
り
を

習
志
野
市
健
康
づ
く
り

推
進
協
議
会

「
脱
メ
タ
ボ
」が
叫
ば
れ
、健
康
診
査
も
変
わ

り
つ
つ
あ
る
今
、健
康
づ
く
り
に
関
心
を
持
つ

人
が
増
え
て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
、「
健
康
づ
く

り
」を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
習
志

野
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
」が
保
健
会
館

を
拠
点
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

協
議
会
の
特
定
高
齢
者
介
護
予
防
事
業「
楽
ら

く
元
気
塾
」の
調
理
実
習
へ
協
力
を
行
っ
て
い

ま
す
。「
い
ろ
い
ろ
な
企
画
は
そ
の
都
度
広
報
習

志
野
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。一
緒
に
楽
し
く

健
康
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
」と
高
橋
会
長
は

誘
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

今
後
の
活
動
予
定

9
月
25
日
㈭
＝
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
料
理
教
室
Ⅱ

（
ぶ
た
肉
と
野
菜
で
夏
バ
テ
解
消
）※
5
ペ
ー
ジ
参
照

11
月
9
日
㈰
＝
健
康
フ
ェ
ア　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

（
ふ
ら
っ
と
津
田
沼
周
遊
コ
ー
ス
予
定
）な
ど

取
材
／
広
報
ま
ち
か
ど
特
派
員

佐
藤　

佐
知
子
さ
ん

内　容：健康づくり、栄養、運動について専門家の講演等
日　時：９月１日㈪午後1時30分～・16日㈫午後1時30分～
　　　　・29日㈪午後1時～（各2時間）
対　象：市内在住ですべての講座に出席できる人（20人程度）
会　場：消防本部５階講堂ほか
費　用：100円（保険料、当日徴収）
申込み：８月22日㈮までに、タイトル（健康づくり推進員養

成講座）・住所・氏名・電話番号を記入し、FAXま
たは電話で健康支援課へ

健康づくり推進員　第3次養成講座開催！

問合せ：健康支援課　 （454）2030　☎（453）2922

健康づくりに関心のある人、仲間になりませんか？

受講者
募集中

料理教室の事前練習

ウオーキングの準備体操

第10回
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