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習志野市茜浜に拠点を構える
アメリカンフットボールチーム「オービックシーガルズ」
毎月第1土曜日に“フラッグフットボールで遊ぶ日”を開催しています。
フラッグフットボールは「考える鬼ごっこ」。
タックルの代わりに腰につけたフラッグを取り、
アメリカンフットボールの面白さを楽しめるスポーツです。
次回の開催は7月3日㈯午前9時30分から
詳細はオービックシーガルズのホームページをご覧ください。

 http://www.seagulls.jp/

捕まらないぞ
!!
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習志野市役所
☎（451）1151

投票所一覧

習志野市で投票できる人
　日本国籍を有し、平成2年7月12日までに生まれた人で平成
22年3月23日以前から引き続き3か月以上本市の住民基本台帳
に記録され、かつ本市の選挙人名簿に登録されている人
※なお、平成22年3月24日以降に本市に転入手続きをした人は

前住所地の市区町村の選挙人名簿に登録されていれば前住
所地で投票することになります。

市内転居した人 
　市内で住所を変更した人は、6月10日までに届出をしていれ
ば、新住所地の投票所で投票できます。また、6月11日以降の
転居届出の場合は、旧住所地の投票所で投票することになり
ます。
投票の順序と方法
投票用紙は2回交付されます
　最初に千葉県選出議員選挙「薄い黄色地に黒刷り」の投票用
紙を、次に比例代表選出議員選挙「白色地に赤刷り」の投票用
紙を交付します。
投票は2つの投票箱に!
　最初に「薄い黄色」の投票用紙に候補者の氏名を書いて千葉
県選出議員選挙の投票箱へ。
　次に「白色」の投票用紙に候補者名もしくは政党の名称また
は略称を書いて比例代表選出議員選挙の投票箱へ。
選挙公報
　7月6日㈫朝日・毎日・読売・産経・東京・日経・千葉日報の各新
聞の朝刊に折り込み配布します。 
※広報習志野でポスティングサービスを利用している人にも
配布します。

【選挙公報の置いてある施設】 
　市役所・京成津田沼駅ビルサンロード津田沼5階市民協働
インフォメーションルーム・企業局・公民館・図書館・コミュニ
ティセンター・あづまこども会館・総合福祉センター・東部保

第
1

第五中学校
体育館1階ピロティ

鷺沼台1・2（13・14番）丁目、津田
沼1・2（10〜13番）・3（11〜23
番）丁目、藤崎2（1〜10番、12〜
15番）丁目

第
2 津田沼小学校 体育館

津田沼2（1〜9番、14〜17番）・3
（1〜10番）・4（3〜11番）・5（5・
6番、11〜14番）丁目

第
3 鷺沼小学校 体育館 鷺沼1〜5丁目、鷺沼台2（1〜12

番、15〜17番）丁目

第
4

谷津コミュニティセンター
ふれあいルーム

谷津1（22〜24番）・5・6（5〜11
番、16・17番）丁目

第
5 谷津公民館 谷津3（2〜30番）・4丁目

第
6 大久保小学校 体育館

泉町1（1番）丁目、大久保1（1〜15
番）・3丁目、鷺沼台2（18・19番）丁
目、藤崎5〜7丁目、本大久保1丁目

第
7 大久保公民館 大久保1（16〜29番）丁目、

本大久保2・3丁目
第
8 大久保保育所 遊戯室 泉町1（2・3番）・2・3丁目、

新栄1（1〜9番）丁目

第
9 実籾小学校 体育館

新栄1（10〜12番）・2丁目、
実籾1・2・3（1〜13番、15〜36
番）・4（1・2番、12〜14番）・5・6
丁目、実籾本郷

第
10 実花公民館 東習志野1・6・7（1・2番）丁目

第
11 藤崎保育所 遊戯室 藤崎1・2（11番、16〜19番）・3・

4丁目
第
12 大久保東小学校 体育館 大久保2・4丁目、本大久保4（8〜

19番）・5丁目
第
13 袖ケ浦西小学校 体育館 袖ケ浦1・2（5〜7番）・3（2〜7番）

丁目
第
14 袖ケ浦東小学校 体育館 袖ケ浦2（1〜4番）・3（1番）・4〜6

丁目、津田沼6（1番）丁目
第
15 東習志野8丁目会館 東習志野7（3〜6番）・8丁目

第
16 向山小学校 体育館 谷津1（1〜21番）・2丁目、

谷津町1・4丁目
第
17 秋津小学校 体育館 茜浜1〜3丁目、秋津1〜5丁目

第
18 東習志野小学校 体育館

東習志野2〜5丁目、
実籾3（14番）・4（3〜11番、15〜
44番）丁目

第
19 香澄小学校 体育館 香澄1〜6丁目、芝園1〜3丁目

第
20 第六中学校 美術室 本大久保4（1〜7番）丁目、

屋敷1〜5丁目
第
21 菊田公民館 津田沼4（1・2番）・5（1〜4番、7〜

10番）・6（2〜14番）・7丁目
第
22 鷺沼台4丁目集会所 鷺沼台3・4丁目

第
23 花咲会館 花咲1・2丁目

第
24 谷津南小学校 体育館 谷津3（1番）丁目

第
25 谷津7丁目集会所 谷津6（1〜4番、12〜15番、18〜

22番）・7丁目

健福祉センター・東部体育館・勤労会館・谷津干潟自然観察セ
ンター・習志野文化ホール・JR津田沼駅南口連絡所・東部連絡
所・西部連絡所・地域交流プラザブレーメン習志野（その他、市
内のローソン・サンクス・イトーヨーカドー東習志野店・ヤマ
ザキショップ広瀬店・ワイズマート香澄店・大久保商店街お休
み処・マルエツ大久保駅前店、津田沼南店や市内JR・京成各駅
にも配置の予定）
投票所入場券の確認を! 
　投票所入場券は、1枚のはがきに選挙権のある人の名前を連
記したものを郵送します（1枚につき4人まで、プライバシー保
護のため、家族構成等は隠されます）。 
　投票所名などの記載事項を確認して、投票日には切り離し
て、必ず本人が持参してください。この入場券は、投票所で円
滑に投票できるようにするもので、投票用紙との引換券では
ありません。 
　万一、入場券が届かなかったり、紛失した場合でも、選挙人
名簿に登録されていれば投票できますので、投票所の係員ま
で申し出てください。 
代理投票・点字投票ができます
　身体障害などのために、字を書くことができない人には、投
票の秘密を侵すことなく係員がお手伝いします。 
　また、視覚障害者には「点字投票」ができるように、投票所に
点字器を備えています。代理投票・点字投票希望者は、投票所
の係員まで申し出てください。 
期日前投票は市役所本庁舎5階で受付
　投票日に投票所へ行けない人は投票日当日と同様に、投票
用紙を直接投票箱に入れる「期日前投票制度」があります。 
　投票日に投票所へ行けない理由などを宣誓書に記載してい
ただきます。なお、投票には投票所入場券（届いている人）を
持参してください。印鑑は不要です。 

【期日前投票ができる人】 
◌投票日に仕事のある人 
◌投票日に冠婚葬祭等の予定がある人 
◌妊娠等の理由で投票日に投票できない人 
◌何らかの用事（レジャー、買い物等の私用含む）で投票日に

投票区域にいない人 
【投票場所】 
市役所本庁舎5階会議室 

【投票期間】 
6月25日㈮から7月10日㈯まで（土・日曜日含む）

【時間】
 午前8時30分から午後8時まで
指定された病院等に入院（所）中の人の不在者投票
　都道府県の選挙管理委員会が指定した病院等に入院（所）中
の人は、その施設内で不在者投票ができます。詳しくは、病院
等にお尋ねください。 

参加します わたしも政治に 選挙から

明るい選挙推進シンボルキャラクター
「せんきょ君」 

　参議院議員通常選挙は、6月24日㈭に公示、7月
11日㈰が投票日です。投票時間は、午前7時から午
後8時までです。皆さんの大切な一票を無駄にする
ことなく、一人ひとりがよく考えて投票しましょう。 

滞在地での不在者投票
　仕事等で、他の市区町村に滞在中で、投票日までに本市に帰
らない予定の人は、滞在先の市区町村で不在者投票ができま
す。詳しくは、滞在先の選挙管理委員会または本市選挙管理
委員会へお問合せください。 
郵便等による不在者投票
　次のいずれかに該当し、郵便投票証明書を選挙管理委員会か
ら交付されている人は、郵便等による不在者投票ができます。 

（1）身体障害者手帳を持っている人
㋐両下肢、体幹、移動機能の障害が1級もしくは2級の人 
㋑心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓の障害が1級

もしくは3級の人 
㋒免疫の障害が1級から3級の人

（2）戦傷病者手帳を持っている人 
㋐両下肢または体幹の障害が特別項症から第二項症までの人 
㋑心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓の障害が特

別項症から第三項症までの人
（3）介護保険の被保険者証を持っている人
㋐要介護5の人 

【手続き】 
①身体障害者手帳・戦傷病者手帳・介護保険の被保険者証など

を添えて、選挙管理委員会へ郵便等投票証明書の交付申請
をしてください。証明書を持っている人でも、期限切れの
人は手続きが必要です。 

②郵便等投票証明書と不在者投票請求書を、投票日の4日前
（7月7日㈬）までに選挙管理委員会へ提出してください。投
票用紙と投票用封筒・返信用封筒を郵送します。 

郵便等による不在者投票における代理記載制度
　郵便等による不在者投票ができる選挙人で自ら投票の記載
をすることができない人は、代理の人に記載してもらい投票
することができる制度があります。詳しくは選挙管理委員会
へお問合せください。 
在外投票
　外国にいても国政選挙に参加できる「在外投票」は参議院千
葉県選出議員選挙・比例代表選出議員選挙に適用されます。
　詳しくは管轄の在外公館または選挙管理委員会にお問合せ
ください。

参議院議員
通常選挙
投票日7月11日（日）

午前7時から
午後8時

選挙速報は市ホームページで! 
http://www.city.narashino.chiba.jp/ 
選挙当日、市内の投票状況（午前9時
から）と開票結果をお知らせします。 

選挙管理委員会 （市役所本庁舎5階）
 ☎（451）1151問合せ
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習志野市役所
☎（451）1151

国民健康保険制度について
　急な病気やケガに備えて費用を負担しあい、安心して医療
が受けられるように、すべての人が、公的医療保険に加入す
ることになっています。国民健康保険（以下、国保）は、市区
町村ごとに運営している公的医療保険です。他の公的医療保
険に加入していない人は、国保に加入することになります。

国保の手続きについて
⑴国保の加入・脱退の手続きは自動的には行われません。
　ご自身での手続きが必要です。
　国保の加入・脱退の手続きが必要な場合は以下の通りです。

国保に加入する場合 国保を脱退する場合
他の市区町村から転入して
きたとき

他の市区町村へ転出したと
き

職場の健康保険をやめたと
き（退職や扶養家族からは
ずれたとき）

職場の健康保険に加入し
たとき（就職や扶養家族に
なったとき）

生活保護を受けなくなった
とき 生活保護を受け始めたとき

子どもが生まれたとき
国保加入者が死亡したとき

⑵国保の加入日は、届出をした日ではなく加入の事実が発生
した日（例えば、退職日の翌日等）です。届出が遅れた場合
でも、保険料は加入日（最長２年）にさかのぼって負担して
いただくことになります。

　　また、他の健康保険に加入した等の情報は市役所にはあ
りません。脱退の届出がされるまで、保険料の請求が続く
ことになりますので、一時的に二重払いとなる可能性があ
ります。国保の加入・脱退の手続きは早めにお願いします。

国民健康保険料の特別徴収が
開始されます
支払いの方法が変更になっても
年間保険料は変わりません
　平成22年10月から公的年金を受給している65歳以上の人
は、国民健康保険料の支払いが公的年金からの特別徴収（年
金からの天引き）となります。
　平成22年度の保険料は、特別徴収が10月から開始となり
ますので、7～9月までは、普通徴収（納付書等）での支払い、
10月・12月・2月は特別徴収（年金からの天引き）となります。

■ 特別徴収の対象となる人（①～④すべてに該当する人）
①世帯主が国保の被保険者となっていること
②世帯内の国保の被保険者全員が65歳以上75歳未満である

こと（年度の途中で75歳になる世帯主の人は、特別徴収と
なりません）

③特別徴収の対象となる年金の年額が18万円以上であること
④介護保険料が年金から特別徴収されていて、介護保険料と

国民健康保険料の合算額が年金受給額の2分の1を超えて
いないこと

　なお、特別徴収の人でも口座振替の申し出を行うことで年
金からの天引きを中止することができます（納付書での支払
いはできません）。口座振替の申し出については、7月中旬に
送付する納入通知書に同封されるチラシをご覧ください。

国民健康保険料の計算方法
⑴保険料は3つに区分されています

①医療分……すべての国保加入者を対象に算定され、国保
加入者の医療費等にあてられるもの

②支援金分…すべての国保加入者を対象に算定され、後期
高齢者医療制度の支援金にあてられるもの

③介護分……国保加入者のうち、40～64歳までの人を対
象に算定され、介護保険制度に対する納付金
にあてられるもの

　3つの区分に所得割・均等割・平等割があり、これらの合
計が世帯の年間保険料となります（右上表参照）。
　平成22年度の改正点は、支援金分の所得割率が0.5％、
均等割額が300円、平等割額が200円引き上げとなり、最
高限度額は、医療分を3万円、支援金分を1万円引き上げと
なっています。

⑵世帯の所得によって保険料を軽減します

軽減割合 世帯の総所得金額等（軽減判定所得）

７割 33万円以下

５割 33万円＋（24万5千円×世帯主を除く被保
険者数）以下

２割 33万円＋（35万円×被保険者数）以下

　世帯の人数・所得により均等割・平等割を7割・5割・2割
軽減します。
　平成21年度までは軽減割合が6割・4割となっていまし
たが、今年度から軽減幅を広げています。

⑶非自発的失業者に対する保険料の軽減措置があります
　「雇用保険受給資格者証」の離職年月日が平成21年3月
31日以降で、離職理由コードが【11・12・21・22・23・31・
32・33・34】のいずれかに該当する人は、軽減対象（給与所
得を30/100にして保険料を算定）となりますので、届出を
してください。

保険料の支払いが困難な場合、
分割納付の相談や減免申請ができます
　世帯の収入や病気等により生活状況が著しく悪化した場

合は、保険料の減免申請ができます。納期限の7日前までに
申請書を提出してください。
※期日を過ぎると申請ができませんのでご注意ください。

7月中旬に納入通知書・被保険者証が
届きます
⑴保険料の納入通知書
　7月13日㈫に発送します。
⑵被保険者証

　国保の被保険者証は、毎年8月に更新を行っています。
新しい被保険者証は7月中旬～下旬ころに郵便局員が直接
手渡しする簡易書留郵便（青い封筒）で郵送します。留守
などで受け取りができなかった場合は、郵便局で7月末ま
で保管されますが、保管期間を過ぎると市へ戻されます。
　今まで、70～74歳の加入者が医療機関を受診する際は、
被保険者証と高齢受給者証の2枚が必要でしたが、平成22
年8月1日からの被保険者証は高齢受給者証を兼ねた証に
なり、今後は、被保険者証1枚で医療機関を受診すること
ができるようになります。窓口での負担割合は、被保険者
証の表面に表示されます。

■ 平成２２年度の保険料の料率と計算モデルケース　 それぞれ下段は計算例（45歳単身世帯、平成21年中の所得※  1,650,000円）  

医療分・支援金分
うち、支援金分の料率は（　）内

介護分
（40 歳以上 64 歳以下の加入者）

所 得 割
（前年の所得による保険料）

① 加入者の平成21年中の所得※ × 9.0％（2.2%） ④ 加入者の平成21年中の所得※ × 2.0％

1,650,000円 × 9.0％ ＝ 148,500円 1,650,000円 × 2.0％ ＝ 33,000円

均 等 割
（世帯の加入者数による保険料）

② 世帯の被保険者の人数 × 18,000 円（3,900 円） ⑤ 世帯の被保険者の人数 × 5,100 円

１人 × 18,000円 ＝ 18,000円 １人 × 5,100円 ＝ 5,100円

平 等 割
（一世帯あたりの保険料） ③ 15,800 円（3,300 円） ⑥ 3,700 円

合　  計
① ＋ ② ＋ ③ ＝ A

最高限度額 63 万円（うち、支援金分は 13 万円）
④ ＋ ⑤ ＋ ⑥ ＝ B
最高限度額 10 万円

182,300円 41,800円

平成22年度の
国民健康保険料

A（医療分・支援金分）＋　B（介護分）

224,100円

　※所得（賦課基準額）とは総所得金額等から基礎控除額（33万円）を差し引いた金額です

　平成22年度の国民年金の保険料は月額15,100
円ですが、経済的な理由等で保険料の納付が困難
な場合は、申請手続きをすることにより、保険料の納
付が免除される制度があります。
　平成21年度免除申請をして承認された人も更新
手続きが必要です。
　30歳未満の人を対象にした「若年者納付猶予制度」

を希望する人も7月から更新手続きが必要となります。
　ただし、免除の承認通知書が「期間延長承認」「継
続審査申出受付済」となっている人は更新手続きを
行う必要はありません。

７月は国民年金保険料の免除申請の切り替え月です

問合せ
国保年金課

年金
コーナー

年金
相談

社会保険労務士が相談に応じます。
７月14日㈬ 午後１時〜４時
サンロード津田沼６階市民相談室

みんなで支えあう
国民健康保険

問合せ
国保年金課
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習志野市役所
☎（451）1151

問合せ

市民協働
推進課

習志野市長
No.34

夏を元気に  キラめく思い出を
　今日から7月に入り、いよいよ夏本番です。夏休み
にはふるさとへ帰省されるご家庭も多いことでしょ
う。私は習志野市の子どもたちに、両親や祖父母が
生まれ育ったふるさとで、「山や海や川」といった市
内では味わえない自然を満喫して存分に遊んできて
ほしいと思います。
　この暑さの中、習志野でもいろいろなイベントが
予定されています。まず、小・中学校、高校では部活
動などの大会が行われます。自分自身のためはもち
ろん、学校の名誉にかけても全力を尽くしてくださ
い。夏が最後の大会になる人も多いでしょう。悔い
のないように練習の成果をすべて出し切ってほしい
と思います。習志野高校では、バレーボール・体操・
サッカーなどさまざまな種目でがんばっています。
その１つである野球部も春の千葉県大会で優勝し、

関東大会で準優勝を成し遂げました。夏の甲子園大
会の千葉県予選では選手たちが16万市民の応援を背
に、大いに活躍してくれるものと信じています。
　7月18日には、恒例の第17回市民まつり「習志野
きらっと2010」が開催されます。年齢・性別を問わ
ず多くの方々がステージでのイベント、音頭やサン
バ、山

だ

車
し

・御
みこ し

輿のパレードに参加されます。そして
今年は子どもたちに大人気の「それいけ！アンパン
マン　ショー」が行われますので、大勢の子どもたち
に、ぜひ見にきてほしいと思っています。そしてま
つりといえば、市内各地域でも夏まつり、盆踊りが
開かれます。毎年準備をしてくださる方々に心から
感謝を申し上げますとともに、市民の皆様が一人で
も多く地域のまつりに参加してくださることを期待
しています。
　習志野市は今、子どもたちや高齢者を地域で支え
るまちを目指してがんばっています。その原点は「ふ
れあい」であります。私自身の中にも、人々が集いふ
れあった幼いころのまつりの体験が生き続けていま
す。人と人とのふれあいを最も感じることができる
地域のまつりに参加することを、私もとても楽しみ
にしております。
　今年の夏も、スポーツやまつりで子どもたちから
高齢者まで多くの方々が元気になり、地域がより一
体となることを願っています。

ボランティアはじめの一歩
　ボランティアは経験がなくてもちょっとした時間が
あればはじめられます。
　ボランティアは難しいことではなく、困っている人に
声をかけてみたり、道に落ちて
いる空き缶を拾ったり、意外と
身近なことです。
　無理せず、楽しみながらは
じめの一歩をふみ出してみま
しょう！
 

ボランティアって？
　社会問題の解決のために、「自分のできることを」「できる範
囲で」、「自らすすんで」行うことをいいます。次の４つの原則
があるといわれています。
自主性・主体性

他からの強制や義務として活動するのではなく、個人の自
由意志で行うものです。 
社会性・公益性

社会的な事柄への活動を継続的に行うなど、誰もが生き生
きと豊かに暮らしていけるように、支えあい学びあう活動
です。 
無償性・無給性

経済的な報酬を求める活動ではありません。お金では得ら
れない出会いや発見、感動や喜びを得る活動です。 
先駆性・創造性

今、社会で何が必要とされているのかを常に考えながら、
さまざまな視点から活動を見直し進めていくことが大切
で、よりよい社会を自分たちで創る先駆的で創造性豊かな
活動です。 

ボランティアの語源は？
　英語の志願兵から来ているというのが一般的ですが、ラテ
ン語のボランタ－ル（自由意志）から来ているとも言われま
す。いずれにしても、強制されるのではなく、自ら進んで参
加するということです。

ボランティアと奉仕活動は違うの？
　ボランティアは「奉仕」と訳されることがありますが、「強制
的」な活動を含む「奉仕」に対して、ボランティアはあくまで「自
発的」であることが前提です。活動する側とされる側の関係も、
上下関係ではなく、対等なものと考えられています。 

魅力がたくさん

○いろいろな人との出会い 
ボランティア活動の魅力の一つは、活動を通じていろいろ
な人との出会いがあることです。仕事や趣味の仲間など、
普段接している人とはまた違った価値観や個性を持った人
から刺激や元気をもらうことができます。そこから視野が
広がって、新しい自分の発見にもつながります。

○社会の役に立てる 
ボランティアをしている人からは、「自分自身が楽しめてい
る」という声をよく聞きます。自分にとってはちょっとし
た行動でも、それが人や社会の役に立っているということ
はたくさんあります。少しの「良いこと」が集まって、地域
や社会を良い方向へ変えていく力になるのです。 

○技術を磨ける 
自分の持っている知識や特技を生かせるボランティアで
は、技術をさらに磨くことができます。 

守りたいボランティアのルール

○できることからはじめる
長続きするために、自分に合った活動を無理なくしましょう。

○自発性・主体性を大切に
自分ではじめようと思った気持ちを忘れずに活動しましょう。

○相手の気持ちを考えて
受ける側やボランティア仲間に「良いことをしているのだ
から」という考えを押しつけないようにしましょう。

○責任をもって
マナーを守り、活動にけじめをつけましょう。

○まわりの理解と協力を
家族の協力や他のボランティアとのチームワークも大切です。

○秘密・約束を守る
相手のプライバシーを尊重しましょう。

ボ

ランティアをはじ
めて

み
ま
せ
ん
か
!

ＮＰＯとボランティア

ＮＰＯとボランティアの違いとは？
　NPOとボランティアの違いが分からないとよく聞きます。
自ら進んで社会貢献活動を行うことにおいては、ボランティ
アもNPOも同じですが、ボランティアは個人、NPOは組織

（団体）といった考え方です。
　また、NPOは目的を達成するために運営ルール（規約、定
款など）をもち、 組織的、継続的に活動を行うものであるのに
対して、ボランティアは個人の責任の範囲の活動であるとも
いえます。

ＮＰＯとボランティアの関係
　「自らの自由な意思で自主的・自発的に社会に貢献する」ボ
ランティアの活動は、NPOにとっても組織を
運営していく上で無関係ではなく、多くの
NPOの役員やスタッフはボランティアに
よって維持されています。
　NPOはボランティアをしたい人たち
の参加の場、活動の受け皿であり、ボラン
ティアはNPOを支える重要な存在である
といえます。

さあ、ボランティア活動をはじめましょう！

どこに行けばいいの？
個人で活動

　ボランティア活動を個人ではじめる人には、ボランティア・
市民活動センターで相談・紹介をしています。
◦ボランティア・市民活動センター（習志野市社会福祉協議会内）
　秋津3-4-1（総合福祉センター内） ☎（451）7899

団体で活動
　同じ目的をもった人たちで団体を構成して活動する場合
は、市民協働推進課でさまざまな支援を行っています。
◦市民協働推進課
　津田沼5-12-12 サンロード津田沼５階（京成津田沼駅ビル）
　☎（453）9337

広報習志野・ふくし習志野 同時特集
　今回のボランティアの特集については、「広報習志
野」と社会福祉協議会の広報紙「ふくし習志野」が連携
して取り組みました。
基本的なこと   「広 報 習 志 野」 7月1日号
具体的なこと   「ふくし習志野」 7月1日号
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習志野市役所
☎（451）1151

　市では、事業の効率性・公平性・透明性の向上や市民との協働を推
進していくために、平成13年度から行政評価に取り組んでいます。
　このシステムは、職員自身が、政策の効果等に関し測定または
分析をし、政策の企画立案やそれに基づく施策の展開、事業の見
直しや改善を図るとともに、予算への反映等に活用しています。
　なお、平成21年度は、外部評価「市民が見る事務事業評価～あ
なたの声を行政に！～」を試行的に実施しました。

評価の実施による目指す成果
①職員の意識改革
　職員が自ら担当している事務事業を原点に立ち返って検
証することによって、そのあるべき姿を日常業務の中で考
え、改革し、実現できるようにすることが大きな目標です。

②限られた財源枠の中での事業間施策間調整
　予算編成作業に評価結果を活用し、事業の重点化を図
ることです。
　ただし、予算編成は限られた財源枠の中での作業となる
ため、評価結果を最終的な予算案の内容と合致させること
には難しい面もあります。予算編成に十分に活用していく
ことを積み重ねながら、ゆくゆくは新しい施策体系のあり
方の検討にまで繋げていきたいと考えています。

③本市の基本構想にうたう「協働型社会」の構築
　事務事業の執行にあたっては、全所属職員が、民間事
業者への委託などの民間活用、あるいはボランティアや
NPOといった市民パワーの活用を検討し、工夫しながら
具体化していくこと、そして事業の取捨選択においても市
民との協働で行うことが必要であるという認識です。

事務事業評価結果の概要
※平成21年度の行政評価は、20年度事業の実施に対する評価です。

　事業ごとに①目的妥当性 ②公平性 ③有効性・適切性 ④
協働性 ⑤効率性の５つの視点から、検証・分析をして、成
果とコストの両面から総合的に「事業の方向性」を、４段階
（「優先」、「現状維持」、「課題」、「休廃止」）で評価しました。
　なお、平成21年度は20年度同様、後期第一次実施計画
に掲載された事業を中心に行いました。

■事務事業評価結果（事業の方向性）
事業の方向性 説 明 評価事業数 構成比

優先事業 成果を拡充するため優先的
に資財を投入すべき事業 69 68.3%

現状維持事業 成果を維持しながら効率化
を進める事業 27 26.7%

課題事業
成果が縮小する事業、およ
び成果が現状維持ながらコ
ストの拡大する事業

2 2.0%

休廃止事業
他の事業や他の機関に任せ
る事業
事業そのものの廃止や休止
を実施・検討する事業

3 3.0%

合 計 101 100%

外部評価
「市民が見る事務事業評価～あなたの声を行政に！～」
　行政評価の結果は、市のホームページや広報習志野にそ
の概要を掲載してきましたが、評価に対する市民の声を直
接的に聞く機会はありませんでした。
　行政評価の目的のひとつは、行政が行っていることの説
明責任を果たしつつ、協働型社会の構築に貢献することで
あり、直接市民に行政評価を提示することです。今回初め
ての試みとして、試行的に「市民が見る事務事業評価～あ
なたの声を行政に！～」と題し、外部評価を実施しました。
■実施概要
⃝実施日　平成22年2月28日および3月7日の2日間
⃝市民評価者について
　市内在住の35～70歳までの7人（男性6人、女性1人）に
参加していただきました。
　選出の方法は、住民基本台帳から、20～39歳60人、40
～59歳60人、60歳以上20人を無作為抽出し、評価者と
なっていただくことを依頼したところ7人の応募があり
ました。

～市民評価者の選出について～
　市民参加型まちづくりの新しい手法である「市民討議会」
を模し、今まで発言する機会を持たなかった“サイレント・マ
ジョリティ（声なき大多数）”と呼ばれる市民の声を反映させ
るべく、このような選出方法で行いました。

⃝評価対象事業について
　平成21年度に実施した事務事業評価事業のうち、グラ
ンドデザイン骨子（2本柱）・実施計画重点事業・市長のマ
ニフェストに該当する事業を中心に、26事業に絞りこみ
ました。その26事業の中から、市民評価者が興味をもっ
たもの等、選択してもらい6事業を決定しました。

■評価の結果

評価事業
担当課評価（内部評価） 市民評価（外部評価）
コストの
方向性

成果の
方向性

コストの
方向性

成果の
方向性

①小学校パソコン推進事業 拡充 拡充 現状維持 拡充
②経営改革推進事業 縮小 拡充 拡充（短期）拡充（短期）
③こども園整備事業 縮小 拡充 拡充 拡充

④コミュニティビジネス
　推進事業 拡充 拡充 現状維持 拡充

⑤ハミングロード再整備事業 縮小 縮小 縮小 現状維持

⑥地球温暖化対策
　地域推進計画策定事業 拡充 拡充 休廃止※ 拡充

※地球温暖化対策地域推進計画策定事業は、平成21年度で計画の策
定が終わったため、コスト「なし」と判断した（人件費は考慮せず）。

習志野市の行政評価の取り組み
問合せ 企画政策課

企画立案
（Plan）

評　価
（Check）

事業実施
（Do）

改　善
（Action）

マネジメント
サイクル

評価結果の詳細や全事務事業評価表は、取りまとめしだ
い情報公開コーナーおよび市ホームページで公表します。

交通規制、路線バス・ハッピーバスルート変更等について

はじまるよ！みんなの感動夏まつり
市役所前グラウンドでは、グルメ・バザー・フリーマーケットの出店、ステージイベント等の催しが盛り
だくさん！ 午後3時からは市役所通りで山

だ し

車・御
み こ し

輿、音頭、サンバの各パレードが行われます。
当日は会場周辺で交通規制やバスルートの変更がありますので、皆さんのご協力をお願いします。2010

第 回17

7月18日㈰
開催!

時 間 場　所 イベント

午前9時
～

午後1時30分
市役所前

グラウンド

子ども広場
◦キャンプ体験
◦スポーツコーナー
◦フリーマーケット
◦警察PRコーナー　など

午前9時
～

午後9時
ふれあい広場

◦グルメコーナー
◦バザーコーナー
◦産学官交流コーナー
◦ステージイベント
　（子ども向けキャラクターショー など）

午前10時
～

午後3時
消防本部正面ガレージ

◦はしご車体験乗車
　①午前10時～午前11時
　②正午～午後1時
　③午後2時～午後3時

午後3時
～

午後8時

パレード会場
市役所通り

～
市役所前グラウンド

◦オープニングパレード
◦山車・御輿パレード
◦きらっと子どもサンバパレード
◦音頭パレード
◦きらっと大人サンバパレード

7月18日㈰は、市役所通り（まろにえ通り信号～市役所～消防署先信号まで）で、午後2時～午後8時までの間、
交通規制を実施します。このため、交通規制時間帯に、市役所通りおよびワイがや通り（京成津田沼駅～袖ケ
浦団地入口交差点）を通行する路線バスルートは、案内図のとおり変更となります。
この間、該当する路線のバス停は休止となります。

ルートが変更になるバスは次の通りです。

【京成バス袖ケ浦団地線】
JR津田沼駅発　午後1時55分～午後7時53分発まで
袖ケ浦団地発　午後1時55分～午後7時56分発まで
【京成バス屋敷線】
JR津田沼駅発　午後1時57分～午後7時57分発まで
幕張西2丁目発　午後1時34分～終バスまで
幕張西5丁目発　午後2時32分～終バスまで
JR幕張本郷駅発　午後1時38分～午後7時39分まで
【ハッピーバス】
京成津田沼駅内陸・海浜ルートの一部を迂回します。
詳細はバス車内・バス停留所に掲示します。

問合せ
市民まつり

実行委員会事務局
☎(453)9289

7月18日（日） 午後2時～8時
規制日時

新京成新津田沼駅

車両通行禁止区間
京成バス屋敷線（迂回ルート）
京成バス袖ケ浦団地線（迂回ルート）
休止バスルート

停車バス停　　　　　休止バス停JR津田沼駅

津田沼小学校

京成津田沼駅

市役所

消防署

警察署

幼
稚
園

鷺
沼
小
学
校国道14号

病 院

市役所通り

ワ
イ
が
や
通
り

臨
時
バ
ス
停

「
ま
ろ
に
え
橋
」

ま
ろ
に
え
通
り

市民まつり会場

8

広報習志野　2010.7.1

9



習志野市役所
☎（451）1151

住民票・戸籍・印鑑等の証明は、
東部・西部・JR津田沼駅南口連絡所でも発行できます

至八千代台→

実
籾
交
番

実籾駅

東習志野
小学校

東習志野
こども園

文教セン
ター公園

京成線

銀行

銀行

東部連絡所
（東習志野
コミュニティセンター内）

←至京成大久保

東部連絡所
東習志野３-１-20 
☎（４７２）９２３４

西部連絡所
秋津３-６-３ 

☎（４５２）１９３３

JR津田沼駅南口連絡所
谷津1-16-1 
☎（403）0343

西部連絡所

J
R
津
田
沼
駅

南
口
連
絡
所

（新習志野
図書館・公民館内）

←至南船橋

JR京葉線新習志野駅

総合福祉
センター

駐車場入口

徒
歩
入
口

南消防署

第七
中学校

銀行

津田沼
駅前交番

駐車場入口

駐車場 駐車場

南口

国道357号線

秋
津
交
番

コ
ン
ビ
ニ

バ
ス
乗
り
場

千
葉
工
業
大
学

至海浜幕張→

←至船橋

JR総武線

至千葉→
JR津田沼駅

モリシア
津田沼

（レストラン棟7階）

→

京成実籾駅から徒歩10分 JR総武線津田沼駅から徒歩5分JR京葉線新習志野駅から徒歩5分

問合せ 市民課

種　　　類 月～金 第2土曜日
第4日曜日

住民票 住民票の写し ○ ○
住民票記載事項証明書 ○ ○

印鑑 印鑑登録証明書 ※印鑑登録証（カード）
を必ず持参してください ○※１ ○※１

戸籍

全部（個人）事項証明書（戸籍謄本・抄本） ○ ○
除籍・改製原戸籍謄抄本 ○ ○
除籍記載事項証明書 ○ ○
戸籍の附票の写し ○ ○
身分証明書 ○ ○
受理証明書・記載事項証明書 ○※１ ×

外国人 登録原票記載事項証明書 ○※１ ×
登録原票の写し ○※１ ×

市税 市民税・県民税課税証明書 ○※２ ○※２

市民税・県民税決定額証明書 ○※２ ○※２

その他
不在籍・不在住証明書 ○ ○
年金証明（現況届） ○ ○
軽自動車用住所証明 ○ ○

※１…戸籍届出受理証明書・記載事項証明書・外国人登録原票記載事項証明書・外国人印鑑登録
証明書は東部・西部連絡所の平日および南口連絡所の平日午前10時～午後5時のみの
取り扱いです。

※２…市民税・県民税課税証明書と市民税・県民税決定額証明書は平日午後5時以降と、土・日
曜日は発行できない場合もあります。

開所日時
東部・西部連絡所
⃝月～金曜日および第２土曜日・第４日曜日
　午前８時30分～午後５時
※第２土曜日と同一週の月曜日、第４日曜日の翌日の
　月曜日、祝日、年末年始を除く

JR津田沼駅南口連絡所
⃝月～金曜日  午前10時～午後８時
⃝第２土曜日・第４日曜日 午前10時～午後６時30分
※祝日、年末年始を除く

取扱業務と注意事項等
①窓口に来られる人は、本人確認書類（運転免許証、パスポー

ト、住基カード等）をお持ちください。
②代理人の人が申請する際は委任状が必要です（印鑑登録証

明書を除く）。
③第三者の人が請求する場合は、請求理由を明らかにしてい

ただきます。なお、請求理由によっては発行できない場合
や、理由を確認できる書類の提示が必要な場合があります。

　私たち30人の母子保健推進員は市
から委嘱を受け、ママとお子さんの健
康と子育てを応援するために、ヘルス
ステーションと連携して生後2～3か

月ころのあかちゃんのいるご家庭を
訪問しています。市の母子保健サー
ビスや子育て支援情報の入った「すこ
やか習志野っ子ファイル」をお届け
し、お子さんの健やかな成長・発達に
かかせない健診や相談、予防接種等の
情報について紹介しています。地域
の先輩おかあさんとして、ママの子育
ての悩みや体調に関すること等につ
いても保健師と連携しながら相談に
のり、子育ての応援をしています。育
児を頑張っているママとかわいいあ

かちゃんからエネルギーのおすそわ
けをしてもらいながら、「今日はどん
なママとあかちゃんに会えるのかな」
と、楽しく活動しています。
　また、ヘルスステーションで行われ
る「健康相談」や幼稚園の「子育てふれ
あい広場」等のお手伝いもしています
ので、成長したあかちゃんと再会でき
ることを楽しみにしています。まち
でお目にかかった時には気軽に声を
かけてください。

こんにちは、母子保健推進員です。～地域の子育てを応援します～

JR津田沼駅南口連絡所
ではいろいろな情報を
提供しています！
JR津田沼駅南口連絡所の入り口
エントランススペースには、パンフ
レットスタンドを設置し制度や施
設、各種募集など広く皆さんに知っ
ていただきたい情報を提供してい
ます。また、イベントの写真や絵
画などの展示も随時行っています
ので、ぜひお立ち寄りください！

に
ぎ
わ
い
広
場

市役所から
習志野市市民意識調査に
ご協力ください
今後の市政、まちづくりの方
向性を探るため、市内にお住
まいの皆さんの意識調査を実
施します。手元に調査票が届
いた人は、7月末日（予定）ま
でに返送をお願いします。
企画政策課

講座・催し
市内施設見学会
ふるさと探検
～親子で夏の思い出づくり～
7月22日㈭・27日㈫午前9

時～ 市役所集合→谷津干
潟自然観察センター→リサイ
クルプラザ（紙すき）・昼食→
消防本部（はしご車体験）
各日20人 飲み物・昼食
7月20日㈫までに、まちづ

くり推進課へ

夏休み親子ガス・水道
施設見学会〈企業局主催〉
7月22日㈭午前8時45分～

11時30分 企業局集合→東
習志野エコ・ステーション→
茜浜ガスホルダー→第2給水
場 市内在住の小学生とそ
の家族 15人
7月6日㈫までに電話で企

業局営業企画室へ
☎（475）3305

科学教室
ミラクル万華鏡を作ろう！
7月21日㈬午前10時～正

午 プラネタリウム館 市
内在住・在勤・在学の小学生以
上 30人（要予約） 300円
程度
電話で総合教育センターへ

☎（476）1715

谷津干潟市民クリーン作戦
7月25日㈰午前10時～11

時30分（受付午前9時30分～）
※雨天中止 谷津干潟自然
観察センター 小学生以上
（小学生は保護者同伴） 100
人 帽子・長靴・タオル・飲み
物・軍手
環境政策課

夏休み子ども講座
「こねこね教室（陶芸）」
親子で茶碗や湯のみ、皿など
を作製 7月24日㈯、8月7日
㈯・21日㈯午前9時～正午

市内在住の小学1～3年生
の親子（3日間参加可能な人）
※初めての人優先 15組
1人500円 ぞうきん・粘

土へら・手拭きタオル・水入れ
容器（小さい洗面器など）

大久保公民館
☎（476）3213

夏休み子ども講座
ロボットキット『プロロボ』を
作って遊ぼう
国際ロボフェスタ協会員のロ
ボットマイスターに、ロボッ
トの組立て方を学ぶ 8月7
日㈯午後1時～4時 千葉工
業大学津田沼キャンパス 市
内在住の小学3～6年生と保
護者（成人の同伴者でも可）
15組 2,100円（キット代）
筆記用具、あればノートパ

ソコン・小型ドライバー
大久保公民館

☎（476）3213

お知らせ
BOX 広

報習
志
野

昨年は七年祭りの写真展を開催しました

問合せ 健康支援課

みんなともだち！ 「谷津干潟の日」行事
6月5日・6日、谷津干潟自然観察センターでさまざまな行事が行われました。
14回目を迎える今年も楽しいイベントが盛りだくさんで、訪れた多くの人
たちが身近な自然とふれ合い、命のつながりについて考えました。

谷津干潟の日 環境ウオーク ラムサール
ネットシンポジウム

谷津干潟市民クリーン作戦 チドリのブローチ作り教室

谷津干潟の日
自然観察会

谷津駅から東京湾へ出て
自然観察センターまで

ごみを拾いながらのウオーキング

ラムサール条約登録湿地が
中継でつながりあう

環境省・地球いきもの応援団の
ルー大柴さんもゲストで登場

谷津干潟に投棄されたごみや
アオサをみんなで回収しました

木材をチドリの形に削り
思い思いに絵を描いて素敵なブローチが完成

干潟に降りて観察
たくさんのいきものとの
出会いがありました

問合せ
谷津干潟自然観察センター

☎（454）8416
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習 志 野 市 役 所
☎（451）1151

女性のためのお仕事再開
ステップセミナー

「資格取得でスキルアップと
パワーアップ」 7月13日㈫
午前9時30分～正午 サン
ロード津田沼６階 30人※
保育あり（6カ月～未就学児、
定員15人、要予約） 筆記用具

㈶21世紀職業財団千葉事
務所 ☎043（224）0761

動物愛護センター・
親子体験教室
犬・ねこの正しい飼い方・接し
方、病気など 7月29日、8月
5日・12日・19日・26日各木曜
日午前10時～11時30分

千葉県動物愛護センター
（富里市） 小学４～６年生
と保護者 各日5組

各開催日の前日までに電
話で千葉県動物愛護センター
へ※7月5日㈪から受付開始
☎0476（93）5711

八千代特別支援学校から
県立八千代特別支援学校

☎047（450）6321
〈八千代フェスタ〉
高等部作業班（折りたたみい
す、フォトスタンド、野菜、し
いたけ、フラワーポット、革製

品等）の頒布会 7月2日㈮・3
日㈯午前10時～5時 イオン
津田沼ショッピングセンター
１階モール

〈開放講座〉
紙すき、草木染め、機織り、木
工、皮細工、和太鼓 7月30
日㈮午前9時30分～午後0時
10分 八千代特別支援学校

室内用シューズ、紙すきは
エプロン・長靴・ゴム手袋

電話で八千代特別支援学
校へ

スポーツ
スポーツ振興協会から

㈶習志野市スポーツ振興協会
☎（452）4380
窓口受付　午前９時30分～
電話受付　午前10時～

〈 体 力 測 定 へ1
いこう

5 ! ＆ PLAY 
SPORTS〉…当日受付

7月15日㈭ 体力測定＝午前
9時～11時（受付午前9時30分
まで）新体力測定・骨密度検査・
身体測定   PLAY SPORTS
＝午前11時～1時  バドミン
トン・卓球・ユニカール・クラ
イミング 東部体育館 100
円（保険料） 室内用シュー

ズ・飲み物・タオル
〈コーディネーショントレー
ニング講習会〉
運動能力の基礎となる神経
系トレーニング 8月1日㈰
午前9時30分～正午 東部
体育館 市内在住・在勤・在
学 40人 500円 筆記用
具・室内用シューズ・飲み物・
タオル

〈キッズフットサル教室〉
フットサルの楽しさを学ぶ

8月3日㈫～6日㈮（全4回）

①午前9時～10時30分②午前
11時～午後0時30分 袖ケ
浦フットサル場 市内在住の
小学生 ①②各60人 2,000
円(保険料含む) 運動靴・飲
み物・着替え・タオル

〈スポーツクライミング初回
者講習会〉
クライミングウオール使用法

8月21日 ㈯ 午 後6時～9時
東部体育館 小学生以上
25人 1,000円（保険料含

む） 運動靴・タオル

実花地区学習圏会議主催
『地域を知ろう』講演会
テーマ＝秋山好古と習志野  
講師＝東邦大学付属中高等学
校教諭／山岸良二氏 7月10
日㈯午後1時30分～3時30分

ブレーメン習志野 60人
実花公民館 ☎（477）8899

よしず作り体験教室
ヨシを使って日よけ用の「よ
しず」や「コースター」を作製

7月24日㈯・25㈰午前10時
～正午、午後1時～3時 材料
がなくなり次第終了 入館
料のみ

谷津干潟自然観察センター
☎（454）8416

さくらの家折り紙教室
夏飾り・金魚を作る

7月16日㈮午後1時30分～
3時30分 総合福祉センター
内さくらの家 市内在住の
60歳以上 15人（申込多数
の場合抽選） 300円

7月8日㈭（必着）までに、往
復はがき（住所・氏名・電話番
号・講座名を記入）で、〒275-
0025秋津3-4-1総合福祉セ
ンター内さくらの家へ
☎（451）3566

菊田公民館40年の歩み
写真展
平成23年度に40周年を迎え
るにあたり、写真展を開催

7月13日㈫～8月22日㈰

菊田公民館
☎（452）7711

みな友会 七夕祭り
七夕飾りを道路沿いに飾る　
遊びの広場、模擬店あり

7月4日㈰午前10時～正午
屋敷公民館

☎（475）4354

家庭で健やかに!
～夏をのりきる・料理教室～

7月14日㈬午前9時30分～
午後0時30分 大久保公民館

市内在住 20人 500円
（材料代） エプロン・三角き
ん・ふきん

習志野市消費生活研究会
／浅井 ☎(453)8678

習志野市あじさいクラブ
連合会 芸能大会＆カラ
オケ発表会
会員による唄、踊り、カラオケ

7月6日㈫午前9時45分～4
時（開場午前9時）

習志野文化ホール
高齢社会対策課

習志野フィルハーモニー
管弦楽団定期演奏会
曲目＝シューベルト／交響曲
第７番「未完成」他 7月11日
㈰午後2時開演 習志野文化

ホール 一般1,000円、高校
生以下500円（全席自由）※未
就学児不可

習志野フィルハーモニー
管弦楽団／山形
☎（477）6590

千葉工業大学技術士会
特別講演会

「地球環境とエネルギーの未
来」  講師＝元東京電力㈱副
社長／竹内哲夫氏 7月3日
㈯午後2時30分～4時 千葉
工業大学津田沼キャンパス
無料・申込み不要

千葉工業大学産官学融合課
☎（478）0325

東邦大学公開講座
「生物多様性って何? なぜ必
要?」

7月10日 ㈯ 午 後2時～4時
東邦大学習志野キャンパス
東邦大学入試広報課／西村

☎（472）0666

新習志野駅前商店会主催
「駅前フリーマーケット」

7月4日 ㈰ 午 前10時～4時
（雨天中止） メルクス新習
志野モール内

習志野市商店会連合会
☎（455）1955

子どもの医療費助成は
８月から新しい受給券になります
　市では、0歳から小学校就学前までのお子さんの医療
費について、受給券を交付し助成しています。現在使用
中の受給券の有効期限は7月31日㈯までとなっていま
すので、7月下旬に新たな受給券を各家庭に送付します
（再度申請の必要はありません）。
　なお、12月1日から助成対象者の拡大（通院について
小学校3年生まで）、ならびに自己負担金（300円）の導
入をしますので、新たな受給券の有効期限については
11月30日㈫となっています。
　また、小学生の入院に係る医療費についても助成を
行っています。受給券の申請は必要ありません。医療
機関で受診後、申請書に必要事項を記入し、健康保険証、
前月までの領収書等の原本を添えて申請してください。

問合せ 子育て支援課

問合せ  まちづくり推進課

　6月5日、自治功労者の顕彰式が開催されました。町会・自治会等の役
員として10年以上にわたって地域の発展にご尽力いただいた23人の
方々に、荒木市長から感謝状が贈呈されました。
　また、あわせて市長との市政懇談会が開催され、町会・自治会等の方々
との意見交換が行われました。

地域社会の発展に貢献
〜自治功労者顕彰式および市長との市政懇談会〜 鈴木　　武（谷　津）

吉田　忠夫（谷　津）
箕野滿里子（谷　津）
小 　美子（津田沼）
藤井　　晋（津田沼）
大岩　容子（津田沼）
鷲見　髙志（津田沼）
小林　一正（鷺　沼）
長谷川正義（鷺　沼）
五木田文孝（鷺沼台）
大作　　敏（藤　崎）
多田　　彰（藤　崎）

圡屋平治郎（藤　崎）
森田　武信（大久保）
根本　　榮（大久保）
小椋　一男（大久保）
熊倉　正夫（大久保）
大山　義雄（本大久保）
金丸　實雄（本大久保）
鈴木　孝久（実　籾）
藤川　範男（東習志野）
石橋　彦二（東習志野）
菊地　修吾（東習志野）

平成22年度 自治功労者 ※敬称略

納税コールセンターを開設
〜税金などの納め忘れを電話で案内します〜
問合せ 税制課

　市では、7月1日に税制課内に納税コールセンター
を開設しました。
　市県民税・固定資産税・都市計画税・軽自動車税など
の市税や、国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者
医療保険料などを納付し忘れた人に、電話で納付の呼
びかけ案内を行います。
　なお、電話案内では、金融機関名や口座番号を聞い
たり、口座への振込みを依頼したりすることは一切あ
りません。不審な点がありましたら、電話を切り、税制
課へ問合せください。

ハッピーバスのチョロQを製作しました!
市民の皆さんにより親しみを持っていただけるよう、
ハッピーバスのチョロQを製作しました。第17回市民
まつり「習志野きらっと2010」で販売します。
日時  7月18日㈰ 午前9時～
場所  市役所第三分室前
　　　チョロQ販売ブース
価格  1個 700円
※数量限定。
　なくなり次第、販売終了。
※事前受付はしません。

ハッピーバスナビをご利用ください!
ハッピーバスがバス停に到着するまでにかかる時間を、
パソコンや携帯電話から検索することができるシステム
の運用を開始しました。
このシステムにより、ハッピーバスの到着
時刻を知ることができます。

ハッピーバスインフォメーション
問合せ 企画政策課

パソコンの場合

市ホームページ ▶ハッピーバス▶ハッピーバスナビ
▶京成バスナビ▶「路線バス検索」から検索方法を選択
▶検索地区から習志野市コミュニティバスを選択し、バ
ス停を検索

京成バス㈱ホームページ ▶京成バスナビ▶「路線バス検
索」から検索方法を選択▶検索地区から習志野市コミュ
ニティバスを選択し、バス停を検索

携帯電話の場合

京成バス㈱ホームページ ▶京成バスナビ▶検索方法を
選択▶検索地区から習志野市コミュニティバスを選択
し、バス停を検索

QRコードを読み込んでアクセス
▶携帯電話のバーコードリーダーで右
のQRコードを読み込む▶検索方法を
選択▶検索地区から習志野市コミュニ
ティバスを選択し、バス停を検索

利用
方法

※一部ご利用になれない
　機種もあります。
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習 志 野 市 役 所
☎（451）1151

夏休みジュニアテニス
体験教室
テニスの面白さと基礎を体験

8月10日㈫～12日㈭（全3
回）  1部＝午前9時～10時30
分  2部＝午前11時～午後0
時30分 秋津テニスコート

市内在住の小学生 各30
人 テニスシューズ（ラケッ
ト、ボール等は貸出し）

7月8日㈭（必着）までに、往
復はがき（住所・氏名（ふりが
な）・生年月日・年齢・学年・電
話番号・テニス経験の有無・希
望の部を記入、返信用表面に
住所を記入）で、〒275-0016
津田沼2-4-19 3階 TOPイン
ドアテニスステージ津田沼

「夏の体験教室」受付係へ
☎（478）8088

集まれ!未来のなでしこ!
（女子サッカー）

7月25日㈰午前10時～正
午（受付午前9時30分～） 袖
ケ浦フットサル場 小学生
以上 200円 サッカーので
きる服装・飲み物

7月19日㈪までに、FAX（住
所・氏名・年齢・電話番号(FAX
番号)を記入）で習志野ベイサ
イドスポーツクラブ／市サッ
カー協会へ （453）1334

茜浜パークゴルフ場から
茜浜パークゴルフ場

☎（453）7666
〈大会用開場日について〉
水曜日は休場日ですが、7月
21日㈬から毎月第3水曜日を
30人以上の大会用として開
場します。

〈「あかね杯」パークゴルフ大会〉
7月30日㈮受付午前8時30

分～ 150人 1,000円 ク
ラブ・ボール・飲み物・タオル 

茜浜パークゴルフ場また
は中央公園パークゴルフ場の
受付窓口へ

バドミントン
夏季オープン大会
男女ダブルス1～4部 7月
31日㈯午前9時～ 袖ケ浦
体育館 100ペア 市内在
住・在勤・在学・在クラブ１人
1,300円（小・中学生700円）
それ以外1人1,500円（小・中
学生800円）

7月13日㈫（必着）までに、
はがきまたはFAX（住所・氏
名・年齢・電話番号・出場ラン
クを記入）で、〒275-0016津
田沼4-10-8 富士ライフ㈱内 
市バドミントン協会／加藤龍
次郎へ （470）6189

募　集
選挙管理委員会から

9月3日㈮（必着）までに
〒275-8601鷺 沼1-1-1習 志
野市選挙管理委員会へ
※作品は選挙管理委員会に帰
属し、作品利用の際は、作成
者の市町村名・学校名・学年・
氏名を公表します。

〈明るい選挙啓発標語〉
市内在住・在学  課題＝①

きれいな選挙の推進を表すも
の②投票参加・棄権防止を呼
びかけるもの ※作品には「公
明選挙」「明正選挙」の語句を
用いないこと、20字以内で自
作のものに限る  適当な短冊
もしくははがきで作品の左側
に住所・氏名（ふりがな）・年
齢（児童・生徒については学校
名と学年）を記入 ※作品は1
人1点

〈明るい選挙啓発ポスターコ
ンクール〉

市内の小・中学校、高校在学  
画用紙四ツ切、八ツ切もしく
はそれに準ずる大きさ  画材
は絵の具以外（紙や布など）も
可  作品の裏右下に学校名・学
年・氏名（ふりがな）を記入

平成23年成人式実行委員
一生に一度の成人式を自分た
ちの手で作り上げてみません
か！ 平成2年4月2日～3年4
月1日生まれで市内在住の人

15人（応募多数の場合選考）
7月31日㈯（必着）までに、

郵送またはFAX（住所・氏名・
生年月日・性別・電話番号・応
募の動機・どのような成人式
を望むかを記入）で〒275-
8601鷺沼1-2-1教育委員会
青少年課へ
※詳細は市ホームページ参照、
メールフォームからも応募可
☎(453)7379 (453)9384

放課後児童補助指導員
（日々雇用職員）
市内各小学校内の放課後児童
会(学童保育)で児童の遊び
や生活を指導。週5日以内の
勤務  勤務時間＝月～金曜日
午後1時～7時、土曜日・夏休
み等長期休業午前8時30分～
7時（5時間以内のシフト制）  
時給＝910円（超過勤務手当
支給あり）

青少年課

津田沼南口商店会主催「楽市
フリーマーケット」出店者

7月24日㈯・25日㈰午前10

時～4時（雨天中止） 津田沼
公園（モリシア正面広場） 50
区画（1区画2.5×2m）※先着
順 2,000円※駐車場1日1
台500円

往復はがき（住所・氏名・電
話番号・FAX番号・主な出品
物（飲食除く）・出店希望日を
記入）で、〒275-0011大久保
1-29-5-201㈲ベネフィット

「楽市フリーマーケット係」へ
☎（402）4471

相　談
さくら相談室
専門家による無料相談 毎月
第3木曜日＝遺言・相続、第4
木曜日＝法律  午後1時30分
～3時30分 市内在住の60
歳以上 各回3人（要予約）

総合福祉センター内さ
くらの家 ☎（451）3566

女性のための健康相談
思春期に関することや更年期
障害、月経、不妊など女性特
有の悩みに女性医師等が応相
談  予約制・無料 7月9日㈮、
8月6日㈮午前9時30分～11
時30分、7月21日㈬午後2時
～4時

習志野健康福祉センター
☎（477）2119

その他
旧日本赤十字社救護看護婦およ
び旧陸海軍従軍看護婦の皆様へ
先の大戦で外地（事変地また
は戦地）に派遣され戦時衛生

勤務に従事した人に、内閣総
理大臣名の書状を贈呈（慰労
給付金受給者は除く）  請求期
限は平成23年3月31日まで

総務省大臣官房総務課管
理室 ☎03（5253）5182

貸金業法が変わります
借り過ぎ・貸し過ぎを防ぐた
め、6月18日に改正貸金業法
が完全施行されました。
◦借入れ総額が「年収の３分
の１」を超える場合、新規の
借入れができなくなります。
◦借入れの際「年収を証明す
る書類」が必要となります。
詳細は金融庁ホームページ参照

http://www.fsa.go.jp/
policy/kashikin/index.html

財務省千葉財務事務所
☎043（251）7830
千葉県県民生活課
☎043（223）2795
習志野市消費生活センター
☎（451）6999

特定疾患医療受給者票
更新手続き

7月30日㈮まで（土・日・祝
日除く）午前9時～正午、午後
1時～4時30分

習志野健康福祉センター
☎（475）5154

HIV抗体検査および
肝炎検査

7月1日㈭、8月5日㈭午前9
時～10時（HIV）、午前9時30
分～10時（肝炎）、午後5時～
7時30分（全部）  7月15日㈭
午後1時～2時（HIV）、午後1
時30分～2時（肝炎）※日中の
HIV抗体検査は結果を即日で

お知らせ。梅毒・クラミジア・
Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎の検査も
受検可  予約制・無料  匿名可

習志野健康福祉センター
☎（475）5154

毒物劇物取扱者試験
一般毒物劇物、農業用品目毒
物劇物、特定品目毒物劇物取
扱者  試験日＝8月10日㈫午
後1時30分～  会場＝東邦大
学習志野キャンパス  願書受
付＝持参…7月7日㈬・8日㈭午
前9時30分～11時30分、午後
１時～４時に千葉県教育会館
へ  郵送…7月2日㈮（消印有
効）までに書留郵便で〒260-

8667千葉市中央区市場町1-1
千葉県健康福祉部薬務課へ
問合せ・願書配布場所＝千葉県
薬務課 ☎043（223）2618
習志野健康福祉センター
☎（475）5151

テレビ広報

なるほど習志野
テレビ広報

なるほど習志野

JCN船橋習志野
「JCNプラスチャンネル」
地デジ11ch,アナログ9chで
放送中!
 午後10時から放送（15分）

新総合福祉ゾーン 他

7月前半号 7月1日～14日放送

放送終了後
市ホームページでも
動画配信中！

東習志野・新習志野・藤崎・谷津図書館は毎週土曜日、
大久保図書館は毎週木曜日午前９時から午後７時まで開館しています。

7月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 14:40〜15:50 6・20 ㈫
袖ケ浦 1 丁目マープル津田沼 14:20〜14:50 7・21 ㈬谷 津 南 小 学 校 15:10〜16:20
袖 ケ 浦 東 小 学 校 14:40〜15:50 8・22 ㈭
津田沼 3 丁目菊田ハイツ 14:20〜14:50 9・23 ㈮袖 ケ 浦 西 小 学 校 15:10〜16:20
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 14:20〜14:50 10・24 ㈯泉 町 ３ 丁 目 公 務 員 住 宅 15:10〜15:50
藤 崎 2 丁 目 児 童 公 園 14:20〜14:50 14・28 ㈬津 田 沼 小 学 校 15:10〜16:20
津田沼 3 丁目防衛省宿舎 13:50〜14:20 1・15・29㈭鷺 沼 小 学 校 14:40〜15:50
偕 生 園 13:50〜14:30 2・16・30㈮実 籾 小 学 校 14:40〜15:50
谷 津 公 民 館 13:50〜14:30 3・17・31㈯京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 14:50〜15:40
こどもセンター（鷺沼） 10:50〜11:30 14・28 ㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

落下傘降下訓練…1日～5日・12日～31日（午前8時～午後6時）  ヘリコプター離発着訓練…
1日～4日・20日・23日・27日（午前8時～午後8時）  変更または中止の場合あり

習志野駐屯地第１空挺団広報班 ☎（466）2141

6月15日号7ページ「市民総合体育大会ゴルフ競技会」の中で、日程と費用について一部
誤りがありました。正しくは 8月4日㈬ 午前8時〜 2,000円（プレー代自己負担）で
す。お詫びして訂正します。 市アマチュアゴルフ協会事務局 ☎（478）6604（水曜定休）

7月習志野駐屯地および演習
場における落下傘降下訓練等お詫びと訂正

第60回
社会を明るくする運動
習志野地区大会
「犯罪や非行をした人たちの就労支援」「立ち直りを支え
る取組についての理解促進」について考えてみませんか。

演 題  「漢字で育む 美しい日本の心」
講 師  漢字楽習の会主宰・

　　　  NPO法人日本幼児教育
　　　  振興會副理事長

　　　  土屋秀宇氏

社会を明るくする運動 広報用ビデオ
「心のリレー」

日 時  7月7日㈬ 午後1時30分〜　 定 員  400人

会 場  市民会館（京成大久保駅前）　 問合せ  社会福祉課

入場
無料

講 演

上 映

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■習志野シニアクラブ
〈袖ケ浦公民館〉
7月4日㈰　やきもの鑑賞の
　　　　　手引き
8月1日㈰　歴史を変えた
　　　　　気候大変動
9月5日㈰　ん、市民後見人
　　　　　って?

〈谷津公民館〉
7月18日㈰  CDで聴く
　　　　　『奥の細道』
午後1時30分～4時  各回200円
☎・ （454）3126松野
■昭和を語る会（講演会）
7月11日㈰午前10時～正午  
新習志野公民館  200円  沖
縄本土復帰時のエピソード
☎（453）8857臼井
■浴衣の着付けと帯の結び方
7月10日㈯午前9時～正午  菊
田公民館  300円  浴衣・帯持参
☎（473）0098習志野市レク
リエーション協会／根本
■ウィンドオーケストラ“楽”
第5回定期演奏会
7月4日㈰午後2時開演  市民

会館  「くるみ割り人形」より、
「赤ずきん」他
☎080（1077）8586吉田
■夏の洋ラン展
7月17日㈯～19日㈪午前10
時～5時  総合教育センター
☎（472）7338オーキッドサー
クル／荒川
■フラダンス無料講習会
7月7日㈬・14日㈬午後3時～
5時  谷津コミュニティセンター
☎090（4750）0574ハイビス
カスフラサークル／高田
■くらしを楽しんで 〜かぞく
で生活力アップ〜
7月16日㈮・17日㈯午前10時
～7時  モリシア津田沼セン
ターコート  展示、講習、子ど
も広場など
☎（452）4388市川友の会／山口

なかまに（仲間募集）
※活動場所は予定

■リンデンバウムⅡ
第2・3・4土曜日午後3時10分
～4時40分  ゆうゆう館
月3,000円  ドイツ語初級
☎（479）0195藤井
■谷津書道倶楽部
第1・3金曜日午前10時～正午  
谷津公民館  月3,000円
初歩からの書道
☎090（8642）3963日野
■葦の会（万葉集を詠む）
第2土曜日午前10時～正午
菊田公民館  月1,000円
☎（453）6031田口

※市内公共施設で定期的に
活動するサークル等が掲
載できるコーナーです。

※「なかまに」は年度に1回
のみ掲載できます。

習志野市は
水泳競技会の
開催地です
会期  ９月８日㈬～17日㈮
会場  千葉県国際総合水泳場

あ
と 日

の会技競泳水 ！うこ行に援応
チーバくん

ゆめ半島 千葉国体

7月1日で、9月8日の
習志野市水泳競技会まで、
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日程・会場  7月27日㈫ 保健会館別館
　　　　　　30日㈮ ブレーメン習志野

時 間  午前10時・10時30分・11時
対 象  １歳〜３歳の幼児

持ち物  母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・タオル
申込み  健康支援課

◦タスカルーサ市青少年訪問団

◦職員募集　　ほか

習志野市
広報課

市の人口 次号の予告〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

対　象 保健会館別館 健康福祉センター
１歳６か月児
（20年12月生まれ） 7月14日㈬ 7月29日㈭

３歳児
（19年1月生まれ） 7月  7日㈬ 7月  6日㈫

受 付  午後１時〜２時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届い

ていないときなどは健康支援課へ）

発育・発達の確認および保健師・栄養士（４か
月児）・歯科衛生士（10か月児）による相談等
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届いて

いないときなどは各ヘルスステーションへ）

■夜間・休日の当番医案内 ☎（452）0881
■こども急病電話相談 ☎#8000
　毎日・夜間 午後７時〜午後10時
■千葉県救急医療情報ネットワークによる案内

URL　http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/
FAX　043（242）4199

こどものコーナー
４か月児・10か月児健康相談

１歳６か月児・３歳児健康診査

○総人口 ........ 162,331人　
○男 ................... 81,636人　
○女 ................... 80,695人　
○世帯数 ........... 68,546世帯

H22.6.1 現在

☎（479）0066 （477）8348
【担当区域】谷津、谷津町
☎（453）2966 （451）6765

【担当区域】袖ケ浦、秋津、香澄、茜浜、芝園
☎（453）9303 （451）4822

【担当区域】津田沼、鷺沼、藤崎、鷺沼台
☎（478）3330 （477）6247

【担当区域】花咲、屋敷、泉町、大久保、本大久保
☎（476）1662 （477）8738

【担当区域】実籾、新栄、東習志野、実籾本郷東習志野

谷津

秋津

屋敷

津田沼・鷺沼

☎（453）2922健康支援課

ヘルスステーション

申込み・問合せ

変更の場合あり

対 象  認知症の心配がある本人および家族
内 容  精神科医による相談

申込み  実施日の1週間前までに津田沼・鷺沼
ヘルスステーションへ

時 間  午後2時〜4時
８月 会　　場
4日㈬ 津田沼・鷺沼ヘルスステーション
18日㈬ 東習志野ヘルスステーション

8月の認知症高齢者等介護相談（予約制）

あかちゃんの離乳食について、デモンスト
レーションや試食をしていただきながら、栄
養士がわかりやすくアドバイスします。

日程 会 場
7月13日㈫、8月10日㈫ 大久保公民館

7月22日㈭ 谷津コミュニティセンター
時 間  午後１時30分〜３時30分
対 象  5〜6か月児の第１子と保護者
定 員  20組（先着順）　

持ち物  母子健康手帳・バスタオル・おんぶひ
も・冊子「離乳食のすすめ方」（「すこやか
習志野っ子」ファイル内）

費 用  90円（材料費）
申込み  健康支援課

離乳食教室（予約制）

歯みがき教室（予約制）

広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用し、廃液を出さないCTP印刷です毎月２回 １日・15 日発行

噛め 噛め エブリバディ！
噛ミング３

サン
０
マル

を知っていますか？「かむ」こと
の健康への効果が見直されています。意外と
知らない「かむ」ことについて、歯科医師がお
話します。また、そしゃく力判定ガムでかむ
力を調べてみましょう。

日 時  7月22日㈭ 午後1時30分〜3時
会 場  保健会館別館
講 師  習志野市歯科医師会会員
対 象  成人　 定 員  30人

持ち物  筆記用具、持っている人は健康手帳
申込み  健康支援課

歯科医師による健康講座（予約制）

幼稚園やこども園で “気軽に・楽しく・誰でも” 
遊べます。
会場園名 7月 会場園名 7月
向 山 ★  1日㈭ 杉 の 子 ★  9日㈮
袖ケ浦東 ★  2日㈮ 津 田 沼 ★12日㈪
屋 敷 5日㈪ 谷 津 ★13日㈫
香 澄 6日㈫ 東習志野

こども園 22日㈭袖ケ浦西 7日㈬
実 花 ★  8日㈭

※★印はおもちゃ病院の同時開催日
※雨の日も開催　※幼稚園は駐車場なし
※他に各市立幼稚園独自の開放あり（問合せは各園へ）

時 間  午前10時〜11時30分
対 象  乳幼児とその家族　

持ち物  上ばき（はだし可）・こども用名札
問合せ  こども保育課

子育てふれあい広場

あかちゃんの成長（体重測定など）を確認、授乳
の相談に応じます。なお、第１子のお子さんに
ついては全員訪問しています。

対 象  生後40日までのあかちゃん
申込み  「新生児訪問カード（はがき）」に必要

事項を記入し、電話またはFAXで生後20
日ころまでに各ヘルスステーションへ

助産師等による新生児訪問

地域の仲間をみつけてみませんか？
パパの参加も大歓迎（妊婦疑似体験あり）

対 象  妊娠５〜８か月の妊婦とパートナー
定 員  約30人（早めにお申込みください）
内 容  月1回、4回で1コース（妊娠中3回、産
後1回）
１課 妊娠中のからだ、家族の食事
２課 あかちゃんのいる生活〈父親の役割を考えよう〉
３課 歯の健康、お産の経過、先輩ママとの交流
４課 後輩ママとの交流

会場・申込み  谷津ヘルスステーション

ママ・パパになるための学級

母体や胎児の健康を守るうえで妊婦健康診
査は大切です。母子健康手帳交付時に、14回
分の公費負担が受けられる受診票をお渡し
しています。妊娠の診断を受けたら早めに
母子健康手帳の交付手続きをしてください。

妊婦健康診査を受けましょう

■食生活なんでも相談（予約制）
離乳食から高齢者の食事まで、具体的
な調理方法等についても管理栄養士が
相談に応じます。

日 程 会 場
7月16日㈮、8月20日㈮ 大久保公民館
時 間  午前９時〜正午　
対 象  市内在住　 申込み  健康支援課

■母子健康手帳
母子健康手帳は、市役所４階母子健康
手帳交付室で交付しています。また、各
ヘルスステーションでも電話予約制に
て交付します。

歯科医師による健診・相談。舌や頬、唾液な
どの口の働きもチェック。

日 程  7月15日㈭ 受 付  午後1時15分・2時
会 場  保健会館別館　 対 象  成人

持ち物  歯ブラシ、持っている人は健康手帳
申込み  健康支援課

歯と歯ぐきの健康チェック（予約制）

食中毒予防の３原則は、「細菌をつけない、細菌
を増やさない、細菌をやっつける」です。
●細菌をつけない（清潔、洗浄）

手指や器具類の洗浄・消毒や、食品の区分け
保管、調理器具の使い分けなどが大切です。

●細菌を増やさない（迅速、冷却）
食品は、室温に長時間放置せず、冷蔵庫に
保管し、調理後は早く食べることが大切です。

●細菌をやっつける（加熱、殺菌）
食品は、十分に加熱して食品内部の細菌を殺
菌しましょう。また、調理器具は洗浄した後、熱
湯や塩素剤などで消毒することが大切です。

問合せ

▲

健康支援課

食中毒が発生しやすい季節です
〜食中毒を予防しよう!〜

おとなのコーナー

習志野市健康づくり推進協議会主催。「健康な
まち歩きマップ」のコースを歩きます。

日 時  7月12日㈪ 午前9時45分〜11時15分予定
集合場所  京成実籾駅北口駅前広場
コース  文教地区コース（約5km）
費 用  100円（保険料）

習志野 発見ウオーク（事前申込み不要）
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