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問合せ
市民税課

平成21年10月から
個人住民税の
納税方法が
変わります

特別徴収（天引き）の対象となる人

前年中に公的年金等の支払を受けており、4月1日
の時点で老齢基礎年金等の支払を受けている65歳
以上の納税義務者が対象となります。

次の場合は、特別徴収（天引き）されません。
●1月1日以後に転出した場合
●老齢基礎年金等の給付年額が18万円未満の場合
●介護保険料が公的年金から特別徴収（天引き）さ
れない場合
●特別徴収分の年税額（天引きする税額）が老齢基
礎年金等の給付年額を超える場合

年4回の銀行等での納付
または口座振替

いままで 普通徴収
年6回の年金からの天引き

平成21年10月から 特別徴収

特別徴収（天引き）の対象となる年金

介護保険料が特別徴収（天引き）されている次の年
金が対象となります。

●国民年金法に基づく老齢基礎年金
●改正前の国民年金法および厚生年金保険法・船員
保険法による老齢年金等
●改正前の国家公務員等・地方公務員等・私立学校
教職員の共済組合法による退職年金等
●移行農林年金のうちの退職年金等

遺族年金・障害年金からは天引きされません。

特別徴収(天引き)の対象となる税額

公的年金等の所得に対する税額のみが対象となり
ます。

●個人住民税が非課税の場合は天引きされません。
●公的年金等以外の所得(給与や不動産など)に対
する税額は天引きされません。
●給与所得から公的年金等の所得分の税額は天引
きができなくなります。

特別徴収(天引き)が途中で中止になるとき

次の場合は、年金からの天引きが途中で中止となり、普通徴収(銀行等での納付または口座振替)に切り替え
となります。
●年金からの天引き開始後に転出した場合
●市民税・県民税の税額が変更となった場合
●介護保険料の公的年金からの特別徴収(天引き)が中止になった場合
※公的年金からの特別徴収が決定した税額を本人の希望により銀行等の納付
　または口座振替に切り替えることはできません。

公的年金からの徴収方法

平成21年度（年金からの天引きが始まる年度）平成21年度（年金からの天引きが始まる年度）
○公的年金等に対する所得割額および均等割額の2分の1を6月・8月の2回に分けて
　普通徴収（銀行等での納付または口座振替）となります。
○公的年金等に対する所得割額および均等割額から普通徴収する額を控除した額を、
　3回に分けて10月・12月・2月の老齢基礎年金等の支払ごとに特別徴収（天引き）
　となります。
例えば、公的年金等の所得に対する税額が55,000円の場合

普通徴収
（銀行等での納付または口座振替）

特別徴収
（年金から天引き）

2分の1の27,500円が普通徴収 2分の1の27,500円が特別徴収

6月（第1期） 8月（第2期） 10月 12月 2月

税額 14,500円 13,000円 9,300円 9,100円 9,100円

平成22年度（年金からの天引きが継続する年度平成22年度（年金からの天引きが継続する年度））からから
○前年度の2月分徴収額と同額を4月・6月・8月の老齢基礎年金等から仮徴収（天引き）となります。
○公的年金等に対する所得割額および均等割額から4月・6月・8月に仮徴収した額を控除した額の
　3分の1ずつを、10月・12月・2月の老齢基礎年金等の支払ごとに特別徴収（天引き）となります。
例えば、公的年金等の所得に対する税額が55,000円の場合

特別徴収（年金から天引き）
仮徴収（27,300円） 本徴収（27,700円）

前年度の2月徴収額9,100円と同額を徴収 仮徴収額差し引き後の額を3回に分けて徴収

4月 6月 8月 10月 12月 2月

税額 9,100円 9,100円 9,100円 9,300円 9,200円 9,200円

公的年金からの特別徴収の
通知方法

毎年6月上旬に「市民税・県民税 税額決定・納税通知
書」を送付します。

納付の手間がかからず
納め忘れがありません!!

個人住民税の納税義務のある公的年金を受給している皆さんへ
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情報公開と
個人情報保護制度の
平成20年度運用状況
情報公開制度

問合せ　情報政策課 　

習
志
野
市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
担
い
手
で
あ
る
市
民
、
市
民
活
動

団
体
、
企
業
・
学
校
等
と
市
が
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
、「
習
志
野
市
市
民
協
働
基
本
方
針
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
基
本
方
針
は
、
市
民
を
中
心
に
構
成
さ
れ
た「
習
志
野
市
市
民

協
働
基
本
方
針
策
定
委
員
会（
委
員
長
・
鎌
田
千
葉
工
大
教
授
）」か
ら

市
長
へ
提
出
さ
れ
た
委
員
会
案
を
基
に
策
定
し
た
も
の
で
す
。

　

基
本
方
針
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
自
主
性
・
自
立
性
、相
互
理
解
、目
的

の
共
有
、対
等
な
関
係
、情
報
の
公
開
・
共
有
を
基
本
原
則
と
し
、市
民

協
働
の
定
義
、形
態
、各
主
体
の
役
割
、市
民
協
働
の
領
域
、市
民
協
働

事
業
の
評
価
な
ど
に
つ
い
て
定
め
て
い
ま
す
。

　

基
本
方
針
の
全
文
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
る
ほ

か
、
市
民
協
働
推
進
課
で
も
配

布
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
基
本
方
針
に
基
づ
き
行

う
2
つ
の
取
組
み
を
紹
介
し
ま

す（
下
記
参
照
）。

問
合
せ 

市
民
協
働
推
進
課

　情報公開制度は、平成10年4月にスタートした制度で
す。市民の皆さんの市政への理解と参加を一層推進し、よ
り開かれた市政の確立を目指して制定されました。この
制度では、市が保有する情報を、誰でも必要なときに、公開
請求することができます。また、毎年運用状況を公表する
ことになっています。
　実施機関別の公開請求の状況は 表１ 、公開請求に係る
不服申立ての状況は 表２ のとおりです。

 表１ 　実施機関別の公開請求の状況

実施機関 処理件数
処理状況

公開決定 部分公開
決定

非公開
決定

請求拒否
決定

市 長 84 14 40 11 19
企画政策部 7 4 2 1
総 務 部 3 3
財 政 部 24 4 6 10 4
環 境 部 2 2
市民経済部 1 1
保健福祉部 2 1 1
都市整備部 36 3 22 11
こ ど も 部 8 1 4 1 2
会 計 課 1 1
教 育 委 員 会 5 1 2 2
消 防 長 3 2 1
公営企業管理者 9 1 5 1 2
議 会 3 2 1
選挙管理委員会
監 査 委 員
合 計 104 18 50 12 24

 表２ 　公開請求に係る不服申立ての状況

処理
件数

処理状況
取下げ認容 一部

認容 棄却 却下

審 査 請 求 2 0 0 2 0 0
異 議 申 立 5 0 0 5 0 2

　個人情報保護制度は、平成11年4月にスタートしまし
た。市が保有する個人情報の取扱いについてのルールを
定め、個人の権利利益の保護を図るとともに、信頼される
市政の推進に役立てる制度です。
　実施機関別の個人情報取扱事務の届出状況、実施機関
別の開示請求の状況、開示請求に係る不服申立て状況
は、 表3～5 のとおりです。

 表３ 　実施機関別の個人情報取扱事務の届出状況
実施機関 新規 廃止 総件数

市 長 58 14 546
共 通 事 務 8
企 画 政 策 部 4 2 22
総 務 部 6 52
財 政 部 2 23
環 境 部 3 1 61
市 民 経 済 部 49
保 健 福 祉 部 28 9 168
都 市 整 備 部 3 1 128
こ ど も 部 12 1 33
会 計 課 2

教 育 委 員 会 1 122
消 防 長 7 88
公 営 企 業 管 理 者 50
議 会 8
監 査 委 員 8
農 業 委 員 会 10
選 挙 管 理 委 員 会 1 16
固定資産評価審査委員会 3
合 計 67 14 851

 表４ 　実施機関別の開示請求の状況

実施機関 処理件数
処理状況

開示決定 部分開示
決定

非開示
決定 不存在

市 長 30 11 16 1 2
企画政策部 1 1
財 政 部 5 2 1 2
市民経済部 2 1 1
保健福祉部 19 7 12
都市整備部 2 2
こ ど も 部 1 1
消 防 長 4 3 1
監 査 委 員 2 2
合 計 36 14 19 1 2

 表５ 　開示請求に係る不服申立ての状況

処理
件数

処理状況
取下げ認容 一部

認容 棄却 却下

審 査 請 求 0 0 0 0 0 0
異 議 申 立 1 0 0 0 1 0

個人情報保護制度

　

習
志
野
市
で
は
、
株
式
会
社
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
リ
ン
ク
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
と
市
民
活
動
情
報
提
供
の
協
働
事
業
に
関
す
る
協
定
を

締
結
し
、
地
域
情
報
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト「
ま
い
ぷ
れ
」の
中
で
、
市

内
で
活
動
す
る

N
P
O
・
市
民
活
動

団
体
の
紹
介
と
、

市
民
活
動
団
体
自

ら
が
情
報
を
発
信

す
る
場
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

市
民
協
働
基
本
方
針
を

市
民
協
働
基
本
方
針
を

策
定
策
定
し
ま
し
た

し
ま
し
た

　

習
志
野
市
で
は
、
市
民
と

の
協
働
の
観
点
か
ら
公
共

サ
ー
ビ
ス
の
新
た
な
担
い
手

を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

事
業
に
か
か
る
経
費
の
一
部

を
補
助
す
る「
市
民
参
加
型
補

助
金
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
多
様
な
市
民

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
市

民
の
視
点
か
ら
の
自
由
な
発

想
の
事
業
を
応
援
し
ま
す
。

　

市
内
の
5
人
以
上
の
市
民

活
動
団
体
が
行
う
公
益
的
な

事
業
で
あ
れ
ば
応
募
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
い
応

募
方
法
や
事
業
要
件
に
つ
い

て
は
、
広
報
習
志
野
5
月
1

日
号
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
民
協
働
推
進
課
で
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。
応
募
期
間
は

6
月
10
日
㈬
ま
で
で
す
。
創

意
工
夫
を
生
か
し
た
提
案
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

市民と行政との
協働型社会の
実現へ向けて

■
市
民
協
働
と
は

市
民
、市
民
活
動
団
体
、企
業
・
学
校
等
と
市
が
、互
い
の
特
性

を
理
解
し
、対
等
な
立
場
で
共
通
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に

協
力・協
調
す
る
こ
と
。

委員会案の提出

地域情報ポータルサイト地域情報ポータルサイト
情報の発信

地域情報ポータルサイトとは…
　地域のさまざまな情報を調べたり、
発信したりすることができるインター
ネット上のホームページです。詳しく
は「まいぷれ」習志野版をご覧ください。
http://narashino.mypl.net/
パソコンのほか、携帯電話からもご覧い
ただけます。

市民参加型補助金市民参加型補助金
応援します

民

協 働

市
広報習志野　2009.5.15

4

広報習志野　2009.5.15

5 習志野市役所
☎（451）1151



❶野菜をすべて3cmくらいに切ります。
洗って、水を切っておきます。
❷エビの背腸を取っておきます。
❸野菜をゆでるお湯を沸かし、塩適量、
砂糖１つまみ、バター小さじ１を入れ
たら、野菜を1種類ごとに中火でゆっ
くりゆでては、氷を入れた冷水に取り
ます。これを繰り返しますが、ゆで汁
は捨てないこと。ゆでている間に、パ
セリをみじん切りにしておきます。
❹お湯・同量の白ワインにパセリの茎を
入れてエビをゆで、皮をむきます。

❺ソースを作ります。❸の野菜のゆで汁
を約200ml取り出し、白ワインを加え
火にかけます。生クリームを注いで、煮
汁が約半分になるまで静かに煮立てま
す。煮立ったら、塩、こしょう、カイエ
ンヌペッパー１つまみ、砂糖１つまみ、
ナツメグ少々で味付けします。
❻フライパンにバターを適量入れ、エビを
炒め、軽く塩こしょうします。エビを取
り出したら、ゆでた野菜を1種類ずつ順
に炒め、塩こしょうします。温めた大き
な皿に具をすべて載せて、混ぜ込んだら
❺のソースを注ぎます。最後にパセリ
のみじん切りをかけます。

食に歴史あり。習志野の歴史の中でどんなものが食べられてきたのか、レシ
ピを調べて歴史を“食べて”みることも、実に興味深いものです。今回は、大正の
ドイツ捕虜が収容所で食べていた料理を紹介するシリーズの最終回。
東部ドイツの商業都市ライプツィヒの名を冠する野菜料理“ライプツィガー・アラーライ”を
ご紹介しましょう。“アラーライ”とは、あれもこれもという意味。ちょっと八宝菜のようなお料理です。
大正７年12月8日㈰お昼のメニューに登場しています。

さやいんげん………………………200ｇ
グリーン・アスパラガス……200ｇ
グリンピース………………………100ｇ
ニンジン…………………………………1本
カリフラワー………………………小1個
大正エビ………………………………12尾
バター……………………………………30ｇ
塩、砂糖……………………………………少々
パセリ……………………………2分の1本
辛口白ワイン………………………100ml
生クリーム…………………………200ml
カイエンヌペッパー、ナツメグ、
白こしょう………………………………少々

■材料・分量（４人前）

市市史史を食食べよう
ドイツ捕虜編❼

■調理方法

※習志野市国際交流協会の皆さんのご協力で、当時のレシピの料理を再現しました。

Leipziger Allerlei

ライプツィガー・
アラーライ

教育委員会社会教育課

No.114

所得制限計算方法

　小学6年生までの児童を養育し、前年の所得が一定未満
の保護者に児童手当が支給されます。5月申請（6月認定）
分から平成20年分の所得が審査対象となります。

対象児童 支給額
0歳から3歳未満

（3歳の誕生月まで） 月額　10,000円

3歳（3歳の誕生月の翌月）
から小学校修了まで

第1子・第2子
月額　　5,000円
第3子以降
月額　10,000円

※第1子・第2子という数え方は、18歳になった年の最初の3月31
日までの間にある子どもだけを数えます。

1.新たに児童手当の請求が必要な場合1.新たに児童手当の請求が必要な場合
　児童手当を請求したことのない人や、過去に所得が限度
額を超えている等の理由で認定されていない人は子育て支
援課で手続きが必要となります。
〔持ち物〕
①印鑑②請求者名義の振込先口座がわかるもの③厚生・共済
年金加入者は請求者の健康保険証の写し（子育て支援課窓口
でのコピーは行っていません。必ず“写し”をお持ちください）
④平成21年度（平成20年分）の児童手当用所得証明書（平成
21年1月2日以降に習志野市に転入した人のみ） 
※持ち物がすべてそろっていなくても受付します。
※郵送による受付不可
※公務員は勤務先で手続きをしてください。

2.現在児童手当を受けている場合2.現在児童手当を受けている場合
　6月初めに送付する「現況届」に必要書類を添えて、6月
30日㈫までに提出してください。提出がない場合は6月以
降の児童手当が受けられなくなります。
次の場合にも届出が必要になります。
•受給者や児童の住所または氏名が変わった場合
•退職して被用者（会社員等）でなくなった場合や、勤務先、
　加入している年金に変更があった場合
•出生等で支給対象となる児童が増えた場合
•支給対象となる児童が減った場合
•振込先の口座を変更する場合（名義人の変更不可）

平成21年度児童手当所得制限限度額

平成20年
12月31日現在の
扶養親族等の数

児童手当
（国民年金加入者）

特例給付
（厚生年金・共済年金加入者）

0人 460万円 532万円
1人 498万円 570万円
2人 536万円 608万円
3人 574万円 646万円
4人 612万円 684万円

以降1人増えるごとに38万円加算
※老人扶養親族がいる場合には、1人につき6万円を加算

児童手当を受けていますか? 問合せ:子育て支援課

請求者の平成20年分の所得金額
（給与のみの人は給与所得控除後の金額）

医療費
控　除

雑損
控除

小規模企業共済等
掛金控除 80,000円

児童手当の審査対象所得 この金額が上の表の限度額未満の場合、児童手当が認定となります。

（ドイツ風八宝菜）

　

郵
便
局
が
谷
津
バ
ラ
園
、実
籾
本

郷
に
あ
る
旧
鴇
田
家
住
宅
、
茜
浜

緑
道
か
ら
臨
む
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富

士
な
ど
習
志
野
市
の
風
景
を
集
め
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手
を
作

成
し
ま
し
た
。
季
節
の
便
り
に
の

せ
て
、習
志
野
の
魅
力
を
知
人
・
友

人
に
届
け
ま
せ
ん
か
？

市
内
の
郵
便
局
で
限
定
発
売
中

1
シ
ー
ト（
80
円
切
手
10
枚
）

1
，2
0
0
円

問
合
せ　

郵
便
局
株
式
会
社
関
東

支
社
営
業
本
部
カ
タ
ロ
グ
担
当

☎
048（
6
0
0
）1
0
2
9

習
志
野
の
風
景
が
切
手
に　
〜
習
志
野
の
う
た
〜

　

京
成
津
田
沼
駅
周
辺
の
地
域
住
民

や
利
用
者
か
ら
待
望
さ
れ
て
い
た
駅

南
口
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
動
き
始
め
ま

し
た
。
始
発
か
ら
終
電
ま
で
利
用
で

き
、
自
転
車
駐
車
場
内
1
階
と
サ
ン

ロ
ー
ド
津
田
沼
3
階
が
停
止
階
と
な

り
ま
す
。

　

今
後
も
市
で
は
、
関
係
機
関
の
協

力
の
も
と
す
べ
て
の
人
に
や
さ
し
い

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ　

企
画
政
策
課

京
成
津
田
沼
駅
南
口
が
使
い
や
す
く
！

〜
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
〜

発 行 額 面 1冊につき500円券
22枚綴りを10,000円で販売

発 行 総 額 1億1千万円（10,000冊）
販 売 対 象 市内在住・在勤・在学
販売限度額 1人30,000円（3冊まで）
販 売 期 間 6月2日㈫～6日㈯
販 売 時 間 各日午前10時～午後3時

※各会場とも完売した時点で販売
を終了します。

有 効 期 限 平成21年10月31日㈯まで
↑このステッカーのある
商店・事業所で使用できます。

6月2日㈫
午前10時～午後3時
東習志野コミュニティ
センター３階多目的室

6月3日㈬
午前10時～午後3時
袖ケ浦ショッピング
センター内販売所

6月4日㈭
午前10時～午後3時
谷津公民館
２階研修室

6月5日㈮
午前10時～午後3時
大久保商店街内
お休み処

6月6日㈯
午前10時～午後3時
サンロード津田沼
6階大会議室

問合せ　習志野市商店会連合会
☎（455）1955

習志野市内の商店・事業所のうち、ステッカーの
ある取扱店で使えます。釣銭は、お渡しできま
せん。
取扱店でも、出資や債務・有価証券・ギフト券・プ
リペイドカード・切手・はがきなどには使用でき
ません。
※習志野市商店会連合会が市の補助を受け販売する
ものです。

谷津駅
至船橋

スーパー
病院

谷津公民館

京葉道路

国道14号

京成大久保駅

大
久
保
商
店
街

←至津田沼

市民会館

お休み処

銀行

至船橋

銀行
至市役所→

↓至国道14号

京成津田沼駅

駅前
ロータリー

サンロード
津田沼

至習志野高校
交番

実籾駅

東習志野
コミュニティ
センター

至四街道→

至八千代台→ 銀行

袖ケ浦
団地

袖ケ浦
団地

販売所

給水塔

袖
ケ
浦

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー

国道14号至船橋

交番

プレミアム付き市内共通商品券を販売プレミアム付き市内共通商品券を販売

広報習志野　2009.5.15

6

広報習志野　2009.5.15

7 習志野市役所
☎（451）1151



  
お
知
ら
せ
の
凡
例

日
時　

場
所
・
会
場　

費
用　

対
象
者　

定
員

持
ち
物　

申
込
み　

問
合
せ市

役
所
よ
り

定
額
給
付
金
等
申
請
受
付
中

定
額
給
付
金
、
子
育
て
応
援
特
別

手
当
の
申
請
書
を
4
月
下
旬
に

発
送
し
ま
し
た
。
申
請
期
間
は

10
月
27
日
㈫
ま
で
で
す
。
平
成

21
年
2
月
1
日
現
在
で
本
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て

い
る
人
、
ま
た
は
、
外
国
人
登
録

さ
れ
て
い
る
人
で
、
ま
だ
申
請
書

が
届
い
て
い
な
い
人
は
ご
連
絡

市
議
会
第
２
回
定
例
会
の
お
知
ら
せ

　

６
月
１
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
市
役
所
６
階
議
場
で
開
か
れ
る
予

定
で
す
。
会
期
や
審
議
日
程
は
、
開
会
日
の
１
週
間
前
に
開
か
れ

る
議
会
運
営
委
員
会
で
決
定
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
請
願
・
陳
情
は
、

５
月
29
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
受
理
さ
れ
た
も
の
が
審
議
さ
れ
ま

す
。
本
会
議
は
、
ど
な
た
で
も
傍
聴
が
で
き
る
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）で
も
視
聴
で
き
ま
す
。

　

委
員
会
の
傍
聴
は
、
許
可
が
必
要
で
す
。
傍
聴
受
付
は
、
開
始

15
分
前
ま
で
で
す
。

　

審
議
日
程
、請
願
・
陳
情
の
提
出
方
法
な
ど
は
、お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局

く
だ
さ
い
。
な
お
、
振
り
込
め
詐

欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

習
志
野
市
定
額
給
付
金
実
施

本
部

☎（
４
５
１
）４ヨ
イ
ナ
キ
ュ
ウ
フ

７
９
２

音
声
案
内

０
１
２
０（
９
５
０
）０
９
２

（
終
日
対
応
）

（
仮
称
）習
志
野
市
こ
ど
も
園

整
備
・
市
立
幼
保
再
編
計
画

（
案
）に
つ
い
て

本
計
画
に
つ
い
て
は
、
習
志
野
市

こ
ど
も
園
整
備
・
市
立
幼
保
再
編

検
討
委
員
会
か
ら
提
出
さ
れ
た

最
終
答
申
書
を
受
け
て
、
現
在
、

計
画
の
策
定
作
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

計
画
案
が
で
き
ま
し
た
ら
、
6
月

中
に
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
意
見

を
伺
う
た
め
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
を
行
う
予
定
で
す
。

こ
ど
も
政
策
課

テ
レ
ビ
放
送
が
変
わ
り
ま
す

〜
テ
レ
ビ
に
つ
い
て
の
大
切
な

お
知
ら
せ
で
す
〜

２
０
１
１
年（
平
成
23
年
）7
月

24
日
ま
で
に
現
在
の
ア
ナ
ロ
グ

放
送
は
終
了
し
、
地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
に
変
わ
り
ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視
聴
す

る
に
は
、

①
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
テ

レ
ビ
に
買
換
え
る

②
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応

チ
ュ
ー
ナ
ー
を
買
足
す

③
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
加
入
す

るの
方
法
が
あ
り
ま
す（
①
②
に
つ

い
て
は
U
H
F
ア
ン
テ
ナ
が
必

要
、
③
に
つ
い
て
は
、
市
内
を
エ

リ
ア
と
す
る
J
C
N
船
橋
習
志

野
0
1
2
0（
1
0
0
）5
6
5

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
関
す
る

詳
し
い
問
合
せ
先
は
、
総
務
省
地

上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
放

送
受
信
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
7
0（
07
）0
1
0
1

☎
03（
4
3
3
4
）1
1
1
1 

総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.so
u
m
u
.

g
o
.jp
/
jo
h
o
_
ts
u
s
in
/

w
hatsnew

/digital-broad/
index.htm

l

情
報
政
策
課

講
座
・
催
し

特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
、
対
象

は
一
般
、
参
加
費
無
料
、
申
込
受

付
順
で
す
。

普
通
救
命
講
習

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
、

気
道
異
物
除
去

6
月
9
日
㈫
・
19
日
㈮
・
29
日

㈪
午
前
9
時
〜
正
午

消
防
本

部
４
階
会
議
室

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
体
力
に
自
信
の
あ
る

人

各
日
15
人

筆
記
用
具

各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
消
防
本
部
警
防
課
へ

☎（
４
５
２
）１
２
８
３

上
級
救
命
講
習

成
人
・
小
児
・
乳
児
の
心
肺
蘇
生

法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
、気
道
異
物
除
去
他

6
月
30
日
㈫
午
前
9
時
〜
5

時

消
防
本
部
４
階
会
議
室

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
普

通
救
命
講
習
修
了
者

15
人

筆
記
用
具

6
月
10
日
㈬
ま
で
に
消
防
本

部
警
防
課
へ

☎（
４
５
２
）１
２
８
３

園
芸
教
室

ゴ
ー
ヤ
づ
く
り
と
手
入
れ
、
寄
せ

植
え
づ
く
り　

講
師=

太
和
田

貴
子
氏

6
月
1
日
・
8
日
・
15
日
・
22
日
・

29
日
の
各
月
曜
日
、
7
月
31
日
㈮

午
後
1
時
〜
3
時（
全
6
回
）
市

内
在
住
の
60
歳
以
上

20
人

２
，０
０
０
円

筆
記
用
具

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
さ

く
ら
の
家

☎（
４
５
１
）３
５
６
６

精
神
障
害
者
の
家
族
の
講
演
会

「
漫
談
〜
高
齢
化
社
会
〜
」

講
師=

藤
木
哲
郎
氏

5
月
22
日
㈮
午
後
2
時
30
分

〜
3
時
40
分

習
志
野
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
家
族
会
事
務
局

☎（
４
７
５
）５
１
５
１

に
ん
じ
ん
ま
つ
り

に
ん
じ
ん
ケ
ー
キ
・
ゼ
リ
ー
の
販

売
、子
ど
も
料
理
教
室
、昔
遊
び
、

野
菜
や
ふ
る
さ
と
産
品
販
売
、

キ
ャ
ロ
ッ
ト
コ
ン
サ
ー
ト
他

5
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
2
時

子
ど
も
料
理
教
室
25
人

子
ど
も
料
理
教
室
300
円

大
久
保
公
民
館

☎（
４
７
６
）３
２
１
３

心
の
ゆ
と
り
日

日
頃
の
介
護
疲
れ
か
ら
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
。
観
光
バ
ス
に
乗
っ

て
日
帰
り
旅
行

6
月
23
日
㈫
午
前
10
時
〜
3

時

川
村
記
念
美
術
館（
佐
倉

〈大気環境〉夏冬に測定した大気の年平均値は、すべての地点で環境基
準を達成していました。　　　　　　　　　　　　単位：pg-TEQ/㎥

測定地点 年平均値 大気環境基準
（年平均値）

鷺沼測定局 (鷺沼台1-591) 0.050

0.6 以下
東習志野測定局 (東習志野3-4) 0.056
谷津測定局 (谷津3-25-11) 0.057
旧環境保全センター (秋津3-7-1) 0.052

〈水質環境〉夏冬に測定した水質の年平均値は、すべての地点で環境基
準を達成していました。　　　　　　　　　　　　 単位：pg-TEQ/L

採水地点 年平均値 水質環境基準
（年平均値）

八千代都市下水路 (東習志野7-2地先 ) 0.085
１以下浜田川 (実籾本郷地先 ) 0.066

浜田川 (屋敷1-1地先 ) 0.11

〈河川の底質環境〉河川のたい積している泥は、すべての地点で環境基
準を達成していました。　　　　　　　　　　　　 単位：pg-TEQ/g

採取地点 測定結果 底質環境基準
八千代都市下水路 (東習志野7-2地先 ) 6.9

150以下浜田川 (実籾本郷地先 ) 0.89
浜田川 ( 屋敷1-1地先 ) 1.3

〈土壌環境〉毎年公園の地点を変えて調査しています。20年度も環境
基準を達成していました。　　　　　　　　　　　 単位：pg-TEQ/g

採取地点 測定結果 土壌環境基準

袖ヶ浦西近隣公園（袖ヶ浦2-4） 3.1 1,000以下

〈芝園清掃工場（クリーンセンター）煙突のダイオキシン類測定結果〉
焼却炉のすべてが、大気排出基準および自己管理目標値以下でした。

単位：ng-TEQ/㎥N
測定地点 測定結果 大気排出基準 自己管理目標値
１号炉 0.0055

0.1 以下 0.01以下２号炉 0.00058
３号炉 0.00027

☆単位の説明
•pg-TEQ/㎥
　大気1立方メートル中に1兆分の1グラム存在すること
•pg-TEQ/L
　水1リットル中に１兆分の1グラム存在すること
•pg-TEQ/g
　乾燥した土壌1グラム中に１兆分の１グラム存在すること
•ng-TEQ/㎥N
　大気１立方メートル中に10億分の１グラム存在すること

問合せ　環境保全課

ダイオキシン類
測定結果

ダイオキシン類は、主に、ものを燃やすことにより発生します。
大気中のダイオキシン類は、粒子などについて地上に落ち、水や土壌
を汚染しますので、毎年以下の環境項目で測定しています。
平成20年度の調査の結果は、すべての項目において環境基準を達成
しました。
また、清掃工場は、法律により排ガスの測定が義務付けられています
が、すべて排出基準以下でした。

平
成
20
年
度

市
）
寝
た
き
り
や
認
知
症
の

人
、
障
害
を
お
持
ち
の
人
を
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
人

40
人

5
月
18
日
㈪
〜
6
月
19
日
㈮
に
電

話
で
習
志
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☎（
４
５
２
）４
１
６
１

千
葉
県
要
約
筆
記
奉
仕
員
養

成
講
座（
基
礎
・
応
用
課
程
）

聴
覚
障
害
者
に
情
報
や
会
話
を

伝
え
る
要
約
筆
記
の
仕
方
な
ど

を
学
ぶ印

西
市
ふ
れ
あ
い
文
化
館=

６
月
2
日
〜
12
月
15
日
の
毎
週

火
曜
日　

四
街
道
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー=

６
月
6
日
〜
12
月

12
日
の
毎
週
土
曜
日

初
心
者

20
人

基
礎
・
応
用
課
程
各
１
，０
５
０

円 

他
実
費

5
月
20
日
㈬
ま
で
に
千
葉
聴

覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー
へ

☎
043（
３
０
８
）６
３
７
３

第
23
回
あ
じ
さ
い
会
絵
画
展

油
彩
画
を
中
心
に
約
170
点
の
展
示

6
月
3
日
㈬
〜
7
日
㈰
午
前

9
時
〜
5
時　

初
日
は
正
午
か

ら
、最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で

モ
リ
シ
ア
ホ
ー
ル

あ
じ
さ
い
会
事
務
局
／
渡
辺

☎（
４
５
０
）７
１
４
５

津
田
沼
南
口
商
店
会
主
催

「
楽
市
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

5
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
午
前
10

時
〜
４
時（
雨
天
中
止
）
津
田

沼
公
園（
モ
リ
シ
ア
正
面
広
場
）

㈲
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト

☎（
４
０
２
）４
４
７
１

募集します！

骨折・寝たきりの予防には、転ばないからだづくりがとても重要です。現在、各地域で
46人の転倒予防体操推進員が、自分の健康づくりはもちろん、地域の皆さんにも、転倒
予防の大切さを伝えながら「てんとうむし（転倒無視）体操」を広めています。これから
もより多くの市民に体操を広めていくために、転倒予防体操推進員の養成講座を開催し
ます。地域での転倒予防体操推進員活動に関心がある人、参加してみませんか？

 対象
市内在住、おおむね69歳までで全日出席できる人
 定員　約30人（先着順）
 日時・場所
6月30日㈫　サンロード津田沼
7月 6日㈪　東部体育館
7月 9日㈭　東部体育館
7月14日㈫　サンロード津田沼
各日午後２時～４時
 申込み　５月18日㈪午前９時から
電話で健康支援課へ☎（453）2922

てんとうむし体操は音楽に合わせ
て楽しく実践できます。ＤＶＤや
ビデオテープ、ＣＤ、カセットテー
プを市役所売店で販売しています。

「てんとうむし体操」
イメージキャラクター

てんてんちゃん

転倒予防体操推進員

広報習志野　2009.5.15

8

広報習志野　2009.5.15

9 習志野市役所
☎（451）1151



み
ん
な
で
考
え
よ
う
！
わ
が

都
市（
ま
ち
）の
財
政
状
況

〜
わ
か
り
や
す
い
財
政
講
座
〜

習
志
野
市
の
財
政
状
況
と
行
政

改
革
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

日程 時間 場所 定員
5月24日㈰ 午後１時～３時 菊田公民館 30人

5月31日㈰
午前９時30分～11時30分 袖ケ浦公民館 120人

午後１時～３時 実花公民館 60人

6月 7日㈰
午前９時30分～11時30分 大久保公民館 30人

午後１時～３時 新習志野公民館 100人

6月21日㈰
午前９時30分～11時30分 谷津公民館 50人

午後１時～３時 屋敷公民館 30人

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学（
当
日

受
付
）

経
営
改
革
推
進
室

「
時
活
村
」卒
サ
ラ
を
考
え
る

は
ず
ん
だ
フ
ォ
ー
ラ
ム

定
年
後
の
自
遊
時
間
を
ど
う
生

き
る
か
考
え
る

杉
本
村
長「
自
分
流
に
楽
し
も
う

10
万
時
間
」、「
達
人
式
」、デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
、時
活
村
活
動
紹
介

５
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分（
受
付
午
後
０
時
30

分
〜
）
船
橋
市
中
央
公
民
館

船
橋
市
時
活
村

☎（
４
２
０
）６
６
６
２（
月
〜
金

曜
日
午
前
10
時
〜
４
時
）

新
習
志
野
駅
前
商
店
会
主
催

「
駅
前
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

5
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
４

時（
雨
天
中
止
）
メ
ル
ク
ス
新

習
志
野
モ
ー
ル
内

習
志
野
市
商
店
会
連
合
会　

☎（
４
５
５
）１
９
５
５

健
康
な
ま
ち
習
志
野

歩
く
健
康
管
理
教
室
Ⅰ

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
基
本
、
谷
津
バ

ラ
園
ま
で
歩
く

6
月
22
日
㈪
午
前
9
時
30
分

〜
2
時（
受
付
9
時
15
分
〜
）

※
雨
天
中
止

教
育
委
員
会
１

階
大
会
議
室

市
内
在
住

30

人

100
円（
保
険
料
）※
当
日
徴

収

昼
食
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
筆

記
用
具

６
月
５
日
㈮（
消
印
有
効
）ま

で
に
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・「
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
申
込
」と
記
入
し
、
〒
275-

0016

津
田
沼
５

－

14

－

24（
保
健
会
館

内
）健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
事

務
局
へ

ス
ポ
ー
ツ

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
フ
ェ
ス
タ

習
志
野

18
ホ
ー
ル
の
大
会

6
月
28
日
㈰（
予
備
日
7
月
5

日
）
中
央
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

72
人

１
，０
０
０
円

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
帽
子

申
込
開
始
＝
21
年
度
に
当
財
団
が

主
催
す
る
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室
参

加
者
は
５
月
31
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
、そ
れ
以
外
は
午
後
１
時
〜

㈶
習
志
野
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会

☎ 
（
４
５
２
）４
３
８
０

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
春
季
大
会

ペ
ア
の
若
い
人
の
年
齢
を
基
準

に
男
女
共
に
、
39
歳
以
下
、
40
歳

〜
54
歳
、
55
歳
以
上　

参
加
ペ
ア

数
に
よ
り
ク
ラ
ス
変
更
あ
り

6
月
7
日
㈰
午
前
9
時
〜（
予

備
日
14
日
）
秋
津
テ
ニ
ス
コ
ー

ト

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
連

盟
登
録
者
お
よ
び
連
盟
招
待
者

1
ペ
ア
２
，０
０
０
円

5
月
27
日
㈬（
必
着
）ま
で
に

電
話
・
F
A
X
ま
た
は
は
が
き
に

ペ
ア
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
〒
275-

0016
津
田

沼
7

－

2

－

23
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

連
盟
／
並
木
日
出
俊
へ

☎
（
4
5
2
）6
5
2
1（
電
話

は
午
後
7
時
以
降
）

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
・
テ
ニ
ス

市
民
大
会

一
般
と
45
歳
以
上
の
2
種
目

8
ゲ
ー
ム
マ
ッ
チ

6
月
28
日
、
7
月
5
日
・
12
日

し
尿
収
集
問
合
せ　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
施
設
課
・

茜
浜
衛
生
処
理
場
☎（
4
5
4
）6
9
1
1

6
月

日 収　集　地　区　　
  1日㈪ 東習志野 1・2・3・4 / 本大久保 3・4 / 鷺沼台 4
  2日㈫ 東習志野 4・5・6 / 本大久保 5 / 大久保 1
3日㈬ 大久保 1・2
4日㈭ 実籾 5・6
5日㈮ 実籾 1 / 大久保 2・3
8日㈪ 実籾 2 / 大久保 3・4
9日㈫ 実籾 2 / 大久保 4 / 新栄 1・2
10日㈬ 津田沼 1・3・4・5
11日㈭ 実籾 2・3・4
12日㈮ 実籾4 / 東習志野8 / 津田沼 6・7 / 谷津町 1・4 / 藤崎 1
15日㈪ 東習志野 8 / 藤崎 2
16日㈫ 東習志野 8 / 藤崎 3
17日㈬ 藤崎 3・4
18日㈭ 屋敷 1
19日㈮ 屋敷 1・2 / 藤崎 5・6・7
22日㈪ 屋敷 2・3・4・5 / 鷺沼 1・2・3・4・5
23日㈫ 屋敷 5 / 鷺沼台 2
24日㈬ 谷津 2・3・4
25日㈭ 屋敷 5 / 花咲 2
26日㈮ 花咲 1・2 / 谷津 5
29日㈪ 実籾本郷 / 谷津 5・6
30日㈫ 実籾本郷 / 谷津 6・7

※
臨
時
し
尿
収
集
を
希
望
す
る
人
は
、く
み
取
り
日
の
前
日 

午
後
2
時
30
分
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

6月15日 県民の日 施設の無料開放
施　設　名 利用時間 問合せ

谷津バラ園 ６月15日㈪午前９時～6時 （453）3772
勤労会館（テニスコート・体育場・トレーニング室等）６月15日㈪午前９時～4時30分　テニスコートは先着順 （475）3050
総合教育センター プラネタリウム館 ６月15日㈪午前10時～、1時～、3時～ （475）5156
中央公園パークゴルフ場 ※養生中のため、開放はありません。 （473）8952
茜浜パークゴルフ場 ６月15日㈪午前８時30分～4時 １人１ラウンド（18ホール）まで （453）7666
秋津野球場

６月15日㈪午前９時～5時
 申込み  各施設6月1日㈪午前９時から先着順に受付
　　　　（1団体1コマまで）

※サッカー場のみ申込多数の場合は、６月８日㈪に
　㈶習志野市スポーツ振興協会で抽選

（451）5661
秋津サッカー場（※） （451）5661
袖ケ浦テニスコート （452）4380
秋津テニスコート （452）6155
実籾テニスコート （477）9219
東部体育館 （493）7900
袖ケ浦体育館 （452）4380
津田沼テニスコート・フットサル場 （471）8601
千葉県国際総合水泳場 ６月15日㈪午前９時～午後10時30分※駐車場は有料 （451）1555

の
各
日
曜
日（
予
備
日
7
月
20

日
・
26
日
）
秋
津
・
実
籾
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
お
よ
び
市
連
盟
ク
ラ
ブ
員

※
ペ
ア
の
パ
ー
ト
ナ
ー
が
市
外

で
も
可

1
ペ
ア
３
，０
０
０
円

6
月
4
日
㈭
ま
で
に
申
込
書

に
参
加
費
を
添
え
て
、
次
の
テ
ニ

ス
連
盟
事
務
局
へ

①
ス
ポ
ー
ツ
・
オ
ー
ソ
リ
テ
ィ

☎（
４
０
３
）２
１
１
１

②
ス
ポ
ー
ツ
・
デ
ポ　
　
　
　
　

☎（
４
５
３
）０
５
２
２

③
ラ
ケ
ッ
ト
工
房
グ
ッ
ド
・
ア
イ

☎（
４
０
３
）２
３
１
６

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

少
年
少
女
の
部
＝
小
学
３
〜
６

年
生（
女
子
は
３
人
以
上
）

一
般
の
部
＝
中
学
生
以
上（
常
時

男
性
７
人
・
女
性
２
人
、
ス
ロ
ー

ピ
ッ
チ
で
行
う
）

７
月
５
日
㈰（
予
備
日
12
日
）

受
付
午
前
8
時
〜
、
開
会
式
8
時

15
分
〜

袖
ケ
浦
運
動
公
園（
本

部
）・
袖
ケ
浦
東
小
・
秋
津
小
・
香

澄
小
・
香
澄
近
隣
公
園

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学
３
年
生
以

上

各
地
区
各
部
門
3
チ
ー
ム
以

上
申
込
み
が
あ
っ
た
場
合
地
区

大
会
あ
り

1
人
30
円（
保
険
料
）

※
申
込
時
に
納
入

６
月
５
日
㈮
ま
で
に
各
地
区

体
育
指
導
委
員
へ

通
信
販
売
の
上
手
な
利
用

　

事
例　

　
「
カ
タ
ロ
グ
で
見
た
ブ
ラ
ウ
ス

を
購
入
し
た
が
、
色
合
い
が
イ

メ
ー
ジ
と
違
う
の
で
返
品
し
た

い
」

　
「
商
品
を
注
文
し
、
代
金
を

前
払
い
し
た
が
、
い
ま
だ
に
商

品
が
届
か
な
い
。
業
者
と
も
連

絡
が
取
れ
な
く
な
っ
た
」

　

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
カ

タ
ロ
グ
販
売
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
通
信
販
売
な
ど
の
利
用
者
が

増
え
る
中
、
事
例
の
よ
う
な
ご

相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

通
信
販
売
は
、
自
宅
に
い
な

が
ら
時
間
を
気
に
せ
ず
商
品
を

選
ん
で
買
え
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
反
面
、
広
告
の
情
報
の
み
で

判
断
し
商
品
を
購
入
す
る
、
対

面
で
な
い
た
め
業
者
の
存
在
が

不
確
実
、
な
ど
の
面
で
ト
ラ
ブ

ル
が
発
生
し
や
す
い
デ
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。

　

特
定
商
取
引
法
で
は
、
取
引

を
公
正
に
す
る
た
め
に
、
広
告

で
表
示
す
べ
き
事
項
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
（
政
令
指
定
の
商

品
・
権
利
・
役
務
が
対
象
）。

　

ま
た
、
誇
大
広
告
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
事
前
に
広
告
を

十
分
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト　

●
商
品
や
販
売
条
件
の
表
示

　

商
品
価
格
や
送
料
、
支
払
方

法
・
支
払
時
期
、
商
品
引
渡

し
時
期
な
ど
、
販
売
業
者
の

連
絡
先
や
代
表
者
の
表
示
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
返
品
制
度
の
有
無

　

返
品
制
度
が
あ
る
場
合
、
期

間
は
何
日
間
か
確
認
し
ま

し
ょ
う
。「
返
品
不
可
」
と

記
載
さ
れ
て
い
れ
ば
、
消
費

者
側
の
自
己
都
合
に
よ
る
返

品
は
で
き
ま
せ
ん
（
通
信
販

売
に
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制

度
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

●
支
払
い
方
法

　

代
金
引
換
、
後
払
い
な
ど
、

支
払
い
方
法
が
選
べ
る
と
安

心
で
す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
番
号
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

入
力
す
る
際
は
暗
号
化
に
対

応
し
て
い
る
か
確
か
め
ま

し
ょ
う
。
代
金
前
払
い
は
、

避
け
た
ほ
う
が
無
難
で
す
。

●
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ｍ
Ａ
マ
ー
ク

　

㈳
日
本
通
信
販
売
協
会
の
会

員
で
あ
る
マ
ー
ク
も
業
者
選

び
の
目
安
と
な
り
ま
す
。

●
商
品
受
け
取
り
後

　

破
損
や
注
文
品
違
い
、
数

の
過
不
足
な
ど
が
な
い
か

チ
ェ
ッ
ク
し
、
問
題
が
あ
る

場
合
は
す
ぐ
に
業
者
に
申
し

出
ま
し
ょ
う
。

　

便
利
だ
か
ら
こ
そ
、
慎
重
な

利
用
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎（
４
５
１
）６
９
９
９

春
季
市
民
卓
球
大
会

6
月
14
日
㈰
午
前
9
時
〜
7
時

東
部
体
育
館

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学

一
般
男
女
シ
ン
グ
ル

ス
、45
歳
以
上
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
・

ラ
ン
ク
別
500
円
、
ジ
ュ
ニ
ア
男
女

シ
ン
グ
ル
ス
300
円
、
女
子
ダ
ブ
ル

ス
1
組
１
，０
０
０
円（
当
日
徴

収
）※
ジ
ュ
ニ
ア
男
女
シ
ン
グ
ル

ス
と
一
般
男
女
シ
ン
グ
ル
ス
の

1
人
2
種
目
の
申
込
不
可

5
月
25
日
㈪（
必
着
）
ま
で

に
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
所
属
ク
ラ
ブ
名
を
記
入
し
、

〒
275-

0025
秋
津
１

－

４

－

６

－

102

卓
球
連
盟
／
稲
垣
宏
子
へ

☎（
４
５
３
）８
５
９
０

募　

集

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

１
人
２
分
野
ま
で
、
活
動
時
間
は

週
１
回
２
時
間
程
度

市
内
在

住
の
中
学
生
以
上（
中
学
生
は
保

護
者
の
同
意
が
必
要
）
申
込
多

数
の
場
合
、活
動
日
の
調
整
あ
り

※
お
は
な
し
会
は
５
月
21
日
㈭

〜
30
日
㈯
受
付　

他
は
随
時

大
久
保
図
書
館

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

東
習
志
野
図
書
館

☎（
４
７
３
）２
０
１
１

新
習
志
野
図
書
館

☎（
４
５
３
）３
３
９
９

藤
崎
図
書
館

☎（
４
７
５
）３
３
３
０

谷
津
図
書
館

☎（
４
７
１
）２
０
７
２

環
境
審
議
会
女
性
委
員

習
志
野
市
環
境
審
議
会
条
例
に

基
づ
き
、
環
境
の
保
全
お
よ
び
創

造
に
関
す
る
施
策
を
円
滑
に
推

進
す
る
た
め
、
本
市
の
環
境
施
策

の
推
進
に
つ
い
て
調
査
・
審
議

任
期=

平
成
21
年
7
月
1
日
〜

平
成
23
年
6
月
30
日
の
2
年
間

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
20

歳
以
上
の
女
性

3
人 

5
月
29
日
㈮（
必
着
）ま
で
に

『
公
害
』『
ご
み
』『
自
然
・
緑
化
』の

う
ち
い
ず
れ
か
1
つ
の
テ
ー
マ

で
、「
わ
た
し
た
ち
が
取
り
組
む

べ
き
こ
と
」を
400
字
詰
め
原
稿
用

紙
3
枚
程
度
の
レ
ポ
ー
ト
に
ま

と
め
、
所
定
の
申
込
書（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）を
添
え
て 

〒
275-

8601
鷺
沼
1

－

1

－

1
環
境
政
策
課
へ
郵
送

ま
た
は
持
参

千
葉
い
の
ち
の
電
話

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

自
殺
防
止
の
た
め
の
電
話
相
談
員

20
歳
〜
64
歳

70
人

5
月
20
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

千
葉
い
の
ち
の
電
話
事
務
局
へ

☎
043（
２
２
２
）４
３
２
２

図書館名
活動分野 大久保 東習志野 新習志野 藤崎 谷津

書架の整理 〇 〇 〇 〇 〇
習志野市に関する
新聞記事の切り抜き 〇 ─ ─ ─ ─

寄贈図書の整理・修理 〇 ─ ─ ─ 〇
環境整備・美化活動 〇 〇 ─ ─ ─
おはなし会 〇 〇 〇 〇 〇

特定疾患医療受給者
票更新手続き

6月1日㈪～8月31日㈪（土・日・祝日除く）午前9時～正午、午後1時～4時30分
習志野健康福祉センター☎（475）5154

男性のこころと
身体の健康相談

更年期、ストレスによる心身の不調について専門医等が応相談　予約制・無料
6月11日㈭午後3時～5時 習志野健康福祉センター☎（475）5153

広報習志野　2009.5.15
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11 習志野市役所
☎（451）1151



習志野文化ホール自主事業ご案内

小
野
リ
サ 

コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー 

2
0
0
9

〜
ジ
ャ
ズ・ス
タ
ン
ダ
ー
ズ
〜

LISA ONO Concert Tour 2009 
-Jazz Standards-

5月30日（土）

保育あり
※要予約
定員15人
（先着順）

１7：0０開演
全席指定
6,300円

平成21年度 習志野文化ホール自主事業

発売中

※車いすで来館のお客様は事務室受付までおいでください。客席へご案内します。

6 月　主な催物

※未就学児童の入場はご遠慮ください。
■主催・問合せ/習志野文化ホール☎ (479)1212 〒275-0026 谷津1-16-1
http://www1.seaple.ne.jp/narabunh/ 6月の休館日：3日㈬、10日㈬、17日㈬、24日㈬

お
い
で
く
だ
さ
い（
イ
ベ
ン
ト
）

※
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料

■
ゆ
る
体
操
体
験
教
室

6
月
5
日
㈮
・
12
日
㈮
・
19
日
㈮
午

後
1
時
〜
3
時　

谷
津
公
民
館

肩
腰
ひ
ざ
痛
予
防
改
善
体
操

☎（
４
７
１
）０
２
０
４

谷
津
G
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
／
亀
井

■
楽
々
健
康
体
操
教
室

6
月
2
日
㈫
・
9
日
㈫
・
16
日
㈫
午

後
1
時
〜
2
時
30
分　

総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
さ
く
ら
の
家　

3
日

間
で
500
円

☎
090（
６
９
３
０
）８
３
５
４
ダ
ン

ベ
ル
ボ
ー
ル
体
操
ク
ラ
ブ
／
酒
井

■
橋
本
五
郎
講
演
会

5
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

新
習
志
野
公
民
館　

日
本
政
治
の

行
方　

200
円

☎（
４
５
３
）８
８
５
７
臼
井

■
将
棋
教
室（
初
心
者
か
ら
有
段
者
）

6
月
〜
10
月
第
4
土
曜
日
午
前
10

時
〜
4
時　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
い
ず
み
の
家

☎
090（
６
９
３
０
）８
３
５
４
酒
井

■
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

5
月
21
日
㈭
、6
月
18
日
㈭
、7
月

16
日
㈭
午
後
1
時
〜　

東
習
志
野

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

500
円

☎（
４
７
６
）９
４
２
３
さ
わ
や
か

ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
／
市
川

日 曜 催 　　物　　 名 開演時間 入場料

6 土 県立成田国際高等学校吹奏楽部
第 25回定期演奏会 15:30 自由

7 日 第 28回　エレガンスマンドリンコンサート 14:00 全席指定　1,000円

14 日 第 21回　これが吹奏楽だ ! 12:30
16:30

A:1,500円
B:1,200円

※当日はBのみ販売
500円増

20 土 千葉県立津田沼高等学校吹奏楽部
第 23回定期演奏会 17:30 自由

21 日 フレンドシップコンサート習志野
マリノ・フォルメンティ　ピアノ・リサイタル 18:00

S:3,500円
A:2,500円

学生（Aのみ）:1,500円
23 火 浪曲演歌の真髄 !　米倉ますみ歌謡劇場 18:30 全席指定　5,000円

26 金 千住真理子　ヴァイオリン・リサイタル 19:00

S:4,000円
A:3,000円

高校生（Aのみ）:
2,000円

小中学生（Aのみ）:
1,500円

27 土 千葉県立津田沼高等学校オーケストラ部
第 27回定期演奏会 18:00 自由

28 日 ソピアル　演奏会 10:00 自由

30 火 第 35回習志野市あじさいクラブ連合会
芸能大会 9:45 自由

Q
住
宅
改
修
を
し
た
場
合
、
介

護
保
険
か
ら
給
付
が
受
け
ら
れ

る
の
で
す
か
？

A
要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の

認
定
を
受
け
て
い
る
人
が
保
険

証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
住
所
地

の
住
宅
を
改
修
す
る
場
合
で
、

手
す
り
の
取
付
け
や
段
差
の

解
消
な
ど
制
度
内
の
住
宅
改
修

を
行
っ
た
場
合
は
、
介
護
保
険

の
支
給
対
象
と
な
り
ま
す（
入

院
中
ま
た
は
入
所
中
の
場
合
に

は
、対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）。

　

こ
の
住
宅
改
修
に
係
る
費

用
の
申
請
に
つ
い
て
は
、
必
ず

工
事
の
着
工
前
に
、
住
宅
改
修

が
必
要
な
理
由
書
・
工
事
費
見

積
書
・
改
修
個
所
の
改
修
前
の

写
真（
日
付
入
り
）な
ど
を
添
え

て
、
介
護
保
険
課
に
申
請
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
工

事
完
了
後
に
、
領
収
書
と
改
修

個
所
の
改
修
後
の
写
真（
日
付

入
り
）な
ど
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

そ
の
後
、
介
護
保
険
対
象
分

の
住
宅
改
修
金
額
の
９
割
分

（
18
万
円
が
限
度
）を
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
ま
た
は
事
業
者（
受
領

委
任
事
業
者
に
限
る
）に
支
給

し
ま
す
。

Q
福
祉
用
具
を
購
入
し
た
場

合
、
介
護
保
険
か
ら
給
付
が
受

け
ら
れ
る
の
で
す
か
？

A
要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の
認

定
を
受
け
て
い
る
人
が
、
都
道

府
県
の
指
定
を
受
け
た
事
業
者

か
ら
購
入
し
た
場
合
で
、
腰
掛

便
座
・
特
殊
尿
器
・
入
浴
補
助
用

具
・
簡
易
浴
槽
・
移
動
用
リ
フ
ト

の
つ
り
具
部
分
が
対
象
と
な
り

ま
す
。
購
入
の
際
は
、
事
業
者

に
ご
確
認
の
う
え
、
購
入
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
福
祉
用
具

購
入
後
、申
請
書
に
領
収
書
・
購

入
し
た
福
祉
用
具
カ
タ
ロ
グ
の

写
し
を
添
え
て
介
護
保
険
課
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

後
日
、
介
護
保
険
対
象
分

の
福
祉
用
具
購
入
金
額
の
９

割（
４
月
〜
３
月
の
１
年
間
に

９
万
円
が
限
度
）を
支
給
し
ま

す
。

問
合
せ　

介
護
保
険
課

JCN船橋習志野デジタル11ch
アナログ9chで放送中!
放送時間18:15，22:00（各15分）

・谷津バラ園
・谷津干潟の日　ほか

5月後半号 5月15日～31日放送
放送終了後

番組ビデオ・DVDを
図書館で貸出!

～パブリックコメント～
皆さんの意見をお聞かせください

　市では、基本的な施策や条例等を策定する際に、その素案を公
表し市民の皆さんに意見を聞くパブリックコメント手続きを実施
しています。

本計画は、本市における温室効果ガスの現状把握および将来を予
測し、地域特性を考慮した温暖化対策を推進していくための計画
です。
【公表方法】環境政策課・情報公開コーナー（市役所第四分室1階）
で、閲覧・配布、市ホームページで公表
【募集期間】5月15日㈮～6月5日㈮〔必着〕
【提出方法】「習志野市地球温暖化対策地域推進計画（案）に関する
意見」・住所・氏名を記入し、持参・郵送・FAX・市ホームページから
の送信のいずれかで環境政策課へ
【問合せ・提出先】環境政策課
〒275-8601 鷺沼1-1-1 （453）5578

習志野市地球温暖化対策地域推進計画（案）

　

ご
み
ゼ
ロ
運
動
は
、道
路
・
公
園
等
の
公
共
の

場
所
に
散
乱
し
た
空
き
缶
・
空
き
び
ん
・
た
ば
こ

の
吸
い
殻
、
紙
く
ず
等
の
一
斉
清
掃
を
実
施
す

る
と
と
も
に
、
ご
み
の
散
乱
防
止
と
再
資
源
化

の
啓
発
・
促
進
を
図
る
も
の
で
す
。昨
年
は
、４
，

８
１
７
人
が
参
加
し
、１
１
，６
８
０
キ
ロ
グ
ラ

ム
の
空
き
缶
等
が
回
収
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
も
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

活
動
内
容
に
つ
い
て
は
、各
町
会
や
自
治
会

な
ど
が
定
め
た
内
容
で
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
場
所
や
集
合
時
間
、収
集
等
の
詳
し
い
内

容
に
つ
い
て
は
、各
町
会
長
等
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
当
日
は
家
庭
か
ら
出
た
ご
み
を
集
め
る
日
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
家
庭
か
ら
の
ご
み
は
定
め
ら
れ
た

収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ご
み
ゼ
ロ
運
動
は
、
放
置
自
転
車
や
不
法
投
棄

を
回
収
す
る
た
め
に
行
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
自
転
車
等
は
、
放
置
ま
た
は
不
法
投
棄
さ
れ

た
場
所
か
ら
、絶
対
に
動
か
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

こ
の
よ
う
な
も
の
は
、
そ
の
場
所
の
管
理
者
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ン
会
場

メ
ー
ン
会
場

行
事
な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
、他
の
地
域
の
皆

さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ク
リ
ー
ン
推
進
課

ごみゼロ運動で
きれいなまちづくり
 日時  平成21年５月31日㈰
午前８時～10時（雨天中止）
 場所  各町会・自治会などが
定めた区域〔メーン会場：鷺沼
台3丁目公園（鷺沼台地区）〕

７
月
か
ら
東
部
連
絡
所
・
西

部
連
絡
所
の
休
日
開
所
日

が
毎
月
第
２
土
曜
日
・
第
４

日
曜
日
に
変
わ
り
ま
す

地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
実
行
委
員

12
月
に
実
施
す
る
地
球
温
暖
化
防
止

活
動
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
、
運
営
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア 

平
日
に
月
1
回
程
度
会

議
を
開
催

20
歳
以
上

10
人
程
度

5
月
29
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
ま
た
は
F
A
X
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
簡
単
な

応
募
の
動
機
を
記
入
し
〒
275-

8601 

鷺
沼
1

－

1

－

1
環
境
政
策
課
へ

（
4
5
3
）5
5
7
8

相　

談

芙
蓉
園
高
齢
者
相
談

就
労
、税
金
・
年
金
、遺
産
相
続
、健

康
と
生
き
が
い
づ
く
り
に
つ
い
て

専
門
職
員
が
応
相
談　

無
料

6
月
か
ら
、
毎
週
水
曜
日
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

市
内

在
住
の
60
歳
以
上

東
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
芙
蓉
園

☎（
４
７
６
）９
５
９
６

６
月
１
日
は

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談

無
料
、秘
密
厳
守

６
月
１
日
㈪
午
前
10
時
〜
３

時

サ
ン
ロ
ー
ド
津
田
沼
６
階

社
会
福
祉
課

労
災
職
業
病

な
ん
で
も
相
談
会

千
葉
労
災
職
業
病
対
策
連
絡
会

の
弁
護
士
、
社
会
保
険
労
務
士
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
が

応
相
談　

無
料

5
月
30
日
㈯
午
後
１
時
〜
４

時

船
橋
市
勤
労
市
民
セ
ン
タ
ー

千
葉
中
央
法
律
事
務
所

☎
043（
２
２
５
）４
５
６
７

精
神
保
健
福
祉
相
談

精
神
疾
患
や
心
の
健
康
に
つ
い
て
精

神
科
医
が
応
相
談　

予
約
制
・
無
料

６
月
３
日
㈬
・
24
日
㈬
午
後

2
時
〜
八
千
代
市
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
6
月
9
日
㈫
午
後
2
時

〜
習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
５
）５
１
５
２

そ
の
他

小
児
慢
性
特
定
疾
患
治
療

研
究
事
業
継
続
申
請
手
続
き

６
月
１
日
㈪
〜
８
月
５
日
㈬（
土
・

日
・
祝
日
除
く
）午
前
9
時
〜
4
時
30

分

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
４
７
５
）５
１
５
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国
の
緊
急
雇
用
対
策

各
種
助
成
金

国
で
は
、「
中
小
企
業
緊
急
雇
用

安
定
助
成
金
」「
介
護
未
経
験
者

確
保
等
助
成
金
」「
若
年
者
等
正

規
雇
用
化
特
別
奨
励
金
」等
を
新

た
に
創
設（
一
部
拡
充
）し
、
各
種

助
成
金
の
活
用
に
よ
る
事
業
主

支
援
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
千
葉
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照

http://www.chiba-roudoukyoku.
go.jp/josei/josei.pdf

船
橋
公
共
職
業
安
定
所

☎（
４
３
１
）８
２
８
７

　習志野市コミュニティバスは、愛称が「ハッピー
バス」に決まり、バスのデザインも変更しました。
　市立習志野高校美術部にデザインの協力を得
て、「ハッピー（幸せ）がシャボン玉に乗ってみんな
に運ばれますように」との願いを込めています。
　ぜひ、デザインが新しくなったハッピーバスを
ご利用ください。

　

東
部
・
西
部
連
絡
所
で
は
、

平
日
の
市
役
所
開
庁
時
間
に

窓
口
に
来
ら
れ
な
い
人
の
た

め
に
、
第
２
・
第
４
土
曜
日
を

開
所
し
て
い
ま
し
た
が
、
7
月

か
ら
休
日
開
所
日
を
第
２
土
曜

日
と
第
４
日
曜
日
に
変
更
し
ま

す
。

 

開
所
日
時 　

月
〜
金
曜
日
お

よ
び
第
２
土
曜
日
・
第
４
日
曜

日
午
前
８
時
30
分
〜
５
時

 

お
休
み
の
日 　

土
・
日
曜
日

（
第
２
土
曜
日
・
第
４
日
曜
日
を

除
く
）、
祝
日
、
年
末
年
始
、
第

２
土
曜
日
の
同
一
週
の
月
曜

日
、
第
４
日
曜
日
の
翌
日
の
月

曜
日

「119番」は緊急時
の電話番号です。
火事の場所等の
問合せは
　 （451）2121へ

ハッピーバスのデザインが
変わりました !!

Q&A

介
護
保
険
制
度

介
護
保
険
制
度

広報習志野　2009.5.15
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がん集団検診日程表

広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用しています

•環境月間・谷津干潟の日
•第16回市展

　　　　　　　　　ほか　　

習志野市
広報課

市の人口〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

毎月２回 １日・15日発行

○総人口 ....... 160,603人　
○男 .................80,873人　
○女 .................79,730人　
○世帯数 ..........67,331世帯

H21.4.1現在
次号の予告
変更の場合あり

集団検診は、公共施設等で実施する検診で、胸部エックス線検
査・胃がん検診・子宮がん検診を行います。対象者等各検診の
詳しい内容については、「平成21年度習志野市がん検診等のお
知らせ」（3月中旬に世帯主あて発送済み）をご覧ください。
 ■受診方法 　申込み不要です。直接会場にお越しください。
 ■当日の持ち物 　健康手帳（お持ちの人）・一部自己負担
金または「平成21年度がん検診等無料券」（以下検診無料券）
 ■受診上の注意事項 
胸部エックス線検査：服装は無地のＴシャツを着用し、ボタン
や金具のついた衣服は避けてください。
胃がん検診：検診前日は、午後9時ごろまでに食事を済ませ、以
後検診終了までは何も飲んだり食べたりしないでください。
タバコも吸わないでください。
子宮がん検診：スカート着用だとスムーズに検診が受けられま
す。なお、集団検診では体部検診は実施しません。症状のあ

検診名 胸部エックス線検査 子宮がん（頸部） 胃がん
自己負担金 無料 400円 500円

受付時間
男性:午前9時～9時45分
女性:午前10時～11時
※印の日は男女とも:午前9時～
11時

午前9時15分～10時
※谷津ヘルスステーション、
袖ケ浦公民館、保健会館別館
（9月8日）は、午後1時30分
～2時30分

男性:午前8時15分～9時
女性:午前8時15分～10時
※1　ふじさきふれあいセンター
は、午前8時15分～10時
※2　東習志野8丁目会館は、
男性:午前8時15分～8時45分
女性:午前8時45分～10時

集団検診が始まります

谷津公民館 6月16日㈫・9月15日㈫※ 7月14日㈫・7月21日㈫
谷津ヘルスステーション
（谷津コミュニティセンター内） 6月29日㈪・9月14日㈪※ 9月7日㈪※ 7月29日㈬・10月29日㈭

袖ケ浦公民館 6月18日㈭・6月23日㈫
9月16日㈬※ 9月4日㈮※ 7月15日㈬・7月30日㈭

10月28日㈬
秋津ヘルスステーション
（総合福祉センター内）

6月26日㈮・7月1日㈬
9月30日㈬※ 7月22日㈬・10月22日㈭

保健会館別館（保健会館向かい側） 6月11日㈭・7月4日㈯
9月17日㈭・10月2日㈮※

9月5日㈯
9月8日㈫※

7月18日㈯・7月31日㈮
10月31日㈯

ふじさきふれあいセンター 6月30日㈫※ 7月16日㈭男性のみ※1
7月28日㈫女性のみ

つくし幼稚園 6月15日㈪※
ゆうゆう館 9月18日㈮※ 10月23日㈮

勤労会館 6月22日㈪・7月6日㈪
9月28日㈪※ 9月4日㈮ 7月13日㈪・7月27日㈪

10月26日㈪
屋敷ヘルスステーション
（東部保健福祉センター内） 9月29日㈫※ 9月7日㈪ 10月21日㈬

新栄大久保会館 6月19日㈮※

東習志野ヘルスステーション
（東習志野コミュニティセンター内）

6月17日㈬・7月3日㈮
9月11日㈮※ 9月8日㈫ 7月17日㈮・7月23日㈭

10月20日㈫
東習志野ヘルスステーションは8月頃移転する予定です。移転時期、場所等については広報習志野･市ホーム
ページにてお知らせします。なお、日程については変更ありません。

実花公民館 6月24日㈬※ 10月27日㈫
東習志野8丁目会館 10月1日㈭※ 10月30日㈮※2

備　　考
※印の日は男女の区別なく検診車
内に入ります。車内で一緒に着替
えられる服装でお越しください。

平成21年度の対象者は20
歳以上偶数年および平成元
年生まれの人（奇数年生まれ
で、昨年度未受診者も可）

る人は市内医療機関で受ける個別検診をお受けください。ま
た、器具を使用しますので、20歳代や性経験のない人も個別
検診をお受けください。※市内指定医療機関は、「がん検診等
のお知らせ」または市ホームページ参照
 ■一部自己負担金について 　胸部エックス線検査は無
料です。その他は有料ですが、次の人は無料になりますので「検
診無料券」を検診時に持参してください。
•64歳以下…市民税非課税世帯の人（世帯全員が課税されて
いない人）と、生活保護世帯の人
•65歳以上…本人およびその属する世帯の主たる生計維持者
の市民税が均等割以下の人と、生活保護世帯の人
「検診無料券」の申請方法
　本人または同居の家族が、健康支援課またはヘルスス
テーションへ、1週間前までに申請してください。課税状
況を確認し、「検診無料券」を後日郵送します。ただし、生
活保護世帯の人は、保護課へ申請してください。※検診
受診後の提示による一部自己負担金の返金はできません。

 ■がん個別検診について 　がん個別検診（大腸がん・子宮
がん・乳がん・前立腺がん検診）は、市内の指定医療機関で4月か
ら翌年3月末まで実施しています。直接指定医療機関へ予約し
てください。※肝炎ウイルス検査・歯科健康診査も同様に実施

平成21年度がん 問合せ　
健康支援課 広報習志野　2009.5.15
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