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あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

今
年
の
干
支「
ね
ず
み
」に
は
、子
孫
繁
栄
の
意
味
が
あ
り
、

｢

宝
船｣

は
、新
年
を
あ
ら
わ
す
季
語
に
な
っ
て
い
ま
す
。

東
習
志
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
折
り
紙
教
室
で

よ
き
年
を
祈
っ
て
折
ら
れ
た
も
の
で
す
。

平
成



雑
草
の
如
く
逞
し
く

校
舎
の
完
成
が
開
校
に
間
に
合
わ
ず
、
１
学
期
は
旧
津
田
沼

小
学
校
を
仮
校
舎
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

８
月
の
終
わ
り
に
は
、
待
ち
望
ん
で
い
た
校
舎
が
完
成
。

先
生
や
生
徒
が
総
出
で
ト

ラ
ッ
ク
に
荷
物
を
積
込
み
、

引
っ
越
し
ま
し
た
。
新
校
舎

は
、
中
央
に
吹
き
抜
け
が
あ

る
十
六
角
形
ら
せ
ん
校
舎

（
円
型
校
舎
）
で
、
全
国
か

ら
注
目
さ
れ
ま
し
た
。

当
時
は
整
備
さ
れ
た
グ

ラ
ウ
ン
ド
も
体
育
館
も
な

く
、
屋
内
種
目
も
外
で
練

習
し
て
い
ま
し
た
。

習
志
野（
ナ
ラ
シ
ノ
）を
全
国
へ

創
立
後
間
も
な
い
習
高
は
知
名
度
が
低
く
、
就
職
活
動

時
の
訪
問
先
で
学
校
名
を
正
確
に
読
ん
で
も
ら
え
な
い
よ

う
な
状
況
で
し
た
。

し
か
し
野
球
部
が
甲
子
園
に
出
場
し
、
二
度
の
全
国
優

勝
を
果
た
し
、
そ
の
他
、
バ
レ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
、
ボ
ク

シ
ン
グ
、
サ
ッ
カ
ー
、
吹
奏
楽
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
全
国

優
勝
し
た
こ
と
な
ど
で
、
習
志
野
（
ナ
ラ
シ
ノ
）
が
全
国

的
に
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
学
校

の
み
な
ら
ず
、
習

志
野
の
名
を
全
国

に
認
知
さ
せ
、
多

く
の
優
秀
な
卒
業

生
を
全
国
に
送
り

出
し
て
い
ま
す
。

昭
和
31
年
12
月

 

設
立
認
可
を
受
け
る

昭
和
32
年
４
月

 

初
め
て
の
入
学
式

当
初
は
、
学
業
面
で
は
有
名
大
学
進
学
を
目
指
し
、
野
球

で
は
甲
子
園
へ
出
場
で
き
る
レ
ベ
ル
を
目
標
と
し
て
い
ま

し
た
。
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、当
時
の
教
員
は
優
秀
な

人
材
を
県
内
ば
か
り
で
な
く
全
国
か
ら
抜
て
き
し
ま
し
た
。

昭
和
32
年
11
月

 

円
型
校
舎
の
落
成
式
典
開
催

（
創
立
記
念
日
）

円
型
校
舎
が
完
成
、
５
日
こ
れ
を
祝
う
式
典
が
開
催
さ

れ
、こ
の
日
を
創
立
記
念
日
と
し
ま
し
た
。

昭
和
36
年
度

 

物
理
同
好
会
日
本
学
生
科
学
賞（
中
央
１
等
）

昭
和
37
年
度

 

甲
子
園
初
出
場

創
設
６
年
目
で
夢
の
甲
子
園
に
初
出
場
。
以
後
、9
回
の
甲
子

園
出
場
を
果
た
し
、プ
ロ
野
球
選
手
を
数
多
く
輩
出
し
ま
し
た
。

昭
和
38
年
度

 

全
日
本
高
校
ボ
ク
シ
ン
グ
選
手
権
大
会

 （
団
体
）優
勝

運
動
部
で
は
多
く
の
種
目
で
全
国
制
覇
を
し
て
い
る
習

高
。
初
の
全
国
制
覇
は
ボ
ク
シ
ン
グ（
団
体
）で
し
た
。
初
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
も
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た

ボ
ク
シ
ン
グ
の
米よ
ね

倉く
ら

宝た
か

二つ
ぐ

氏

（
昭
和
38
年
卒
業
）で
し
た
。

以
後
、個
人
戦
で
は
、何
度
も

全
国
大
会
で
優
勝
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
、
佐
賀
県
で

行
わ
れ
た
全
国
大
会
で
44
年

ぶ
り
に
学
校
と
し
て
全
国
制

覇
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

昭
和
40
年
度

 

全
日
本
高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
初
優
勝

昭
和
41
年
度

 

全
日
本
高
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
男
子
）優
勝

高
校
時
代
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ

と
は
？

─
山
口
校
長
が
も
っ
と
も
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、野

球
、
ボ
ク
シ
ン
グ
な
ど
の
部
活
動
を
、

ゲ
キ
を
飛
ば
し
な
が
ら
見
て
回
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
熱
心
な
校
長
は

い
な
い
で
す
よ
ね
。
ス
ポ
ー
ツ
に
は

寛
大
で
、見
守
っ
て
く
れ
た
感
じ
が
あ

り
ま
し
た
。

当
時
の
練
習
の
様
子
は
？

─
私
の
い
た
頃
は
体
育
館
も
あ
り

ま
し
た
が
、体
操
ク
ラ
ブ
な
ど
と
一
緒

に
、順
番
で
使
用
し
て
い
ま
し
た
。
屋

外
で
の
練
習
で
瞬
発
力
を
つ
け
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
外
な
の
で
風
が

吹
く
と
ボ
ー
ル
が
流
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
雨
が
降
っ
た
と
き
に

円
型
校
舎
で
室
内
練
習
を
し
ま
し
た
。

廊
下
の
ち
ょ
っ
と
し
た
傾
斜
が
体
力

づ
く
り
に
は
最
適
で
、円
型
校
舎
の
中

を
走
っ
た
り
、う
さ
ぎ
跳
び
を
し
た
り

し
ま
し
た
。
今
で
も
懐
か
し
い
で
す
。

練
習
は
厳
し
い
の
が
当
た
り
前
で

す
。
勝
つ
た
め
に
は
、他
の
人
が
練
習

す
る
以
上
の
こ
と
を
し
な
く
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
習
高
時
代
の
つ
ら
い
練

習
で
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
世
界
で
通

用
す
る
精
神
力
や
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の

基
礎
を
培
い
ま
し
た
。
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
以
外
の
普
段
の
生
活
の
中
で
つ
ら

い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、高
校
時
代
の
思

い
出
が
あ
る
か
ら
、負
け
な
い
で
乗
り

越
え
て
来
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

習
志
野
の
３
文
字
に
は
特
別
の
想

い
が
あ
り
ま
す
。
実
業
団
、全
日
本
と

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
続
け
ま
し
た
が
、習

高
で
の
生
活
が
、そ
の
た
め
の
準
備
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
し
、私
の
一
生
の

宝
物
で
す
。
大
き
な
目
標
も
少
し
ず

つ
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。
今
は

神
奈
川
県
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、車
の

ナ
ン
バ
ー
で「
習
志
野
」を
見
か
け
る

だ
け
で
も
特
別
な
想
い
が
わ
い
て
き

ま
す
。

今
後
の
習
高
に
期
待
す
る
こ
と
は
？

─
ス
ポ
ー
ツ
で
全
国
に
名
を
上
げ
て

ほ
し
い
で
す
。
特
に
女
子
バ
レ
ー
に
が

ん
ば
っ
て
も
ら
い
た
い
。
春
高
バ
レ
ー

は
毎
回
見
に
行
っ
て
い
ま
す
。
習
高
か

ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
で
き
る
よ
う

な
選
手
が
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

小野沢牧子氏
（旧姓：古川）
おのざわ・まきこ
昭和40年卒業
元オリンピック選手（女子バ
レーボール）。メキシコとミュ
ンヘン２回のオリンピックで
２つの銀メダルを獲得。

グラウンドづくり
写真提供：市立習志野高校

習
高
が
私
の
原
点
で
す

interview
イ ン タ ビ ュ ー

五
十
年
の
歩
み

習
志
野
の
王
冠
た
れ

創
立
当
時
、
習
志
野
市
の
人
口

は
約
３
万
人
。
津
田
沼
町
か
ら
市

に
な
っ
て
３
年
目
の
こ
と
で
、
当

時
の
財
政
規
模
等
か
ら
す
る
と
、

市
立
高
校
の
設
立
は
一
大
事
業
で

し
た
。白
鳥
市
長
は
教
育
熱
心
で
、

習
高
に
期
待
を
込
め
「
習
志
野
の

王
冠
た
れ
」
と
い
つ
も
語
っ
て
い

ま
し
た
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
20
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に

迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
、
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、市
民
の
皆
様
に
は
、習
志
野
市
政
に

対
し
ま
し
て
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、厚

く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
、
習
志
野
市
立
習
志
野
高
等

学
校
創
立
50
周
年
を
は
じ
め
、習
志
野
市
立
第

一
中
学
校
や
第
五
中
学
校
、第
六
中
学
校
に
お

い
て
、創
立
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

私
も
す
べ
て
の
式
典
に
出
席
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
、こ
れ
ら
の
学
校
が
、創
立
時
の
幾
多

の
困
難
や
問
題
を
学
校
関
係
者
だ
け
で
は
な

く
、地
域
の
多
く
の
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
乗
り
越
え
、
今
日
を
迎

え
て
い
る
こ
と
を
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
学
校
の
歴
史
は
、
習
志
野
市
の

ま
ち
づ
く
り
の
歴
史
で
も
あ
り
ま
す
。

私
は
、市
長
に
就
任
以
来
、一
貫
し
て
、「
ま

ち
づ
く
り
は
、
市
民
が
主
人
公
で
あ
る
」と
い

う
考
え
方
の
も
と
、
市
民
の
皆
様
の
参
画
と

協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
積
極
的
に
進
め

て
お
り
ま
す
。
10
年
後
、
20
年
後
の
子
ど
も

た
ち
に
、
住
み
よ
い
豊
か
な
ま
ち
習
志
野
を

引
き
継
い
で
い
く
た
め
に
は
、
学
校
を
中
心

と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
、
市
民
の

皆
様
と
の
協
働
の
も
と
に
、
さ
ら
に
進
め
る

こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
意
を
強
く
し
た
次
第

で
す
。

ま
た
、
昨
春
の
統
一
地
方
選
挙
に
お
い
て
、

私
は
、「
市
民
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た

子
育
て
が
安
心
し
て
で
き
る
ま
ち
、
大
人
が

飛
躍
す
る
ま
ち
、
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
」

の
実
現
を
市
民
の
皆
様
に
、
約
束
い
た
し
ま

し
た
。
平
成
20
年
は
、
こ
の
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト

の
実
現
に
向
け
た
一
年
目
の
年
で
あ
り
、
本

市
の
新
た
な
発
展
の
第
一
歩
を
踏
み
出
す
、

習
志
野
市
後
期
基
本
計
画
の
初
年
度
と
い
う

重
要
な
年
で
す
。

本
市
の
財
政
状
況
は
、
依
然
と
し
て
厳
し

い
状
況
で
す
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ

ま
で
の
行
財
政
改
革
を
一
段
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
さ
せ
、
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
カ
ネ
の
経
営
資
源
を

戦
略
的
に
配
分
し
、効
率
的
、効
果
的
な
行
財

政
運
営
の
実
現
を
め
ざ
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
今
ま
で
以
上
に
情
報
開
示
、

説
明
責
任
を
果
た
し
な
が
ら
、
市
民
の
皆
様

と
手
を
携
え
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

ど
う
か
、今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

祝
市
立
習
志
野
高
等
学
校
は
、
昭
和
32
年
に

産
声
を
上
げ
て
半
世
紀
。
習
志
野
市
の
文
教

施
策
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
と
文

化
の
振
興
、
郷
土
愛
の
醸
成
に
大
き
な
役
割

を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。
初
代
市
長 

白
鳥
義

三
郎
氏
が
、
市
の
発
展
の
礎
と
し
て
設
立
を

思
い
立
っ
た
理
由
の
一
つ
に
「
１
年
の
計
は

穀
を
植
う
る
に
あ
り
、
10
年
の
計
は
樹
を
植

う
る
に
あ
り
、
100
年
の
計
は
人
を
育
て
る
に

あ
り
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
し
た
。

「
踏
ま
れ
て
も
、
踏
ま
れ
て
も
、
な
お
伸
び

る
雑
草
の
如ご

と

く
逞た

く
ま

し
く
」、
山
口
久
太
初
代
校

長
の
こ
の
創
立
時
の
精
神
は
、
50
年
を
経
て

不
動
の
も
の
と
し
て
根
づ
い
て
い
ま
す
。
引

継
が
れ
る
創
立
理
念
、
こ
れ
ま
で
の
栄
光
の

歴
史
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

市立
習志野
高等学校
50周年

半
世
紀
を
越
え
て

さ
ら
な
る
飛
躍

▲市役所前駐車場にあった
円型校舎

２度目の甲子園優勝

▲

（昭和50年）

協
働
の
も
と 

自
主
自
立
の
ま
ち
づ
く
り
を

習
志
野
市
長

荒
木  

勇

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

佐賀県で行われた高校総体（平成19年）

習高初の全国制覇をしたボクシング部

広報習志野 2008.1.1
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半
世
紀
を
越
え
て
さ
ら
な
る
飛
躍

100
年
の
計
の
半
分
を
歩
ん
だ
習
高
。
何
も
な
か
っ
た
ゼ
ロ

か
ら
出
発
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
汗
と
情
熱
で
培
っ
た
歴
史

と
伝
統
。
50
年
で
の
卒
業
生
は
お
よ
そ
１
万
８
千
人
。
習
高

フ
ァ
ン
は
、卒
業
生
も
含
め
て
市
内
を
中
心
に
大
勢
い
ま
す
。

習
高
は
、
真
の
文
武
両
道
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
先
人

た
ち
の
栄
光
の
歴
史
を
引
継
ぎ
、
発
展
さ
せ
、
今
後
も
明

る
い
話
題
で
市
民
を
盛
り
上
げ
、
未
来
を
担
う
人
材
を
育

成
し
て
い
き
ま
す
。

昭
和
42
年
度

 

全
国
高
校
野
球
選
手
権
大
会
初
優
勝

昭
和
43
年
度

 

全
日
本
高
校
レ
ス
リ
ン
グ
大
会

  （
個
人・73
㎏
以
上
超
）優
勝

磯い
そ

貝が
い

頼よ
り

秀ひ
で

氏（
昭
和
44
年
卒
業
）が
、3
年
在
学
時
に
レ
ス

リ
ン
グ
で
メ
キ
シ
コ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
。
そ
の
後
も

3
回
連
続
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
、モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル

大
会
で
は
6
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

昭
和
45
年
度

 

習
志
野
市
文
教
住
宅
都
市
憲
章
を
施
行

昭
和
46
年
度

 

全
日
本
高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
優
勝

（
二
回
目
）

 
昭
和
48
年
度

 

若
潮
国
体
で
県
内
随
一
を
誇
る
13 
の

運
動
部
が
強
化
指
定
チ
ー
ム
と
な
る

昭
和
50
年
度

 
東
習
志
野
の
校
舎
へ
引
っ
越
し

昭
和
50
年
度

 

全
国
高
校
野
球
選
手
権
大
会
優
勝

  （
二
回
目
）

昭
和
56
年
度

 

全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
で
初
め
て

 

金
賞
を
受
賞

吹
奏
楽
部
は
、当
初
、

高
校
野
球
の
応
援
を

目
的
に
し
て
い
ま
し

た
。
今
で
は
、
部
員
が

200
人
を
超
え
、
活
動
も

多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま

す
。
全
日
本
吹
奏
楽
コ

ン
ク
ー
ル
で
は
こ
れ
ま

で
通
算
18
回
金
賞
を
受

賞
。
最
近
で
は
、
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
や
マ
ー
チ
ン
グ
で
も
金
賞
を
受
賞
し
て
お
り
、
実

力
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

地
域
と
の
交
流
も
盛
ん
で
、
イ
ベ
ン
ト
で
演
奏
を
し
た

り
、
市
内
の
小
学
生
に
楽
器
を
教
え
た
り
と
、
地
域
の
た
め

に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

昭
和
59
年
度

 

全
国
高
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
抜
優
勝
大
会

  （
男
子
）優
勝

蔭か
げ

山や
ま

弘ひ
ろ

道み
ち

氏（
昭
和
61
年
卒
業
）が
２
メ
ー
ト
ル
の
長
身

を
生
か
し
て
エ
ー
ス
と
し
て
活
躍
。
卒
業
後
に
ソ
ウ
ル
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
ま
し
た
。

平
成
8
年
度

 

米
国
ア
ラ
バ
マ
州
タ
ス
カ
ル
ー
サ
市
立

セ
ン
ト
ラ
ル
高
校
と
姉
妹
校
提
携

平
成
14
年
度

 

粟
生
隆
寛
選
手
が
ボ
ク
シ
ン
グ
で

前
人
未
到
の
６
冠
を
達
成

平
成
18
年
度

 

生
物
部
日
本
学
生
科
学
賞（
入
選
１
等
）

平
成
19
年
11
月

 

創
立
50 
周
年
記
念
式
典
開
催

学
校
関
係
者
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
Ｏ
Ｂ
、
地
域
町
会
等
200
人
を
招

き
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

甲子園初優勝でのパレード
（昭和42年）

実花公民館で演奏する吹奏楽部

interview
イ ン タ ビ ュ ー習

高
に
入
学
し
た
き
っ
か
け
は
？

─
小
学
６
年
生
の
時
、
知
り
合
い

に
案
内
さ
れ
て
習
高
の
練
習
を
見
に

行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
か

ら
練
習
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、中

学
生
の
時
に
は
合
宿
に
参
加
さ
せ
て

も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
経
過
が
あ
っ
た
の
で
、中
学

3
年
生
の
進
路
選
択
の
と
き
に
は
、当

然
の
よ
う
に
習
高
を
希
望
し
ま
し
た
。

習
高
ボ
ク
シ
ン
グ
部
の
強
さ
の
秘
け
つ

は
ど
ん
な
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
か
？

─
優
れ
た
監
督
に
恵
ま
れ
て
い
る

こ
と
が
習
高
ボ
ク
シ
ン
グ
部
の
強
さ

の
秘
け
つ
だ
と
思
い
ま
す
。
高
校
１
・

２
年
生
の
時
は
小
林
先
生
に
教
わ
り

ま
し
た
。
サ
ボ
っ
て
い
た
ら
叱
ら
れ

る
よ
う
な
感
じ
が
し
、緊
張
感
が
あ
り

ま
し
た
。
３
年
生
の
時
に
、現
顧
問
の

坂
巻
先
生
に
教
わ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
生
徒
と
一
緒
に
練
習
に
参
加

す
る
よ
う
な
方
で
す
。
特
長
は
そ
れ

ぞ
れ
で
す
が
、ど
ち
ら
の
先
生
も
教
え

る
こ
と
に
熱
心
で
す
。

今
年
度
、
後
輩
た
ち
が
44
年
ぶ
り
に

全
国
制
覇
を
し
ま
し
た
が
？

─
結
果
を
聞
い
た
と
き
は
、
驚
き

ま
し
た
。
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
千
葉
県
は
ボ
ク
シ
ン
グ
部
の
あ

る
学
校
が
多
い
し
、
他
県
で
は
１
つ

の
高
校
か
ら
全
９
階
級
出
場
し
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
学
校
対
抗

の
団
体
戦
で
は
、
習
高
は
4
階
級
し

か
出
て
い
な
か
っ
た
の
で
不
利
で
す

よ
ね
。
そ
の
よ
う
な
状
況
で
も
、
4

人
全
員
が
決
勝
へ
進
出
し
、
３
人
が

優
勝
、
1
人
が
準
優
勝
し
ま
し
た
。

僕
の
時
は
団
体
で
全
国
2
位
だ
っ
た

の
で
、
後
輩
た
ち
が
追
い
越
し
て
く

れ
て
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
は

全
国
の
学
校
か
ら
狙
わ
れ
る
存
在
に

な
り
ま
す
か
ら
、「
追
い
つ
い
て
み
ろ
」

と
い
っ
た
気
持
ち
を
も
っ
て
、
全
国

の
学
校
を
突
き
放
し
て
ほ
し
い
で
す
。

今
後
の
抱
負
は
？

─
現
在
は
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
で

す
が
、習
高
関
係
者
や
フ
ァ
ン
の
皆
さ

ん
の
望
む
と
こ
ろ
ま
で
い
き
た
い
で

す
。
そ
の
た
め
に
も
、先
ば
か
り
を
見

な
い
で
、
ま
ず
東
洋
で
タ
イ
ト
ル
を

獲
っ
て
、
そ
れ
か
ら
世
界
へ
出
て
、
世

界
タ
イ
ト
ル
を
獲
り
た
い
で
す
。

当
然
の
よ
う
に
習
高
へ

粟生隆寛選手
あおう・たかひろ
平成15年卒業
プ ロ ボ ク サー。 日 本 フェ
ザー級チャンピオン。高校
時代から通算74連勝中、プ
ロ入りして16戦全勝中。昨
年11月3日 に ２ 度 目 の 防
衛、そのときに受けたパン
チで右耳を負傷。

習志野高等学校校長

氏
うじ

家
いえ

 憲
けん

二
じ

 氏

interview
イ ン タ ビ ュ ー

な
に
も
な
か
っ
た
出
発
点

高
校
時
代
の
想
い
出
は
？

─
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
狭
か
っ
た
の
が

印
象
的
で
し
た
。
バ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
も

な
か
っ
た
な
。
今
で
は
伝
統
校
と
い

わ
れ
て
い
る
け
れ
ど
、僕
ら
の
時
は
伝

統
も
な
に
も
な
か
っ
た
で
す
。
名
前

も
知
ら
れ
て
い
な
い
か
ら
、長
野
に
遠

征
し
た
時
に
は
シ
ュ
ウ
シ
ノ
高
校
だ

と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
練
習
を
す

る
十
分
な
グ
ラ
ウ
ン
ド
も
な
く
、サ
ッ

カ
ー
部
と
取
り
合
っ
て
い
ま
し
た
。

3
分
の
2
く
ら
い
は
野
球
部
で
使
用

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
か
な
。
シ
ャ

ベ
ル
や
つ
る
は
し
を
使
っ
て
グ
ラ
ウ

ン
ド
を
拡
張
し
ま
し
た
。
卒
業
し
て

2
年
後
に
野
球
部
が
全
国
制
覇
を
し

て
い
る
の
で
す
が
、こ
の
よ
う
な
結
果

を
残
せ
た
の
は
僕
た
ち
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
拡
張
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
う
の

で
す（
笑
）。

３
年
生
の
時
に
校
長
が「
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
拡
張
し
よ
う
」と
言
い
出
し
て
、

女
子
生
徒
も
含
め
て
全
員
で
、グ
ラ
ウ

ン
ド
よ
り
５
ｍ
く
ら
い
高
い
位
置
に

あ
っ
た
畑
を
崩
し
て
校
庭
を
拡
張
し

ま
し
た
。

当
時
の
練
習
の
様
子
は
？

─
練
習
は
厳
し
か
っ
た
で
す
。
山

口
校
長
が
熱
心
で
し
た
か
ら
ね
。
校

長
の
求
め
る
水
準
に
応
え
ら
れ
な
い

と
顧
問
が
替
わ
る
よ
う
で
、1
年
生
の

時
に
は
１
年
間
で
5
人
が
顧
問
を
や

り
ま
し
た
。

高
校
２
年
の
時
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
て
、
聖
火
リ
レ
ー

で
僕
が
走
っ
た
ん
で
す
。
津
田
沼
か
ら

当
時
あ
っ
た
谷
津
遊
園
ま
で
。
後
ろ
か

ら
校
長
が
車
に
乗
っ
て
つ
い
て
く
る
ん

で
す
。
聖
火
リ
レ
ー
っ
て
、
３
㎞
く
ら

い
し
か
な
い
と
こ
ろ
を
ゆ
っ
く
り
走
る

も
の
な
ん
で
す
け
れ
ど
、
校
長
が「
谷

澤
！ 

も
っ
と
早
く
走
れ
！
」っ
て
言
う

ん
で
す
。
熱
血
校
長
で
し
た
。

今
後
の
習
高
に
期
待
す
る
こ
と
は
？

─
今
年
度
で
50
周
年
と
い
う
こ
と

で
す
が
、
時
代
の
一
つ
の
節
目
で
す

ね
。
こ
れ
ま
で
の
伝
統
を
生
か
し
、習

志
野
の
名
前
を
も
っ
と
も
っ
と
高
め

な
が
ら
こ
れ
か
ら
の
新
し
い
時
代
を

つ
く
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
習
高
で
学

ん
で
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。
習
高

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

谷澤健一氏
やざわ・けんいち
昭和41年卒業
元プロ野球選手、名球会会
員。通算成績（実働17年）：
打率.302、273本塁打、969
打点、2062安打。首位打者
２回、最多安打１回、新人王、
カムバック賞１回、ベストナ
イン5回

記念アトラクションでは、世界的にも高い評価
を受けている和太鼓奏者の金子竜太郎氏が出
演。迫力ある演奏で会場を盛り上げました。

文化ホールで演奏する金子氏（昭和57年卒業）

サッカー部の優勝報告会

習高の近くに事務所を構えるカメラマ
ンの奥山直章氏は、習高出身。先代から
引き継いで20年以上生徒たちを撮り続
け、卒業アルバムを制作しています。足
繁く学校へ通い、生徒一人ひとりとの関
係を密にすることを大切にしています。

今の生徒たちの印象を｢元気で、礼儀
正しく、そして一生懸命。学校に行くと
その姿を常に目をすることができるの
で、自然にレンズが向きます｣と話す奥
山氏。

手がけるアルバムはまさに芸術作品。
そして奥山氏の母校に対する思いが込
められています。

スタジオで習高グッズに囲まれた
奥山氏（昭和58年卒業）

燃えよ、習高の炎
私は、若い頃に千葉県陸上競技協会

で山口久太先生にお世話になりまし
た。情熱的で、人脈の豊富な方でした。
山口先生が初代校長だったからこそ、
強く厳しい習高の伝統が生まれ、全国
的な活躍をしてきたのでしょう。隣の
市立船橋高校は、習高の良きライバル
ですが、市船の野球部が強くなったの
は習高の卒業生が指導者として取組み
始めた頃からです。

習高生の特長は「明るく自由奔放な
こと」。習高生に望むことは「けじめを

つけること。そして、今の目標を持つ
こと」。生徒たちと一緒に一つの目標に
向かってがんばる先生と、さらに習高
の炎を燃えあがらせたいと思います。

現在、千葉県では教育再編の波が進
んでいますが、習高もそれに乗り遅れ
てはいけないと考えています。時代の
要求に応じた魅力ある習高にしようと
検討を重ねているところです。人を育
てる「百年の計」に対して、50年はやっ
と半分。次のステップのために何をす
べきかを考える時です。一つひとつの
課題を克服しながら前進していきたい
と思います。

心のこもった
卒業アルバム
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１月８日㈫午後１時30分〜３時30分、11日㈮午前９時30分〜11時30分 習志
野健康福祉センター 思春期に関することや女性特有の悩み・不安の相談に女性
医師等が応じます。予約制・無料 習志野健康福祉センター ☎（477）2119

女性のための健康相談
１月10日㈭・17日㈭午後１時〜２時、２月７日㈭午後５時30分〜７時30分 習志野健康福

祉センター ※無料・匿名、10日・17日は予約制（検査結果成績書希望者は運転免許証等の提
示が必要） 習志野健康福祉センター ☎（475）5151

エイズ・梅毒・クラミジア
および肝炎検査
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【日時】 ２月９日㈯
   午後1時20分〜3時30分（午後0時30分開場）

【会場】習志野文化ホール
【内容】

⃝講演「ストレス時代を生きる処方箋」
講師：香山リカ氏（帝塚山学院大学教授）

⃝市民によるオープニング演奏
出演：「習志野少年少女合唱団」

「習志野スウィングソサエティー」
【入場方法】

入場整理券が必要（無料）
〈入場整理券入手方法〉
①市内各施設の窓口で配付…１月８日㈫から市内各公

民館、図書館、東習志野コミュニティセンター、谷津コ
ミュニティセンター、ゆうゆう館、袖ケ浦体育館、東部
体育館、文化ホール、教育委員会社会教育課、市役所受
付、あづまこども会館、東京電力京葉支社の窓口で先
着順に配付します。

②往復ハガキで申込…往信裏面に住所・氏名・電話番号・
参加人数を記入し、〒275-0014鷺沼2-1-10習志
野市教育委員会社会教育課「市民のつどい入場整理券
係」へ（１月11日㈮消印有効）

【その他】
手話通訳、要約筆記、車いす用座席、保育（2歳以上）あり。
※保育は、入場整理券を入手した後１月22日㈫までに

電話で申込んでください（当日申込不可）。
【問合せ】社会教育課

第18回生涯学習市民のつどい
 「ストレス時代を生きる処

し ょ

方
ほ う

箋
せ ん

」講演

講師香山リカ氏
かやま・りか
精神科医 帝塚山学院大学教
授。学生時代から雑誌などに
寄稿。その後も臨床経験を生
かして社会批評､文化批評､
書評などを手がけ､現代人の
心の病について洞

どう

察
さつ

を続けて
いる。新聞、雑誌などへの連
載、著作多数。

幼稚園

千葉
銀行

京成実籾駅第三

京成実籾駅

京成実籾駅南口

京成実籾駅

京成津田沼駅
南口

京成津田沼駅
北口

京成津田沼駅
北口第二（原付専用）

京成津田沼駅

JR新習志野駅第二

千葉県
国際総合
水泳場

JR新習志野駅前

新習志野
公民館

京葉線
新習志野駅

東関東自動車道

JR津田沼駅
千葉工大前

JR津田沼駅
南口第二

JR津田沼駅北口
第四（原付専用）

JR津田沼駅北口

JR津田沼駅北口
第二（原付専用）

千葉工業
大学

新津田沼駅

JR
津田沼駅

文化
ホール

京成谷津駅
北口

京成谷津駅
南口第二

京成谷津駅
南口谷津公民館

京成谷津駅

病院

B-2

B-1
京成大久保駅南口

京成大久保駅
南口第二大

久
保

図
書
館

市
民
会
館

京成
大久保駅
北口

京成大久保駅北口第三

京成大久保駅

京成大久保
駅北口第四 F-3F-4

F-1

1.  京成実籾駅周辺

４.  京成谷津駅周辺 ５.  京成大久保駅周辺 ６.  京成津田沼駅周辺

２.  JR新習志野駅周辺 ３.  JR津田沼駅周辺

自転車等駐車場の申込みを
受付けます

Ｊ
Ｒ
幕
張
本
郷
駅
駐
輪
場
の
利
用
登
録

１
月
15
日
㈫
よ
り
、
千
葉
市
で
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
千

葉
市
建
設
局
土
木
部
維
持
管
理
課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

☎
043（
２
４
５
）５
１
４
９

問合せ 道路交通課

平成20年度

抽選対象自転車等駐車場一覧表（8施設）

地図 自転車等駐車場名 収容
台数

屋
根

原
付

1 Z 京 成 実 籾 駅 第 三 220 無 可※

3

L JR津田沼駅北口(1・2階) 1,200 有 不可
P JR津田沼駅北口第二 450 無 専用
O JR津田沼駅北口第四 95 無 専用
J JR津田沼駅千葉工大前 70 無 不可

5 F-1 京成大久保駅北口 700 無 不可
F-4 京成大久保駅北口第四 270 無 不可

6 C 京成津田沼駅北口 90 無 不可
※Ｚの原付は、抽選対象外になります。

年間登録手数料

種 別 屋
根 利用者

年間登録手数料
（１件につき）

市 民 市民以外

自転車
有 一 般 5,250円 10,500円

高校生以下 2,620円 5,250円

無 一 般 3,150円 6,300円
高校生以下 1,570円 3,150円

原動機付
自転車

（50cc以下）

有 全 員 8,400円 16,800円
無 5,040円 10,080円

抽選対象外自転車等駐車場一覧表（14施設）

地図 自転車等駐車場名 収容
台数

屋
根

原
付

1
H 京 成 実 籾 駅 1,000 有 不可

U 京 成 実 籾 駅 南 口 760 無 可

2
S JR新 習 志 野 駅 前 2,350 有 可

T JR新習志野駅第二 170 無 不可

3
N JR津田沼駅北口(屋上) 600 無 不可

K JR津田沼駅南口第二 2,150 無 可

4

A 京 成 谷 津 駅 北 口 280 無 可

B-1 京 成 谷 津 駅 南 口 150 無 不可

B-2 京成谷津駅南口第二 90 無 可

5

F-3 京成大久保駅北口第三 310 無 可

G 京成大久保駅南口 300 無 不可

E 京成大久保駅南口第二 1,000 無 可

6
D 京成津田沼駅南口(2・3階) 1,550 有 不可

W 京成津田沼駅北口第二 60 無 専用

抽選対象

申込み資格

◦市民・市民以外を問わず通勤・通学等
のため、ほぼ毎日自転車等駐車場を利
用する人

◦申請は１人１車種１申請（法人登録不可）
◦利用対象は自転車および原動機付自
転車（総排気量50cc以下）

申込み方法

■手引書の配付
１月10日㈭より道路交通課窓口、自転
車等駐車場管理人室、市内各駅、公民館
等で配付
■申込み
１月11日㈮〜21日㈪（消印有効）まで
に、①手引書に同封の申請書、②住所・
氏名・生年月日の確認できる身分証明書
の写し、③返送先を記入した返信用封筒
（切手貼付）を〒275-8601鷺沼1-1-1市
役所道路交通課へ郵送または持参（減免
対象者は必ず証明書の写しも同封）。２
月29日㈮に結果を通知します。

登録手数料の納入

当選通知書に同封の納付書により、市指
定金融機関（納付書に記載）で納入

ステッカー等の交付

３月３日㈪〜４月８日㈫までに、自転
車等駐車場管理人室（日・祝日除く）で手
数料領収書・当選通知書を確認後に交付
（減免対象者は減免申請書を提出）。期
間内に交付を受けない場合は無効とな
ります。

抽選対象外自転車等駐車場の申込み

3月3日㈪から道路交通課窓口、自転車等
駐車場管理人室で受付

自転車等駐車場の廃止・変更

平成20年4月1日㈫より下記のとおり廃
止・変更になります。手引書で確認の上
お申込みください。
■廃止
◦京成津田沼駅南口（D）の原付置場

■変更
◦JR津田沼駅南口（M）、京成津田沼駅
南口（D）の１階部分、京成大久保駅北
口第二（F-2）、京成実籾駅第二（Q）➡

一時利用専用駐車場に変更
（年間登録不可）
◦京成津田沼駅北口（W）➡

原付専用駐車場に変更
（年間登録のみ）
その他、駐車可能台数、利用実績など

を見直し、収容台数が変更になっている
駐車場があります。

音声案内開設のお知らせ

袖ケ浦自転車等保管場所に、保管自転
車等問合せ用音声案内を開設しました。
保管自転車等に関するご質問は下記番
号にお問合せください。

☎（451）8355 （24時間対応）

今年で18回目を迎える「生涯学習市民のつどい」
に新聞や書評､テレビのコメンテーターでも有名な
精神科医の香山リカさんがやってきます。

社会が複雑化し、ストレス社会といわれる現代を
いかに生きるか。そのヒントをみつけられるような
お話をいただきます。

「生涯学習市民のつどい」は、本市の生涯学習の
振興を図るため平成２年度から市民・民間企業・行
政が協力して実施しています。
これまで、作家・ジャーナリスト・俳優など各分

野で著名な方を招き、それぞれの人生で得たもの
をお話いただき、毎年好評を得ています。
今回は、より多くの人に興味を持ってもらえる
よう市内の公民館や学校などでアンケートを実
施し、テーマを決定しました。



平
成
19
年
度

「
夜
間
体
験
入
校
」講
習

Ａ
マ
シ
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
基
礎
、Ｂ
冷
蔵
庫
・
エ
ア
コ

ン
の
仕
組
み
、
Ｃ
パ
ソ
コ
ン
ゲ
ー

ム
作
成
、
Ｄ
高
度
な
板
金
・
溶
接

技
術

１
月
16
日
㈬
①
午
後
５
時

〜
６
時
50
分
②
午
後
７
時
〜
８
時

50
分

各
コ
ー
ス
10
人

船
橋
高
等
技
術
専
門
校

☎（
４
３
３
）２
７
９
０

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

車
い
す
乗
車
体
験
、
福
祉
車
両

の
操
作
、
実
技
等

２
月
３
日

㈰
午
前
９
時
30
分
〜
０
時
30

分

習
志
野
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
人

25

人（
先
着
順
）
筆
記
用
具
・
運

転
免
許
証

１
月
25
日
㈮
ま
で
に
習
志
野

市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☎（
４
５
１
）７
８
９
９

冬
の
Ｏ
Ｎ
Ｅ
講
座

パ
ソ
コ
ン
教
室

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
・
デ
ジ
カ
メ
等
、初
心
者
か

ら
中
級
者
ま
で
の
各
種
講
座

１

月
17
日
〜
３
月
28
日
の
毎
週
火
・

木
・
金
曜
日
午
前
10
時
・
午
後
１
時

（
各
２
時
間
）
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学

各
講
座
10
人

１
講
座

３
，０
０
０
円
／
２
時
間（
テ
キ
ス

ト
代
含
む
）  

※
１
月
17
日
㈭
午

前
10
時
〜
正
午
に
無
料
体
験
会
開

催（
定
員
20
人
）

習
志
野
商
工
会
議
所

☎（
４
５
２
）６
７
０
０

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

ガ
ラ
ス
細
工（
ビ
ン
の
か
け
ら
で

ブ
ロ
ー
チ
等
作
成
）
１
月
17
日

㈭
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
※
京
成
津
田
沼
駅

よ
り
送
迎
あ
り（
午
前
９
時
15
分

出
発
予
定
）
市
内
在
住

12
人

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
へ（
先
着
順
）

☎（
４
５
３
）０
５
３
０

芙
蓉
園 

医
師
に
よ
る
健
康
講
座

「
加
齢
に
伴
う
排
尿
障
害
と
そ

の
対
処
法
」津
田
沼
病
院
院
長 

梶
本
伸
一
氏

１
月
22
日
㈫
午

後
１
時
30
分
〜
３
時

東
部
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
大
広
間

市
内
在
住

50
人（
要
申
込
）

筆
記
用
具

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
芙
蓉
園

☎（
４
７
６
）９
５
９
６

ス
ポ
ー
ツ

習
志
野
市
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
大
会

女
子
サ
ッ
カ
ー
大
会

一
般
の
部（
選
手
８
人
・
補
欠
４

人
ま
で
登
録
可
）・
少
女
の
部

（
小
学
３
〜
６
年
生
、
選
手
７

人
・
補
欠
５
人
ま
で
登
録
可
）

※
各
地
区
か
ら
の
参
加
は
各
部

門
２
チ
ー
ム
と
し
、
そ
れ
以
上

申
込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
地
区

大
会
開
催

２
月
10
日
㈰
受
付

午
前
８
時
45
分
〜（
予
備
日
２

月
17
日
）
秋
津
サ
ッ
カ
ー
場

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

１
人

300
円（
保
険
料
含
む
）

１
月
17
日
㈭
ま
で
に
参
加
費
を

添
え
て
各
地
区
体
育
指
導
委
員
へ

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
よ
り

〈
体
力
測
定
へ

！
＆P

LA
Y

 
S

P
O

R
TS

〉…
当
日
会
場
で
受
付

１
月
15
日
㈫

体
力
測
定
＝

午
前
９
時
〜
11
時（
受
付
10
時

ま
で
）新
体
力
測
定
、
骨
密
度

検
査

P
LA

Y
 S

P
O

R
TS

＝

午
前
11
時
〜
１
時

バ
ウ
ン
ド

テ
ニ
ス
・
卓
球
他

東
部
体
育

館

100
円（
保
険
料
）
室
内
用

シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル

〈
児
童
教
室（
３
学
期
）〉…
当
日

会
場
で
受
付

１
〜
３
月
の
第
２
・
４
土
曜
日

（
３
月
22
日
除
く
）午
前
９
時
〜

11
時

第
２
土
曜
日
袖
ケ
浦
体

育
館（
ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
野
球
）、

第
４
土
曜
日
東
部
体
育
館（
な

わ
と
び
）
小
学
生

50
円（
保

険
料
）
上
ば
き
・
着
替
え
・
タ
オ

ル
・
飲
み
物
※
用
具
貸
出
あ
り

㈶
習
志
野
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会

☎（
４
５
２
）４
３
８
０

冬
季
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

六
人
制
競
技
規
則
に
よ
る

一
般
男
子
…

２
月
３
日
㈰
午

前
９
時
〜

東
部
体
育
館

一
般
女
子
…

２
月
17
日
㈰
午

前
９
時
〜

袖
ケ
浦
体
育
館

市
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は
当

協
会
登
録
チ
ー
ム

登
録
チ
ー

ム
３
，０
０
０
円
、
非
登
録
チ
ー

ム
５
，０
０
０
円（
保
険
料
含

む
）申

込
用
紙（
申
込
先
に
て
配

布
）に
記
入
の
上
、
１
月
28
日
㈪

（
必
着
）ま
で
に
東
習
志
野
８

−

31

−

18
Ｂ

−

204 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
／

募

集

習
志
野
市
こ
ど
も
園
整
備
・

市
立
幼
保
再
編
検
討
委
員
会
委
員

市
で
は
、
現
在
、
東
習
志
野
こ
ど

も
園
に
続
く
こ
ど
も
園
の
整
備

と
市
立
幼
稚
園
・
保
育
所
の
再
編

を
検
討
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

つ
い
て
意
見
を
い
た
だ
け
る
方

を
募
集
し
ま
す
。
任
期
＝
平
成

19
年
度
第
１
回
こ
ど
も
園
整
備
・

市
立
幼
保
再
編
検
討
委
員
会
開

催
日（
２
月
予
定
）〜
最
終
報
告

書
の
提
出
ま
で

詳
細
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
20
歳
以
上

２
人

１
月
18
日
㈮
ま
で
に
申
込
書

と「
こ
ど
も
園
の
整
備
と
市
立

幼
稚
園
・
保
育
所
の
再
編
に
つ

い
て
」の
意
見
を
こ
ど
も
企
画

管
理
課
へ
提
出（
面
談
あ
り
）

こ
ど
も
企
画
管
理
課

JCN船橋習志野 9ch で放送中 !
放送時間12:10,18:10,22:10（各20分）

習志野高校50周年
〜栄光の軌跡 次の時代に向けて〜

１月前半号

あなたの知らない習志野がある

１月１日〜14日放送

放送終了後
番組ビデオ・DVDを

図書館で貸出!

お
い
で
く
だ
さ
い（
イ
ベ
ン
ト
）

※
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料

■
親
子
で
作
っ
て
遊
ぼ
う

1
月
20
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時  

菊
田
公
民
館  

材
料
費
実
費  

動

く
お
も
ち
ゃ
づ
く
り

■
日
本
の
礼
法（
和
室
・
洋
室
）

和
室
＝
１
月
12
日
㈯（
定
員
50

人
）、
洋
室
＝
１
月
26
日
㈯（
定

員
100
人
）と
も
に
午
前
10
時
〜
正

午
、サ
ン
ロ
ー
ド
津
田
沼

７
日

ま
で
に
要
申
込（
先
着
順
）

☎（
４
５
２
）２
６
５
０
習
志
野

市
国
際
交
流
協
会

■
み
ん
な
で
遊
ぼ
う（
伝
統
文
化
）

１
月
13
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

３
時  

袖
ケ
浦
公
民
館  

500
円  

ど
ん
ど
焼
き
、
紙
ひ
こ
う
き
、
お

手
玉
な
ど

日
時

場
所
・
会
場

費
用

対
象
者

定
員

持
ち
物

申
込
み

問
合
せ市

役
所
よ
り

祝
日
の
ご
み
収
集

１
月
14
日
㈪
は
祝
日
で
す
が
、
燃

え
る
ご
み
の
収
集
が
月
・
水
・
金

曜
日
の
地
区
は
臨
時
に
収
集
し

ま
す
。
※
当
日
は
清
掃
工
場
へ

の
持
込
不
可

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
課

☎（
４
５
３
）５
３
７
４

国
民
健
康
保
険
料
の

納
付
済
額
の
お
知
ら
せ

平
成
19
年
中
に
お
支
払
い
た
だ
い

た
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
済
額

通
知
は
、１
月
末
発
送
予
定
で
す
。

国
保
年
金
課

大
久
保
図
書
館
の
休
館

１
月
16
日
㈬
〜
24
日
㈭
の
期
間
、

蔵
書
点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

大
久
保
図
書
館

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

平
成
20
年
新
春
賀
詞
交
歓
会

１
月
８
日
㈫
午
前
11
時
30
分

〜
１
時

習
志
野
文
化
ホ
ー
ル

４
，０
０
０
円（
当
日
会
場
に
て
）

総
務
課

小
・
中
学
校
書
初
展

１
月
17
日
㈭
〜
23
日
㈬
午
前

９
時
〜
４
時
30
分（
23
日
は
午
後

３
時
ま
で
、
月
曜
休
館
）
東
習

志
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
実
籾
小
・
東
習
志
野
小
・
実
花

小
・
四
中
）、
大
久
保
公
民
館（
大

久
保
小
・
大
久
保
東
小
・
屋
敷
小
・

藤
崎
小
・
二
中
・
六
中
）、
菊
田
公

民
館（
津
田
沼
小
・
谷
津
小
・
鷺
沼

小
・
向
山
小
・
谷
津
南
小
・
一
中
・

五
中
）、
袖
ケ
浦
公
民
館（
袖
ケ
浦

西
小
・
袖
ケ
浦
東
小
・
三
中
）、
新

習
志
野
公
民
館（
秋
津
小
・
香
澄

小
・
七
中
）

教
育
委
員
会
指
導
課

講
座
・
催
し

特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
、
対
象
は
一

般
、参
加
費
無
料
、申
込
受
付
順
で
す
。

な
ら
し
の
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

「
子
育
ち
・
子
育
て
を
地
域（
み
ん

な
）で
支
え
る
ま
ち
習
志
野
」を
目

指
し
、
行
政
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
子
育
て
サ
ー
ク
ル
等
、

子
育
て
支
援
に
か
か
わ
る
人
た
ち

が
情
報
を
交
換
、共
有
す
る
場

１
月
21
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午

市
役
所
５
階
会
議
室

市
内

在
住
の
子
育
て
支
援
に
か
か
わ
る

団
体
・
個
人

100
人（
先
着
順
）

１
月
11
日
㈮
ま
で
に
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
団
体
名
・
保
育
の

必
要
の
有
無
を
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

ハ
ガ
キ
の
い
ず
れ
か
で
子
育
て

支
援
課（
〒
275

−

8601
鷺
沼
１

−

１

−

１
）へ

（
４
５
３
）５
５
１
２

祝 

習
志
野
市
消
防
本
部
発
足

50
周
年  

消
防
出
初
式

式
典
、消
防
署
・
消
防
団
・
消
防
協

力
隊
に
よ
る
合
同
演
技

１
月

13
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

市

役
所
前
グ
ラ
ウ
ン
ド（
雨
天
時
は

午
前
10
時
〜
消
防
本
部
５
階
講

堂
に
て
式
典
の
み
実
施
）

消
防
本
部
総
務
課

☎（
４
５
２
）１
２
８
２

甲
種
防
火
管
理
講
習

〈
①
新
規
講
習
〉
２
月
６
日
㈬
・

７
日
㈭
午
前
９
時
〜
５
時

100

人

５
，０
０
０
円

防
火
管
理

者
の
資
格
を
必
要
と
す
る
人

〈
②
再
講
習
〉
２
月
13
日
㈬
午

後
１
時
30
分
〜
５
時

80
人

１
，
５
０
０
円

修
了
証（
コ

ピ
ー
可
）
甲
種
防
火
管
理
者
で

資
格
取
得
か
ら
５
年
以
上
経
過

し
て
い
る
人

〈
共
通
事
項
〉費
用
は
テ
キ
ス
ト

代
含
む

消
防
本
部
５
階
講
堂

①
１
月
８
日
㈫
〜
11
日
㈮（
８
・

９
日
は
市
内
在
住
・
在
勤
の
み
、

10
日
以
降
市
内
外
問
わ
ず
受
付
）

②
１
月
15
日
㈫
〜
18
日
㈮
に
①
②

と
も
に
午
前
８
時
30
分
〜
５
時
に

申
請
書
に
写
真（
３
×
2.4
㎝
）１
枚

を
添
え
て
消
防
本
部
予
防
課
へ

☎（
４
５
２
）１
２
８
４

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館
よ
り

〈
１
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
〉「
地

球
は
大
丈
夫
?!
」「
太
陽
の
二
輪

車
」「
星
雲
星
団
め
ぐ
り
」「
今
夜

の
星
空
解
説
」
１
月
12
日
㈯
・

27
日
㈰
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

３
時
の
３
回
投
影

中
学
生
以

下
無
料
、
市
内
高
校
生
〜
64
歳
220

円
、
市
内
65
歳
以
上
110
円
、
市
外

高
校
生
以
上
440
円

〈
星
空
教
室
〉冬
の
星
座
探
し
、
望

遠
鏡
を
使
っ
て
実
天
観
察

１

月
25
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

30
人（
要
予
約
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館

☎（
４
７
５
）５
１
５
６

シ
ニ
ア
の
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

１
月
23
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
１
時
30
分

袖
ケ
浦
公
民
館

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

16

人

500
円

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き

ん
・
タ
オ
ル

１
月
15
日
㈫
ま
で
に
企
業
局
営

業
企
画
室「
料
理
教
室
」担
当
へ

☎（
４
７
５
）３
３
０
５

平成20年成人式
【日程】 1月14日㈪ 成人の日
【場所】 習志野文化ホール
【対象】 昭和62年4月2日〜昭和63年4月1日生まれの人

午前10時〜（午前９時20分〜９時45分 受付）
主催者あいさつ、来賓祝辞、新成人の抱負、
国歌斉唱ほか

○恩師を囲む新成人の交流会 午前10時〜
○実行委員会の企画によるイベント

午前11時〜午後０時30分
成人式典参加者は、式典終了後からの参加になります。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

http://www.city.narashino.chiba.jp/

【問合せ】 教育委員会青少年課
〒275-0014鷺沼1-2-1
☎（453）7379  筋（453）9384

成人式典

新成人を祝う集い

東習志野・新習志野・藤崎・谷津図書館は毎週土曜日、
大久保図書館は毎週木曜日午前９時から午後７時まで開館しています。

1月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 14:40〜15:50 8・22 ㈫
袖ケ浦 1 丁目マープル津田沼 14:20〜14:50 9・23 ㈬谷 津 南 小 学 校 15:10〜16:20
津田沼 2 丁目公務員宿舎 13:50〜14:20 10・24 ㈭袖 ケ 浦 東 小 学 校 14:40〜15:50
津田沼 3 丁目菊田ハイツ 13:40〜14:20 11・25 ㈮袖 ケ 浦 西 小 学 校 14:40〜15:50
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 14:20〜14:50 12・26 ㈯大 久 保 公 務 員 住 宅 15:10〜15:50
藤 崎 2 丁 目 児 童 公 園 14:20〜14:50 16・30 ㈬津 田 沼 小 学 校 15:10〜16:20
津田沼 3 丁目防衛省宿舎 13:50〜14:20 17・31 ㈭鷺 沼 小 学 校 14:40〜15:50
偕 生 園 13:50〜14:30 4・18 ㈮実 籾 小 学 校 14:40〜15:50
谷 津 公 民 館 13:50〜14:30 5・19 ㈯京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 14:50〜15:40
こどもセンター（鷺沼） 10:50〜11:30 9・23 ㈬

移動図書館きぼう号津田沼献血ルーム
リニューアルオープン
津田沼献血ルームが明るくき
れいになりました。献血希望
者を対象に手のむくみやだる
さを緩和させるハンドトリー
トメント（１月９日・16日・23
日・30日）を行います。

JR津田沼駅北口
津田沼ビル４階
津田沼献血ルーム
☎（４９３）０３２２

社会保険労務士が相談に応じます。
１月９日㈬午後１時〜４時 サンロード津田沼６階市民相談室
国保年金課

年金相談

広報習志野 2008.1.1

8

広報習志野 2008.1.1

9 習 志 野 市 役 所
☎（451）1151

降下訓練…10〜13日、29日、31日 ヘリコプター離発着訓練…8〜13日
習志野駐屯地および演習場 訓練等は気象条件等により一部変更または

中止の場合あり 習志野駐屯地第１空挺団広報班 ☎（466）2141
1月習志野駐屯地および演習
場における落下傘降下訓練等



広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用しています

◦自主防災組織
◦市・県民税税制改正

ほか

習志野市
広報課

市の人口 次号の予告〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

あかちゃんの離乳食と歯みがきについて
栄養士・歯科衛生士がわかりやすくアドバイ
スします（①は歯のお話はありません）。

対象月齢 1月 会 場 担当

① 5〜6か月
22日㈫ 谷 津 ヘ ル ス 栄

29日㈫ 東習志野ヘルス 栄
② 8〜10か月 31日㈭ 谷 津 ヘ ル ス 栄 歯

時間

▲

午後１時30分〜３時
対象

▲

第１子と保護者20組
費用

▲

90円（材料費） 申込み

▲

健康支援課

離乳食・歯っぴい教室（予約制）

対 象 保健会館別館 健康福祉センター
１歳６か月児
（18年６月生まれ） 1月24日㈭ 1月23日㈬

３歳児
（16年７月生まれ） 1月15日㈫ 1月 9日㈬

受付

▲

午後１時〜２時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届い

ていない時などは健康支援課へ）

精神科医が相談に応じます。
２月 会 場
6日㈬ 津田沼・鷺沼ヘルスステーション
20日㈬ 東習志野ヘルスステーション

時間

▲

午後２時〜４時
対象

▲

認知症の心配のある本人および家族
申込み

▲

実施日の１週間前までに津田沼・鷺
沼ヘルスステーションへ

発育・発達の確認および保健師・栄養士（４
か月児）・歯科衛生士（10か月児）による相談等
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が届い

ていない時などは各ヘルスステーションへ）

妊娠の診断を受けたら、早めに母子健康手
帳交付の手続きを行ってください。市役所
４階母子健康手帳室または、各ヘルスステー
ション（要電話予約）にて交付します。

■夜間休日の当番医案内 ☎（452）0881
■千葉県救急医療情報ネットワークによる案内

URL http://www.qq.pref.chiba.jp/
FAX 043（242）4199

こどものコーナー

４か月児・10か月児健康相談

妊娠したら早めに母子健康手帳を！

１歳６か月児・３歳児健康診査

２月の認知症高齢者等介護相談（予約制）

毎月２回 １日・15 日発行

○総人口......... 159,811人
○男.................... 80,546人
○女.................... 79,265人
○世帯数............ 66,284世帯

H19.12.1 現在

☎（479）0066  FAX（477）8348
担当区域：谷津、谷津町

☎（453）2966  FAX（451）6765
担当区域：袖ケ浦、秋津、香澄、茜浜、芝園

☎（453）9303  FAX（451）4822
担当区域：津田沼、鷺沼、藤崎、鷺沼台

☎（478）3330  FAX（477）6247
担当区域：花咲、屋敷、泉町、大久保、本大久保

☎（476）1662  FAX（477）8738
担当区域：実籾、新栄、東習志野、実籾本郷東習志野

谷津

秋津

屋敷

津田沼・鷺沼

 ☎（453）2922
 ☎（451）4205健康支援課

ヘルスステーション

申込み・問合せ

おとなのコーナー
小グループで、口の中の観察や親子の歯

みがき練習
日程・会場

▲

１月29日㈫ 保健会館別館
31日㈭ 東習志野こども園

時間

▲

午前10時・10時30分・11時
対象

▲

１歳〜３歳の幼児
持ち物

▲

母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・
タオル

申込み

▲

健康支援課

歯みがき教室（予約制）

変更の場合あり

あかちゃんの成長（体重測定など）を確認、授
乳の相談に応じます。なお、今年度から、第１
子のお子さんについては全員訪問します。
対象

▲

生後40日までのあかちゃん
申込み

▲

「新生児訪問カード（ハガキ）」に必
要事項を記入し、電話またはFAXで生後
20日頃までに各ヘルスステーションへ

助産師等による新生児訪問

節目健診で、むし歯や歯周病予防と口腔
がん（口の中のがん）早期発見のきっかけづ
くりに活用してください。
対象

▲

妊婦・70歳（昭和12年生）・60歳（昭和
22年生）・50歳（昭和32年生）・40歳
（昭和42年生）の人

実施時期

▲

平成20年３月31日まで
実施機関

▲

市内の実施歯科医療機関
受診方法

▲

受診は１人１回です。予約および
受診の際に「市の歯科健診を受けたい」こ
とを伝えてください。治療中の人は受けら
れません。

持ち物

▲

母子健康手帳または健康手帳、保険
証（診査票は医療機関にあり）

費用

▲

300円（自己負担分） ※昭和12年生
の人は無料。妊婦と昭和22・32・42年生で
生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は受
診前に健康支援課へ申請により無料。

問合せ

▲

健康支援課

成人歯科健康診査を受けましょう！

お子さんのかんしゃく・人見知り・接し方な
どについて困っていることや、日々の子育てに

「イライラしている」「自信がない・不安」「気
持ちが落ち込む」などありませんか？ 心理相談
員と保健師が相談を受けます。
対象

▲

就学前のお子さんとその保護者
申込み

▲

各ヘルスステーション

幼児相談・子育てママ相談（予約制）

口は元気の源！
─口の働きを良くして、いきいき歯っぴい！─ 
「口の渇き」、「ムセ」の原因や口の働き（口

腔機能）と舌の体操やだ液を出すマッサージ
などのポイントをわかりやすく解説します。
日時

▲

１月30日㈬ 午後１時30分〜３時
会場

▲

保健会館別館
対象

▲

65歳以上の人 定員

▲

30人
講師

▲

習志野市歯科医師会会員
持ち物

▲

健康手帳、筆記用具
申込み

▲

健康支援課

〜ひろげるなインフルエンザ・
ひろげよう咳エチケット〜 

◦こまめに手洗い、うがいをしましょう。
◦せき、くしゃみをするときには、ティッシュ

やハンカチで口や鼻を覆いましょう。
◦熱、せき、くしゃみのある人はマスクをしま

しょう。
◦インフルエンザにかかったと思ったら、早

めに医療機関で受診しましょう。

歯科医師による健康講座（予約制）

インフルエンザが流行する季節です

幼稚園で“気軽に・楽しく・誰でも”遊べます。

会場園名 1月 会場園名 1月

大久保東 ★10日㈭ 藤 崎 17日㈭

谷 津 11日㈮ 津 田 沼 ★18日㈮

香 澄 ★15日㈫ つ く し 21日㈪

袖ヶ浦西 ★16日㈬ 袖ヶ浦東 23日㈬

※★印はおもちゃ病院の同時開催日
※他に各市立幼稚園独自の開放あり（問合せ

は各園へ）
※雨の日も開催 ※駐車場なし
時間

▲

午前10時〜11時30分
対象

▲

乳幼児とその家族
持ち物

▲

上ばき（はだし可）・こども用名札
問合せ

▲

こども保育課

子育てふれあい広場

基本健康診査と大腸がん・子宮がん・乳がん
の医療機関で受ける個別検診は３月末まで受
けることができます。対象となっている人で、
今年度まだ受診していない人は、ぜひお受けく
ださい。
実施期間

▲

平成20年３月末まで

平成19年度 基本健康診査・
がん個別検診を受けましたか？

地域の仲間をみつけてみませんか？ パパの
参加も大歓迎（妊婦擬似体験あり）
対象

▲

妊娠５〜８か月頃の妊婦とパートナー
定員

▲

約30人（早めにお申込みください）
内容

▲
月１回、４回で１コース（妊娠中３回、
産後１回）
１課 妊娠中のからだ、お産の経過
２課 あかちゃんのいる生活《父親の役割》
３課 食と歯の健康、先輩ママとの交流
４課 後輩ママとの交流

会場・申込み

▲

谷津ヘルスステーション

ママ・パパになるための学級
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