
　「第1回視覚障害者クライミング世界選手権大会」が、昨年12月4・5日に東部
体育館で開催されました。視覚や肢体に障害のある選手たちが高さ12メート
ルの壁に挑戦。「ロープに守られた時、私たちは自由となり存分に力を発揮でき
る」と、選手一人ひとりが素晴らしいパフォーマンスを見せてくれました。

勇気と感動！勇気と感動！勇気と感動！

災害へ備え
自主防災能力を高めよう！
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習志野市役所
☎（451）1151

市民レベルで“習
ならどく
独”交流!!

　昨年12月18・19日、津田沼公園とモリシア津田沼を会
場に『日独交流150周年ドイツフェア2010イン習志野』
が開催されました。交流150周年を迎える今年、習志野
市でも、ゆかりの深いドイツへの関心を高め、また今回
で33回目となる「習志野第九演奏会」を盛り上げようと、
このフェアが企画されました。
　ソーセージやパンをほお張ったり、ビールやワイン
を楽しんだりと、ドイツの『食文化』を堪能する人で会場
は大にぎわい。ドイツ銘菓の習志野版「習志野ベルリー
ナー」や、限定「ドイツ3色だんご」といった“習志野なら
では”の物も見られました。
　セレモニーにはドイツ大使館の方々が出席されたほ
か、習高吹奏楽部が演奏を披露。大道芸人によるパフォー
マンスや、メルセデス・ベンツ日本㈱の自動車展示など、
趣向を凝らしたイベントに、興味を惹かれた人も多かっ
たのではないでしょうか。
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教育委員会社会教育課 「新ならしの散策」のバックナンバーは、市ホームページから見ることができます。

　交通網が復旧するまでの
間、食料や水が届かない可能
性があり、その場合、必要な
物を手に入れることができ
ません。乳幼児のいる家庭
は粉ミルクやおむつ、常用薬
が必要な人は予備やお薬手
帳の用意など、各家庭の事情
に合わせて用意をしておき
ましょう。普段の買い置き
を少し多めにするだけでも
立派な対策です。

災害へ備え
自主防災力を
高めよう!

　平成7年1月17日に発生した「阪神・淡路大震災」
を踏まえ、多くの国民が、災害時におけるボラン
ティア活動や自主的な防災活動についての認識を
深め、災害への備えの充実強化を図ることを目的と
して防災とボランティアの日と防災とボランティ
ア週間が定められました。皆さんも、この機会に身
近な防災やボランティア活動について考えてみて
ください。今回は家庭でも役に立つ防災アイテム
を一部紹介します。ぜひとも活用してみて、自主防
災力を高めましょう。

　阪神・淡路大震災では、死因の約8割が家屋の倒壊や家具の
転倒によるものとされています。また、家具が転倒するだけ
でなく、冷蔵庫が大きく移動する、電子レンジ等が飛ぶといっ
た、日常では考えられない現象も確認されています。
　こういった現象から被害を防ぎ、安全な避難経路を確保す
るために、あらかじめ家具を固定しておくことが重要です。
　固定位置は家具の上部を固定するのが最も効果が高いとさ
れています。最近は家具や壁を傷つけにくい強力な粘着シー
トを使った製品も開発されています。

1家具・家電等の転倒防止用品

　1の転倒防止用品以外
にも、段ボールを応用し
た簡易固定があります。
これは、取付けが比較的
容易であり、家具や壁に
傷をつけにくく、一定の
転倒防止効果がありま
す。
※固定が緩いと効果がなく逆に危険ですので、新聞紙
などで天井との隙間を無くすように設置してくださ
い。

2段ボールを応用した
　簡易固定 　過去の被災者の体験談で、

「トイレ問題で非常に困っ
た」ということをよく耳にし
ます。断水や配管被害など
により、自宅が無事でもトイ
レが使えないことがあります。高速吸水シートを使用
した製品はかさばらず保管ができ、自宅のトイレにか
ぶせて使用することができます。自家用車に積んでお
くのも有効です。万が一のため日ごろから備えておき
ましょう。

3簡易トイレ

　もし家が倒壊し、部屋
に取り残された場合等
は、声を上げてもなかな
か外には聞こえず体力
も消耗します。このよ
うな場合は、笛が有効で
す。小さな息でも遠く
へ音が届くものやLEDラ
イトがついた笛等もあ
りますので、鞄の中や携帯電話、キーホルダー等普段か
ら身につけている物に常備しておくと便利です。

4緊急用呼子笛（ホイッスル）
5非常食・保存水・
　救急医薬品

問合せ　安全対策課

防災とボランティア週間　1月15日～21日 防災とボランティアの日　1月17日

ドイツといえばソーセージ!

　そして習志野文化ホールで開催された『習志野第九演
奏会』。昭和53年、文化ホールの落成記念に初開催され
て以来、これまでずっと年末の風物詩として愛されてき
ました。
　主催する習志野第九合唱団は、平成18年にNPO法人
格を取得。音楽会の普及や文化芸術の振興、ドイツをは
じめとする国際交流などの活動を続けています。
　今回の曲目は、モーツァルト作曲の「交響曲第9番」と、
ベートーベン作曲の「交響曲第9番」の2部構成。ニュー
フィル千葉による演奏と、合唱団の合唱が調和し、満席
となった場内からは「ブラボー!」と歓声が響き、拍手が止
みませんでした。

問合せ　商工振興課
　　　　社会教育課

※習志野市とドイツの関係に
ついては、1月1日号で特集し
ています。
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習志野市役所
☎（451）1151

市役所から
市長・市議会議員選挙
立候補予定者説明会
4月24日㈰執行予定の習志野
市長選挙および習志野市議
会議員選挙の立候補予定者
は、必ず出席してください（立
候補予定者1人につき2人ま
で）。
説明内容=選挙日程・立候補手
続き・選挙運動・選挙運動費用・
選挙公報・公費負担制度ほか
日2月9日㈬午後1時30分～4
時所サンロード津田沼6階大
会議室※車での来場不可
問選挙管理委員会事務局

図書館の休館（蔵書点検）
大久保=1月19日㈬～27日㈭、
東習志野=2月2日㈬～8日㈫、
藤崎=2月9日㈬～15日㈫、
谷津=2月16日㈬～22日㈫、
新習志野=2月23日㈬～3月1
日㈫
※新習志野の休館期間は当初
予定から変更になっています。

※新習志野は3月4日㈮の図
書整理日は開館します。
問大久保図書館
☎（475）3213

高齢者生活援護
給付金の支給
介護に係る経済的な負担の多
くなっている高齢者へ年額
25,000円の生活援護給付金
を支給
対本市の介護保険の被保険者
で次のすべての要件に該当す
る人
①要介護4または5の認定を
受けている65歳以上
②基準日（1月1日）において
本市に1年以上住民登録また
は外国人登録をしている（本
市の被保険者で他市の施設に
入所している人については、
本市に住所を有しているもの
とみなす）
③当該年度の市民税非課税世
帯に属し、介護保険料を滞納
していない（高齢者入院療養
給付金・生活保護受給等を受
けている人は除く）

※基準日に、本市に1年以上
住民登録をしている要介護4
または5の人には、お知らせ
を1月下旬に送付します。
支給方法=1月～3月の申請
分は、4月に、対象者本人の指
定した銀行口座へ振込み
問高齢社会対策課

所得税・住民税の控除
問各ヘルスステーション
（ページ最下部参照）
〈障害者控除〉
65歳以上で、要介護1以上の
認定を受けていて、障害の程
度が障害者に準ずる要件の人
は、税の控除を受けられる場
合があります。申請に必要な
「障害者控除対象者認定書」は
各ヘルスステーションで交付
しています。
〈おむつ費用の医療費控除〉
確定申告の際、おむつにかか
る費用について医療費控除が
受けられる場合があります。
申告には医師が発行する「お
むつ使用証明書」が必要です。
※ただし2年目以降の申告
で、介護保険の要介護認定を
受けている人については、主
治医意見書でおむつの必要性
が確認できれば、各ヘルスス
テーションで証明書を発行し
ます。

講座・催し
普通救命講習
成人の心肺蘇生法、AED等の
実技中心。講習修了者に修了
証を交付
日2月9日㈬・19日㈯・28日㈪
午前9時～正午所消防本部4
階対市内在住・在勤・在学
定各日15人持筆記用具
申各開催日の1週間前までに
消防本部警防課へ
☎（452）1283

乳幼児救急講習会
乳幼児の心肺蘇生法、AED等
の実技中心
日2月8日㈫午前10時～11時
30分所習志野健康福祉セン
ター2階対市内在住で0～3歳
児を育児中の保護者定15人
※保育あり（先着8人）持筆記
用具
申1月25日㈫までに電話で習
志野健康福祉センターへ
☎（475）5153

ぶらっと観察会
「カモのプロポーズを見てみ
よう!」初心者向け
日2月12日㈯午前10時～午
後0時30分（小雨決行）対小学
生以上（小学生は保護者同伴）

定20人 費100円（保険料・資
料代）持筆記用具・飲み物・帽子・
雨具・防寒具、双眼鏡（あれば）
所 申谷津干潟自然観察センター
☎（454）8416

いきいき食
ク

ッキング教室
低栄養予防のためのポイント
と調理方法
日2月10日㈭・18日㈮午前10
時～正午（全2回）所10日=保
健会館別館、18日=大久保公
民館 対市内在住のおおむね
65歳以上（初参加者優先）
定20人費600円持筆記用具、
眼鏡（必要な人のみ）※18日の
みエプロン・三角きん・ふきん
申2月7日㈪までに、健康支援
課へ

市民企画講座
ジャオ倶楽部
「生活習慣病を学んジャオ!」
生活習慣病を予防するための
食事について講演
講師=管理栄養士／高木京子
氏 日1月23日㈰午後2時～4
時定40人（要予約）
所 申菊田公民館
☎（452）7711

市内施設見学会
～習志野の冬景色を
探しませんか?～
日2月8日㈫午前9時～所市役
所集合→梅林公園→千葉工業
大学・昼食→谷津干潟自然観
察センター対市内在住・在勤・
在学定20人
持飲み物・昼食代（昼食は千葉
工業大学食堂で購入）
申2月1日㈫までに、まちづく
り推進課へ

星空教室
冬の星座探し、望遠鏡等によ
る実天観察
日1月21日㈮午後6時30分～
所プラネタリウム館対市内
在住・在勤・在学（小学生は保
護者同伴）定30人
申1月17日㈪以降に、電話で

総合教育センターへ
☎（476）1715

津田沼南口商店会主催
「楽市フリーマーケット」
日1月29日㈯・30日㈰午前10
時～4時（雨天中止）所津田沼
公園（モリシア正面広場）
問習志野市商店会連合会
☎（455）1955

ココロを軽くする
「わたしへのごほうび講座」
日2月15日・22日、3月1日 各
火曜日 午前10時～正午（全3
回）所サンロード津田沼6階
対未就学児の子を持つ女性
定30人※保育あり20人（要予
約）持筆記用具
申ステップならしの（男女共
同参画センター）

講座
 「身のまわりにあるDV」
NPO法人ウィメンズ・ウィン
グちばによるDV防止のため
の講座
日2月5日㈯午後1時30分～3
時30分所サンロード津田沼5
階費300円（資料代）※保育あ
り（6カ月児以上 500円）
定30人程度
申1月31日㈪までに、電話でハミ
ングフォーラム習志野／前田へ
☎080（5645）7481

赤十字まつり
活動紹介や救急法講習、ス
イス人医師「マルセン・ジュ
ノー」のアニメ放映など
日1月22日㈯午前10時～2時
30分所市民会館、大久保公民館
問社会福祉課

精神障害者の家族の集い
講演「習志野健康福祉セン
ターにおける精神障害者のピ
アサポート事業について」
講師=精神保健福祉相談員／
大井拓氏
日1月21日㈮午後1時30分～
2時30分所習志野健康福祉セ

ンター対精神障害者を家族に
持つ人
問同センター内家族会事務局
☎（475）5152

障害者啓発講座　
〈精神障害者の「働く」
を考える〉
住み慣れたまちで誰もが輝く
ために　講師=地域活動支援
センター／庄子八重子氏、障
害者就業・生活支援センター
あかね園／松尾公平氏
日2月10日㈭午後1時30分～
3時所サンロード津田沼6階
定80人
申2月4日㈮までに、障害福祉課へ

講演会 「児童虐待の
対応について」
地域の子育て支援、見守りや
通報の大切さなどを学ぶ
講師=淑徳大学／柏女霊峰教授
日1月30日㈰午後3時～5時
所消防本部5階定100人※保
育あり（要予約）
申1月21日㈮までに、電話で
子育て支援課へ

小・中学校書初展
日1月19日㈬～25日㈫午前9
時～4時30分（25日は3時ま
で※菊田公民館は月曜休館）
所菊田公民館=津田沼小・鷺
沼小・袖ケ浦西小・袖ケ浦東
小・向山小・三中・五中 総合教
育センター=大久保小・実籾
小・大久保東小・東習志野小・
実花小・二中・四中 モリシア津
田沼センターコート=谷津小・
屋敷小・藤崎小・秋津小・香澄
小・谷津南小・一中・六中・七中
問指導課

オール習志野将棋交流会
日交流会=1月23日、指導=2
月20日、大会=3月20日　各
日曜日（受付午前9時30分～）
所サンロード津田沼6階対初
心者～有段者定各60人
申はがき・FAXまたはeメー
ル（氏名・連絡先を記入）で
〒275-0006泉 町3-4-15棋
友会／相徳千恵子へ
☎・（472）1186
aichieko@seaple.ne.jp

精神保健福祉相談

お知らせ
BOX 広

報習
志
野

精神疾患や心の健康について精神科医が応相談　予約制・無料
日 所2月2日㈬・23日㈬八千代市障害者福祉センター、8日㈫習志野健康福祉センター
各日午後2時～申習志野健康福祉センター☎（475）5152

　日本の男性が家事・育児に費やす時間は、
世界的に見て、最低の水準であることをご存知でしょうか。
　男女共同参画白書（平成22年版）によると、6歳未満児のいる夫
婦の夫の家事・育児時間は、日本では1日あたり1時間となってお
り、先進国であるアメリカ（3時間13分）やフランス（2時間30分）
などに比べ、かなり低くなっています。
　また、夫の家事・育児時間が長いほど、第2子の出生割合が高く
なるという結果も出ています。
　男性の家事・育児への参加が、男女共同参画社会や、ワーク・ラ
イフ・バランス（仕事と生活の調和）の実現へとつながります。市
では、男性を対象にした子育てセミナーを開催するなど、男性の
家事・育児への参加を応援しています。
問合せ：ステップならしの（男女共同参画センター）

世界から見た日本の男性の
家事・育児時間は!?

0 20 40 60 80 100
（％）

59.940.1

61.138.9

66.233.8

74.425.6

82.617.4

70.6
出生なし

29.4
出生あり

92.57.5

出典：内閣府男女共同参画局パンフレット（平成21年版）

子どもがいる夫婦の夫の休日の家事・育児時間別に
見た、この4年間の第2子以降の出生状況

総数

家事・
育児時間なし

2時間未満

2～4時間未満

4～6時間未満

6～8時間未満

8時間以上

谷津ヘルスステーション ☎（479）0066　秋津ヘルスステーション ☎（453）2966　
津田沼・鷺沼ヘルスステーション ☎（453）9303　屋敷ヘルスステーション ☎（478）3330
東習志野ヘルスステーション ☎（476）1662

　平成23年7月24日で現在のアナログ放送は終了し、
地上デジタル放送（地デジ）に移行します。
　デジタル放送はアナログ放送と比べて受信障害に強
く、ビル陰などでアナログ放送の受信障害が生じていた
場合でもデジタル放送を視聴できることがあります。
　障害が解消する地域の共聴施設は、大半がアナログ放
送終了後に運用を終了し、撤去されることになります。
したがって、各家庭では、それまでに個別に受信アンテ
ナを立てるか、ケーブルテレビ等に加入する方法によ
り、地デジを視聴していただくようにお願いします。
問合せ：総務省千葉県テレビ受信者支援センター

☎043(333)7100

ビル陰などの受信障害対策施設でアナログ
テレビ放送を視聴している皆さんへ

男女共同参画メモ

 NHKからのお知らせ 
　NHKでは、ビル陰などの受信障害対策を受けていた
人が、円滑に地デジへ移行できるよう、平成23年2月28
日まで、地デジがアンテナにより個別に受信可能か、お
客様のご要望に応じてご自宅への訪問調査などの相談
受付を期間限定で実施しています。
問合せ：NHKふれあいセンター☎0570(00)3434 

つながらない場合は ☎050(3786)5005
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習志野市役所
☎（451）1151

習志野文化ホール自主事業ご案内 2 月　主な催物

《2月の休館日　2日㈬、9日㈬、16日㈬、23日㈬》

※やむを得ない事情により、曲目・出演者等は変更する場合があります。
※車いすで来館のお客様は事務室受付までおいでください。客席へご案内します。
※未就学児童の入場はご遠慮ください。
■主催・問合せ/習志野文化ホール☎ （479）1212 〒275-0026 谷津1-16-1
http://www1.seaple.ne.jp/narabunh/

男性のこころと
身体の健康相談

男性更年期、ストレスによる心身の不調について専門医等が応相談　予約制・無料
日2月14日㈪午後3時～5時所 申習志野健康福祉センター☎（475）5153

保育あり

八千代特別支援学校
あすなろフェア2011
中学部・高等部作業班による
工芸製品の頒布
日2月5日㈯・6日㈰午前10時
～4時所イオン八千代緑が丘
ショッピングセンター2階
問県立八千代特別支援学校
☎047（450）6321

第17回チャリティ
ダンスパーティー
日2月6日㈰午後1時30分～4
時30分所習志野商工会議所
定100人 費1,200円（前売り
のみ）
申習志野商工会議所女性会
☎（452）6700

スポーツ
トレーニング教室
知識から実技まで楽しくダイ
エットトレーニング
日2月21日㈪・24日㈭・28日
㈪、3月3日㈭午後1時～3時
（全4回）所東部体育館対市内
在住・在勤優先定28人
費1,500円（保険料含む）

申㈶習志野市スポーツ振興協会
☎（452）4380
窓口受付　午前9時30分～
電話受付　午前10時～

ソフトテニスミックス大会
男女ミックスペアによるリー
グ戦・トーナメント戦を、合計
年齢が①89歳以下②90～119
歳③120歳以上の3クラスに
分けて実施（申込み状況によ
りクラス変更の場合あり）
日2月19日㈯午前9時～5時
（予備日26日）所秋津テニス
コート対市内在住・在勤・在学
および連盟登録者・連盟招待
者費1組2,000円（保険は連盟
で加入）
申1月29日㈯までに、はが
きまたはFAX（ペアの住所・
氏名・年齢・性別・電話番号を
記入）で〒275-0016津田沼
7-2-23ソフトテニス連盟／
並木日出俊へ
☎・ （452）6521（午後7時以降）

親子体操講座
日2月19日・26日、3月12日・
19日 各土曜日 午前10時～
11時30分（全4回）所実花公

県民芸術劇場 習志野公演

加藤登紀子＆
ニューフィル千葉

2月11日㈮

14:00開演
全席指定

S：5,000円
A：4,000円
B：3,000円

習志野文化ホールメロディー基金助成事業

指揮者／松尾 葉子
パイプオルガン／椎名 雄一郎
管弦楽／アンサンブル・フォルテ

保育あり

3月13日㈰

14:00開演

民館対3・4歳になる未就学の
子どもと親 定15組 費300円
（保険料）持飲み物・タオル
申実花公民館
☎（477）8899

第26回小学生親善
バレーボール大会
6人制・フリーポジション制
日2月19日㈯午前9時開会
所袖ケ浦体育館対小学生
費1チーム1,000円
申2月14日㈪までに、バレー
ボール協会事務局で配布の
申込用紙に記入し、参加費
を添えて〒275-0022香澄
4-2-6-3バレーボール協会／
及川記美代へ
☎（451）5982

バドミントン
冬季オープン大会
男子・女子各ダブルス1部～4部
日2月20日㈰午前9時～所袖
ケ浦体育館 定200人（100ペ
ア）費市内在住・在勤・在学・
在クラブ員1人1,300円（小
中学生700円）、それ以外1人
1,500円（小中学生800円）
申2月1日㈫（必着）までに、郵

送またはFAX（住所・氏名・年
齢・電話番号・出場ランクを
記入）で〒275-0016津田沼
4-10-8富士ライフ㈱内バド
ミントン協会／加藤龍次郎へ
（470）6189

健康ボウリング教室
ボールの持ち方からルールや
マナー、スペアの取り方まで。
初心者向け
日1月25日～3月1日毎週火
曜日　午後4時～（全6回）
※日によって他の時間帯あり
所千葉エースレーン 対市内
在住・在勤・在学定20人
費9,000円持靴下
申ボウリング協会（千葉エー
スレーン内）
☎（476）1411

募　集
第4回 SUZUKI AWARD
（鈴木金属工業地域社会貢献
賞）応募者
審査の上、1団体または1個人
を選考。活動援助資金を授与
対市内で積極的にボランティ

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■第27回青廊会ソロリサイタル
1月23日㈰千葉市生涯学習セ
ンター
30日㈰千葉市文化センター
正午開演　整理券あり
☎（452）3893津田沼混声合
唱団／増本
■親子で抹茶と和菓子作り
2月5日㈯午後1時～4時
菊田公民館　300円（材料費別）
☎（472）9448レクリエーショ
ン協会／成毛
■講演会（昭和を語る会）
1月23日㈰午前10時～正午

新習志野公民館
「戊辰戦争140年・会津と長
州」
☎（453）8857昭和を語る会
／臼井

なかまに（仲間募集）
※活動場所は予定

■吟心会（詩吟）
第1・3火曜日午後7時～9時 
大久保公民館 月1,500円
☎（475）3495金丸
■藤崎カラオケサークル第2部
第2・4火曜日午後3時～8時 
ふじさきふれあいセンター 
入会金2,000円 月3,000円
☎（473）6386保科（午後のみ）
■吟流会（詩吟）
第1・3水曜日午後1時～3時 
新習志野公民館 月1,500円
☎（452）0322深田
■なでしこ茶道クラブ
第2・4水曜日午後1時30分～3
時 新習志野公民館 月2,000円
☎（454）7653中筋

指定席：1,500円
自由席：1,000円

パイプオルガンと
オーケストラの響演

ヘンデル／オルガン協奏曲 第6番
ラヴェル／亡き王女のための
　　　　　パヴァーヌ　他

発売中

発売中

バレンタイン・コンサート
・歌劇「フィガロの結婚」序曲
・ディズニーアニメ「美女と野獣」

・百万本のバラ　・知床旅情
・愛の讃歌　他

日 曜 催　　物　　名 開演時間 入場方法

4 金 ～筋肉で音を奏でて10周年～
マッスルミュージカル2011JAPANツアー 18：30

全席指定
一般：7,000円
子ども：5,000円

6 日 習志野シンフォニックブラス第13回演奏会 13：30 全席自由600円
※当日100円増

11 金
県民芸術劇場習志野公演
加藤登紀子＆ニューフィル千葉
バレンタイン・コンサート

14：00
全席指定
S：5,000円
A：4,000円
B：3,000円

12 土 美輪明宏　音楽会《愛》 18：00 全席指定6,500円

19 土 習志野市立谷津小学校ファミリーコンサート 14：00 自由

20 日 デビュー25周年記念
山形由美トリオ・コンサート～愛のアンソロジー～ 14：00

全席自由
大人：2,500円
小中高生：1,500円
※当日各500円増

25 金 稲垣潤一　アコースティックライブ2011 18：30 全席指定5,500円

27 日 躍動！津軽三味線　沢田勝秋の世界 13：00
18：00 完売

　1月4日から、偽造運転免許証による住民基本台帳カー
ド不正取得の被害を防止するため、本人確認の方法が変
わりました。ご理解とご協力をお願いします。

 即日交付に必要なもの （①+② 各1点ずつ計2点）
①運転免許証（※）、パスポート、身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳、習志野市民証のうち1点
②保険証等本人確認書類を1点
※ICチップ付き運転免許証で、事前に登録した暗証番
号がわかる場合のみ、②は不要です。

※暗証番号がわからない場合やICチップのついてい
ない運転免許証の場合は、運転免許証識別装置で確
認します。

①の本人確認書類をお持ちでない場合は、文書照会とな
り即日交付できません。あらかじめご了承ください。
※詳細は市ホームページをご覧ください

ア活動などの地域貢献活動を
している団体または個人
申2月28日㈪までに、所定の
申込書を郵送または持参で
〒275-0025秋津3-4-1習志
野市社会福祉協議会へ
☎（452）4161

谷津コミュニティ
センター運営委員
期間=平成23年4月1日～平
成24年3月31日
対谷津・向山地区に居住し、
委員会や諸行事に積極的に参
加できる人定2人
申1月30日㈰午後5時まで
に、所定の申込用紙で谷津コ
ミュニティセンターへ　
☎（471）2071

相　談
三税共同相談会
所得税・事業税・住民税共同の
申告相談会
日 所1月27日㈭勝田台文化セ
ンター（八千代市）、28日㈮習
志野市消防本部　各日午前9
時30分～正午、午後1時～3
時30分持申告に必要な書類
※土地、建物および株式など
の譲渡所得がある場合は不可
※混雑する場合は受付を早め

に締め切る場合あり
※車での来場不可
問千葉西税務署
☎043（274）2111

マンション管理
セミナー・個別相談会
①セミナー（管理委託契約の
チェックポイント、大規模修繕
工事の進め方と留意点）②相談会
（マンション管理に関する相談）
日1月29日㈯午後1時～2時
30分（セミナー）、午後2時45
分～4時（相談会）所サンロー
ド津田沼6階対マンション管
理組合役員、マンション居住
者等定30人（セミナー）、5組
（相談会）※要予約
申住宅課

芙蓉園相談
専門職員による無料相談　要
予約
日毎月第1水曜日=高齢者の

対　　象  市内に居住する小学校1～3年生で、保護者が仕
事や病気等で昼間家庭にいない児童
※現在放課後児童会に在籍している児童の保
護者には、各児童会を通してご案内します。

開設場所  市内各小学校内
開設時間  平　日：放課後～午後7時

休校日：午前8時30分～午後7時
※日曜・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）は
休み

費　　用  児童1人につき月額6,900円（世帯の収入状況に
より減免の制度あり）
※この他に、おやつ代2,000円程度、雑費600円
程度が必要。

申込み  2月1日㈫～15日㈫に、必要な書類をそろえて
青少年課へ
※平日のみ。ただし2月6日㈰は午前9時～午後
4時受付。

放課後児童会
（学童保育）の
入会申請受付

平
成
23
年
度 問合せ 青少年課

1月4日から住民基本台帳カード
申請時の本人確認方法が
変わりました！

就労相談、第2水曜日=税金・
年金などの相談、第3水曜日
=遺産相続等の相談　各午後
1時30分～3時30分所東部保
健福祉センター2階
対市内在住の60歳以上
申各開催日の1週間前まで
に、電話で高齢者福祉セン
ター芙蓉園へ
☎（476）9596

問合せ 市民課

労使関係相談会
使用者と労働組合との問題に
ついて応相談　予約制・無料
日1月29日㈯午後1時～5時
所船橋フェイスビル5階
対労働組合・労働者・使用者
申千葉県労働委員会事務局
☎043（231）2131
URL http://www.pref.chiba.
lg.jp/chiroui/

※市内公共施設で定期的に
活動するサークル等が掲
載できるコーナーです。
※「なかまに」は年度に1回
のみ掲載できます。

テレビ広報

なるほど習志野
テレビ広報

なるほど習志野

JCN船橋習志野
「JCNプラスチャンネル」
地デジ11ch,アナログ9chで
放送中!
 午後10時から放送（15分）

健康なまち習志野
1月後半号 1月15日～31日放送

放送終了後
市ホームページでも
動画配信中！
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広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

•市県民税・所得税申告
•市民意識調査

ほか　　

習志野市
広報課

市の人口〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

毎月２回 １日・15日発行

○総人口 ....... 162,836人　
○男 .................81,769人　
○女 .................81,067人　
○世帯数 ..........68,789世帯

H22.12.1現在
次号の予告
変更の場合あり

リサイクル
●リサイクル品展示抽選会
再生家具・自転車等抽選会（6日㈰午後3時～）

地上デジタル放送
●地上デジタル放送に関する相談、UHFアンテナ・簡易
チューナー・フラットテレビ等の展示

安全・安心
●消費者力を高めよう～消費者トラブル、被害に遭わな
いために～（悪徳商法や契約について知り、周囲に注意
喚起する）

●ママさん人形（漏電から身を守る実演）、延長コード作
成、電気相談

●身近な製品事故にご用心
　（製品事故の情報をパネルと製品で展示し注意喚起する）
●子ども用品の安全や製品安全の研究発表
●環境と暮らしを守る正しい計量
●ガス・水道相談
古くなったガス管入替え、マイコンメーターの復帰方
法、いたずら防止サービスコックの復帰方法等

●住宅用火災警報器の展示
●地域の安全・安心の取組み紹介
●防犯・防災のパネル展示、パンフレット等の配布
●地震体験（起震車を屋外に設置）…雨天中止
午前11時～正午・午後1時～2時・3時～4時

●消費生活相談事例等の紹介（パネル展示）、
悪徳商法等の啓発資料配布

日　時  2月5日㈯・6日㈰　午前10時～5時　
場　所  イオン津田沼ショッピングセンター1階
　　　　特設会場（さくら公園側）

食生活は健康にとって大切なもの
●私たちのくらしと「塩」～海からの恵み～
・体内の塩分と健康
・塩のちがいって何?
・塩分濃度を測定（みそ汁サンプルを持参してください）

●生命力は食から
（自然農法野菜等の展示、試食を通じて元気の源・食の
大切さを提案する）

●100万人の食づくり～今こそ!産直の底力!
（パネル展示、クイズとアンケート（参加賞あり）、カタ
ログ等の配布）

●あなたの食事は大丈夫?
（バランスのよい食生活の実現に向けた情報提供、フー
ドセット・パネル等で紹介）

実演コーナー
日程 時間 内容

5日
㈯

午前10時30分～
午後0時30分

牛乳パックとペットボトルを使って
簡単にできる花器づくり

午後1時～
午後3時30分

牛乳パックから小物づくり、
エコたわしづくり

6日
㈰

午前10時～
午後1時

人形を使った心肺蘇生法
（成人・小児・乳児）
救急パンフレット配布

午後1時30分～
午後3時 ベビーカーの安全な使い方

景品があたるスタンプラリーがあります。家族そろっておいでください。

新
成
人
と
契
約
に
つ
い
て

 

事
例 

　

20
歳
に
な
っ
て
す
ぐ
、見
知

ら
ぬ
人
か
ら「
重
要
な
お
知
ら

せ
が
あ
る
の
で
、至
急
ご
連
絡

く
だ
さ
い
」と
書
か
れ
た
は
が

き
が
届
い
た
。
対
応
に
困
っ

て
い
る
。

 

ア
ド
バ
イ
ス 

　

連
絡
を
す
る
と
呼
び
出
さ

れ
、
高
額
な
商
品
等
を
売
り

つ
け
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
見
ら

れ
ま
す
。
未
成
年
の
時
の
よ

う
に
、
契
約
を「
未
成
年
者
取

消
し
」す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
不
用
意
に
連
絡
を
取
ら

な
い
ほ
う
が
無
難
で
す
。

　

満
20
歳
に
な
る
と
、法
律
上

は
大
人
＝
成
年
と
な
り
、契
約

に
つ
い
て
も
未
成
年
の
時
と

は
責
任
の
あ
り
方
が
大
き
く

異
な
っ
て
き
ま
す（
た
だ
し
既

婚
者
は
未
成
年
で
も
成
年
と

み
な
さ
れ
ま
す
）。

•
未
成
年
の
契
約

小
遣
い
の
範
囲
を
超
え
た

高
額
な
契
約
に
は
、法
定
代

理
人（
通
常
は
両
親
）の
同

意
が
必
要
。
同
意
な
く
契

約
し
た
場
合
、本
人
ま
た
は

法
定
代
理
人
が「
未
成
年
者

取
消
し
」で
き
る
。

•
成
年
の
契
約

単
独
で
契
約
で
き
る
。
合

意
の
上
で
成
立
し
た
契
約

に
は
責
任
が
生
じ
、原
則
と

し
て
取
消
し
は
で
き
な
い
。

　

わ
ず
か
一
日
の
違
い
で
、
未

成
年
か
ら
法
律
上
の
大
人
に

は
な
り
ま
す
が
、
社
会
経
験
や

判
断
力
が
す
ぐ
に
一
人
前
に

な
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
そ

の〝
危
う
い
時
〞に
さ
ま
ざ
ま
な

契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
る
例
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
成
年
に
な
る
と
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
・
カ
ー
ド
を
利
用
す

る
機
会
も
増
え
、支
払
い
能
力

を
超
え
た
高
額
契
約
に
つ
な

が
る
一
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

販
売
方
法
に
よ
っ
て
は
、ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ（
一
定
期
間
内

の
契
約
解
除
）、
取
消
し
、
話

合
い
に
よ
る
合
意
解
約
な
ど

が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、自
己
判
断
で
あ
き
ら
め

ず
、
ま
ず
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

一
刻
を
争
う
よ
う
な
契
約

は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
当
に
必

要
か
、収
入
に
見
合
っ
た
金
額

か
な
ど
、
十
分
に
考
え
、
不
要

で
あ
れ
ば
き
っ
ぱ
り
断
る
こ

と
も
大
人
の
責
任
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。

問
合
せ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎（
４
５
１
）６
９
９
９

第43回
習志野市 みんなの消費生活展

ご覧ください！魅力の展示・実演コーナー。
暮らしに役立つヒントがいっぱい！安全・安心な
暮らしと環境を守るのは、あなたが主役です。

心にいつも思いやり
〝生

い の ち

命と地球〟へ

問合せ  
消費生活センター
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