
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年５月１８日 

令和５年度第１回介護保険運営協議会 

審議事項（１）－２ 



 

  



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 
 

 

 



 

1 

  



 

2 

 

  



 

3 

 

  



 

4 

 

 

送付数 有効回収数 有効回収率 
（参考） 

前回回収率 
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6 
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8 

 
あ て 名

の ご 本

人 

あ て 名

の方の

配偶者

(夫・妻) 

あ て 名

の方の

子ども 

あ て 名

の方の

親族 

友 人 ・

知人 

ケ ア マ

ネ ジ ャ

ー 

施設の 

職員 

ホ ー ム

ヘ ル パ

ー 

その他 無回答 

一般高齢者 

（回答数 1,011） 
88.7 1.7 0.7 0.0 0.0    0.0 8.9 

在宅要支援認定者等 

（回答数：976） 
83.2 3.7 5.4 1.2 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 6.1 

在宅要介護認定者 

（回答数：819） 
38.6 15.6 32.5 4.6 0.0 0.6 1.7 0.1 0.6 5.6 

 65 歳 
～69 歳 

70 歳 
～74 歳 

75 歳 
～79 歳 

80 歳 
～84 歳 

85 歳以上 無回答 

一般高齢者 

（回答数：1,011） 
21.2 28.9 23.5 16.6 8.2 1.6 

在宅要支援認定者等 

（回答数：976） 
1.7 5.8 13.8 29.7 46.5 2.4 

在宅要介護認定者 

（回答数：819） 
3.5 3.5 7.1 13.1 50.4 1.2 

谷津圏域

19.6

16.3

15.4

秋津圏域

19.8

22.3

16.1

津田沼・

鷺沼圏域

21.9

23.3

24.5

屋敷圏域

20.4

19.3

20.3

東習志野圏域

16.9

17.0

22.5

無回答

1.5

1.8

1.2

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者 （回答数：1,011）

在宅要支援認定者等 （回答数：976）

在宅要介護認定者 （回答数：819）
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男性

46.6

32.3

33.3

女性

50.0

64.4

64.0

その他

0.1

0.0

0.0

無回答

3.4

3.3

2.7

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者 （回答数：1,011）

在宅要支援認定者等 （回答数：976）

在宅要介護認定者 （回答数：819）

18.8

36.5

23.1

46.2

28.5

23.4

3.5

2.3

1.2

21.9

21.2

28.1

5.5

6.8

18.9

4.2

4.8

5.3

0% 25% 50% 75% 100%

一般高齢者 （回答数：1,011）

在宅要支援認定者等 （回答数：976）

在宅要介護認定者 （回答数：819）

一人

暮らし

夫婦二人暮らし

（配偶者

65歳以上）

夫婦二人暮らし

（配偶者

64歳以下）

息子・娘との

2世帯

その他

（施設入所なども

含む）

無回答 1



 

10 

よくある

29.3

30.0

24.1

たまにある

47.9

45.0

49.1

ない

17.3

13.4

19.7

無回答

5.5

11.6

7.2

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者 （回答数：723）

在宅要支援認定者等 （回答数：507）

在宅要介護認定者 （回答数：432）

87.8

32.9

9.5

3.5

23.0

11.7

2.1

34.0

75.3

6.6

10.1

3.4

0% 25% 50% 75% 100%

一般高齢者 （回答数：1,011）

在宅要支援認定者等 （回答数：976）

在宅要介護認定者 （回答数：819）

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

（要介護認定を受けずに家族などの介護を受けている場合も含む）

無回答



 

11 

10.7

5.4

8.9

3.6

8.9

3.6

1.8

5.4

1.8

8.9

10.7

5.4

17.9

16.1

0.0

16.1

12.1

13.1

4.9

6.3

9.9

5.0

2.7

9.9

3.2

7.7

22.5

11.0

25.0

20.3

0.9

7.6

20.6

8.4

6.2

4.9

4.9

31.0

4.5

8.6

2.1

5.5

22.2

5.0

22.9

11.5

0.6

3.6

0% 10% 20% 30% 40%

脳卒中(脳出血・脳梗塞等)

心臓病

がん(悪性新生物)

呼吸器の病気(肺気腫・肺炎等)

関節の病気(リウマチ等)

認知症(アルツハイマー病等)

パーキンソン病

糖尿病

腎疾患（透析）

視覚・聴覚障がい

骨折・転倒

脊椎損傷

高齢による衰弱

その他

不明

無回答

一般高齢者 （回答数：56）

在宅要支援認定者等 （回答数：556）

在宅要介護認定者 （回答数：713）



 

12 

42.9

23.8

28.6

0.0

4.8

0.0

0.0

4.8

9.5

28.0

21.4

27.7

3.9

2.1

0.6

43.1

4.8

3.9

26.7

21.7

30.0

9.2

2.1

2.3

47.5

13.9

1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50%

配偶者(夫・妻)

息子

娘

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

介護サービスのヘルパー

その他

無回答

一般高齢者 （回答数：21）

在宅要支援認定者等 （回答数：332）

在宅要介護認定者 （回答数：617）



 

13 

大変苦しい

7.5

7.5

11.7

やや苦しい

21.7

25.2

28.0

ふつう

54.7

57.4

49.5

ややゆとりがある

11.2

5.7

5.9

大変ゆとりがある

2.7

0.9

1.0

無回答

2.3

3.3

4.0

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者 （回答数：1,011）

在宅要支援認定者等 （回答数：976）

在宅要介護認定者 （回答数：819）

要介護１

39.3

要介護２

22.0

要介護３

12.7

要介護４

11.1

要介護５

7.6

無回答

7.3

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

在宅要介護認定者 （回答数：819）

要支援１

53.6

要支援２

32.1

事業対象者

2.9

無回答

11.5

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

在宅要支援認定者等 （回答数：976）



 

14 

50.2

55.3

53.6

29.5

22.5

21.0

10.6

12.0

8.7

0.8

0.1

0.1

5.0

4.0

6.3

0.7

0.8

1.3

1.4

2.4

5.7

1.8

2.9

3.2

0% 25% 50% 75% 100%

一般高齢者 （回答数：1,011）

在宅要支援認定者等 （回答数：976）

在宅要介護認定者 （回答数：819）

持家（一戸建て） 持家（集合住宅）

公営賃貸住宅（市・県営、都市機構、公社等） 民間賃貸住宅（一戸建て）

民間賃貸住宅（集合住宅） 借家（賃貸借契約を結んでいない住宅）

その他 無回答

4

19.1

31.6

34.4

22.6

22.0

27.0

51.2

35.2

30.0

7.1

11.2

8.5

0% 25% 50% 75% 100%

一般高齢者 （回答数：1,011）

在宅要支援認定者等 （回答数：976）

在宅要介護認定者 （回答数：819）

私を含む世帯全員の市民税が非課税である

私の市民税は非課税だが、世帯員に市民税課税者がいる

私は市民税課税者である

無回答

1



 

15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

できるし、している

79.9

40.2

できるけどしていない

10.3

15.8

できない

7.5

40.2

無回答

2.3

3.9

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）

できるし、している

66.7

20.7

できるけどしていない

19.1

16.2

できない

11.2

59.3

無回答

3.1

3.8

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）



 

16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

できるし、している

87.5

61.2

できるけどしていない

7.3

9.8

できない

3.5

25.4

無回答

1.7

3.6

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）

何度もある

6.8

20.2

一度ある

21.8

32.4

ない

69.9

44.6

無回答

1.5

2.9

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）



 

17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

とても不安である

9.3

42.0

やや不安である

40.0

43.1

あまり不安でない

28.4

9.3

不安でない

20.8

3.5

無回答

1.6

2.0

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）

ほとんど

外出しない

3.8

12.5

週１回

8.8

21.7

週２～４回

42.2

49.3

週５回以上

44.0

14.3

無回答

1.2

2.2

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）



 

18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

とても減っている

3.2

13.4

減っている

24.6

45.0

あまり減っていない

33.2

26.8

減っていない

37.7

12.0

無回答

1.3

2.8

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）

はい

28.4

57.7

いいえ

69.8

37.5

無回答

1.8

4.8

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）



 

19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

8.7

1.0

32.4

10.5

2.8

3.8

14.3

8.4

4.9

41.1

9.4

13.7

5.3

64.8

19.5

11.4

8.0

15.1

5.9

14.6

19.7

2.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

病気

障がい（脳卒中の後遺症など）

足腰などの痛み

トイレの心配（失禁など）

耳の障がい（聞こえの問題など）

目の障がい

外での楽しみがない

経済的に出られない

交通手段がない

その他

無回答

一般高齢者（回答数：287）

在宅要支援認定者等（回答数：563）



 

20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
【散歩】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ほぼ毎日

17.6

6.3

週４～５日

17.0

9.5

週２～３日

35.7

29.9

週１日

13.4

16.9

週１日未満

6.6

18.3

無回答

9.7

19.1

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）

ほぼ毎日

23.1

12.1

週４～５日

12.7

9.7

週２～３日

17.3

16.6

週１日

8.5

9.2

週１日未満

17.0

19.0

無回答

21.4

33.4

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）



 

21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

78.0

34.7

1.4

37.5

14.8

31.2

30.0

1.0

0.1

0.3

0.2

7.4

0.4

1.4

62.0

12.7

0.3

8.1

29.3

19.8

34.8

9.5

1.5

0.6

13.0

32.7

2.4

3.3

0% 20% 40% 60% 80%

徒歩

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

自動車（人に乗せてもらう）

電車

路線バス

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

無回答

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）



 

22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

低体重

8.4

13.1

普通体重

63.4

56.5

肥満

23.6

21.5

無回答

4.5

8.9

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）

はい

27.0

46.4

いいえ

72.1

50.0

無回答

0.9

3.6

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）



 

23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

はい

25.5

41.7

いいえ

73.3

54.7

無回答

1.2

3.6

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）

はい

26.2

44.9

いいえ

72.5

51.3

無回答

1.3

3.8

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）



 

24 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

はい

92.0

86.6

いいえ

7.0

10.1

無回答

1.0

3.3

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）

はい

57.0

51.8

いいえ

41.9

43.3

無回答

1.1

4.8

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）



 

25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

15.2

14.1

40.4

20.4

25.1

36.8

10.5

8.1

8.8

20.6

0% 25% 50% 75% 100%

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）

自分の歯は 20 本以上、かつ入れ歯を利用

自分の歯は 20 本以上、入れ歯の利用なし

自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用

自分の歯は 19 本以下、入れ歯の利用なし

無回答

はい

88.0

89.1

いいえ

7.4

7.8

無回答

4.7

3.0

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：408）

在宅要支援認定者等（回答数：497）



 

26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

はい

75.6

66.6

いいえ

16.5

23.2

無回答

7.9

10.2

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）

はい

7.7

18.6

いいえ

82.9

70.3

無回答

9.4

11.1

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）

55.8

40.4

9.0

10.2

11.1

16.5

7.5

14.0

9.6

14.9

7.0

4.0

0% 25% 50% 75% 100%

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある 年に何度かある

ほとんどない 無回答



 

27 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

はい

40.0

59.7

いいえ

56.2

36.9

無回答

3.9

3.4

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）

はい

81.8

79.4

いいえ

16.4

18.0

無回答

1.8

2.6

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）



 

28 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

はい

19.0

38.0

いいえ

77.6

56.9

無回答

3.4

5.1

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）

できるし、している

84.3

55.3

できるけどしていない

10.8

17.5

できない

2.7

23.9

無回答

2.3

3.3

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）



 

29 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

90.5

68.0

3.2

10.7

0.0

5.2

3.2

8.3

0.8

4.7

2.4

3.0

0% 25% 50% 75% 100%

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：363）

同居の家族 別居の家族 ヘルパー 配達を依頼 その他 無回答

できるし、している

85.4

58.2

できるけどしていない

10.7

19.6

できない

1.8

17.6

無回答

2.2

4.6

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）



 

30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

できるし、している

69.6

62.5

できるけどしていない

22.2

16.7

できない

5.3

15.4

無回答

2.9

5.4

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）

97.1

76.0

0.4

3.5

0.0

2.6

0.4

7.3

1.8

7.0

0.4

3.5

0% 25% 50% 75% 100%

一般高齢者（回答数：278）

在宅要支援認定者等（回答数：363）

同居の家族 別居の家族 ヘルパー 配達を依頼 その他 無回答 1



 

31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

できるし、している

87.6

70.3

できるけどしていない

9.5

17.9

できない

1.5

10.2

無回答

1.4

1.5

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）

できるし、している

84.4

71.6

できるけどしていない

11.7

15.4

できない

1.8

10.0

無回答

2.2

3.0

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）



 

32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

はい

93.6

75.4

いいえ

4.8

21.6

無回答

1.6

3.0

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）

はい

72.9

74.0

いいえ

24.5

24.9

無回答

2.6

1.1

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）



 

33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

はい

71.5

64.4

いいえ

25.6

33.7

無回答

2.9

1.8

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）

はい

88.2

87.9

いいえ

8.7

10.5

無回答

3.1

1.6

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）



 

34 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

はい

29.5

24.4

いいえ

67.6

73.3

無回答

3.0

2.4

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）

はい

71.0

51.1

いいえ

25.2

45.8

無回答

3.8

3.1

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）



 

35 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

はい

79.5

48.5

いいえ

16.2

46.8

無回答

4.3

4.7

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）

はい

68.8

59.0

いいえ

27.1

37.7

無回答

4.1

3.3

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）



 

36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

  

趣味あり

71.2

62.1

思いつかない

22.5

32.0

無回答

6.3

5.9

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）



 

37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  

生きがいあり

55.8

44.2

思いつかない

35.8

45.0

無回答

8.4

10.9

0% 25% 50% 75% 100%

凡例

一般高齢者（回答数：1,011）

在宅要支援認定者等（回答数：976）


