
習志野市　令和4年度高齢者等実態調査　調査項目一覧

調査対象者　一般若年者

※国が設定する必須・オプション項目については、一般若年者への質問は求められていないが、

施策の検討のために必要であると考えられる項目を選択して質問を行う。

大項目 設問内容 質問設定者
市の設問の
追加・削除・
継続の状況

令和元年度調査 令和4年度調査

年齢 市 継続 ○ ○

住まいの地区名 市 継続 ○ ○

性別 市 継続 ○ ○

家族構成（一般若年者用） 市 継続 ○ ○

住まいの形態 国（オプション） ○ ○

日頃、自分の健康に気をつけているか 市 継続 ○ ○

（自分の健康に気を付けている人）健康のた
めに実行していること

市 継続 ○ ○

医療や介護の知識や情報を何から得ているか 市 継続 ○ ○

在宅での医療・介護の講演会があれば参加
したいか

市 削除 ○ －

アドバンス・ケア・プランニング（ACP)を知っ
ているか

市 追加 － ○

ACPをどこで知ったか 市 追加 － ○

ACPについてどう思うか 市 追加 － ○

認知症の症状がある又は家族に認知症の
人がいるか

国（必須） ○ ○

認知症の相談窓口を知っているか 国（必須） ○ ○

（認知症の相談窓口を知っている場合）どこ
に相談するか

市 継続 ○ ○

自分や家族が認知症になったときどうしたら
いいのか、考えたことがあるか

市 継続 ○ ○

（自分や家族が認知症になったときのことを
考えたことがある人）どのようなことを考えた
か

市 継続 ○ ○

（自分や家族が認知症になったときのことを
考えたことがない人）考えたことがない理由
は何か。

市 継続 ○ ○

認知症サポーター養成講座を受けたことが
あるか

市 継続 ○ ○

1年以内に健康診査を受けたか 市 継続 ○ ○

（健康診査を受けた人）どこの健康診査を受
けたか

市 継続 ○ ○

（健康診査を受けなかった人）健康診査を受
けなかった理由

市 追加 － ○

1年以内にがん検診を受けましたか 市 継続 ○ ○

（がん検診を受けた人）どこでがん検診を受
けたか

市 継続 ○ ○

１年以内に歯科健康診査を受けたか 市 継続 ○ ○

（歯科健康診査を受けた人）どこの歯科健康
診査を受けたか

市 継続 ○ ○

ものを噛んで食べるとき、どのような状態か 市 継続 ○ ○

現在、仕事をしているか 市 継続 ○ ○

（仕事をしている人）何歳まで働き続けたいか 市 継続 ○ ○

生きがいを感じることか、また今後やってみ
たいことはどんなことか

市 継続 ○ ○

ボランティアの輪を広げるために必要なこと
は何か

市 継続 ○ ○

隣近所とのつきあいの程度 市 継続 ○ ○

隣近所との交流をどの程度望むか 市 継続 ○ ○

隣近所や地域で高齢者を支えることが必要
だと思うか

市 継続 ○ ○

介護保険制度における保険料と介護サービ
スのあり方について

市 継続 ○ ○

介護が必要となった場合の希望する生活場所 市 継続 ○ ○

家族などの介護をしたことがあるか 市 継続 ○ ○

介護を行う上で困っていること 市 継続 ○ ○

本人の年齢
や性別などに
ついて

健康につい
て

地域におけ
る交流につ
いて

就労や社会
参画などに
ついて

介護保険制
度・高齢者
施策につい
て



習志野市　令和4年度高齢者等実態調査　調査項目一覧

調査対象者　一般若年者

※国が設定する必須・オプション項目については、一般若年者への質問は求められていないが、

施策の検討のために必要であると考えられる項目を選択して質問を行う。

大項目 設問内容 質問設定者
市の設問の
追加・削除・
継続の状況

令和元年度調査 令和4年度調査

（介護予防・日常生活支援総合事業につい
て）
高齢者相談センターでの生活上の困りごと
や介護予防についての相談を利用している
か・知っているか

市 削除 ○ －

（介護予防・日常生活支援総合事業につい
て）生活支援や見守り・介護予防のための訪
問や通所の支援を利用しているか・知ってい
るか

市 継続 ○ ○

（介護予防・日常生活支援総合事業につい
て）住民組織やNPOが主体となった、集いの
場やサービス提供を利用しているか・知って
いるか

市 継続 ○ ○

支援を必要とする高齢者を支えるボランティ
ア活動に、支援者として参加したいか

市 継続 ○ ○

（ボランティア活動に支援者として参加したい
人）支援者としてどの活動に参加したいか、
またはしているか

市 継続 ○ ○

高齢者の見守り、生活支援や集いの場など
の活動を運営してみたいと思うか

市 削除 ○ －

高齢者外出支援事業（タクシー券の支給）を
知っているか

市 継続 ○ ○

（高齢者外出支援事業を知っている人）タク
シー券を知った方法

市 継続 ○ ○

高齢者外出支援事業（タクシー券の支給）の
見直しについて

市 継続 ○ ○

運転免許証を自主返納した方への支援が必
要と思うか

市 継続 ○ ○

（運転免許自主返納者への支援が必要と回
答した人）どのような支援が必要か

市 継続 ○ ○

高齢者が、住み慣れた地域で在宅生活を続
けていくために、どのような施策が必要か

市 継続 ○ ○

将来についてどんな不安があるか 市 継続 ○ ○

自分の将来、特に老後の生活に備えて、現
在どのようなことをしているか、またはどのよ
うなことが必要だと思うか

市 継続 ○ ○

緊急事態が起きた時、金銭管理をしてくれる
身内について

市 継続 ○ ○

判断能力が低下した時、治療方針や財産管
理に係る決定を誰にしてほしいか

市 削除 ○ －

成年後見制度を知っているか 市 継続 ○ ○

国（必須） 2 2

国（オプション） 1 1

市 48 48

計 51 51

（参考）市独自設問

継続 44

追加 4

計 48

削除 4

設問数

将来の不
安、備えに
ついて

介護保険制
度・高齢者
施策につい
て


