
習志野警察署

 生活安全課

習志野市の犯罪発生状況と対策         



習志野市内の犯罪発生状況



令和7年 千葉県内の刑法犯認知件数

令和元年 令和2年 令和3年 令和4年 令和5年 令和6年 令和7年

発生件数 41793 34685 32638 32728 37538 38394 39976
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コロナ禍を経て、犯罪が増加傾向です！



令和元年 令和2年 令和3年 令和4年 令和5年 令和6年 令和7年

発生件数 1302 1044 992 962 1140 1127 1295
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令和7年 習志野市内の刑法犯認知件数



令和7年 習志野市内の主な犯罪発生状況

〇 自転車盗 ５０６件 （前年比＋６０件）

〇 万引き   １９４件 （前年比－１件）

〇 器物損壊   ５９件 （前年比＋１２件）

〇 電話ｄｅ詐欺 ６８件 （前年比＋２７件）

自転車盗と電話ｄｅ詐欺が激増！



令和7年 習志野市内の侵入盗発生状況

令和７年侵入盗発生件数 ４４件 （前年同期比±０）

空き巣, 16
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出店荒し, 2

その他侵入盗, 16
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被害防止対策



１ 戸締まりを忘れない

２ 閉めてある窓は鍵を掛けておく

３ 入られやすい場所には補助錠

４ 雨戸があれば、雨戸は閉める（特に１階）

５ センサーライト、防犯カメラを付ける

侵入盗対策





令和８年５月末現在、

自転車盗 １８０件中、１１５件が無施錠。

※ 盗難自転車の約６割は無施錠です！

１ 鍵は必ず掛ける

２ 鍵は二つ付ける（ツーロック）

３ 自宅（マンション）の敷地内でも鍵は

掛ける

自宅敷地であっても鍵は掛けましょう

自転車盗対策





電話ｄｅ詐欺の手口と最近の現状



令和７年中 千葉県内の電話ｄｅ詐欺の被害状況

被害件数 １２０６件 被害総額 約７３億３千万円
 

オレオレ詐欺, 668

還付金詐欺, 141

預貯金詐欺, 132

架空請求詐欺, 127

キャッシュカード詐欺

盗, 100

その他, 38

オレオレ詐欺

還付金詐欺

預貯金詐欺

架空請求詐欺

オレオレ詐欺：６６８件、還付金詐欺：１４１件、
預貯金詐欺：１３２件、架空請求詐欺：１２７件、
キャッシュカード詐欺盗：１００件、その他：３８件



電話ｄｅ詐欺の被害状況

令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年

被害件数(件) 1409 1217 1103 1457 1310 944 1206

被害総額(億円) 25.6 24.1 26 34 29.7 41.9 73.3
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令和７年中 習志野市内の電話ｄｅ詐欺の被害状況

オレオレ詐欺：３６件、預貯金詐欺：６件、詐欺盗：７件
 架空請求詐欺：１２件、還付金詐欺：４件、その他：３件

被害件数 ６８件 被害総額 約５億６千万円

オレオレ詐欺 36

架空請求詐欺 12

キャッシュカー

ド詐欺盗 7

預貯金詐欺 6

還付金詐欺 4
その他 3

オレオレ詐欺

架空請求詐欺

キャッシュカード詐欺

盗
預貯金詐欺



オレオレ詐欺

～最近特に増えている手口～

警察官かたり ～犯罪加担容疑名目～

「あなたの携帯（口座）が犯罪に使われている」

「事件の共犯者として捜査する」

「無実を証明するには口座の預金を調査する必要がある」

「指定する口座に振り込むように」

警察官を名乗る犯人

・ＬＩＮＥトーク

・ＬＩＮＥビデオ通話

（犯人とのやりとり）

・偽の逮捕状

携帯電話にも
かかってきます!



～最近特に増えている手口～

電話がかかってきた後、

・犯人からSNS交換を指示される

・ビデオ通話で偽の警察手帳や逮捕状などを見せられる

・「守秘義務がある。他人にしゃべったら逮捕する」となど言われる

・「ネットバンキングの開設」「預金を一つの口座にまとめる」

「振り込み上限額の引き上げ手続き」などを指示される

～被害に遭ってしまうまでの流れ～

最終的に犯人口座へ振り込みを指示される

※ 警察からの電話の前に

総務省、ＮＴＴ（国の機関や通信事業者など）を名乗り、

「２時間後に電話が使えなくなる（電話をとめる）」

などといった電話がかかってくるケースもあります。



～最近特に増えている手口～

○ 犯人の電話に国際電話番号が使われる

令和７年中、千葉県で確認された犯人の電話番号の

約６割が「＋１」や「＋４４」などから始まる

国際電話番号となっている

○ 犯人が使用する国際電話番号の末尾が「１１０」

犯人が何らかの手段で、警察の代表番号と同様の

末尾が１１０の電話番号を取得し、悪用している

○ 実在する警察本部・警察署の電話番号を偽装表示させる

何らかの方法で本当の警察施設の代表番号を被害者宅に

表示させ、電話の相手が本当の警察官だと思わせる

～犯人からの着信番号について～



ニセ警察官詐欺に注意！

警察官をかたり、捜査などの名目で、犯人が指定する方法で送金

をさせ、金銭をだましとる特殊詐欺被害が多発しています。

ニセモノの警察官から連絡
 ＳＮＳでの連絡を指示される

「あなたを逮捕する」
警察手帳や逮捕状の画像が送信される

金銭を要求
「捜査のため､あなたの資産を調べます」
「○○の口座に振込(送金)をしてください」

◆ 警察は ＳＮＳで連絡することはありません
被害発生

◆ 警察は 警察手帳や逮捕状など画像を送ることはありません

◆ 警察は 捜査等の名目で金銭を要求しません

相手が警察官でも は詐欺を疑いましょう。



携帯電話にかかってくる

詐欺の電話が増えています！

携帯電話機にも注意！

固定電話

これまで詐欺の予兆電話は主に固定電話にかかってき

ていましたが、令和６年以降、携帯電話への詐欺電話

が急増しています。

携帯電話



ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺



SNSの広告をタップ
犯人と接触

グループに招待

「儲かっている」

などとサクラが投稿

投資家などの著名人を

名乗るものからの振込

指示

被害に遭うまでの流れ ①



偽の利益を表示し、

少額を被害者口座へ振り込み

高額の偽利益を表示、引き出し
のための手数料等を要求

突然連絡が途絶える

被害に遭うまでの流れ ②



投資詐欺を見抜くポイント

・グループチャットなどに招待される

・投資アプリのインストールを勧められる

・稼いだお金を引き出すのに、事前に説明がない

手数料などを要求される

～詐欺グループの常套文句～

「必ず儲かる」「絶対に値上がりする」

「元本を保証するから損しない」

詐欺の可能性大！



ロマンス詐欺を見抜くポイント

「プレゼントを贈るから受け取ってほしい」

「一緒に生活するためのお金を貯めよう」

「人生のパートナーになろう」

「異国に住む父が入院していてお金がない」

ＳＮＳで外国人や海外居住者を名乗って

詐欺の可能性大！



被害防止対策



電話ｄｅ詐欺の被害に遭わないため
の一番の方法は、

キャッチフレーズは
「電話ｄｅ詐欺は電話ｄｅ対
策！」

犯人と直接話をしないこと!

被害防止対策



自宅の電話機の防犯力をアップ！

国際電話番号の
着信ブロック

ナンバー・ディスプレイ、
ナンバー・リクエスト機能等の
無償化（ＮＴＴ社の取り組み）

迷惑電話対策機器の導入 留守番電話設定

海外との電話が不要な方は、

発信・着信を無償で休止できます！
電話に出る前に相手の番号を確認！

非通知からの着信を拒否！

対策機器を設置して、

犯人に警告、犯人の声を録音！

在宅中でも常に留守番設定！

すぐに電話に出ない！



「＋」で

はじまる

自宅の固定電話は、今すぐ国際電話の発着信を止める手続きをして
詐欺被害から身を守りましょう。

国際電話番号の
着信ブロック！

電話ｄｅ詐欺に使われる電話番号の

約６割が 国際電話番号 です！

国際電話着信ブロック申請



固定電話機対策

ナンバー・ディスプレイ、ナンバー・リクエスト機能等の

無償化（ＮＴＴ社の取り組み）

ＮＴＴ社のサービスを使用している「７０歳以上の契約者」の方、

「７０歳以上の方と同居している契約者」の方は、

○ ナンバー・ディスプレイ

○ ナンバー・リクエスト

の機能について、月額利用料、工事費用が無料になります。

○ ナンバー・ディスプレイ

「知らない番号からの電話には出ない」

電話をかけてきた相手の番号が、電話

機のディスプレイに表示されるので、誰

からかかってきたのか確認してから電話

に出ることができます

○ ナンバー・リクエスト

「非通知は鳴らない」

非通知でかかってきた電話に、「番号を

表示しておかけ直しください」といった音

声メッセージが応答するので、電話が鳴る

ことなく拒否できます



自宅の電話機に
「犯人と直接話をしない」

ためのひと工夫を！

固定電話機対策

迷惑電話対策機器の導入

○ 迷惑電話フィルタサービス

○ 警告・録音機能

○ 迷惑電話対策機能付き電話機

留守番電話設定の活用

〇 在宅中でも常に留守番電話設定を！



携帯電話端末の機能を使って、詐欺を無料でブロック！

携帯電話機対策

● ｉＰｈｏｎｅの設定方法

・不明な発信者からの着信が消音にされます。

・コール音は鳴らず、着信履歴に残ります。

・電話を掛けた側は、留守番電話に転送されます。

・連絡先に登録がある電話番号、最近発信した相手、

Siriが提案する着信は通知されます。

不明な発信者からの着信を消音にする手順

ホーム画面で

「設定」を開く

「 電話」のア
プリケーション

を開く

「不明な発信者
を消音」をオン

１ ２ ３

※上記は設定方法の一例です
端末によっては、設定方法や

設定した結果が異なる場合があり
ます。
設定によって、必要な電話に出

られない可能性もあります。
必要な電話番号は電話帳に登録

しておくようにしましょう。



携帯電話端末の機能を使って、詐欺を無料でブロック！

携帯電話機対策

● Ａｎｄｒｏｉｄの設定方法

・不明な発信者からの着信が消音にされます。

・コール音は鳴らず、着信履歴に残ります。

・電話を掛けた側には、通話中の音声

(ツーツー音)が流れます。

不明な発信者からの着信を消音にする手順

ホーム画面で

電話アプリを開く

その他

アイコンを開
く

「設定」→
「ブロック中
の電話番号」
をタップ

不明な発信者
をオン

１ ２ ３ ４

※上記は設定方法の一例です
端末によっては、設定方法や

設定した結果が異なる場合があり
ます。
設定によって、必要な電話に出

られない可能性もあります。
必要な電話番号は電話帳に登録

しておくようにしましょう。

重要なのは犯人からの電話に出ないことです！
＋１や＋４４から始まる国際電話番号、非通知や知らない電話番号

からの電話には出ないことを徹底しましょう！



完全無料！

・ 国際電話の発信着信遮断・警告機能

・ 特殊詐欺等に利用された電話番号への発着信

措置機能

・ 特殊詐欺等に関する防犯情報等の通知機能

・ 民間事業者による最新技術を活用した特殊詐

欺等の被害防止のための機能

「警察庁推奨アプリ」

オススメ！















被害に遭ってしまったら

「被害に遭ってしまった」

「被害に遭いそうになった」

「詐欺なのか判断できない」

このような場合にはすぐに

警察や消費者センターに相談を！

１８８

（千葉県消費者センター ０４７－４３４－０９９９）

警察

消費者ホットライン

１１０番通報、＃９１１０

習志野警察署 ０４７－４７４－０１１０



ご清聴ありがとうございました
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