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•  2025.3.22 sat 〜2025.3.23 sun 

• • •

サクサクのバター香る

クロワッサン

出来立てパンを

ト 召し上がれ！ 」

2

香り豊かな焙煎コーヒー

優しい店主の入れた

ト美味しいコーヒーをJ
トぜひご賞味あれ！ 」

3

手作りバザー開催！

みんなの心を込めて

作った手作りを

ぜひ見てみてね！

MAP ,郵便局

9
マルシェ会場

１０：３０～「リハビリ職と楽しむ体力測定」
習志野市リハビリテーション協議会
・体力測定
・コグニサイズ、トレーニングラダーの体験
・自助具、福祉用具の体験

１３：００～「健康寿命を延ばすためにちょっと
覚えていてほしいこと」

日本大学 薬学部 学部長 榛葉 繁紀氏

講演＆
体験

講演

測定＆
体験

セミナー＆体力測定会

会場 ：市役所 1階会議室

【問合せ】①②高齢者支援課 ③健康福祉政策課 TEL０４７－４５１－１１５１（代表）
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