
１１月２０日（金）

場所

時間

日程

さらに
３人組以上でご協力頂いた方には

「一本満足バー １人２本ずつ」

プレゼント♪

４
７０名様以上のご協力が必要です！

１０：００～１１：４５

採血基準について

★各課より、おひとりでも多くの方のご参加をお願いいたします★
★市民の皆様の献血ご協力もお待ち申し上げます★

献血記念品

初回献血者キャンペーン

はじめて献血ご協力頂いた方へ

「特別記念品」追加プレゼント！

習志野市役所

【お問い合わせ先：フリーダイヤル 0120-892-760】
ラブラッド事前予約はこちらから⇒

１３：００～１６：００

主催 習志野中央ライオンズクラブ

市庁舎１階展示スペース

・歯磨き粉
・手のりたま

・めぐリズム２個セット

☆お菓子・ジュースのご用意もございます

どちらか選択プレゼント♪



服薬・予防接種・その他 事前にチャットボットに
お問合せできます！

区分 薬の種類（一例）

尿酸値を下げる薬

高脂血症の薬（コレステロールを抑える薬）

降圧薬（血圧を下げる薬）

ビタミン剤

漢方薬

花粉症の薬　 など

解熱鎮痛剤（痛み止めを含む）

風邪薬

睡眠薬　　など

抗生剤・抗真菌薬・抗ウイルス薬

抗うつ薬・抗精神病薬

喘息治療薬　　など

糖尿病治療薬

心臓病治療薬（狭心症・抗不整脈薬など）

抗血栓症薬・抗凝固薬　　　など

3日間以内の服用で採血可能△※最後に
服薬した日を一日目とカウントし、４日目から献血可能

当日服用で採血不可×

当日服用で採血可能◎

服用中は採血不可×

種類 経過期間

インフルエンザ ２４時間

B型肝炎ウイルス ２週間

ムンプス（おたふくかぜ）

水痘・帯状疱疹

麻疹・風疹

４週間

献血がお願いできない場合

海外滞在について
★帰国日から4週間以内は、献血をご遠慮いただいております。
・マラリア流行地域への渡航
・英国および欧州滞在期間有
→滞在国や滞在期間によっては延期する期間が決まっております。

・３日以内に出血を伴う

歯科治療を受けた方

・外傷のある方

（止血できていれば

可能な場合もあり）

・口内炎のある方

・直近の食事を２食以上

抜いている方

その他、健診医の判断により

お願いできない場合がございます。

予防接種について（代表的なもの）

服薬について（代表的なもの）

※最終的な採血可否は当日健診医の判断となります。
（お薬手帳等あるとスムーズです）



■輸血用血液の多くは病気の患者さんに

献血いただいた血液の約8割は

病気の患者さんに輸血されています。

→ 献血への継続的なご協力を

必要としています。

患者さんから

お手紙をいただきましたので

ご紹介させていただきます



千葉県では、毎日80０人以上の方の献血を
必要としています。

輸血用の血液は、
すべて献血で支えられています。

≪血液の使用状況≫

バス1台あたり50人前後のご協力が必要です。

■県内の輸血使用（供給量）は増加。今後も増える見込み…

服薬や既往歴など
事前にチャットボットに
お問合せできます！

「献血の流れ」や「事前の確認事項」
などの献血についての詳細は
こちらのQRコードから

ご確認いただけますと幸いです。



献血は誰でも取り組める身近なボランティア

わずか４０分で助かる命があります。

献血から生まれる“愛の贈りもの”が尊い命を救います。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
皆様からの善意によりいただいた血液が、輸血を中心とした医療を支えています。

現在、千葉県内では、一日に約800人分の血液が必要です。

血液は人工的に造ることができず、長い期間保存することもできません。輸血用の血液を、

いつまでも十分に確保しておくためには、絶えず誰かの血液提供が必要になります。

400ｍL献血にかかる時間は、受付から採血後の休憩まで約40分です。そのわずかな時間で、

今も病気やケガと戦っている患者さんの大切な命を救うことができます。

日本赤十字社は、「安全な血液製剤の安定供給の確保等に関する法律」に基づき、国や県と

連携して献血者の受け入れに努めています。

日々の業務がある中、皆様にはご負担をお願いする形になってはしまいますが、

社会貢献活動の一環として、「命を守る」献血にぜひご協力いただけますと幸いです。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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