
【ハードブレッドとミートボールのバインミー】

バインミーは、フランスパンより少し柔らかめのパンで、

パン屋さんでもお目にかかることがなかなか無いそうです。

今回は小麦粉に米粉を配合し、生地から手作りしました！

焼きたてのパンにヌクマムで味付けした具材をはさんで食べるバインミーは、

香り高く、食べ応えもばっちりでした。

ありがとうございました。

参加者コメント（一部抜粋）

・初めて参加しましたがとても楽しい時間をすごせました。

　ヌクマムも初めての体験で思っていたよりおいしくて感動しました。

・粉からパンを焼くことがなかったので楽しかったです。

・バインミーが好きで、参加できてたのしかったです。


