
野菜の皮は、水洗いをする前にむくことで、濡らさないまま捨てることができます。
また、三角コーナーをシンク台の上に置くことで、調理中に水で濡らさないようにすることができます。

写真１ 写真２

水洗い中は流しから三角コーナーを出します。

※写真では、生ごみをスポンジで代用しています。

写真３

水切りネットやミカンのネット等を利用 生ごみ水切り器
し、しぼって、水分をとります。 生ごみをしぼりやすくなります。 にしぼります。

乾かす時には、トレイ等の上に
置きます。

　　　　　　　 水切りを行うと、悪臭を抑えることができます。
また、ごみの減量につながります。

水切りがどんなことに役立つの?

ポイント②　余分な水分をしぼる

３Ｒを取り入れた
ライフスタイルを
心がけましょう！

お茶がらやティーバック等、水分を多く含む生ごみは、水気をしぼりましょう。

ポイント③　乾かす

水を切ったごみを乾かすこ
とでさらに水気をなくしま
す。

生ごみを水切り器から押し付けるよ
う

ナラシド♪のちょっと役立つ３Ｒ情報①

生ごみの水切り方法
習志野市キャラクターナラシド♪

ポイント①　水に濡らさない

三角コーナーだけでなく、水切りネット等を併用すること
で、ごみをまとめやすく、水に濡れた場合でも、手でしぼ
ることができます。

水切りを行う事でごみの減量や悪臭の発生を家庭から抑

える事ができます。 


