
●装入45升以下的垃圾袋，且开口无法捆扎的属于大型垃圾。

●请遵守日期・时间・场所・分类方法。

●遇到台风、大雪等时，不得已会停止收垃圾。

●垃圾收集场所由用户负责管理。
●请在收集日当天8点以前把垃圾送到指定场所。

●有 标志的物品

分
类

收
集
日

丢
垃
圾

可燃垃圾 不可燃垃圾 有害垃圾
第

第

市指定的垃圾袋
以及透明或半透明垃圾袋

市指定的垃圾袋
以及透明或半透明垃圾袋 透明或半透明垃圾袋

收
集
日

丢
垃
圾

主
要
物
品

資 源 物 品
每周1次 星期

透明或半透明塑料袋 分类后，用绳捆好
透明或半透明

塑料袋

●其他
塑料容器、泡沫塑料、脏衣
服、发热袋（怀炉）、保冷
剂、

●厨房垃圾

※要把水沥干

●橡胶・皮革製品

●塑料制品

●食用废油

※要用紙或破布

或凝固剤把油吸干。

●树枝・花草

※树枝・竹、捆成長50cm・

直径20cm以下。

落叶用口袋

装好。

●生理用品

※把脏物流入厕所

处理后再丢弃。

古紙
瓶・罐 塑料瓶

旧衣服

●碎纸/破布
紙杯、相片、感热纸、

复写紙等不算資源物

●金属類

●玻璃
※玻璃碎片等危険物品

用紙包好、做好标志，让收集

人員知道。

●小型家电产品 ※长、宽、高，无法
装入45升垃圾袋的
物品即为大型垃圾。

●日光灯•水银体温计
※装人购买时的纸盒、不要弄
破。

●含石棉的
家庭用品

※不要把它分解,放入口袋,
并做好「石棉」标记。

●瓶

把瓶盖取下， 用水洗净
※牛奶瓶・啤酒瓶等、
拿给销售商店回收。

※食品・油等弄脏的
按「不可燃垃圾」处理。

●飲食用缶

用水洗净

盒式煤气炉・喷雾式罐・

打火机按「有害垃圾」处理。

饼干罐・紫菜罐、带油的容器，
按「不可燃垃圾」处理

●压扁后丢弃。

●旧报纸・广告纸
用绳子捆扎。

●纸箱

※食品用的白色发泡浅盘、请送到公民館等设置的回收箱、或拿到市内超市回收。

窗帘、座垫、抹布、布

玩具、枕头、便座套、

内衣，毛皮製品・革製

品・塑料製品按

「可燃垃圾」处理

主
要
物
品

分
类

●刀具
刀刃部分用纸等

包好、做好标志，

让收集人员知道。

小型家电的回收箱。

《捐款箱位置》
市政府大楼1楼入口处，

市民联络处（东部、西部），

社区中心（五处：中央、菊田、実花、袖
ケ浦、谷津）

●其他
无法除去污垢的瓶/罐/紫

菜罐/糖果罐，以及雨伞，

刀具，镜，吸尘机，白

炽灯，LED灯泡，温水清

洗便座，电线等。

●干电池

※纽扣电池，充电电池，

请利用电器商店的回收箱。
※ 若锂离子电池无法从产品
中取出，请将整个产品作为
有害废物进行处理。

●将塑料瓶和取下的瓶
盖放在一个网袋中。

●书 ・杂志
・产品样本书・杂碎纸
杂碎纸用纸袋装好后，用
绳捆好。

※感热纸，过塑纸，合成纸

●饮料纸盒
饮料纸盒要洗净，打开，
吹干后再捆好。

●干净的旧衣服

弄脏的衣服，

按「可燃垃圾」处理。

2026年度 家庭垃圾的分类/丢垃圾一览

●盒式煤气炉的煤
气罐/喷雾式罐/打
火机
※盒式煤气炉的煤气罐，

喷雾式罐所引起的爆炸，

以及打火机所引起的火灾

事故常有发生，请一定要

用完后才可以丢弃。
※切勿在煤气罐或喷雾式
罐上打孔。

※致利用回收空罐专用网袋的用
户
请直接放在专用网袋内。

不同种类資源物品，用不同的车收集。所以收集时间也不同。

雨天不收

每周3次
星期

每月
2次 星期

每月
1次 第 星期

・去掉帽子和标签，
清洗里面。
※标签是
「可燃垃圾」。

・请保持在室内，
避免干扰邻居。

・请将用于携
带这些物品的
袋子带回家
※不要把其他
垃圾放进去。

对于一般家庭使用过的废弃小型家电，通过在市内公共设施设置的专用箱来回收。能够放入回收
箱的投放口（长15cm，宽30cm）的小型家电为回收对象。只要是在设施的对外开放时间以内，
任何时间均可投放。您可以任意利用其他收集场所或上述的专用回收箱。
《回收对象》
・手机 ・照相机 ・录像机 ・音响机 ・辅助记忆装置 ・电子书本体・电子体温计
・电子辞典 ・计算机 ・电子血压计 ・理发美容器具 ・手电筒 ・手表 ・游戏机 ・汽
车导航仪器等
●丢弃物品前请取出电池。（已取出的电池属于有害废物。）
●不可以回收电脑。
●一旦投入回收箱内的小型家电，不予退还。



大型垃圾的处理方法

①给大型垃圾受理中心打电话提出申请。

电话 047(453)7979

・在网上申请

https://www.city.narashino.lg.jp/kurashi/gomi/

gomi/sodaigomi/sodaimoshikomi.html

申请时间：星期一～星期五 (年末年初和节假日除外)

上午9:00～下午4:00

※每个家庭每天最多 5 件物品。

②在方便店・超市・商店等购买必须数量的
｢粗大ごみ処理券｣（大型垃圾处理券）。

1张＝600日元

※请注意要确认好是 習志野市的处理券。

●如果是自行将垃圾送到清洁回收中心，则按照每10kg收费290日元处理。详情请参见“家庭垃圾自己送去”一页。

再利用的
四种家电

空调、
电视机、
电冰箱、
洗衣机・烘干机

【1】委托购入物品的商店
【2】自行送去各回收站时

请先到邮局购买再利用券后、把物品送到一般财团法人家电
协会这是在主页上的指定回收站

一般财团法人 家电协会 家电回收票务中心
电话：0120(31)9640 主页：http://www.rkc.aeha.or.jp
申请时间：星期一～星期六(年末年初和节假日除外)
上午9:00～下午6:00

【3】委托搬运公司时
请先到邮局购买再利用券后、委托习志野市环境公司搬运

（收集搬运费另外收费）

电话:047(454)2254

申请时间：星期一～星期六(年末年初和节假日除外)

家用电脑

建筑设备等，
施工用品

摩托车

汽车配件・
摩托车配件

灯油・汽油・机油

医療器具

种类

其他

桌式（本体・荧幕）、
笔记本式、一体式
※要确认是否贴有
PC再利用标志

建筑材料，草席，温水
器具，洗脸柜，浴缸，
厕所，置物柜等

小型摩托车、
中型摩托车、大型摩托车

车胎、蓄电池等

灯油・汽油・机油

注射器等

问讯处

●施工公司

二轮车再利用服务中心

电话050(3000)0727

销售店或专业公司(车行等)

销售店或专业公司(附近的加油站等)

经常就诊的医疗诊所等

销售店或专业公司
●习志野市环境公司可以介绍专业的公司。

电话047(454)1230
申请时间：星期一～星期六(年末年初和节假日除)
上午9:00～下午4:00

灭火器、

装有煤气的罐

灭火器
装有煤气的罐
(盒式煤气炉用)

市规定不收的物品的处理

①请向计算机制造商咨询处置程序。
②当计算机制造商不存在时（例如：您自行组装了电脑，或电
脑制造商已破产），请联系
PC3R推广协会℡03(5282)7685  http://www.pc3r.jp

若满足条件，亦可提供免费快递上门回收服务。详

情请咨询以下服务商：Linet Japan Recycling Co., 

Ltd.℡0570(085)800 https://www.renrt.jp

●请在测量物品大小（长、宽、高）之后再提出申请。

●申请后大约经过1至2周才可以来收集。
●因搬家要丢弃大量的大型垃圾时，一律不予受理。请委托一般废弃物收集搬运公司处理。
●习志野市环境公司可以介绍专业的公司。

最长边超过2米的产品（晾衣杆除外）、煤气罐、油

漆、钢琴、风琴、电子琴、保险箱、健身器材、保

健器材、工业废料（建筑废料等）等。

委托收集时（电话或网络申请→购买处理劵→上各户回收）

●灭火器…(株)灭火器再利用推进中心 ℡03(5829)6773
●没有用完的盒式煤气罐
…一般社团法人日本煤气石油机器工业会 盒式煤气罐客服中心

℡0120(14)9996

③放在指定的场所。

贴上「大型垃圾处理劵｣后，在指定的

当天早上8点30分前，放到指定的场所。

※低层或高层公寓的集体住宅，请放在自治会等
规定的场所，或者放在申请时，市指定的场所。
(收集人员不能进入公寓区域)

土壤、石块、沙子、

混凝土砌块、砖块
土砂・大量沙石 景观店、石材店、园艺店、土木工程承包商等。

垃圾示例（此表中的物品只是举例说明而已。详情请咨
询回收中心 清洁推进课。）

制造商将免费回收马克的电脑。



也请看这个

℡047(453)7979

4件物品

℡047(454)2254

联系

℡047(454)1230

●習志野市环境公司是由市内废弃物处理企业组成的商业团体。

7 20日(星期一) 可燃垃圾 20日(星期一) 当日 星期一・星期三・星期五收集地区

可燃垃圾 12日(星期一) 当日 星期一・星期三・星期五收集地区

可燃垃圾 22日(星期二) 当日 星期二・星期四・星期六收集地区

10 12日(星期一)
有害垃圾 →　26日(星期一) 泉町、大久保3・4丁目、屋敷

8

9
22日(星期二)

星期二・星期四・星期六收集地区

有害垃圾 →　25日(星期二) 袖ケ浦
11日(星期二)

2026年度（2026年4月-2027年3月）节假日/调休的特别收集日

月 节假日月 收集的種類 特别/调休收集日 地区

可燃垃圾 星期一・星期三・星期五收集地区

4日(星期一) 有害垃圾 →　18日(星期一) 新栄、实籾、实籾本乡

●通常，在周日和公共假日不进行垃圾收集。

5
6日(星期三)

有害垃圾 →　20日(星期三) 花咲、东习志野１·２·３丁目

资源物品

5日(星期二) 有害垃圾 →　19日(星期ニ) 香澄、津田沼1・2・3丁目

3 22日(星期一) 可燃垃圾 22日(星期一) 当日 星期一・星期三・星期五收集地区

2
有害垃圾 →　25日(星期四) 奏之杜 谷津1・２・３・４・７丁目11日(星期四)

23日(星期二) 可燃垃圾 23日(星期二) 当日 星期二・星期四・星期六收集地区

注

意

事

项

・请携带能够确认地址的证件。

・允许自己送去的垃圾，是指能够拿去垃圾收集场的垃圾

以及大型垃圾。

・请自行卸下垃圾并按照垃圾收集场的规定来进行分类。

・年底估计很拥挤，请提早送去。

※市规定的无法处理的垃圾，一律不受理。有关不受理的垃

圾，请参阅『市规定的无法收集/受理的垃圾的处理』。
预订方法 

联

系

地

址

清洁中心：047(451)1793
https://www.city.narashino.lg.jp/kurashi/gomi/mochikomiyoyaku.html

习志野市芝園3-2-1

（新习志野站南侧，县道千叶/船桥海滨线沿海边侧）

上午9:00～11:30、下午1:00～4:00

称重/卸车会花费时间，请预留出充裕的时间送垃圾。

请在下面的预订网站上输入所需的信息。

申请将在所需日期前1天的30天至下午4点接受。

℡047(453)5374

四件电器收纳

习志野市环境公社 周一至周五 上午9:00 ～ 下午4:00

垃圾收集与收集点 清洁中心
周一至周五 上午8:30 ～ 下午5:00

星期六 上午8:30 ～ 下午4:15

城市无法收集的物品的废物管理公司信息

星期三收集地区

星期三收集地区

有害垃圾 →　17日(星期一) 香澄、津田沼1・2・3丁目

可燃垃圾 3日(星期二) 当日 星期二・星期四・星期六收集地区

可燃垃圾 23日(星期一)当日 星期一・星期三・星期五收集地区

可燃垃圾

资源物品

6日(星期三) 当日

30日(星期三) 当日

鷺沼、谷津5・6丁目、谷津町

有害垃圾 →　25日(星期一) 泉町、大久保3・4丁目、屋敷
11日(星期一)

3日(星期二)

23日(星期一)

21日(星期一) 21日(星期一) 当日 星期一・星期三・星期五收集地区

2日(星期六) 有害垃圾 →　16日(星期六)

1日(星期五) 有害垃圾 →　15日(星期五)

30日(星期三)
星期一・星期三・星期五收集地区

可燃垃圾 11日(星期一) 当日

本大久保

星期一・星期三・星期五收集地区

大型垃圾分类 周一至周五 上午9:00 ～ 下午4:00

清洁推广部 周一至周五

可燃垃圾

可燃垃圾 11日(星期二) 当日

超大垃圾清运（收费）

11

1

12

上午8:30 ～ 下午5:00 ℡047(453)5577

家庭垃圾自己送去　（请务必预约 ）

费

用
每10kg/290日元

营

业

时

间

星期二～星期五、第二和第四個星期六

如何分类处理垃圾

👉

各讯问处　　※注意不要打错电话



●在白色背景的日子、没有垃圾收集

每星期二/四/六的收集地区

つ (Tsu)

ひ (Hi)

あ(A)

し (Shi)

每星期一/三/五的收集地区

鷺沼台

そ (So) 袖ヶ浦

秋津

大久保1･2丁目

香澄

お (O)

か (Ka)

さ (Sa)

い (I) 泉町 二・四・六 第1･3星期一

地 区

一・三・五 第1･3星期六 第2星期六星期四
第2星期一星期五

二・四・六 第1･3星期五 第2星期五星期一
大久保3･4丁目 二・四・六 第1･3星期一 第2星期一星期三

み (Mi)

一・三・五 第2･4星期二 第1星期二星期六

鷺沼 一・三・五 第2･4星期六 第1星期六星期四
奏之杜

二・四・六 第1･3星期五 第2星期五星期一
新栄 二・四・六 第2･4星期一 第1星期一

は (Ha) 花咲 二・四・六 第2･4星期三 第1星期三

星期三
一・三・五 第1･3星期二 第2星期二星期四

津田沼1･2･3丁目 一・三・五 第2･4星期二 第1星期二星期六

星期一

二・四・六

东习志野1･2･3丁目 二・四・六 第2･4星期三 第1星期三星期五

星期六

津田沼4･5･6･7丁目 一・三・五 第1･3星期六 第2星期六星期四

东习志野4･5･6･7･8丁目 二・四・六 第1･3星期三 第2星期三星期五

第1･3星期一

ふ (Fu) 藤崎 一・三・五 第2･4星期四 第1星期四

第1星期五
星期三

第1星期六

第2･4星期一

や (Ya)

实籾 二・四・六 第2･4星期一 第1星期一星期三
第1星期一

星期二
谷津5･6丁目 一・三・五 第2･4星期六

星期三
も (Mo) 本大久保

第2星期一
第2･4星期五

●通常，在周日和公共假日不进行垃圾收集。

●不可燃垃圾・有害垃圾 “第1、第3个星期六”的意思是，进入这个月后的第一个和第三个星期六。

谷津町 一・三・五 第2･4星期六 第1星期六星期二

一・三・五 第1･3星期四 第2星期四星期二

谷津1･2･3･4･7丁目 一・三・五 第1･3星期四

实籾本乡 二・四・六

第2星期四
星期二

星期一
屋敷 二・四・六

各地区的收集日

2026年度（2026年4月-2027年3月） 「可燃垃圾」收集日历

习志野市垃圾处理规则 中文

●请遵守日期・时间・场所・分类方法。
●请在收集日当天8点以前把垃圾送到指定场所。
●请正确分类垃圾，将其放在袋子中并绑紧。

可燃垃圾
週3回

不可燃垃圾
月2回

資源物品
週1回

有害垃圾
月1回
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