
　パソコンやスマートフォンを使い、マイナンバーカード（の電子証明書）を
　読み取らせることにより、行政機関の手続きや、行政機関が持っている
　ご自身の情報を確認できる、政府が運営するオンラインサービスです。

★必要なもの
① マイナンバーカード

※「電子証明書」は発行から5回目の誕生日で有効期限を迎えます。
② マイナンバーカード作成時に設定した数字4桁の暗証番号。
③ マイナンバーカード読取対応のスマートフォン

（パソコンの場合はICカードリーダーが必要です。）
※スマートフォンでは「NFC」という機能を利用します。
iPhoneの場合→「iPhone7」以降・「SE」は第二世代以降の機種には搭載されています。
Androidの場合→「設定」から「NFC」を検索して確認してください。

★「マイナポータル」アプリをインストールする。
iPhoneの場合→「App Store」から「マイナポータル」を検索。
Androidの場合→「Playストア」から「マイナポータル」を検索。

※インストールのボタンが出てこない場合、端末が「マイナ

ポータル」アプリに対応していない可能性があります。

○ マイナンバーカードは予め「健康保険証の利用申込み」をしていないと保険証として
利用することは出来ません。

○ あなたの“保険資格情報”は、既に保険者（加入されている保険組合等）によって
マイナンバーと紐付いています。「健康保険証の利用申込み」とは医療機関におい
て「マイナンバーカードで“保険資格情報”の確認を可能にする」という申込みです。

○ 「利用申込み」をしても、従来の健康保険証は今迄通り利用できます。

マイナンバーカードを手に入れたら「マイナポータル」を使ってみよう

マイナポータルから「健康保険証の利用申込み」をやってみよう

利用規約等

を確認して、

「同意する」

を押す。
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み」を押す。

マイナポータルでできること
（令和5年10月18日現在）

○健康保険証の利用申込み

○公金受取口座の登録

○パスポートの申請・更新

○転出届の提出

○最新の健康保険証情報の確認

○個人住民税情報の確認

etc.

数字4桁の「利用者証明

用電子証明書」の暗証番

号を入力し、「次へ」を押

します。

マイナンバーカードをス

マートフォンの裏面にピタ

リと付けます。

読み取る位置は機種に

よって違います。

読み取りが始まるまで、

裏面にピタリと付けたま

ま上下にゆっくりと動か

してみて下さい。

読み取りが始まったらそ

の位置で手を止め、しばら

く動かさないで下さい。

「登録完了」とな

れば、保険証と

して使えるように

なりました。

マイナン

バーカー

ドを読み

取る。

「申し

込む」

を押す。

「マイナポータル」アプリ

マイナポータルを利用するには？

マイナポータルとは？

スマートフォンにマイナンバーカードを読み取らせるには？



○ ご自身の銀行口座を予めデジタル庁に登録しておくことにより、今後の給付金などを
申請する際に「口座情報の記入」や「通帳の写し等の提出」をする必要がなくなります。

○ マイナンバーカード本人名義の銀行口座を1口座だけ登録することができます。

マイナポータルから「公金受取口座の登録」をやってみよう

マイナンバーカー

ドを読み取る
「利用者証明用電子

証明書」の暗証番号

マイナンバーカー

ドを読み取る
「券面事項入力補助

用」の暗証番号

既に登録されている場合は

登録済みの口座情報が

表示されます

「公金受取口

座登録制度」

の概要等を確

認して、次へ

「変更・削除」へ 「口座登録」へ

口座情報が登録済

カード本人の氏名を

カタカナで入力する。

（登録する口座名義と

同じ書式で）

登録する金融機関が

「ゆうちょ銀行」

の場合は、記号・番号

を入力する。

プライバシーポリ

シー等を確認して、

「同意する」に

チェックを入れる。

「登録する」を押す。

登録完了

マイナンバーカー

ドを読み取る
「利用者証明用電子

証明書」の暗証番号

変更・削除

「口座情報履歴」を削除

する場合はこちらから。

①「口座情報を変更する」

②「口座情報を削除する」

③「口座情報履歴を確認する」
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金融機関名、支店名、

口座番号を入力する。

「口座登録」へ

口座登録


