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NPO法人 傾聴グループ
ぬくもりほっとらいん リーダー

デザイン・進捗管理

山形　幸代

連絡担当

田邊　美香

桑野　由起子
構成・製作補助



①傾聴電話「ぬくもりほっとらいん」運営

団体概要
団体名： N P O法人  傾聴グループ
　　　　ぬくもりほっとらいん

傾聴とは…の入門講座から
傾聴電話の受け手養成講座
カウンセラーとしてのスキルアップ講座を繰り返し開催

②傾聴講座開催

悩み苦しんでいる人、孤独の中にいる人々に対して安心して話せる機会
を提供するとともに、学習会など傾聴の学びの輪を広げることにより、
あたたかい人間関係づくりの一助となること、これらによって“やさし
い地域社会づくり”に貢献することを目的としている。

活動理念



①11月23日実施の「20周年記念式典」で投影する
20分程度の映像作成

目指すところ：
20周年記念式典に来場される団体メンバーや関係者、OG、OBに観
ていただき、活動を振り返って懐かしさを感じたり、活動の意義を
再確認でき、20周年の節目に、これからの活動に希望がもてるよう
な映像ができあがること、
また電話の受け手活動から離れている人が、もう一度戻ってきたく
なるような気持ちになってもらいたい

プロジェクト内容
プロジェクトのなかで支援してほしいこと



②映像の作成・編集方法について、
よいツールがあれば提案いただき、
映像完成後に技術や知恵などを学ばせてもらう
時間を設けてもらいたい。

プロジェクト内容
プロジェクトのなかで支援してほしいこと



チーム内   ・・・ LINE

連絡方法

対団体さん・・・ Eメール



9月8日

チーム活動履歴
キ ッ ク オ フ 〜 映 像 納 品 ま で

・役割分担決定

プロボノオリエンテーション
＠プラッツ習志野



9月21日

チーム活動履歴
キ ッ ク オ フ 〜 映 像 納 品 ま で

・事前ヒアリング内容決定

チームミーティング
＠オンライン（ZOOM）



9月28日

チーム活動履歴
キ ッ ク オ フ 〜 映 像 納 品 ま で

・ヒアリングシートを見ながら質疑応答
・ご希望の把握
・映像の構成案
・大まかなスケジューリング

団体さんと初回ミーティング
＠市民協働インフォメーションルーム



10月9日

チーム活動履歴
キ ッ ク オ フ 〜 映 像 納 品 ま で

・講習会見学
・グループごとに動画撮影
・構成案をサンプル画像で見てもらう
・写真、資料受け取り

第2回ミーティング
＠団体さんの事務所訪問



チーム活動履歴
キ ッ ク オ フ 〜 映 像 納 品 ま で

  この間

⼀⽣��映�制作



10月27日

チーム活動履歴
キ ッ ク オ フ 〜 映 像 納 品 ま で

・成果物の途中経過確認と意見交換

第3回ミーティング
＠東習志野コミュニティセンター



チーム活動履歴
キ ッ ク オ フ 〜 映 像 納 品 ま で

 １１⽉９⽇

 映��品



・写真を見て懐かしんでくれた

・新しいメンバーさんが過去の活動を知れた

・OGの方が活動に戻ると言ってくれた

・渡邉先生のメッセージが、今の私たちへのエールのようだった

20周年式典の様子（皆さんが映像を観て）



12月8日

チーム活動履歴
2 0 周 年 記 念 式 典 後

・20周年式典の感想お伺い
・今後のご希望お伺い

�4回ミーティング
＠オンライン（ZOOM）



1月18日

チーム活動履歴
2 0 周 年 記 念 式 典 後

・25日のレクチャー内容と進め方、
準備について

チームミーティング
＠オンライン（LINEグループ��）



1月25日

チーム活動履歴
2 0 周 年 記 念 式 典 後

午前　・他のNPO法人の動画や映像から構成を考える
　　　・キャンバインストール
午後　・キャンバ操作実習

�5回ミーティング
＠��協働インフォメーションルーム



ぬくもりほっとらいんさんからいただいた所感
「初めはプロボノにお願いすることで、仕事が増えるのかと思ったが、丁寧に作ってもら

　えてよかった」

「視野が広くなった」

「私たちの活動を一般の人たちに知ってもらうツールを知ることができた」

「団体の特性を分かってくれて、内部の者では気付かない点を映像に反映させてくれた」

「今後に活かしていきたい」



プロボノメンバーの振り返り

「ちょっとでも活かせるスキルを活用できて楽しかった」

「もともと興味のある活動に関わることができて充実した情報も得られた」

「動画撮影を通して、仲のいい楽しそうな雰囲気が

　他の方たちに伝わればいいなと思った」

「活動を通して志のある皆さんと巡り会えてよかった」



Thank you!
Are there any questions?


