
テーマ 内容 担当課 担当部

1 習志野市の将来像は？
・習志野市総合計画について
・地方創生について

総合政策課 政策経営部

2 議会ってどんなところ？
・議会の役割、構成、流れ、活性化について
・請願、陳情の提出方法とその後の取扱い
・傍聴について

議会事務局 議会事務局

3 監査について ・監査委員制度の概要 監査事務局 監査事務局

4
まちづくり会議と地域担当制
～市民が主役のまちづくり～

・まちづくり会議とは？
・地域担当制とは？

協働政策課 協働経済部

5 市民と進める経営改革
・行政の課題
・経営改革の取り組み（今までの取り組み・今後の取り組み）
・習志野市前期市政経営プランについて

経営デジタル課 政策経営部

6
みんなで考えよう！

公共施設の現状と未来
・公共施設とは何か？役割は？将来は？一緒に考えましょう 資産管理課 政策経営部

7 マイナンバー制度について
・マイナンバー制度の概要
・マイナンバーカードについて

情報管理課 総務部

8
いいね！ちょこっとからはじめる

習志野市のICT
・ICT（情報通信技術）を活用した市民サービスや業務改善
の取組について

経営デジタル課 政策経営部

9 行政手続・不服申立て制度について
・行政手続（許認可、届出、行政指導、処分等の求め）
・不服申立て(審査請求)

法務課 総務部

テーマ 内容 担当課 担当部

10
それって暴力だったの？？

～あなたの身の周りにある暴力いろいろ～
・DV（ドメスティック・バイオレンス）・デートDV・ハラスメント～
習志野市の取り組みと現状～

多様性社会推進課 協働経済部

11 ご存知ですか？ＬＧＢＴのこと ・性的指向や性自認・性別違和に関する正しい知識と対応 多様性社会推進課 協働経済部

テーマ 内容 担当課 担当部

12 習志野市の都市計画

・都市計画って何？（都市計画の基礎知識）
・都市マスタープラン
・習志野市の都市計画の状況
・地区計画制度の概要及び事例等
・高度地区等

都市計画課 都市環境部

13 公園の利用方法についてみんなで考えよう
・公園の種類
・公園使用のマナー
・公園の楽しみ方

公園緑地課 都市環境部

14 自転車を安全に利用するために ・交通ルール順守と運転マナーの向上について くらし安全課 協働経済部

15 空家問題を考える
・空家の現状
・問題と対策
・市の取り組み

くらし安全課 協働経済部

テーマ 内容 担当課 担当部

16 広報の役割と広報活動
・広報活動の必要性
・様々な広報媒体による情報発信

シティプロモー
ション課

政策経営部

まちづくり出前講座　メニュー

行政・まちづくり

人権・男女共同参画

都市づくり

広報
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テーマ 内容 担当課 担当部

17 情報公開制度・個人情報保護制度について
・情報公開制度・個人情報保護制度とは？
・制度の利用方法は？

情報管理課 総務部

18 統計調査について ・国勢調査等の各種統計調査の目的とその結果の活用 総務課 総務部

19 市の財政状況 ・ご相談に応じた内容で回答します 財政課 政策経営部

20 暮らしと選挙
・暮らしと選挙の知っておきたいはなし（選挙期間中は開講し
ていません）

選挙管理委員会
事務局

選挙管理委員会
事務局

21
暮らしと市税Ⅰ
～住民税編～

・税金って何？
・住民税とは？
・個人住民税のあらまし
・個人住民税の課税のしくみ
（11月～6月は賦課作業のため、なるべくお避けください）

市民税課 協働経済部

22
暮らしと市税Ⅱ

～固定資産税・都市計画税編～

・固定資産税制度のあらまし
・土地・家屋に対する課税のしくみ
（12月～5月は賦課作業のため、なるべくお避けください）

資産税課 協働経済部

23
暮らしと市税Ⅲ

～軽自動車税編～

・軽自動車等に対する課税のしくみ
・軽自動車等の登録・廃車について
（3月～6月は賦課作業のため、なるべくお避けください）

税制課 協働経済部

テーマ 内容 担当課 担当部

24 障がいのある人を理解するために ・障がい及び障がいのある人を理解し、支えること 障がい福祉課 健康福祉部

25 聴覚障がいのある人を理解するために
・聴覚障がいのある人の理解とコミュニケーションについて
・手話とろう者の理解を広めるために

障がい福祉課 健康福祉部

26 精神障がいのある人を理解するために ・精神障がいのある人を理解し、支えること 障がい福祉課 健康福祉部

27 心が通うまちづくりについて
・心が通うまちづくり条例について
・障がいのある人への情報伝達やコミュニケーション
・障害者差別解消法について

障がい福祉課 健康福祉部

28 高齢者のための福祉施策について
・超高齢社会の現状と高齢者保健福祉計画に基づく市の施
策に関すること

高齢者支援課 健康福祉部

29 介護保険制度について

・介護保険制度の概要
・しくみと加入者（被保険者）
・保険料とサービスの利用料
・介護保険で利用できるサービス
・サービスを利用するための手続き（要介護認定申請）

介護保険課 健康福祉部

30 生活保護の現状と市の施策について
・習志野市の生活保護状況
・生活保護受給者に対する各種施策
・生活困窮者に対する各種施策

生活相談課 健康福祉部

31 地域福祉について ・地域福祉計画について 健康福祉政策課 健康福祉部

32 終活について ・終活全般とエンディングノートの書き方について
健康福祉政策

課
健康福祉部

福祉

情報公開・市税・財政・選挙



テーマ 内容 担当課 担当部

33 こども・若者、子育て支援施策について
・習志野市こども若者まんなか計画について
・こども園整備と市立幼稚園・保育所の再編について

こども政策課 こども部

34 フレーフレー子育て！！

・こどもセンター、きらっ子ルームについて
・ファミリーサポートセンターについて
・子育て応援ステーション事業について
・病児･病後児保育について
・保育所について

子育てサービス
課

こども保育課
こども部

35 児童虐待防止について ・児童虐待の現状と防止に向けた取り組みについて こども家庭課 こども部

36 ヤングケアラーについて
・ヤングケアラーについて
・本市の取り組みについて

こども家庭課 こども部

37
成長や発達に心配のある子どもの

行動の見方と関わり
・成長や発達上の様々な悩みについて
・子どもの気になる行動の見方や具体的な対応の仕方

ひまわり発達
相談センター

こども部

38 子どもの本の選び方
・子どもと一緒に楽しむための絵本や紙芝居など、子どもの
成長に合わせた本の選び方について

図書館 生涯学習部

テーマ 内容 担当課 担当部

39 戸籍の話と住民登録・印鑑登録の手続き
・戸籍の各種届け出について
・住民異動届や印鑑登録の手続き等について

市民課 協働経済部

40 国民年金のお話 ・国民年金とは（制度のあらまし） 国保年金課 協働経済部

41 国民健康保険のお話 ・国民健康保険制度の解説 国保年金課 協働経済部

42 後期高齢者医療のあらまし ・後期高齢者医療制度の解説 国保年金課 協働経済部

テーマ 内容 担当課 担当部

43 子どもの心とからだの健康について

・乳幼児期の子どもに多い病気・事故とその予防
 （予防接種について・病院のかかり方）
・乳幼児期の子どもの健康
（子どもの成長について、生活リズム、親子のコミュニケー

ション）
・親子（就学前）で考えるいのちと性の話
（子どもへのいのちと性についての話し方、プライベートゾー
ン）

健康支援課 健康福祉部

44 生涯を通じた歯と口の健康

・むし歯予防、歯周病予防、入れ歯について
・歯みがきについて
・口腔機能（口の働き）と健口体操
・オーラルフレイルについて

健康支援課 健康福祉部

45 生涯を通じた健康的な食生活
・子どもの食事・食育について
・生活習慣病予防のための食事について
・高齢期の食事について（低栄養予防等）

健康支援課 健康福祉部

46 年齢に応じた女性の健康づくり

・子育て中のママの健康管理（月経周期、家族計画）
・更年期について
・乳がん・子宮がんについて
・骨粗しょう症予防について

健康支援課 健康福祉部

47 生涯を通じた健康づくり

・生活習慣病予防について
・健康診査、がん検診について
・フレイル予防について
 （運動機能の向上、認知症予防、食事・口腔機能の向上等）
・禁煙について
・感染症予防について（免疫力向上等）
・熱中症予防について

健康支援課 健康福祉部

48 健康なまちづくりについて

・健康なまちづくり条例について
・健康なまち習志野計画について
・ならしの健康マイレージについて
・受動喫煙防止対策について

健康支援課 健康福祉部

子育て

戸籍・国民健康保険・国民年金

健康・保健



テーマ 内容 担当課 担当部

49 地球温暖化対策と私たちのくらし
・地球温暖化問題とは
・地球温暖化と私たちのくらし
・みんなで取り組む地球温暖化対策

環境保全課 都市環境部

50 谷津干潟を知ろう
・ラムサール条約登録湿地であり、都市部に残った貴重な自
然である谷津干潟について解説

環境保全課 都市環境部

51
考えよう！ごみ問題　はじめよう！リサイクル

～習志野市のごみ事情～

・ごみってどう処理されているの？
・ごみってどう分けるの？集めるの？
・みんなで考えよう！ごみとリサイクル

環境政策室　　ク
リーン推進課　ク
リーンセンター管

理課

都市環境部

テーマ 内容 担当課 担当部

52
これって何か変？

＝高齢者・一般・若者向け＝

【最近の被害例と対処法】
・身に覚えのない請求が携帯電話やはがきで来た
・見知らぬ業者が家に突然訪問してきた
・まちで「もうけ話がある」と誘われてついて行ったら

消費生活センター 協働経済部

53
これであなたもだいじょうぶ！

＝小学生～若者まで＝

・消費者トラブルの回避術
・くらしにおける契約の基礎知識
・クーリング・オフって？
・ネットの思わぬ落とし穴（ゲームをしてたら、スマホをクリッ
クしたら・・・）とならないために

消費生活センター 協働経済部

54 かしこい消費者になりましょう
～市内企業・教育機関・団体・事業所の職員を対象～

・消費者教育の担い手育成のための講座
・消費者被害にあわないように自ら学び身近な人の見守りを
しましょう

消費生活センター 協働経済部

テーマ 内容 担当課 担当部

55 安全でおいしい水の供給 ・安全で良質な水供給のための取り組みと今後の課題 ガス水道供給課 企業局

56 市営ガスを快適・安全にご使用いただくために
・安全装置の紹介
・便利で快適なガス機器のご紹介

営業料金課 企業局

57 環境と暮らしを守る下水道事業
・下水道の役割
・下水道と環境保全の関わり
・下水道の使い方とマナー

下水道課 企業局

テーマ 内容 担当課 担当部

58
習志野の農産物を知っていますか？

～本市農業の現状～
・習志野の農業の現状と今後 産業振興課 協働経済部

59
習志野市の商業・工業・新しい産業
（習志野市の産業の現状と課題）

・習志野市の産業発展の歴史
・産業振興施策（産業振興計画等）
・商店街の歴史と魅力
・市内企業の紹介（製品、技術）

産業振興課 協働経済部

60
農業委員会の仕事

～行動する農業委員～
・農業委員会の制度と意義
・農業委員の活動など

農業委員会
事務局

農業委員会
事務局

テーマ 内容 担当課 担当部

61 教育委員会の役割としくみ
・教育委員会制度の意義
・市教育委員会の組織と仕事

教育総務課 学校教育部

62 習志野市教育振興基本計画について
・習志野の教育課題
・主要施策と主要な取り組み

教育総務課 学校教育部

63 習志野の乳幼児教育 ・乳幼児教育の現状と課題 こども保育課 こども部

64
今、学校では

～指導要領の実施と学力～
・学習指導要領のねらい
・今求められる資質・能力

学習指導課 学校教育部

65 習志野学校探検
・習志野の小・中・高等学校のあらまし
・特色ある習志野市の学校

学習指導課
学校教育課

学校教育部

66 学校におけるICTの活用について ・学校の授業でのタブレット端末の活用
総合教育
センター

学校教育部

くらし

産業・まつり

教育・文化

環境

消費生活



67 健康な心と体を育てる学校給食 ・習志野の学校給食の取り組み 学校教育課 学校教育部

68 望ましい食生活で心も体も健康 ・子供の望ましい食事について 学校給食センター 学校教育部

69 いじめのない学校について
・いじめの実態や学校の取り組み。いじめのない学校をめざ
して家庭や地域でできる取り組みについて

児童生徒指導
課

学校教育部

70 不登校の問題について
・不登校の実態や学校の取り組み。各家庭や地域でできる
子どもとのかかわり

児童生徒指導
課

学校教育部

71 青少年の健全育成
・補導活動、補導相談活動の現状
・「子ども１１０番の家」の現状
・青少年におけるインターネット適正利用の現状と課題

青少年センター 生涯学習部

72 習志野の歴史
・習志野の原始、古代、中世、近世
・習志野の明治、大正、昭和
・埋蔵文化財調査について

社会教育課 生涯学習部

73 生涯学習について
・生涯学習って何？
・主要な取り組み

社会教育課
公民館

生涯学習部

74 サークルの作り方と仲間づくり ・グループ、サークルの作り方や望ましいあり方等 公民館 生涯学習部

75 公民館事業について（公民館でしていること） ・公民館主催の講座やサークル・グループ活動の紹介 公民館 生涯学習部

76 生きがいづくりはじめませんか？
・公民館活動は生きがいづくりのきっかけです
気軽に興味ある講座やサークルに参加しましょう

公民館 生涯学習部

77 図書館を使いこなそう！ ・図書館の利用方法について 図書館 生涯学習部

テーマ 内容 担当課 担当部

78 住宅の防火対策について

・高齢者家庭の火災予防
・放火を防ぐための環境づくり
・家庭内の火災予防
・住宅用火災警報器について

予防課 消防本部

79 習志野市の防犯について
・習志野市の防犯対策
・自主防犯活動団体への参加
・自主防犯活動団体の活動・組織づくり

くらし安全課 協働経済部

80 木造住宅の耐震化について

・なぜ住宅の耐震化が必要なのか
・過去における住宅被災の例
・住宅の強度基準について
・無料耐震診断受診の勧め
・精密診断費用助成のご案内
・補強工事費用助成のご案内

建築指導課 都市環境部

81 国民保護について
・国民保護の概要
・弾道ミサイルへの対応
・テロ対策

危機管理課 総務部

82 防災について

・地震への備え
・台風などの風水害への備え
・習志野市の防災体制
・自主防災組織の活動、組織づくり
・最近の大規模災害
・マンションの防災

危機管理課 総務部

安全・安心


