
2026/1/16

1 水 1 金

2 木 2 土

3 金 3 日

4 土 □習志野招待試合　9-21　（習高） 4 月

5 日 □習志野招待試合　9-19　（習高） 5 火

6 月 6 水

7 火 7 木

8 水 8 金

9 木 9 土 □種目別交流大会（バスケットボール）　9-19　（ス
ポ少）

10 金 10 日

11 土 11 月

12 日 12 火

13 月 13 水

14 火 14 木

15 水 15 金

16 木 16 土 □NES通常総会　13-17　放（生スポ）

17 金 17 日

18 土 18 月

19 日 19 火

20 月 20 水

21 火 21 木

22 水 22 金

23 木 23 土 □習志野市春季市民大会　9-19　（体操協会）

24 金 24 日 □剣道形・審判講習会　9-17　放　（剣道連盟）

25 土 25 月

26 日 26 火

27 月 27 水

28 火 28 木

29 水 □ソフトバレーボールフェスタ　9-21　全面　（カルス
ポ） 29 金

30 木 30 土 □千葉県総合体育大会6地区予選会　9-19　放
（剣道連盟）

31 日 □千葉県総合体育大会6地区予選会　9-19　放
（剣道連盟）
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2026/1/16

1 月 1 水 □習志野市PTAバレーボール審判講習会　9-13
（社会教育課）

2 火 2 木

3 水 3 金

4 木 4 土 □中学校総合体育大会卓球　9-17　（保健体育安
全課）

5 金 5 日 □中学校総合体育大会卓球　9-17　（保健体育安
全課）

6 土 6 月

7 日 7 火

8 月 8 水

9 火 9 木

10 水 10 金

11 木 11 土 □中学校総合体育大会バレーボール　9-17　（保健
体育安全課）

12 金 12 日 □中学校総合体育大会バレーボール　9-17　（保健
体育安全課）

13 土 13 月

14 日
□千葉県習志野市武術太極拳連盟主催習志野市
武術太極拳連盟主管長拳技能検定6～3級　11-13
（武術太極拳連盟）

14 火

15 月 15 水

16 火 16 木

17 水 17 金

18 木 18 土 □カルスポフェスタ（夏）　9-17　（カルスポ）

19 金 19 日

20 土 20 月 □スポーツ奨励大会　ニュースポーツフェスティバ
ル　9-17　（生スポ）

21 日 21 火

22 月 22 水

23 火 23 木

24 水 24 金

25 木 25 土

26 金 26 日

27 土 27 月

28 日 28 火 □こども健康大学　11-17　（健康支援課）

29 月 29 水 □こども健康大学　11-17　（健康支援課）

30 火 30 木

31 金 □こども健康大学　9-17　（健康支援課）
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６月 ７月



2026/1/16

1 土 1 火

2 日 2 水

3 月 3 木

4 火 □ジュニアアップバレーボール教室（ママさん）　9-
15　（バレーボール協会） 4 金

5 水 5 土 □第６０回市民総合体育大会体操競技　9-19　放
（スポ協）

6 木 6 日

7 金 7 月

8 土 8 火

9 日 9 水

10 月 10 木

11 火 11 金

12 水 12 土

13 木 13 日

14 金 14 月

15 土 15 火

16 日 16 水 □習志野市PTAバレーボール市内大会２日目　9-
17　（社会教育課）

17 月 17 木

18 火 18 金

19 水 19 土 □中学校新人体育大会（バスケットボール）　9-17
全面　講　（保健体育安全課）

20 木 20 日 □中学校新人体育大会（バスケットボール）　9-17
（保健体育安全課）

21 金 21 月 □種目別交流大会（バレーボール）　9-19　全面（ス
ポ少）

22 土 22 火

23 日 23 水

24 月 24 木

25 火 25 金

26 水 26 土 □中学校新人体育大会（バスケットボール）　9-17
全面　講　（保健体育安全課）

27 木 27 日

28 金 28 月

29 土 □会長杯近隣中学校卓球大会　9-19　放　（卓球連
盟） 29 火

30 日 30 水

31 月
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2026/1/16

1 木 1 日 □第60回市民総合体育大会ダンススポーツ競技
9-21　　（スポ協）

2 金 2 月

3 土 3 火 □種目別交流大会（剣道）　9-17　全面　（スポ少）

4 日 □千葉県民スポーツ大会なぎなた競技大会　9-17
（生スポ） 4 水

5 月 5 木 □市民カレッジ 11-17　（社教）

6 火 6 金

7 水 7 土 □第60回市民総合体育大会山岳競技前日準備
9-21　　（スポ協）

8 木 8 日 □第60回市民総合体育大会山岳競技　9-21　（ス
ポ協）

9 金 9 月

10 土 □中学校新人体育大会（バレーボール）　9-17　（保
健体育安全課） 10 火

11 日 □中学校新人体育大会（バレーボール）　9-17　（保
健体育安全課） 11 水

12 月 □JOC・ちばジュニア交流会マッチ　9-19　全面　講
放　（習高） 12 木

13 火 13 金

14 水 14 土

15 木 15 日

16 金 16 月

17 土 17 火

18 日 □中学校新人体育大会（剣道）　9-17　（保健体育
安全課） 18 水

19 月 19 木

20 火 20 金

21 水 21 土

22 木 22 日

23 金 23 月

24 土 □中学校新人体育大会（卓球）　9-17　（保健体育
安全課） 24 火

25 日 □中学校新人体育大会（卓球）　9-17　（保健体育
安全課） 25 水

26 月 26 木

27 火 27 金

28 水 28 土

29 木 29 日
□千葉県習志野市武術太極拳連盟主催習志野市
武術太極拳連盟主管トップ選手との交流講習会
11-13　（武術太極拳連盟）

30 金 30 月

31 土 □第60回市民総合体育大会ダンススポーツ競技事
前準備　17-21　（スポ協）
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１０月 １１月



2026/1/16

1 火 1 金 休館日

2 水 2 土 休館日

3 木 3 日 休館日

4 金 □NESスポーツフェスティバル事前準備　17-21　全
面　講　放（生スポ） 4 月 11時から営業

5 土
□NESスポーツフェスティバル　9-17　（生スポ）□
第60回市民総合体育大会空手道競技事前準備
19-21　（スポ協）

5 火

6 日 □第60回市民総合体育大会空手道競技　9-19
（スポ協） 6 水

7 月 7 木

8 火 8 金

9 水 9 土

10 木 10 日

11 金 11 月

12 土 12 火 □エクササイズ教室　9-13　（カルスポ）

13 日 13 水

14 月 14 木

15 火 15 金

16 水 16 土 □習志野市小中学校席書大会　9-13　（指導課）

17 木 17 日

18 金 18 月

19 土 □第60回市民総合体育大会武術太極拳競技　9-
17　全　講　放　（スポ協） 19 火 □エクササイズ教室　9-13　（カルスポ）

20 日 20 水

21 月 21 木

22 火 22 金

23 水 23 土

24 木 24 日

25 金 25 月

26 土 26 火 □エクササイズ教室　9-13　（カルスポ）

27 日 27 水

28 月 15時まで営業 28 木

29 火 休館日 29 金

30 水 休館日 30 土

31 木 休館日 31 日
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2026/1/16

1 月 1 月

2 火 □エクササイズ教室　9-13　（カルスポ） 2 火

3 水 3 水

4 木 4 木

5 金 5 金

6 土 □第６０回習志野市民総合体育大会柔道競技事前
準備　17-21　放　（スポ協） 6 土

7 日
□第６０回習志野市民総合体育大会柔道競技　9-
19　放　（スポ協） 7 日 □剣道初段～三段審査会　11-13　（剣道連盟）

8 月 8 月

9 火 □エクササイズ教室　9-13　（カルスポ） 9 火

10 水 10 水

11 木 □カルスポフェスタ（冬）　9-17（カルスポ） 11 木

12 金 12 金

13 土 13 土

14 日 14 日

15 月 15 月

16 火 □エクササイズ教室　9-13　（カルスポ） 16 火

17 水 17 水

18 木 18 木

19 金 19 金

20 土 20 土 □種目別交流大会（バレーボール）　9-19　全面
（スポ少）

21 日 21 日

22 月 22 月

23 火 □中学生オープン団体戦　9-19　（卓球連盟） 23 火

24 水 24 水

25 木 25 木

26 金 26 金

27 土 27 土

28 日
□千葉県習志野市武術太極拳連盟主催習志野市
武術太極拳連盟主管太極扇講習会　11-13　（武術
太極拳連盟）

28 日

29 月

30 火

31 水

令和８年度　施設別年間行事予定表（　東部体育館　講習室）

２月 ３月


