
別紙

将来像

柱 施策 現計画の取組名　※記載内容は現在のもの

(１) 幼児期・ジュニア期における機会充実

１．スポーツ奨励大会の開催　２．市民スポーツ指導員の地区活動の実施　３．スポーツ協会によるジュニア育成事業の開催

４．スポーツ振興協会のキッズスポーツ教室の開催　５．総合型地域スポーツクラブの定期活動の開催

６．スポーツ少年団の活動への支援　７．トップチームやアスリートとの地域交流事業の推進　８．部活動支援事業

９．体力・運動能力の向上に向けた指導の推進　１０．「遊・友スポーツランキングちば」への参加の奨励

１１．毎日楽しく体を動かす遊びの推進  １２．家庭・保護者との連携・推進　１３．地域・ボランティアとの連携・推進

１４．2,3歳児親子教室　4,5歳児グループ活動  １５．幼児家庭教育学級　１６．親と子のふれあい講座

１７．こどもセンター運営事業　１８．つどいの広場運営事業

(２) 働き盛り世代・子育て世代への活動の支援

１．スポーツ奨励大会の開催　２．市民スポーツ指導員の地区活動の実施　３．スポーツ協会が開催するスポーツ教室への支援

４．スポーツ振興協会のスポーツ教室やスポーツ塾の開催　５．総合型地域スポーツクラブへの支援

６．市民総合体育大会の開催

(３) 高齢者・障がいのある人への支援
１．スポーツ奨励大会の開催　２．市民スポーツ指導員の地区活動の実施　３．市内障がい者スポーツ大会の開催

４．寿学級の活動　５．あじさいクラブ連合会（老人クラブ）主催各種スポーツ大会への支援　６．高齢者スポーツ大会の開催

７．通所型介護予防事業　８．てんとうむし体操の推進

(４) 気軽に行える運動の推進
１．スポーツ奨励大会の開催　２．市民スポーツ指導員の地区活動の実施　３．市民スポーツ指導員養成講座

４．総合型地域スポーツクラブの定期活動の実施　５．ニュースポーツ用具の貸出　６．スポーツ振興協会が実施するスポーツ教室の実施

７．健康づくり推進協議会の主催「習志野発見ウォーク」の開催

(５) 健康増進への寄与

１．スポーツ奨励大会の開催　２．市民スポーツ指導員の地区活動の実施　３．スポーツ振興協会が実施するスポーツ教室の実施

４．総合型地域スポーツクラブの定期活動の実施　５．体力・運動能力測定事業の実施

６．健康づくり推進協議会の主催「習志野発見ウォーク」の開催　７．健康なまち習志野推進月間の実施　８．健康マイレージの実施

９．健康に関する講座

（1）
地域の活性化につながるスポーツイベントの
開催

１．市民総合体育大会の開催　２．市内で活動しているトップチーム等の試合開催の支援

３．総合型地域スポーツクラブが実施するスポーツまつりへの支援　４．スポーツ団体等による市民まつり地域まつり運営への支援

５．市民スポーツ指導員の地区活動

（2） トップチーム・トップアスリートとの連携
１．トップチームやトップアスリートとの地域交流事業の推進　２．スポーツ振興協会が行うトップチームとの連携イベントの推進

３．千葉ロッテマリーンズへの協力・支援　４．オービックシーガルズへの協力・支援

（3） スポーツ情報の発信
１．スポーツ大会、イベントの情報発信　２．スポーツ振興協会・スポーツ協会のホームページの充実

３．ツイッターを利用した情報発信　４．施設予約システムの充実　５。東京２０２０オリンピック・パラリンピックの機運醸成に向けた情報発信

（1） スポーツ推進団体への支援
１．スポーツ推進委員への活動支援　２．市民スポーツ指導員への活動支援　３．スポーツ協会への活動支援

４．総合型地域スポーツクラブへの活動支援　５．転倒予防体操推進員の育成・活動支援　６．健康づくり推進員の育成・活動支援

（2） スポーツを支えるボランティアの育成支援
１．スポーツ推進委員への活動支援　２．市民スポーツ指導員への活動支援　３．市民スポーツ指導員養成講座の実施

４．スポーツボランティア活動の場や情報の提供　５．スポーツエキスパート推進事業　６．転倒予防体操推進員の育成・活動支援

７．健康づくり推進員の育成・活動支援

（3） 身近な場所でのスポーツ環境の整備・確保 １．学校体育施設の開放　２．学校プール開放事業の実施　３．ウォーキング等の環境整備　４．大学との連携協働による健康なまちづくりの推進

（4） 公共スポーツ施設の安全性の維持 １．スポーツ施設の管理運営　２．指定管理者制度の活用　３．スポーツ施設の整備改修）事業　４．公共建築物再生計画の実施

「する」
スポーツの推進

「みる」
スポーツの推進

「支える」
スポーツの推進

R8～R15スポーツ推進計画　体系案

○生涯にわたり親しむ豊かなスポーツライフの実現

○スポーツによるまちの活性化


