
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

                                

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

習志野市スポーツ推進計画（素案） 
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生涯にわたり親しむ豊かなスポーツライフの実現 

スポーツによるまちの活性化 

習志野市教育委員会 

【主な取り組み事業編】 
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1 施策体系 

 

 

 

 

 

  
習志野市スポーツ推進計画 （目指す将来像） 

「生涯にわたり親しむ豊かなスポーツライフの実現」 

「スポーツによるまちの活性化」  

習志野市基本構想 （将来都市像） 

「多彩で豊かな交流が広がるまち 習志野」 

習志野市教育振興基本計画（基本目標） 

「       策定中      」 

 

１ 幼児期・ジュニア期における機会充実 

２ 働く世代・子育て世代への活動の支援 

３ 高齢者への支援 

４ 障がいのある人への支援 

５ 気軽に行える運動の推進 

６ 健康増進への寄与 

７ 地域の活性化につながるスポーツイベントの開催 

８ トップチーム・アスリートとの連携 

９ スポーツ情報の発信 

１０ スポーツ推進団体への支援 

１１ スポーツを支えるボランティアの育成・支援 

１２ 身近な場所でのスポーツ環境の整備・確保 

１３ 公共スポーツ施設の安全性の維持 

「する」スポーツの推進  

「みる」スポーツの推進  

「支える」スポーツの推進  

 ◎ウェルビーイングの 

向上 

◎ともに（共に） 

取り組む 

◎SDGｓへの 

取り組み 
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（１）「する」スポーツの推進 

    

施策１ 幼児期・ジュニア期における機会充実  

 

№ 取組名 概  要 所 管 

1 スポーツ奨励大会（※２）の開催 

・スポーツ推進委員（※３）が実施しているス
ポーツ奨励大会（歩け歩け大会、ニュースポ
ーツフェスティバル、パークゴルフのつどい、
みんなでモルック、コミュニティバレーボール
大会）を開催し、子どもたちが気軽に参加で
きるようにします。 

生涯スポーツ課 

2 
市民スポーツ指導員（※４）の 
地区活動の実施 

・市内 16小学校区ごとに、子どもが参加で
きる地区活動を実施します。 

3 
スポーツ協会（※５）による 
ジュニア育成事業の開催 

・スポーツ協会加盟団体によるジュニア育成
（普及・技術向上）事業実施を支援し、ジュ
ニアの体力・技術向上に努めます。 

4 
文化スポーツ振興財団（※６）の 
キッズスポーツ教室の開催 

・文化スポーツ振興財団が開催するキッズス
ポーツ教室に、子ども対象のプログラム（テ
ニス、スイミング、サッカー、かけっこ等）を実
施します。 

5 
総合型地域スポーツクラブ（※７）の
定期活動の開催 

・総合型地域スポーツクラブにおいて、幼児
期・ジュニア期が参加できる定期活動を通じ
て、運動の機会を広げます。 

6 
スポーツ少年団（※８）の活動へ 
の支援 

・スポーツ少年団が行う大会、イベント、研修
等について、支援し、ジュニア期におけるスポ
ーツの充実を図ります。 

7 
トップチームやアスリートとの 
地域交流事業の推進 

・千葉ロッテマリーンズやオービックシーガル
ズ、阿武松部屋による子ども対象の教室等
の開催を支援します。 

8 部活動支援事業 
・専門的指導力を持つ指導者を必要とする中
学校に対し、外部指導者を派遣します。 

保健体育安全課 

9 
体力・運動能力の向上に向けた 
指導の推進 

・体力・運動能力の向上を目指して、授業や
行事、部活動等で発達段階に応じた指導を
推進します。 

10 
「遊・友スポーツランキングちば」へ
の参加の奨励 

・千葉県教育委員会が体力向上と社会性の
育成を目的に実施している「遊・友スポーツ
ランキングちば」への参加を奨励し、児童生
徒の積極的な運動習慣の育成を推進しま
す。 
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№ 取組名 概  要 所 管 

11 
毎日楽しく体を動かす 
遊びの推進 

・外遊びの時間の確保や年齢や発達に応じ
た環境づくりを通して、積極的に体を動かす
態度や基礎的な運動能力を促し、多様な動
き（バランス・移動・用具等の操作）を引き出
し、経験できるようにします。 

こども保育課 

12 
家庭・保護者・地域との 
連携・推進 

・行事や子育てふれあい広場等で親子（未就
園の親子を含む）が一緒に体を動かす楽し
さや大切さを実感できる内容や機会を設け
ます。 
・地域のボランティアや外部講師を招いて、親
子が体を動かす楽しさを味わえる機会を設
けます。 

１３ 親子教室 
・音楽に合わせて体を動かしたり、簡単なルー
ルのある遊びを友だちと共に楽しむ機会を
設定します。 

ひまわり発達 

相談センター 

1４ 幼児家庭教育学級 
・３歳児を持つ親を対象に、親子での遊びや
体操をプログラムに取り入れます。 各 公 民 館 

1５ 親と子のふれあい講座 
・２歳児を持つ親を対象に、親子での遊びを
プログラムに取り入れます。 各公民館 

1６ こどもセンター運営事業 
・所内に親子が自由に遊び交流できる場を提
供するとともに、毎日親子でのふれ合いと体
を動かすことができる時間を設けます。 

子育てサービス課 

1７ つどいの広場運営事業 

・乳幼児を持つ親とその子どもが気軽に集ま
り交流する場で、毎日季節の歌を歌ったり、
踊ったり、体操をする「きらっ子タイム」 
を実施し、親子でふれあい、体を動かす時間
を設けます。 

子育てサービス課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■阿武松（おおのまつ）部屋力士による指導                ■オービックシーガルズによる指導 

習志野市スポーツ協会「ジュニア育成事業」 

写真挿入 写真挿入 
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施策２ 働く世代・子育て世代への活動の支援  

 

 

№ 取組名 概  要 所 管 

1 スポーツ奨励大会の開催 
・スポーツ奨励大会のうち、親子や家族で参加
できる大会を開催し、働き盛り世代・子育て世
代がスポーツに参加しやすくします。 

生涯スポーツ課 

2 
市民スポーツ指導員の 
地区活動の実施 

・年２回実施されるスポーツ地区活動におい
て、親子や家族で楽しめる大会を開催します。 

3 
スポーツ協会が開催する 
スポーツ教室への支援 

・スポーツ協会や各種団体が開催するスポーツ
教室に働き盛り世代・子育て世代が参加でき
るように支援します。 

4 
文化スポーツ振興財団の 
スポーツ教室やスポーツ塾の開催 

・親子体操など、親子で参加できる教室を開催
するとともに、保育の実施や、夜間・祝日の開
催など、働き盛り世代・子育て世代が参加しや
すくします。 

5 総合型地域スポーツクラブへの支援 
・各スポーツクラブが開催する定期活動やイベ
ントにおいて、働き盛り世代・子育て世代が活
動に参加しやすくします。 

6 市民総合体育大会の開催 
・市民総合体育大会を開催し、働き盛り世代や
子育て世代が参加できるようにします。 

 

  

■保育スペースの設置（パークゴルフの集い）                ■習志野市スポーツ振興協会による親子ミニマラソン開催 

（第一カッターフィールドで実施） 

写真挿入 写真挿入 
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施策３ 高齢者への支援 

 

 

 

施策４ 障がいのある人への支援 

 

№ 取組名 概  要 所 管 

1 スポーツ奨励大会開催の開催 
・スポーツ奨励大会のうち、高齢者・障がいの
ある人が参加できる内容の検討をします。 

生涯スポーツ課 

2 
市民スポーツ指導員の 
地区活動の実施 

・年２回実施される地区活動で、高齢者・障
がいのある人が参加できる内容の検討をし
ます。 

３ 寿学級の活動 
・高齢者の生きがいづくりや社会参加を目的
に、健康や体力づくりのほか、学級生の親睦
を図る活動をします。 

各 公民館 

４ 
あじさいクラブ連合会（老人クラブ） 
主催各種スポーツ大会への支援 

・あじさいクラブ連合会会員を対象としたグラ
ウンド・ゴルフ、パークゴルフ、ペタンク、レクリ
エーションスポーツの各種大会を支援しま
す。 

 
高齢者支援課 

５ あじさいクラブ大運動会の開催 
・６０歳以上の高齢者を対象に体力づくり健
康づくりの他、高齢者の親睦を深めるため
高齢者向けの競技を実施します。 

高齢者支援課 

６ 介護予防事業 
・６５歳以上の高齢者を対象に、要介護状態
にならず、いつまでも自立した生活が送れる
よう、運動等の支援をします。 

健康支援課 

７ てんとうむし体操の推進 
・転倒予防に効果的な市オリジナル体操を 
推進します。 

高齢者支援課 

  

№ 取組名 概  要 所 管 

1 スポーツ奨励大会開催の開催 
・スポーツ奨励大会のうち、高齢者・障がいの
ある人が参加できる内容の検討をします。 

生涯スポーツ課 

2 
市民スポーツ指導員の 
地区活動の実施 

・年２回実施される地区活動で、高齢者・障
がいのある人が参加できる内容の検討をし
ます。 

3 市内障がい者スポーツ大会の開催 
・障がいのある人もない人も楽しめるイベント
やレクリエーションの実施・情報提供します。 

障がい福祉課 

４ てんとうむし体操の推進 
・転倒予防に効果的な市オリジナル体操を 
推進します。 

高齢者支援課 
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施策５ 気軽に行える運動の推進 

 

№ 取組名 概  要 所 管 

1 スポーツ奨励大会の開催 

・スポーツ奨励大会のうち、歩け歩け大会や
ニュースポーツが体験できる大会など、誰も
が気軽に行えるスポーツ・運動のイベントを
開催します。 

生涯スポーツ課 

2 
市民スポーツ指導員の地区活動の 

実施 

・年２回実施される地区活動を通して、ニュー
スポーツ等、気軽に行える運動の普及を図
ります。 

3 市民スポーツ指導員養成講座 
・新しい市民スポーツ指導員を養成する際、
ニュースポーツを講義内容に入れることで、
ニュースポーツの普及を図ります。 

4 
総合型地域スポーツクラブの 

定期活動の実施 

・総合型地域スポーツクラブの定期活動に健
康体操やニュースポーツを取り入れます。 

5 ニュースポーツ（※９）用具の貸出 
・ニュースポーツ用具を団体や市民へ貸し出
します。 

6 
文化スポーツ振興財団が実施する 

スポーツ教室の実施 

・スポーツ教室に気軽に実施できる種目やニ
ュースポーツを取り入れスポーツを行うきっ
かけづくりに努めます。 

※９（P３３参照） 

  

■習志野ベイサイドスポーツクラブ（NBS）   ■習志野イースタンスポーツクラブ（NES）  ■習志野中央スポーツクラブ（中央スポーツ）

定期活動「女子・少女サッカー」            定期活動「クライミング」                定期活動「スイミング」 

  

市内の総合型地域スポーツクラブの活動 

 

写真挿入 写真挿入 写真挿入 
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施策６ 健康増進への寄与 

 

№ 取組名 概  要 所 管 

1 スポーツ奨励大会の開催 

・スポーツ奨励大会のうち歩け歩け大会など、健

康増進を目的としたスポーツ大会を開催しま

す。 

生涯スポーツ課 

2 
市民スポーツ指導員の 

地区活動の実施 
・健康増進を目的とした地区活動を実施します。 

3 
文化スポーツ振興財団が実施する 

スポーツ教室の実施 

・健康増進を目的としたスポーツ教室を開催し

ます。 

4 
総合型地域スポーツクラブの 

定期活動の実施 
・健康増進を目的とした定期活動を開催します。 

5 体力・運動能力測定事業の実施 

・５年に一度実施する成人と高齢者を対象とした

体力・運動能力調査を実施します（計画期間

内では令和6年度に実施予定） 

6 
◎生活習慣病、フレイル予防に 

つながる身体活動の啓発 

・健康づくり推進員の活動、介護予防教室、生活

習慣病予防の相談や健康教育等、各事業や取

り組みの中で、年代に応じた身体活動を啓発

し、健康増進につなげる。 

健康支援課 

７ 健康なまち習志野推進月間の実施 

・市民の健康への意識を高め、健康的な生活に

主体的に取り組むことを目指し、毎年１１月を健

康なまち習志野推進月間と定め、健康フェア等

の啓発活動を実施します。 

８ 健康マイレージの実施 

・市民の健康的な生活習慣のきっかけづくりとそ

の継続、定着を目的とした健康マイレージ（生

活習慣の目標設定・達成、各種健診やイベント

等に参加した市民が、健康ポイントを 100 ポイ

ント以上を貯めて特典が受けられる制度）を実

施し、市民が健康的な生活を送ることができる

ようにします。 

９ 健康に関する講座 

・成人を対象に健康や体力づくり等に関する講

座を実施します。 

 

各公民館 
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（２）「みる」スポーツの推進 

  施策７ 地域の活性化につながるスポーツイベントの開催 

 

№ 取組名 概  要 所 管 

1 市民総合体育大会の開催 

・スポーツ協会が主催する市民総合体育大会

を開催し、市民のスポーツ意欲の向上、地域

住民の交流等を図ります。 

生涯スポーツ課 

2 
市内で活動しているトップチーム等

の試合開催の支援 

・市内等で活動しているトップチーム（オービッ

クシーガルズの X リーグ、千葉ロッテマリーン

ズのイースタンリーグ、ジェフユナイテッド市原・

千葉レディースのなでしこリーグ等）の試合開

催に対して支援し、市民が身近にスポーツ観

戦する機会をつくります。 

3 
総合型地域スポーツクラブが実施 

するスポーツまつりへの支援 

・総合型地域スポーツクラブが開催するスポー

ツイベントやまつりを支援し、地域の活性化に

つなげます。 

4 
スポーツ団体等による市民まつりや

地域まつり運営への支援 

・市民まつりにおいて、スポーツ団体（スポーツ

推進委員、市民スポーツ指導員、スポーツ少

年団等）が運営しているスポーツコーナの運

営を支援します。 

5 市民スポーツ指導員の地区活動 
・市民スポーツ指導員が行っている地区活動を

通じて、地域の活性化を図ります。 

 

  

■市民まつり「スポーツコーナ」の運営                    ■オービックシーガルズ「SEA－Cheer」 
地域まつりへの参加 

写真挿入 写真挿入 
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施策８ トップチーム・アスリートとの連携 

 

№ 取組名 概  要 所 管 

1 
トップチーム・アスリートとの 

地域交流事業の推進 

・地元のトップチーム・アスリートの技術等を生か

した教室等の開催や、スポーツ協会が主催する

ジュニア育成事業の開催を支援します。 

生涯スポーツ課 
2 

文化スポーツ振興財団が行うトッ

プチームとの連携イベントの推進 

・千葉ロッテマリーンズ、阿武松（おおのまつ）部

屋、オービックシーガルズ等と連携したイベント

等を開催します。 

3 
千葉ロッテマリーンズへの 

協力・支援 

・ALL FOR CHIBA への参加や千葉ロッテマリ

ーンズの一軍の試合の市民招待を実施し、市

民のスポーツ観戦機会の充実を図ります。 

4 
オービックシーガルズへの 

協力・支援 

・オービックシーガルズのホームゲーム及びイベ

ントや教室等について、広報等の支援をします。 

産業振興課 

生涯スポーツ課 

施策９ スポーツ情報の発信 

 

№ 取組名 概  要 所 管 

1 スポーツ大会、イベントの情報発信 

・市内で開催されるスポーツ大会やイベン
トの情報について、ホームページや市広
報、市公式 X や LINE 等の SNS を活用
した情報発信の充実を図ります。 

生涯スポーツ課 2 
文化スポーツ振興財団・スポーツ協会

のホームページの充実 

・スポーツイベントや施設情報の発信を提
供します。 

３ 施設予約システム（※１０）の充実 
・市民がいつでも施設の情報の取得や予
約ができるように、施設予約システムの充
実を図ります。 

  ※１０（P33参照） 
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（３）「支える」スポーツの推進 

施策１０ スポーツ推進団体への支援 

 

№ 取組名 概  要 所 管 

1 スポーツ推進委員への活動支援 

・市のスポーツ活動の企画・運営や市民との

連絡・調整などの役割を果たしているスポー

ツ推進委員の活動を支援します。 

生涯スポーツ課 

2 市民スポーツ指導員への活動支援 

・各地区のスポーツの普及・振興を推進して

いる市民スポーツ指導員の活動を支援しま

す。 

3 スポーツ協会への活動支援 

・スポーツ協会や加盟競技団体、スポーツ少

年団の活動に対して支援、充実を図り、競技

スポーツ等の推進を図ります。 

4 
総合型地域スポーツクラブへの 

活動支援 

・総合型地域スポーツクラブの各クラブの活

動や運営等について支援します。 

5 
転倒予防体操推進員の育成・ 

活動支援 

・転倒予防体操推進員の研修会の開催や地

区における活動を支援します。 
高齢者支援課 

6 健康づくり推進員の育成・活動支援 
・健康づくり推進員の研修会の開催や活動を

支援します。 
健康支援課 

施策１１ スポーツを支えるボランティアの育成・支援 

 

№ 取組名 概  要 所 管 

1 スポーツ推進委員の活動への支援 
・スポーツ推進委員へ研修等を行い、育成を
図ります。 

生涯スポーツ課 

2 市民スポーツ指導員への活動支援 
・市民スポーツ指導員の自主研修会や市民
スポーツ講演会を開催し、指導員の資質向
上等を図ります。 

3 市民スポーツ指導員養成講座の実施 
・市民スポーツ指導員の委嘱期間に合わせ
て、３年ごとに指導員を養成します。 

4 
スポーツボランティア活動の場や 

情報の提供 

・千葉ロッテマリーンズのイースタンリーグやオ
ービックシーガルズの試合、七草マラソン大
会等の市内スポーツイベントやその他県内イ
ベント等で、市民がスポーツボランティアとし
て活躍できる場や情報を提供します。 

5 部活動支援事業 
・専門的指導力を持つ指導者を必要とする中
学校に対し、外部指導者を派遣します。 

保健体育安全課 

6 
転倒予防体操推進員の育成・ 

活動支援 

・転倒予防体操推進員の研修会の開催や地
区の活動を支援します。 

高齢者支援課 

7 健康づくり推進員の育成・活動支援 
・健康づくり推進員の研修会の開催や活動を
支援します。 

健康支援課 
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施策１２ 身近な場所でのスポーツ環境の整備・確保 

 

№ 取組名 概  要 所 管 

1 学校体育施設の開放 

・市民の身近な場所にある市内小学校の

校庭・体育館の体育施設を土、日曜日に

開放し、市民のスポーツをする場の確保を

図ります。 生涯スポーツ課 

2 学校プール開放事業の実施 
・夏季休業中の学校プールを活用し、市民

の水と親しむ場を確保します。 

3 ウォーキング等の環境の維持・管理 

・ハミングロードや谷津干潟遊歩道など、市

民が気軽にウォーキングやランニングに取

り組める環境を維持・管理します。 

公園緑地課 

4 
大学との連携協働による 

健康なまちづくりの推進 

・健康なまちづくりを推進するため、大学が

保有する人的・知的資源を活用した、連携

協働による健康づくり・体力づくりに取り

組みます。 

健康支援課 

施策１３ 公共スポーツ施設の安全性の維持 

 

№ 取組名 概  要 所 管 

1 スポーツ施設の管理・運営 

・市民のスポーツ活動の中心であるスポーツ施

設を適切に管理・運営し、快適なスポーツの場

の提供に努めます。 

生涯スポーツ課 

2 指定管理者制度（※１２）の活用 
・市のスポーツ施設を民間業者が運営等行うこ

とで、市民サービスの向上等を図ります。 

3 スポーツ施設の整備（改修）事業 
・老朽化した施設を安全・安心に利用するため

に、計画的に施設の整備や改修を行います。 

4 公共建築物再生計画の実施 

・公共建築物再生計画に掲載されている施設の

改修等について検討をするとともに、袖ケ浦ス

ポーツゾーン構想（※１３）を含め、官民連携に

よる公共施設再生など、調査研究します。 

  ※１２・１３（P3４参照） 
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