
2023/1/19

1 土
□ユニカール①　9-11　A面（NES）□Jｒマルチス
ポーツ　9-11　B面（NES）□バウンドテニス①　11-
13　AB面（NES）□初めての武術太極拳教室レベ
ルアップ講習会①　13-17　CD面(武太連)

1 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

2 日 □クライミング　17-19　D面（NES） 2 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES）

3 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES） 3 水 □卓球②　9-11　AB面（NES）

4 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES） 4 木 □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES）

5 水 □卓球②　9-11　AB面（NES） 5 金

6 木 □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES） 6 土
□ユニカール①　9-11　A面（NES）
□Jｒマルチスポーツ　9-11　B面（NES）□バウンド
テニス①　11-13　AB面（NES）

7 金 7 日 □クライミング　17-19　D面（NES）

8 土 □バレー習志野招待試合 9-21　全面（習高） 8 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

9 日 □バレー習志野招待試合 9-19　全面（習高） 9 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES）

10 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES） 10 水 □卓球②　9-11　AB面（NES）

11 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES） 11 木 □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES）

12 水 □卓球②　9-11　AB面（NES） 12 金
□フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター）　　□親子体操　9-11　CD面　（スポ振）
□太極拳11-13　D面（NES）

13 木 □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES） 13 土 □習志野市春季市民体操競技大会　9-19　全面、
講、放(体操協会)

14 金 □親子体操　9-11　CD面　（スポ振）
□太極拳11-13　D面（NES） 14 日 □剣道形・審判法講習会(伝達講習会)　9-17　全

面、講、放(剣道連盟)

15 土 □関東高等学校剣道大会千葉県予選会第6地区
予選　9-19　全面、暁、放(剣道連盟) 15 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）

□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

16 日 □春季中学生卓球大会　9-19　全面、放(卓球連
盟)　　□クライミング　17-19　D面（NES） 16 火

□バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES）
□インドアペタンク　13-15　D面（NES）

17 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES） 17 水 □卓球②　9-11　AB面（NES）

18 火
□バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES）
□インドアペタンク　13-15　D面（NES）

18 木 □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES）

19 水 □卓球②　9-11　AB面（NES） 19 金 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター）

20 木 □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES） 20 土

□ユニカール①　9-11　A面（NES）
□Jｒマルチスポーツ　9-11　B面（NES）□バウンド
テニス①　11-13　AB面（NES）
□初めての武術太極拳教室レベルアップ講習会②
13-17　CD面(武太連)

21 金 21 日 □クライミングウォール利用者カード取得講習会　9-13
全面、講（スポ振）　□クライミング　17-19　D面（NES）

22 土 □キッズスポーツ　9-11　全面（スポ振）
□卓球　関東総体地区予選　11-21　全面（習高） 22 月

23 日 □卓球　関東総体地区予選　9-19　全面（習高） 23 火 □特学新入生歓迎スポーツ交歓会（前日準備）
11-21　全面、講（指導課）

24 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES） 24 水 □特学新入生歓迎スポーツ交歓会 9-17　全面、講

（指導課）

25 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES） 25 木 □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES）

26 水 □卓球②　9-11　AB面（NES） 26 金 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター）　　□太極拳11-13　D面（NES）

27 木 □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES） 27 土 □キッズスポーツ　9-11　全面（スポ振）
□バウンドテニス①　11-13　AB面

28 金 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター）　　□太極拳11-13　D面（NES） 28 日 □第６０回市民バレーボール(ママさんの部)大会

9-19　全面、放　(バレーボール協会)

29 土 □ソフトバレーボールフェスタ　9-17　全面、放、講
（スポ振） 29 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）

□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

30 日 □卓球　関東総体地区予選　9-19　全面（習高） 30 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES）

31 水 □新型コロナワクチン接種特設会場　9-21　全面、
放、講（健康支援課）
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1 木 □新型コロナワクチン接種特設会場　9-21　全面、
放、講（健康支援課） 1 土

□初めての武術太極拳教室レベルアップ講習会④
13-17　CD面(武太連□ユニカール①　9-11　A面
（NES）□Jｒマルチスポーツ　9-11　B面（NES）□バ
ウンドテニス①　11-13　AB面（NES）

2 金 □バレー関東大会　 9-15　全面　（習高） 2 日 □奨励大会　ニュースポーツフェスティバル　9-17　全面
（生スポ）□クライミング　17-19　D面（NES）

3 土
□ユニカール①　9-11　A面（NES）□Jｒマルチス
ポーツ　9-11　B面（NES）□バウンドテニス①　11-
13　AB面（NES）　□初めての武術太極拳教室レベ
ルアップ講習会③　13-17　CD面(武太連)

3 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

4 日
□千葉県武術太極拳連盟主催習志野市武術太極拳連盟
主管長拳技能検定6～3級　9-13　B面、講、放(武太連)
□クライミング　17-19　D面（NES）

4 火 □審判講習会（第１候補日）　9-13　全面（社教）

5 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES） 5 水 □新型コロナワクチン接種特設会場　9-21　全面、

放、講（健康支援課）

6 火
□フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター）
□バドミントン②　9-11　C面（NES）

6 木 □新型コロナワクチン接種特設会場　9-21　全面、
放、講（健康支援課）

7 水 □新型コロナワクチン接種特設会場　9-21　全面、
放、講（健康支援課） 7 金 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン

ター）

8 木 □新型コロナワクチン接種特設会場　9-21　全面、
放、講（健康支援課） 8 土

□ユニカール①　9-11　A面（NES）
□Jｒマルチスポーツ　9-11　B面（NES）
□バウンドテニス①　11-13　AB面（NES）

9 金 □高齢者自転車運転講習会　9-17　全面（高齢者
支援課） 9 日 □中学総合体育大会（剣道）　9-19　全面（指導課）

10 土
□ユニカール①　9-11　A面（NES）
□Jｒマルチスポーツ　9-11　B面（NES）
□バウンドテニス①　11-13　AB面（NES）

10 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

11 日 □春季市民卓球大会　9-19　全面、放(卓球連盟) 11 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES）

12 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES） 12 水 □新型コロナワクチン接種特設会場　9-21　全面、

放、講（健康支援課）

13 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES） 13 木 □新型コロナワクチン接種特設会場　9-21　全面、

放、講（健康支援課）

14 水 □新型コロナワクチン接種特設会場　9-21　全面、
放、講（健康支援課） 14 金

□フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育センター）
□親子体操　9-11　CD面　（スポ振）
□太極拳11-13　D面（NES）

15 木 □新型コロナワクチン接種特設会場　9-21　全面、
放、講（健康支援課） 15 土 □クライミングウォール利用者カード取得講習会

9-13　全面、講（スポ振）

16 金 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター） 16 日 □第57回市総体バウンドテニス競技　9-17　AB

面、放（スポ協）□クライミング　17-19　D面（NES）

17 土 □第４１回全日本レディースバドミントン選手権大会・都道
府県対抗２次選考会9-13全面　(バドミントン協会) 17 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）

□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

18 日
□第４６回リーグ戦大会(ママさん)　9-17　全面、放
(バレーボール協会)
□クライミング　17-19　D面（NES）

18 火
□バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES）
□インドアペタンク　13-15　D面（NES）

19 月
□なぎなた教室　11-13　〇〇面(なぎなた連盟)
□卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

19 水 □新型コロナワクチン接種特設会場　9-21　全面、
放、講（健康支援課）

20 火
□バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES）
□インドアペタンク　13-15　D面（NES）

20 木 □新型コロナワクチン接種特設会場　9-21　全面、
放、講（健康支援課）

21 水 □新型コロナワクチン接種特設会場　9-21　全面、
放、講（健康支援課） 21 金 □中学総合体育大会（バスケットボール）　9-19

全面（指導課）

22 木 □新型コロナワクチン接種特設会場　9-21　全面、
放、講（健康支援課） 22 土 □スポ振スポーツ広場　9-17　全面、放、講　（スポ

振）

23 金 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育センター）
□太極拳11-13　D面（NES） 23 日 □中学総合体育大会（卓球）　9-19　全面（指導課）

24 土 □キッズスポーツ　9-11　全面（スポ振）
□バウンドテニス①　11-13　AB面 24 月 □中学総合体育大会（卓球）　9-19　全面（指導課）

□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

25 日 □おもしろ体験クラブ 9-13 全面（社教） 25 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES）

26 月
□なぎなた教室　11-13　〇〇面(なぎなた連盟)
□卓球③　13-15　AB面（NES）□バウンドテニス②
19-21　AB面（NES）

26 水 □新型コロナワクチン接種特設会場　9-21　全面、
放、講（健康支援課）

27 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES） 27 木 □新型コロナワクチン接種特設会場　9-21　全面、

放、講（健康支援課）

28 水 □新型コロナワクチン接種特設会場　9-21　全面、
放、講（健康支援課） 28 金 □太極拳11-13　D面（NES）

29 木 □新型コロナワクチン接種特設会場　9-21　全面、
放、講（健康支援課） 29 土 □卓球習志野オープン大会　9-19　全面（習高）

30 金 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター） 30 日

31 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）
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1 火 □ジュニアスキルアップバレーボール教室(ママさ
ん)　9-17　全面、放　(バレーボール教室) 1 金

2 水 □卓球②　9-11　AB面（NES） 2 土 □秋季中学生卓球大会　9-19　全面、放(卓球連
盟)

3 木 □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES） 3 日
□市スポ指導員実籾地区事業（ソフトバレー）　9-
13　全面（生スポ）□クライミング　17-19　D面
（NES）

4 金 4 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

5 土

□ユニカール①　9-11　A面（NES）
□Jｒマルチスポーツ　9-11　B面（NES）
□バウンドテニス①　11-13　AB面（NES）
□習志野クライミングフェスタ2023前日準備　15-21
CD面(山岳協会)

5 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES）

6 日 □習志野クライミングフェスタ2023　9-21　全面、放
(山岳協会) 6 水 □卓球②　9-11　AB面（NES）

7 月
□卓球③　13-15　AB面（NES）
□習志野クライミングフェスタ2023修復作業　17-21
D面(山岳協会)

7 木 □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES）

8 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES） 8 金

□フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育センター）
□親子体操　9-11　CD面　（スポ振）
□太極拳11-13　D面（NES）

9 水 □卓球②　9-11　AB面（NES） 9 土
□ユニカール①　9-11　A面（NES）
□Jｒマルチスポーツ　9-11　B面（NES）
□バウンドテニス①　11-13　AB面（NES）

10 木 □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES） 10 日 □第２回スポ少剣道合同錬成会　9-13　全面

11 金 □太極拳11-13　D面（NES） 11 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

12 土
□ユニカール①　9-11　A面（NES）
□Jｒマルチスポーツ　9-11　B面（NES）
□バウンドテニス①　11-13　AB面（NES）

12 火 □習志野市PTAバレーボール大会（２日目）9-17
全面（社教）

13 日 13 水 □卓球②　9-11　AB面（NES）

14 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES） 14 木 □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES）

15 火
□バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES）
□インドアペタンク　13-15　D面（NES）

15 金 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター）

16 水 □卓球②　9-11　AB面（NES） 16 土
□ユニカール①　9-11　A面（NES）
□Jｒマルチスポーツ　9-11　B面（NES）
□バウンドテニス①　11-13　AB面（NES）

17 木 □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES） 17 日
□クライミングウォール利用者カード取得講習会
9-13　全面、講（スポ振）
□クライミング　17-19　D面（NES）

18 金 18 月 □第57回市総体卓球競技　9-19　全面、放、放設
（スポ協）□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

19 土
□ユニカール①　9-11　A面（NES）□Jｒマルチス
ポーツ　9-11　B面（NES）□バウンドテニス①　11-
13　AB面（NES）□初めての武術太極拳教室レベ
ルアップ講習会⑤　13-17　CD面(武太連)

19 火
□バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES）
□インドアペタンク　13-15　D面（NES）

20 日 □クライミング　17-19　D面（NES） 20 水 □卓球②　9-11　AB面（NES）

21 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES） 21 木 □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES）

22 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES） 22 金 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン

ター）　　□太極拳11-13　D面（NES）

23 水 □卓球②　9-11　AB面（NES） 23 土 □キッズスポーツ　9-11　全面（スポ振）
□バウンドテニス①　11-13　AB面

24 木 □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES） 24 日 □第９０回審判講習会(ママさん)　9-17　全面、放
(バレーボール協会)

25 金 □太極拳11-13　D面（NES） 25 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

26 土 □第５７回市民総合体育大会(中学生女子)　9-17
全面、放　(バレーボール協会) 26 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）

□ユニカール②　9-11　B面（NES）

27 日 □キャロットカップ　9-19　全面(体操協会) 27 水 □卓球②　9-11　AB面（NES）

28 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）□バウンドテニス②
19-21　AB面（NES） 28 木 □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES）

29 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）□ユニカール②
9-11　B面（NES） 29 金 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン

ター）

30 水 □卓球②　9-11　AB面（NES） 30 土 □会長杯近隣中学校卓球大会　9-21　全面、講、
放(卓球連盟)

31 木 □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES）

令和5年度　施設別年間行事予定表（　東部体育館　）

８月 ９月



2023/1/19

1 日 □第57回市総体体操競技　9-19　全面、放、講（ス
ポ協□クライミング　17-19　D面（NES） 1 水 □卓球②　9-11　AB面（NES）

2 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）□バウンドテニス②
19-21　AB面（NES） 2 木 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン

ター）　　□バウンドテニス③　15-17　AB面（NES）

3 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）□ユニカール②
9-11　B面（NES） 3 金 □種目別交流大会（剣道）　9-17　全面、放、講（ス

ポ少）

4 水 □卓球②　9-11　AB面（NES） 4 土
□ユニカール①　9-11　A面（NES）
□Jｒマルチスポーツ　9-11　B面（NES）
□バウンドテニス①　11-13　AB面（NES）

5 木 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター）　　□バウンドテニス③　15-17　AB面（NES） 5 日 □第5７回市総体バレーボール競技（ママさん）　9-17　全

面、放（スポ協）□クライミング　17-19　D面（NES）

6 金 6 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

7 土 □卓球　新人選地区予選　9-21　全面（習高） 7 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES）

8 日 □卓球　新人選地区予選　9-21　全面（習高） 8 水
□卓球②　9-11　AB面（NES）
□障がい者スポーツ大会（リハーサル）　13-17
全面（障がい福祉課）

9 月 □卓球　新人選地区予選　9-17　全面（習高）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES） 9 木

□市民カレッジ　11-17　AB面、講（社教）
□フレンドあいあい　9-11 1/2面（総合教育センター）
□バウンドテニス③　15-17　AB面（NES）

10 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES） 10 金

□親子体操　9-11　CD面　（スポ振）
□太極拳11-13　D面（NES）
□第57回市総体山岳競技準備　17-21　D面（スポ協）

11 水 □卓球②　9-11　AB面（NES） 11 土 □第57回市総体山岳競技準備　9-21　CD面、講
（スポ協）

12 木 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター）　　□バウンドテニス③　15-17　AB面（NES） 12 日 □第5７回市総体山岳競技　9-21　全面、放、講（ス

ポ協）

13 金 □親子体操　9-11　CD面　（スポ振）
□太極拳11-13　D面（NES） 13 月

□卓球③　13-15　AB面（NES）□バウンドテニス②　19-
21　AB面（NES）
□第57回市総体山岳競技修復　17-21　D面（スポ協）

14 土
□ユニカール①　9-11　A面（NES）□Jｒマルチス
ポーツ　9-11　B面（NES）□バウンドテニス①　11-
13　AB面（NES）□初めての武術太極拳教室レベ
ルアップ講習会⑦　13-17　CD面(武太連)

14 火
□バドミントン②　9-11　A面（NES）□ユニカール②
9-11　B面（NES）
□第57回市総体山岳競技修復　17-21　D面（スポ
協）

15 日 □第３回スポ少剣道合同錬成会　9-13　全面　(剣
道連盟)　□クライミング　17-19　D面（NES） 15 水

□卓球②　9-11　AB面（NES）
□第57回市総体山岳競技修復　17-21　D面（スポ
協）

16 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES） 16 木 □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES）

□第57回市総体山岳競技修復　17-21　D面（スポ協）

17 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）□ユニカール②　9-11
B面（NES）　□インドアペタンク　13-15　D面（NES） 17 金 □第57回市総体山岳競技修復　17-21　D面（スポ

協）

18 水 □卓球②　9-11　AB面（NES） 18 土 □障がい者スポーツ大会　9-17 　全面、放（障が
い福祉課）

19 木 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター）　　□バウンドテニス③　15-17　AB面（NES） 19 日 □すぽーつゆきがっせん　9-17 　全面、講（社教）

□クライミング　17-19　D面（NES）

20 金 20 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

21 土

□ユニカール①　9-11　A面（NES）□Jｒマルチス
ポーツ　9-11　B面（NES）□バウンドテニス①　11-
13　AB面（NES）□すぽーつゆきがっせん　13-17
AB面、講（社教）（中学生ボランティア審判講習会）
□県民大会前日準備　（なぎなた）　19-21　全面、
放、講（生スポ）

21 火
□バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES）
□インドアペタンク　13-15　D面（NES）

22 日 □県民大会（なぎなた）　9-21　全面、放、講（生ス
ポ） 22 水 □卓球②　9-11　AB面（NES）

23 月
□なぎなた教室　11-13　〇〇面(なぎなた連盟)
□卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

23 木 □第２回習志野バウンドテニスオープン大会　9-17
全面、放　(バウンドテニス協会)

24 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES） 24 金 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン

ター）   □太極拳11-13　D面（NES）

25 水 □卓球②　9-11　AB面（NES） 25 土
□キッズスポーツ　9-11　全面（スポ振）
□バウンドテニス①　11-13　AB面□初めての武術太極拳
教室レベルアップ講習会⑧　13-17　CD面(武太連)

26 木 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター）　　□バウンドテニス③　15-17　AB面（NES） 26 日 □第57回市総体なぎなた競技　9-15　全面、放（ス

ポ協）

27 金 □太極拳11-13　D面（NES） 27 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

28 土 □キッズスポーツ　9-11　全面（スポ振）
□バウンドテニス①　11-13　AB面 28 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）

□ユニカール②　9-11　B面（NES）

29 日 □中学校新人体育大会（卓球）　9-19　全面（指導
課） 29 水 □卓球②　9-11　AB面（NES）

30 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES） 30 木 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン

ター）   □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES）

31 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES）

令和５年度　施設別年間行事予定表（　東部体育館　）

１０月 １１月



2023/1/19

1 金 □NESスポーツフェスティバル前日準備　17-21　全
面、放、講（生スポ） 1 月 休館日

2 土 □NESスポーツフェスティバル　9-17　全面、放、講
（生スポ） 2 火 休館日

3 日 □奨励大会　コミュニティバレーボール大会　9-21
全面（生スポ） 3 水 休館日

4 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES） 4 木 11時から営業

5 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES） 5 金

6 水 □卓球②　9-11　AB面（NES） 6 土
□ユニカール①　9-11　A面（NES）
□Jｒマルチスポーツ　9-11　B面（NES）
□バウンドテニス①　11-13　AB面（NES)

7 木 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター）   □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES） 7 日 □クライミング　17-19　D面（NES）

8 金 □親子体操　9-11　CD面　（スポ振） □太極拳11-
13　D面（NES） 8 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）

□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

9 土
□ユニカール①　9-11　A面（NES）□Jｒマルチス
ポーツ　9-11　B面（NES）□バウンドテニス①　11-
13　AB面（NES)□第57回市総体空手道競技準備
19-21全面、放、講、放設、国旗（スポ協）

9 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES）

10 日 □第57回市総体空手道競技　9-19　全面、放、講、
放設、国旗（スポ協） 10 水 □卓球②　9-11　AB面（NES）

11 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES） 11 木 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン

ター）   □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES）

12 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES） 12 金 □親子体操　9-11　CD面　（スポ振）

□太極拳11-13　D面（NES）

13 水 □卓球②　9-11　AB面（NES） 13 土

□ユニカール①　9-11　A面（NES）
□Jｒマルチスポーツ　9-11　B面（NES）
□バウンドテニス①　11-13　AB面（NES)
□初めての武術太極拳教室レベルアップ講習会⑩
13-17　CD面(武太連)

14 木 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター）   □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES） 14 日

15 金 15 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

16 土

□クライミングウォール利用者カード取得講習会
9-13　全面、講（スポ振）
□初めての武術太極拳教室レベルアップ講習会⑨
13-17　CD面(武太連)
□第57回市総体武術太極拳競技　17-21　AB面、
放（スポ協）

16 火
□バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES）
□インドアペタンク　13-15　D面（NES）

17 日 □第57回市総体武術太極拳競技　9-17　全面、
放、講（スポ協）□クライミング　17-19　D面（NES） 17 水 □卓球②　9-11　AB面（NES）

18 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES） 18 木 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン

ター）   □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES）

19 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）□ユニカール②　9-11
B面（NES）　□インドアペタンク　13-15　D面（NES） 19 金

20 水 □卓球②　9-11　AB面（NES） 20 土 □習志野市席書会　9-19　全面、放（指導課）

21 木 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター）   □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES） 21 日 □ＮＢＳ杯ソフトバレーボール大会　9-17　全面、放

（生スポ）□クライミング　17-19　D面（NES）

22 金 □太極拳11-13　D面（NES） 22 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

23 土 □冬季中学生新人卓球大会　9-19　全面、放(卓球
連盟) 23 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）

□ユニカール②　9-11　B面（NES）

24 日 24 水
□卓球②　9-11　AB面（NES）
□エクササイズ教室　11-13　全面、放、講（スポ
振）
□miniアップキッズ　15-17　CD面（スポ振）

25 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES） 25 木 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン

ター）   □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES）

26 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES） 26 金

27 水 □卓球②　9-11　AB面（NES） 27 土 □キッズスポーツ　9-11　全面（スポ振）
□バウンドテニス①　11-13　AB面（NES)

28 木 15時まで営業 28 日 □第３２回NVA杯争奪戦大会(ママさん)　9-17　全
面、放　(バレーボール協会)

29 金 休館日 29 月
□卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）
□なぎなた教室　11-13　〇〇面(なぎなた連盟)

30 土 休館日 30 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES）

31 日 休館日 31 水
□卓球②　9-11　AB面（NES）
□エクササイズ教室　11-13　全面、放、講（スポ
振）
□miniアップキッズ　15-17　CD面（スポ振）

令和５年度　施設別年間行事予定表（　東部体育館　）

１２月 １月



2023/1/19

1 木 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター）   □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES） 1 金 □第１６回習志野市近隣親善大会(ママさん)　9-17

全面、放　(バレーボール協会)

2 金 2 土 □千葉県中学校一年生大会　9-17　全面、放　(バ
レーボール協会)

3 土

□ユニカール①　9-11　A面（NES）
□Jｒマルチスポーツ　9-11　B面（NES）
□バウンドテニス①　11-13　AB面（NES)
□初めての武術太極拳教室レベルアップ講習会⑪
13-17　CD面(武太連)
□第57回市総体柔道競技準備　17-21　全面、放
（スポ協）

3 日
□千葉県中学校ブロック対抗戦　9-17　全面、放
(バレーボール協会)
□クライミング　17-19　D面（NES）

4 日 □第57回市総体柔道競技　9-17　全面、放、講
（スポ協） □クライミング　17-19　D面（NES） 4 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）

□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

5 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES） 5 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）

□ユニカール②　9-11　B面（NES）

6 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES） 6 水 □卓球②　9-11　AB面（NES）

7 水

□卓球②　9-11　AB面（NES）
□エクササイズ教室　11-13　全面、放、講（スポ
振）
□特別お別れスポーツ交換会（前日準備）　13-21
全面（指導課）

7 木 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター）　　□バウンドテニス③　15-17　AB面（NES）

8 木 □特別お別れスポーツ交換会　9-17　全面（指導
課） 8 金 □親子体操　9-11　CD面　（スポ振）

□太極拳11-13　D面（NES）

9 金
□親子体操　9-11　CD面
□フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター）

9 土
□ユニカール①　9-11　A面（NES）
□Jｒマルチスポーツ　9-11　B面（NES）
□バウンドテニス①　11-13　AB面（NES)

10 土 □中学生オープン戦団体　9-21　全面、講、放(卓
球連盟) 10 日 □第３４回市民OFバレーボール大会(ママさん)　9-

17　全面、放　(バレーボール協会)

11 日 □第57回市総体ユニバーサルホッケー競技　9-17
全面、放設、机、イス（スポ協） 11 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）

□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

12 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES） 12 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）

□ユニカール②　9-11　B面（NES）

13 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES） 13 水 □卓球②　9-11　AB面（NES）

14 水
□卓球②　9-11　AB面（NES）
□エクササイズ教室　11-13　全面、放、講（スポ振）
□miniアップキッズ　15-17　CD面（スポ振）

14 木 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター）　　□バウンドテニス③　15-17　AB面（NES）

15 木 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター）　　□バウンドテニス③　15-17　AB面（NES） 15 金

16 金 16 土

□ユニカール①　9-11　A面（NES）
□Jｒマルチスポーツ　9-11　B面（NES）
□バウンドテニス①　11-13　AB面（NES)
□初めての武術太極拳教室レベルアップ講習会⑫
13-17　CD面(武太連)

17 土 □バレー　習志野招待試合　9-21　全面（習高） 17 日 □クライミング　17-19　D面（NES）

18 日 □クライミングウォール利用者カード取得講習会　9-13全
面、講（スポ振）　□クライミング　17-19　D面（NES） 18 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）

□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

19 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES） 19 火

□バドミントン②　9-11　A面（NES）□ユニカール②
9-11　B面（NES）　□インドアペタンク　13-15　D面
（NES）

20 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）□ユニカール②　9-11
B面（NES）　□インドアペタンク　13-15　D面（NES） 20 水 □卓球②　9-11　AB面（NES）

21 水 □卓球②　9-11　AB面（NES）
□miniアップキッズ　15-17　CD面（スポ振） 21 木 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン

ター）　　□バウンドテニス③　15-17　AB面（NES）

22 木 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育センター）
□バウンドテニス③　15-17　AB面（NES） 22 金 □太極拳11-13　D面（NES）

23 金 □太極拳11-13　D面（NES） 23 土 □キッズスポーツ　9-11　全面（スポ振）
□バウンドテニス①　11-13　AB面（NES)

24 土 □キッズスポーツ　9-11　全面（スポ振）
□バウンドテニス①　11-13　AB面（NES) 24 日

25 日 25 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES）

26 月 □卓球③　13-15　AB面（NES）
□バウンドテニス②　19-21　AB面（NES） 26 火 □ことぶき親善習志野大会　9-17　全面、放　(バ

レーボール協会)

27 火 □バドミントン②　9-11　A面（NES）
□ユニカール②　9-11　B面（NES） 27 水 □卓球②　9-11　AB面（NES）

28 水 □卓球②　9-11　AB面（NES） 28 木 □バウンドテニス③　15-17　AB面（NES）

29 木 □フレンドあいあい　9-11 AB面（総合教育セン
ター）　　□バウンドテニス③　15-17　AB面（NES） 29 金

30 土
□ユニカール①　9-11　A面（NES）
□Jｒマルチスポーツ　9-11　B面（NES）
□バウンドテニス①　11-13　AB面（NES)

31 日 □審判実技講習会(ママさん)　9-13　AB面、放
(バレーボール協会)

令和５年度　施設別年間行事予定表（　東部体育館　）

２月 ３月


