
  

 

 

スポーツは、健康増進や自己実現、さらには生活の質を高め、市民に夢や希望を与

えるとともに、活力ある地域社会を形成していく力があります。 

習志野市では、このスポーツの力を活用し「生涯にわたり親しむ豊かなスポーツラ

イフの実現」と「スポーツによるまちの活性化」を目指すべき将来像として掲げ、ス

ポーツを「する」「みる」「支える」の各視点から推進しています。 

本アンケートは、本市のスポーツや運動の現状・課題等を明確にし、市民ニーズに

即した施策を推進していくために実施するものです。 

御多忙の折、誠に恐縮ですがアンケートの趣旨を御理解いただき、御協力の程お願

いいたします。 

  

 令和６年６月                        

                              習志野市教育委員会  

教育長 小 熊  隆 

 

～ 記入にあたってのお願い ～ 

【記入方法】 

・この調査は、あなたが日頃考えていることなど、現状をお答えください。 

・回答は、あてはまる項目にチェック（☑）をつけてください。 

【返送方法と期限】 

・同封の返信用封筒にて、令和６年６月２８日（金）までにポストへ投函してください。 

（切手は不要です） 

【その他】 

・このアンケートは、習志野市住民基本台帳から、無作為に選ばせていただいた３，０００名の方を 

対象に実施しています。 

・御回答いただいた内容等については、調査目的以外に使用することはありません。 

 

        

 

 

 

  

問い合わせ先 

習志野市教育委員会生涯学習部 生涯スポーツ課  

ＴＥＬ ０４７（４５１）１１５１（代表） 

    ０４７（４５３）７３７８（直通） 

ＦＡＸ ０４７（４５３）９３８４ 



 

 

 

 

質問１ あなたご自身のことについてお伺いします。 

性別  □ 男性   □ 女性   □ 男女以外の性 年齢      歳 

お住まい （          丁目 ） ※記入例：鷺沼 1 丁目 

職業     □ 会社員  □ 自営業  □ 公務員   □ パート・アルバイト 

□ 学生    □ 主婦   □ 無職     □ その他（           ） 

 
 

質問２ 現在、スポーツや運動※をしていますか？ 

  ※日常生活の中で意識的に身体を動かすことも含みます。 

（例）定期的な散歩。移動時に車や電車を使わず、徒歩や自転車を使うことなど。 

 

□ している   ⇒質問２－１へ   

□ していない ⇒質問２－５へ     

   

質問２－１ 何をしていますか？（複数回答可）※記入例：バレーボール、散歩、体操 等 

   （                                 ） 

 

質問２－２ どの位の頻度でしていますか？（質問２－１の合計の頻度） 

□ ほぼ毎日      □ 週３回程度     □ 週１回程度 

□ 月に１、２回程度  □ ２ヶ月に１回程度  □ ３ヶ月に１回程度 

   

質問２－３ どのような目的でしていますか？（複数回答可） 

□ 大会出場や記録更新  □ 健康維持    □ 家族とのふれあい 

□ 仲間との交流     □ 体力づくり   □ 人との新たな出会い 

□ ストレス解消     □ ダイエット   □ 体を動かすのが好き 

□ その他（                           ） 

   

質問２－４ どこでしていますか？（主な活動場所を回答ください） 

    【市域】 □ 習志野市内  □ 習志野市外 

     

【場所】 □ 公共スポーツ施設（体育館や運動公園など）  □ 公園や広場 

□ 遊歩道など   □ 民間スポーツジム     □ 自宅  

□ 民間有料スポーツ施設（フットサル・テニス・ゴルフなど）     

□ その他（                        ） 

 

質問２－５ していない理由は何ですか？（複数回答可） 

□ 時間がない   □ 場所がない  □ 興味がない  □ 情報がない   

□ スポーツが苦手 □ お金がかかる □ 仲間がいない □ 病気・体が弱い 

□ その他（                           ） 

 

 

  

１ 



 

 

 

質問３ 今後、してみたいスポーツや運動はありますか？（複数回答可） ※網掛けは追加項目 

（団体スポーツ） 

□ 野球       □ バレーボール   □ バスケットボール  □ ソフトボール 

□ サッカー     □ フットサル     □ アメリカンフットボール □ ラグビー 

（個人スポーツ） 

□ テニス     □ 卓球       □ バドミントン    □ ゴルフ 

□ マラソン    □ 水泳       □ 相撲        □ クライミング 

（ニュースポーツ）※レクリエーションとして簡単で気軽に楽しめるスポーツのこと 

□ ユニホッケー  □ バウンドテニス  □ パークゴルフ    □ グラウンドゴルフ 

□ ペタンク    □ ユニカール    □ モルック      □ ボッチャ 

（運動・体操）  

□ ジョギング     □ ウォーキング   □ 健康体操        □ 筋力トレーニング 

□ ダンス         □ エアロビクス   □ ヨガ        □ ストレッチ 

（その他） 

□ 上記以外のスポーツや運動 

（                          ） 

□ 特になし 

 

質問４ 興味がある教室・大会やイベントは何ですか？ 

 (例：プロ選手やトップ選手による技術指導等、様々なスポーツの体験がしたい。 

スポーツの専門的な知識の向上を図る講座や講習会 など） 

 

 

 

 

【教室など】 

□ スポーツ技能・技術の向上  □ 健康維持・増進  □ 講座や講習会（知識の習得） 
 
□ その他（                                   ） 

 
 （具体的な内容）                                  

 

【大会やイベントなど】（複数回答可） 

□ 親子で参加できるイベント        □ 一人でも参加できるイベント  

□ 友人や同僚と参加できるチームイベント  □ ニュースポーツのイベント 

□ プロ選手やトップ選手と触れ合えたり、講演が聴けるイベント 

□ その他（                                ） 

２ 



 

 

 

質問５ あなたは、スポーツ観戦をしますか？ （一つだけ選んで回答してください） 

 

 

質問６ スポーツに関する情報（大会・イベント情報、活動の場の情報、大会結果など）について 

何を使って得ていますか？（複数回答可） 

□ 市ホームページ  □ 広報習志野   □ チラシ  □ 新聞 

□ インターネット（パソコン、スマートフォン、携帯電話） 

□ フェイスブック  □ ツイッター   □ テレビ  □ スポーツ専門誌 

□ その他（                             ） 

 

質問７ パソコン、携帯電話、スマートフォンから習志野市のスポーツ施設の空き状況の確認や 

予約※などができることを知っていますか？ 

□ 知っている →（ □ 利用している（したことがある）  □ 利用したことはない ）  

□ 知らない 

※スポーツ施設の予約等をする場合には事前に登録が必要です。詳細は市ホームページに掲載しています。 
 

質問８ スポーツに関するボランティア活動に参加したことがありますか？  

※スポーツに関するボランティア活動の内容には、自分や子どもが所属しているクラブの手伝い、 

町会の運動会の手伝いなども含まれます。 

□ 参加したことがない  

□ 参加したことがある（複数回答可） 

・どのような内容で参加しましたか？ 

【スポーツ大会等の運営】 

□ 事務的な業務   □ 審判等の役員  □ その他補助的なお手伝い  

□ その他（                                 ） 

【団体（各種競技団体、スポーツサークル・クラブ等）の運営】 

□ 事務的な業務    □ 指導者   □ 役員   □ その他補助的なお手伝い 

□ その他（                                ） 

□ 会場に行って観戦する 

①どこの会場でみますか？（複数回答可） 

□ 市内    □ 県内の市町村   □ 県外  □ その他（       ） 

②会場でよくみるスポーツは何ですか？（種目：                 ） 

③誰と見ますか？  

□ 家族 （□ 子どもや孫  □ 夫、妻、親、兄弟など ） □ 友人  

□ 仕事の同僚  □ 一人で  □ その他（          ） 

□ 会場には行かないが、テレビなどで観戦する 

①テレビやインターネットでよくみるスポーツは何ですか？（種目：          ） 

②会場に行かない理由は何ですか？（複数回答可） 

□ 時間がない   □ 興味がない  □ 情報がない  □ お金がかかる 

□ テレビやインターネットの方が見やすい □ その他（            ） 

 □ テレビなどでも観戦しない 

①観戦しない理由は何ですか？（複数回答可） 

□ 時間がない   □ 情報がない  □ お金がかかる □ ルールを知らない 

□ 興味がない   □ その他（                     ） 

３ 



 

 

 

質問９ 今後、スポーツに関するボランティア活動に参加したいと思いますか？ 

(スポーツに関するボランティア活動に参加したことがある方もお答えください) 

□ 参加したいと思わない 

□ 参加したい（複数回答可） 

□ 時間があれば  □ 会場が近ければ □ 情報があれば  □ 仲間がいれば  

□ 地域や地元の活動であれば      □ 有名選手の出場やプロスポーツ等であれば  

□ 好きな（やっていた）スポーツなら  □ 記念グッズ（シャツや帽子）がもらえれば         

□ オリンピックやパラリンピック等の国際大会なら 

□ 国体・インターハイなどの国内大会なら 

□ 健康であれば            □ その他（               ） 

 

質問１０ 市内で活動している「総合型地域スポーツクラブ※」を知っていますか？ 

□ 知っている →  □ 参加したことがある   →質問１２へ  

           □ 参加したことがない   →質問１１へ                     

 □ 知らない  →質問１１へ 

     ※地域の人の手で自主的に運営されている「誰でも」「いつでも」「世代を超えて」「好きなレベルで」 

「いろいろなスポーツを」楽しむ事のできる地域密着型の会員制のスポーツクラブで、会員になると各 

クラブで行っている多種目のスポーツ活動に参加することができます。 

なお、市内には以下の３つのクラブがあります。 

・習志野ベイサイドスポーツクラブ（ＮＢＳ） 

・習志野イースタンスポーツクラブ（ＮＥＳ） 

・習志野中央スポーツクラブ（中央） 
 

質問１１ 総合型地域スポーツクラブに「参加したことがない」又は「知らない」方にお伺いします。 

質問１０の「※」を読んで、総合型地域スポーツクラブをどの様に感じましたか？ 

□ 入会してみたいと思った    □ 体験してみたいと思った  

□ 内容を聞いてみたいと思った  □ 興味がない        □ わからない 

 

質問１２ 習志野市独自の制度である「市民スポーツ指導員※」を知っていますか？ 

 □ 知っている       □ 知らない 

※市内の各地区におけるスポーツ活動の活性化を図ることを目的に活動しており、スポーツイベントを開催 

したり、マラソン大会等のスポーツイベントや地区のお祭りなどボランティアでお手伝いしています。 

（指導員は、住んでいる地区で活動しています） 

また、指導員になるための講座を３年毎に開催しており、次回は令和７年度に予定しています。 

 

質問１３ 市民の健康増進・体力の保持、また、地域コミュニティの振興などを目的に、毎年開催 

されている「スポーツ奨励大会※」を知っていますか？ 

□ 知っている →（ □ 参加したことがある  □ 参加したことはない ）  

□ 知らない  

※スポーツ奨励大会は、以下の５大会です。 

・オール習志野歩け歩け大会   ・パークゴルフのつどい  ・ニュースポーツフェスティバル（in summer） 

     ・コミュニティバレーボール大会 ・ニュースポーツフェスティバル（in winter）     

 
４ 



 

 

 

質問１４「習志野市スポーツ推進計画※」を知っていますか？ 

□ 知っている → （ □ 読んだことがある  □ 聞いたことがある ） 

 □ 知らない 

    ※本市のスポーツ施策の現状や目指すべき方向性、また、スポーツに関する事業等が示されている行政計画 

です。詳細は市ホームページに載っていますので、是非ご覧ください。 

 

 

質問１５ 習志野市にゆかりのある、スポーツチーム等について 

質問１５－１ 以下のスポーツチーム等を知っていますか？ 

□１．千葉ロッテマリーンズ （プロ野球チーム：平成２９年度に習志野市と「スポーツを通じた

地域振興・地域貢献に関するフレンドシップシティ・プログラム協定」を締結。令和元年度

まで第一カッター球場(秋津野球場)でイースタンリーグを開催。） 

□２．オービックシーガルズ  （アメリカンフットボール社会人チーム：本市を拠点に活動し、

毎年第一カッターフィールド(秋津サッカー場)で試合を開催。）   

□３．阿武松（おうのまつ）部屋 （大相撲：市内に相撲部屋が所在）  

 

□ 全て知らない  

質問１５－２ 上記のスポーツチーム等のうち、観戦したいチーム等はありますか？ 

※名前の前にある番号を以下に記載してください。（複数回答可） 

 

観戦したいチーム等（                              ） 

 

 

    

質問１６ 障がい者スポーツ（パラスポーツ）に関心がありますか？ 

□ 関心がある ⇒問１７へ    □ 関心がない ⇒問１８へ 

 

 

質問１７ 関心がある方に質問します。 どの様な理由で関心がありますか？（複数回答可） 

□ 障がい者スポーツをみたことがある、又はみてみたい     

□ 障がい者スポーツを体験したことがある、又は体験してみたい  

□ 障がい者スポーツが面白いと思った、又は気になる競技があった 競技名（       ） 

□ 障がい者スポーツについて、テレビや新聞記事などで知ったので 

□ 普段、障がいのある方と接しているので（又は接していたことがあるので） 

□ 自分や家族が障がい者スポーツを行っているので 

□ 東京２０２０パラリンピック競技大会をみて 

□ その他（                                    ） 

 

  

５ 



 

 

 

質問１８ 習志野市内には、２，０００人程度収容できるスポーツ施設（第一カッターフィールド 

(秋津サッカー場)、第一カッター球場(秋津野球場)、千葉県国際総合水泳場）がありますが、 

これらの施設でどのようなスポーツのイベントがみたいですか？  

・スポーツの種目は？（例：サッカー、野球、競泳） 

  （種目）                                      

・イベント等の内容は？ 

（例：プロスポーツなどの交流イベント・公開練習・ＯＢ選手によるエキシビションマッチなど） 

  （内容）                                       

 

質問１９   中学３年生までのお子様がいる方のみお答えください。 

あなたのお子様は、身体を動かすことが好きですか？ 

 

□ 好き 

・よくするスポーツや運動は何ですか？ 

                                        

・好きになったきっかけは何だと思いますか？ 

                                                                                

□ 嫌い 

・嫌いな理由は何だと思いますか？ 

                                                                         

・何に興味をお持ちですか？（例：ゲーム、テレビ、何か物を作ること） 

                                                                          

 □ わからない・どちらともいえない 

 

質問２０ ２０２０年東京オリンピック、パラリンピックが開催されましたが、観戦しましたか。 

□会場に行って観戦した  （観戦した種目：                  ） 

 □テレビなどで観戦した   □観戦しなかった 

 

質問２１ 習志野市のスポーツに関して、御意見・御要望など御自由にお書きください。 

 

 

 

 

    

６ 

アンケートはこれで終わりです。御協力ありがとうございました。 

最後に、この用紙を同封の返信用封筒に入れて御返送ください。 

 


