
 

 

 

ヘルスバレーボール 
 

 

 
 

 

 
『ヘルスボール』とは、本来はストレッチ体操用のボールだが、多目的なスポーツ用具として使

用する事ができる。 

形状は楕円形で、長径が約90cm、短径が約50cm。 

空気で膨らませたビニールボールを布で覆っており、ボールの形状が予測不能な動きをし、本来

のバレーボールとは一味違った面白さを体験できる。 

【基本貸出セット】 ※競技可能セット 

①ボール 

②空気入れ 

ボール 空気入れ 


