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コートのエンドライン上に置かれたネットにボールをシュートするバンドボール形式の

スポーツである。 

攻撃側がシュートしてネットから跳ね返ったボールを守備側がノーバウンドでキャッチ

できなければ攻撃側の得点となる。キャッチできればそのチームにシュート権が移る。 

ドリブルをせず、三回以内での味方同士のパスのみでボールを運びシュートする。 

【基本貸出セット】 ※競技可能セット 
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