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「バウンド」とは、英語の boundary（限られたスペース）からきたものである。 

コートは縦３ｍ、横１０ｍ、ネットの高さ 50ｃｍの人口芝でできた大きなマット状の 

ものを敷く。 

ラケットも小型で、手のひらで打つ感じなため、初心者でもすぐにゲームが楽しめ、 

室内なので季節・天候に関係なく１年中プレイできる。 

コートが小さく運動量もあまり激しくないため、幅広い年齢層の方がプレイできる。 

【基本貸出セット】 ※競技可能セット 

①ラケット 

②ネット・支柱 

③マット 

④ボール 

ネット・支柱 
マット（１０ｍ） 

ラケット・ボール 


