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 アメリカンフットボールで行われる「タックル」に代わり、プレーヤーの腰の左右につけた

「フラッグ」を取ることに置き換え、敵味方の選手同士の身体的接触は原則として禁止（反則）

とした、より安全で幅広い層が参加出来ることを目指したフットボールである。 

フラッグフットボールは、楕円形のボールを相手の陣地まで運ぶことができれば「攻撃が成

功=得点」となる。1チームは、3人～5人などで構成される。 

【基本貸出セット】 ※競技可能セット 

①ボール 

②フラッグ 

③ミニコーン 

④スポットマーカー 

スポットマーカー 

フラッグ 

ミニコーン 
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