
 

 

 

ソフトバレーボール 
 

 

 
 

 

 

ソフトバレーボールは、1チーム4人の競技者が親しみやすい軟らかいボールを床に落としたり、

反則することなくネットをはさんで攻防を繰り広げ、そのラリーに勝ったチームが得点する方法で 

勝敗を決定するというバレーボールと同じスポーツである。 

ボールをソフト化することによって、バレーボールの最も重要な基礎技術である「パス」が、安全

で、しかも容易にでき、誰でも、いつでも、どこでもできるというバレーボールの特長が、一層明確

になるように工夫されている。 

【基本貸出セット】 ※競技可能セット 
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