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ゴムボールを使用した、男女混合９人制のバレーボールである。 

ゴムバレーの特徴は、、、 

①「男性はスパイクをしてはいけない」 ②「相手からのボールは 1度でかえしてはいけない」 

つまりブロックはないことである。 

 

習志野市では、１２月上旬にスポーツ奨励大会として各地区代表による大会を開催している。 

友人や地域の方とチームを組んで、大会参加を目指してはいかがですか？ 

【基本貸出セット】 ※競技可能セット 
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