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ダーツとは、ダーツボードと呼ばれる 30 センチから 40 センチの円形の的に、一定

の距離から手投げの矢（ダート(dart)、複数形がダーツ(darts)）を投げ、得られた得点

により優劣を競う射的競技である。 

ボードの狙った場所にダーツを命中させる技能性だけでなく、ゲームルールによって

は高度の戦略性をも要求され、精神的な要因に結果が大きく左右される、デリケートな

一面を有するスポーツである。 

【基本貸出セット】 ※競技可能セット 

①ダーツボード 

②ダーツ（矢） 
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