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４人一組の計３チームがコート（２０メートル四方）に入り、重さ約１キロのボールを

打ったりレシーブしたりする競技である。 

打つ時、レシーブする相手チームを大声で指定し、レシーブに失敗すると、ほかの

２チームに点が入る。 

１ピリオド７分で、いずれか１チームが３ピリオドを先取するまで続く。 

 

非常に大きなボールのため、大玉ころがしなどにも使用可能。子供には大人気！ 

 

 

 

 

 

 

【基本貸出セット】※競技可能セット 

① キンボールセット 

（ビブス３色各４枚・ボール・得点版 

         ヒモ・コンプレッサー） 
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得点版 コンプレッサー 


