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ボールをスティックでドリブルやパスをし、相手ゴールへシュートし、決まれば 1点。 

チームは、6人のプレーヤーで行うが、さらに 6人の交代メンバーをおき 12人までで 

チームを作れる。 

メンバー交代自由、ルールは簡単、さらに安全なため老若男女混合で、すぐにゲームが 

楽しめる。 

ボールの中身は空洞で、穴が１８個空いている。 

【基本貸出セット】 ※競技可能セット 

①ゴール １セット 

②スティック・ボール １セット 
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