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ＴＥＬ：047ー475ー3546（直通）●担当／ガス水道保安課

メーターガス栓に
ロックがかかってしまった場合

メーター
ガス栓

キャップ 復帰ボタン

表示ランプ
（点滅）

正面タイプ 側面タイプ

①

②

　ガスが止まってマイコンメーターの表示ランプが点滅した場合は、
機器の消し忘れやガス栓の誤開放、ゴム管の外れがないかを確認し、
次の手順で復帰してください。

　メーターガス栓には、閉めたときにロックがか
かるものがあります。
　ロックがかかった場合は、ガス機器の元栓が
すべて閉まっていることを確認してから図を参考
に開けてください。

マイコンメーターの復帰方法マイコンメーターの復帰方法 マイコンメーターは、次のような場合にガスを遮断します
（表示ランプが赤色に点滅します）

・大きな地震　・多量のガス漏れ　・ガスの圧力低下 
・機器の長時間使用

①

②

②メーターガス栓
　を下げます。

①小さい穴の中の
　解除ボタンをクギ等
　で押しながら、
②メーターガス栓
　を下げます。

①解除ボタンの先端を
　指で押しながら、

（お湯の沸かしすぎや鍋が焦げるのを
防止するものではありません。）

まずは机の下などに身を隠してください。
大きな揺れを感知したら、マイコンメーターが自動的にガスを
遮断します。あわてず落ち着いて行動しましょう。

身の安全を確保しましょう。1

地震が起きたときは、あわてず落ち着いて行動しましょう。地震が起きたときは、あわてず落ち着いて行動しましょう。
ガス使用時に大きな地震が起きたときの対応

○ガス機器の周辺でガス臭くないか
○ガス機器に変形・破損など異常がないか
○煙突式など屋内外の給排気設備に異常がないか
　（外れ・へこみ・つまりがないか可能な範囲で確認してください）
○ガス接続具が正しく接続されているか
　（接続具が外れていないか確認してください）

地震のあと、ガスをふたたび使うときは
次のことを確認してください。3

ガス機器を使用していた場合、
ガス機器のスイッチを止めて、
ガス栓を閉めてください。

2 揺れがおさまったら、ガスの火を消してください。

ガス機器、ガス器具に
変形や破損はありませんか？

❹

ガス機器の元栓を閉じるか、運転スイッチを切り、すべてのガス機器を止めて
ください。屋外の機器も忘れずに止めてください。使っていないガス栓は閉まっ
ていることを確認してください。このとき、メーターガス栓は閉めないでください。

❶

復帰ボタンのキャップを左に回し、
キャップを外してください。

復帰ボタンを奥までしっかり押して、表示ランプが点灯したらすぐに手を離
してください。（復帰ボタンが元に戻り、表示ランプが再点滅します。その後、
キャップを元に戻してください。）

約3分間お待ちください。この間にガス漏れがないかを確認していますので、
ガスを使わないでください。3分経過後に、マイコンメーターの表示ランプ
の点滅が消えていれば、ガスを使うことができます。

〈注意〉
・表示ランプが点滅したままガスを使用すると、再びマイコンメーターがガスを遮断してしま
うので、必ず点滅が消えたことを確認してからご使用ください。
・手順どおり復帰作業を行っても表示ランプが消えない場合や、ガスが出ない場合は、ガス
漏れしている可能性があるので、至急、習志野市企業局までご連絡ください。

❷

❸

復帰の手順復帰の手順

安心４つのポイント目指せ！ガス事故ゼロ！

「ガスと暮らしの安心」運動

ＴＥＬ：047－475－3546（直通）●担当／ガス水道保安課

古くなった
ガス機器は

安全型に
交換！

安心を見守る

警報器の
設置・交換を！

ガス機器の
使用中は

必ず換気！
（給気と排気）

ガス機器と
ガス栓は

正しく接続！

ＴＥＬ：047ー475ー3546（直通）●担当／ガス水道保安課

ガス機器は、正しく使用しないと思わぬ事故につながるおそれがあります。次の点に注意して使いましょう。

◯十分な換気！
　ガスストーブやファンヒーターを使用するときは、
30分ごとに窓を開けて換気してください。
　換気扇に汚れがたまる
と十分な換気ができない
ので、定期的に清掃・点検
しましょう。

◯点火・消火は目で見て確認！
　点火状態に異常がある
場合は、使用しないでくだ
さい。また、火事の原因に
もなるので、ガス機器の周
りには燃えやすいものを置
かないでください。

◯ガス栓は全開で！
　ガス機器を使用するときは、ガス栓を必ず全開に
してください。

◯都市ガス13A用機器の使用を！
　ガス機器を使用するとき
は、機器のラベルに13Aの
表示があることを確認して
ください。

※小型湯沸器を使用するときは、
　常に換気してください。

◯ガスコンロの電池交換は定期的に！
　点火に電池を使用しているガスコンロは、電池が消耗
すると着火できなくなります。
　このような場合は、電池を交換してください。
※交換の目安は、お使いの機器や使用頻度により異なります。

ガス機器の使用は正しく安全にガス機器の使用は正しく安全に

主催：一般社団法人日本ガス協会 /一般社団法人日本コミュニティーガス協会
後援：経済産業省
協賛：一般社団法人日本ガス石油機器工業会 /ガス警報器工業会

ガスと暮らしの安心運動

「ガスと暮らしの安心」運動は、毎年9月1日から11月30日までの3カ月間、お客さまへガス機器の適切な
使用・維持管理の方法をお知らせすることで、ガスのご使用による事故を防止することを目的とした運動です。

点火時

消火時

排気筒（煙突）のつまり、
外れ、穴あきはありませ
んか？

復帰方法の
動画はこちら
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◯下水道の日とは？

下水道マスコットキャラクター「スイスイ」
（公社）日本下水道協会

「下水道の日」は、下水道の全国的な普及の必要性をアピールする日だよ。昭和３６年に「全国下水道
促進デー」として始まり、平成１３年により親しみのある名称として「下水道の日」に変更されたんだ。

◯どうして９月10日なの？

9月10日は、立春から数えて220日目にあた
り、昔は「二百二十日（にひゃくはつか）」と呼
ばれ、大きな台風が来る日とされていたん
だ。大雨に備えるこの日が下水道の「雨水を
流す」役割となじみがあることから、「下水道
の日」とされたんだよ。

9月10日は下水道の日です
～みゃくみゃくと ミライへめぐる  下水道～

令和８年度下水道推進標語

豆知識
下水道 　習志野市の下水処理方式には、汚水と雨水を同じ下水道管で流す『合流式下

水道』と、汚水と雨水を別々の下水道管で流す『分流式下水道』があります。
　一目でどのマンホールかわかるように、マンホール蓋のデザインがそれぞれの
処理方式で異なっています。

ＴＥＬ：047－477－5351（直通）●担当／下水道課
ＴＥＬ：047－451－2291（直通）●担当／津田沼浄化センター

合流式

圧力開放マンホール蓋
（集水機能付き）

マンホールカードとなったデザインマンホール蓋

汚水・雨水の
印字なし
蓋に穴が開いている※

習志野市が管理する下水道のマンホールには、特別なデザインのマンホール蓋もあります。

マンホールカード
の詳細はこちら

　習志野市の下水は３つの処理区に分けて処理し
ています。そのうち津田沼処理区の下水処理を
２４時間３６５日行っているのが
「津田沼浄化センター」です。

　印旛処理区の下水は花見川第二終末処理場、
高瀬処理区の下水は高瀬下水処理場でそれぞれ
処理しています。
　下水道管は勾配をつけて自然に流れていくよう
になっており、だんだん深く太くなっていきます。
　深くなりすぎると工事が大変なので、ポンプで
汲み上げて、また高いところから流していきます。
　市内には秋津と袖ケ浦に汚水中継ポンプ場を
設置しています。

②最初沈殿池
（長さ20～30mの池）
①で取りきれなかっ
た細かな砂や汚れの
塊を約3時間かけて
沈殿させ、次の反応
タンクでの処理を軽
減させます。

③反応タンク
（長さ50～90mの池）
下水と微生物を含む
泥水を空気で約10
時間混ぜ合わせて水
をきれいにします。
（活性汚泥法）

④最終沈殿池
（長さ35～55mの池）
③で混ぜ合わせた泥
水を約4時間かけて
処理水（きれいになっ
た水）と微生物を含
む泥に分離します。

⑤塩素混和池
処理水にはまだ細菌
類が多く存在するため、
薬品で消毒し、ゆっく
りと混ぜ合わせてか
ら海に流します。池に
は鴨の親子が泳いで
いることも。

ようこそ
津田沼浄化センターへ
2026 年 9 月 1 日

下水のごみを取り除き、微生物の力できれいにしています！下水のごみを取り除き、微生物の力できれいにしています！

①沈砂池
大きなごみを取り除
きます。水に溶け
ないウエットティッ
シュなどは機器に
絡まり、詰まりのも
とになってしまいま
す。

表紙の
写真は
ココです

表紙の
写真は
ココです

最終沈殿池
最終沈殿池

反応タンク
反応タンク

最初沈殿池

最初沈殿池

※合流式と分流式（雨水）のマン
　ホール蓋には、開閉作業用以外
　の穴が開いています。

【理由】大雨のときや排水量が急増したとき、下水道管内の空気が圧縮される
ことがあります。穴があることで急激な圧力変化を和らげ、蓋が浮き
上がるリスクを減らす効果があります。

分流式（汚水）

汚水の印字あり
蓋に穴が開いていない

分流式（雨水）

雨水の印字あり
蓋に穴が開いている※

海

下水道のしくみを
楽しく学べる動画
を公開しています！
ぜひご覧ください♪

放流

出典：（公社）日本下水道協会

・・
・・

高瀬処理区
津田沼処理区

印旛処理区

津田沼
浄化センター

花見川第二終末処理場
（千葉県）

袖ケ浦汚水
中継ポンプ場

秋津汚水
中継ポンプ場

高瀬下水処理場
（船橋市）

ＴＴ

ＴＴ
ＴＴ

汚水ポンプ場

終末処理場

津田沼処理区

印旛処理区

高瀬処理区

ＴＴ
ＰＰ
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TEL：047ー475ー3323（直通）●担当／公営企画課

◯下水道の日とは？

下水道マスコットキャラクター「スイスイ」
（公社）日本下水道協会

「下水道の日」は、下水道の全国的な普及の必要性をアピールする日だよ。昭和３６年に「全国下水道
促進デー」として始まり、平成１３年により親しみのある名称として「下水道の日」に変更されたんだ。

◯どうして９月10日なの？

9月10日は、立春から数えて220日目にあた
り、昔は「二百二十日（にひゃくはつか）」と呼
ばれ、大きな台風が来る日とされていたん
だ。大雨に備えるこの日が下水道の「雨水を
流す」役割となじみがあることから、「下水道
の日」とされたんだよ。

9月10日は下水道の日です
～みゃくみゃくと ミライへめぐる  下水道～

令和８年度下水道推進標語

豆知識
下水道 　習志野市の下水処理方式には、汚水と雨水を同じ下水道管で流す『合流式下

水道』と、汚水と雨水を別々の下水道管で流す『分流式下水道』があります。
　一目でどのマンホールかわかるように、マンホール蓋のデザインがそれぞれの
処理方式で異なっています。

ＴＥＬ：047－477－5351（直通）●担当／下水道課
ＴＥＬ：047－451－2291（直通）●担当／津田沼浄化センター

合流式

圧力開放マンホール蓋
（集水機能付き）

マンホールカードとなったデザインマンホール蓋

汚水・雨水の
印字なし
蓋に穴が開いている※

習志野市が管理する下水道のマンホールには、特別なデザインのマンホール蓋もあります。

マンホールカード
の詳細はこちら

　習志野市の下水は３つの処理区に分けて処理し
ています。そのうち津田沼処理区の下水処理を
２４時間３６５日行っているのが
「津田沼浄化センター」です。

　印旛処理区の下水は花見川第二終末処理場、
高瀬処理区の下水は高瀬下水処理場でそれぞれ
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　下水道管は勾配をつけて自然に流れていくよう
になっており、だんだん深く太くなっていきます。
　深くなりすぎると工事が大変なので、ポンプで
汲み上げて、また高いところから流していきます。
　市内には秋津と袖ケ浦に汚水中継ポンプ場を
設置しています。

②最初沈殿池
（長さ20～30mの池）
①で取りきれなかっ
た細かな砂や汚れの
塊を約3時間かけて
沈殿させ、次の反応
タンクでの処理を軽
減させます。

③反応タンク
（長さ50～90mの池）
下水と微生物を含む
泥水を空気で約10
時間混ぜ合わせて水
をきれいにします。
（活性汚泥法）
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（長さ35～55mの池）
③で混ぜ合わせた泥
水を約4時間かけて
処理水（きれいになっ
た水）と微生物を含
む泥に分離します。

⑤塩素混和池
処理水にはまだ細菌
類が多く存在するため、
薬品で消毒し、ゆっく
りと混ぜ合わせてか
ら海に流します。池に
は鴨の親子が泳いで
いることも。

ようこそ
津田沼浄化センターへ
2026 年 9 月 1 日

下水のごみを取り除き、微生物の力できれいにしています！下水のごみを取り除き、微生物の力できれいにしています！

①沈砂池
大きなごみを取り除
きます。水に溶け
ないウエットティッ
シュなどは機器に
絡まり、詰まりのも
とになってしまいま
す。

表紙の
写真は
ココです

表紙の
写真は
ココです

最終沈殿池
最終沈殿池

反応タンク
反応タンク

最初沈殿池

最初沈殿池

※合流式と分流式（雨水）のマン
　ホール蓋には、開閉作業用以外
　の穴が開いています。

【理由】大雨のときや排水量が急増したとき、下水道管内の空気が圧縮される
ことがあります。穴があることで急激な圧力変化を和らげ、蓋が浮き
上がるリスクを減らす効果があります。

分流式（汚水）

汚水の印字あり
蓋に穴が開いていない

分流式（雨水）

雨水の印字あり
蓋に穴が開いている※

海

下水道のしくみを
楽しく学べる動画
を公開しています！
ぜひご覧ください♪

放流

出典：（公社）日本下水道協会

・・
・・

高瀬処理区
津田沼処理区

印旛処理区
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（船橋市）

ＴＴ
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国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用した、上下水道料金の減免期間を ２カ月間 延長します。

令和8年7月から10月検針分（4カ月間）

12月検針分（6カ月間）

水道料金
　　　　　＋　従量料金

※従量料金に変更
　はありません。

延長前（４カ月間）

下水道使用料
　　　　　＋　従量料金

（市営上下水道）2カ月間延長後の減免総額は？

※従量料金に変更
　はありません。

7～12月

３５７円

６８７円

１,１６６円

メーター口径

１３ｍｍ

２０ｍｍ

２５ｍｍ

通常

７１５円

１,３７５円

２,３３２円

減免額減免額 基本料金（1カ月あたり、税込）

・県営水道利用者（JR 総武線より南側）は、千葉県企業局で水道料金の減免を実施しています。
減免内容については、千葉県企業局のホームページをご確認ください。

ＴＥＬ：047－475－3323（直通）●担当／公営企画課

減免期間

（市営）上下水道料金の減免期間を延長
お手続き不要！

減
免
期
間
中

半
額
に
！

減
免
期
間
中

半
額
に
！

減
免
期
間
中

０
円
に
！

減
免
期
間
中

０
円
に
！ 7～12月

0円

通常

１,０３２円

減免額減免額 基本料金（1カ月あたり、税込）

メーター口径

１３ｍｍ

２０ｍｍ

２５ｍｍ

水道

１,４３2円

２,７５2円

４,６６４円

下水道

４,１２８円

合計

５,５６０円

６,８８０円

８,７９２円

延長後（6カ月間）

メーター口径

１３ｍｍ

２０ｍｍ

２５ｍｍ

水道

２,１４８円

４,１２８円

６,９９６円

下水道

６,１９２円

合計

８,３４０円

１０,３２0円

１３,１８８円

詳しくはホームページをご確認ください。

上下水道料金  減免内容
水道料金  ＋  下水道使用料

基本料金 ＝ 毎月定
額

従量料金 ＝ 使った
量で変動

基本料金 ＝ 毎月定
額

従量料金 ＝ 使った
量で変動

「全額」 減免
 （6カ月間）

「半額」 減免
 （6カ月間）

基本料金 基本料金

千葉県　物価高騰　減免

２カ月間延長の議案が可決！

【対象】

主に一般家庭で使用されている水道メーター口径
（13・20・25ミリメートル）の市営水道利用者 習志野市内の公共下水道利用者

下水道水道

申請は、登録者または緊急時連絡者のどちらからでも受け付けしています。
緊急時連絡者は、親族のほか近所の人など、連絡の取れる人であればどなたでも構いません。
ご利用に際しては、登録者と緊急時連絡者の双方の同意の上、申請をお願いします。

検針票を手渡しします。

営業料金課　電話：047ー475ー3320（料金センター） 
受付時間　　午前８時３０分から午後５時まで（土曜・日曜・祝日を除く）

検針票を投函し、登録された緊急時連
絡者のメールアドレスに不在の旨をお知
らせします。

問い合わせ

　習志野市企業局では、ご希望のお客さまへ検針員が検針時にお声かけし、検針票を手渡し
で行う「高齢者声かけサービス」を行っています。
　本サービスは、高齢者の孤立感解消や異変の早期発見などを目的に、検針時の声かけを通
して、お客さまが住み慣れた地域でいつまでも暮らしていけるようサポートするものです。

　市営ガス、市営水道、下水道のいずれかをご使用で、市内在住の65歳以上の独り暮らし
または65歳以上のみの世帯のお客さまがご利用いただけます。ぜひ、ご利用ください。

●在宅の場合●在宅の場合

●不在の場合●不在の場合

◎申請書類　・利用登録申請書　・個人情報取扱同意書　・承諾書
◎申請方法　ご郵送または料金センター窓口へご持参ください。
　　　　　　※申請内容確認のため、登録者と緊急時連絡者へ連絡をさせていただく場合がございます。
◎申請書類や申請方法などは、ホームページに掲載しています。
　書類を郵送希望の人は、営業料金課（料金センター）へご連絡ください。

●申請書類および申請方法●申請書類および申請方法

・市営ガスは毎月検針に伺います。
・市営水道・下水道は２カ月に一度
　検針に伺います。

サービスの利用には事前の申請が必要です。

習志野市　声かけサービス
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水道料金
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減免内容については、千葉県企業局のホームページをご確認ください。
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２カ月間延長の議案が可決！

【対象】

主に一般家庭で使用されている水道メーター口径
（13・20・25ミリメートル）の市営水道利用者 習志野市内の公共下水道利用者

下水道水道

申請は、登録者または緊急時連絡者のどちらからでも受け付けしています。
緊急時連絡者は、親族のほか近所の人など、連絡の取れる人であればどなたでも構いません。
ご利用に際しては、登録者と緊急時連絡者の双方の同意の上、申請をお願いします。

検針票を手渡しします。
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受付時間　　午前８時３０分から午後５時まで（土曜・日曜・祝日を除く）

検針票を投函し、登録された緊急時連
絡者のメールアドレスに不在の旨をお知
らせします。

問い合わせ

　習志野市企業局では、ご希望のお客さまへ検針員が検針時にお声かけし、検針票を手渡し
で行う「高齢者声かけサービス」を行っています。
　本サービスは、高齢者の孤立感解消や異変の早期発見などを目的に、検針時の声かけを通
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味じまんわ 家が の

ガスでおいしいクッキング

　「わが家の味じまん」がリニューアルして帰ってきました。
皆さまに投稿していただいたレシピを不定期に掲載してい
きます。
　リニューアル第1回（通算145回）の味じまんは
うにさんとリトルミィさんからの投稿です。 ＴＥＬ：047ー475ー3322（直通）●担当／企業総務課

手羽元のほったらかし煮

ヤヨイ味噌

作 り 方

①大根を厚さ2センチほどの輪切りにしてお好みの固さに
　下茹でする。
②ゆで卵を4個つくり、殻をむいておく。
③しょうがとにんにくをスライスして【調味料】と一緒に深い
鍋に入れ、ひと煮立ちさせる。
④キッチンペーパーで手羽元の水分を取って③の鍋に入れ、
蓋をして30分ほど弱火で煮込む。
⑤①の大根を④の鍋に入れ、さらに10分ほど弱火で煮込む。
⑥火を止めてゆで卵を入れる。
⑦味がしみたら完成。

作 り 方

①しょうがを皮ごとすりおろして汁を絞る。
②①と味噌、ビール、砂糖を鍋に入れる。
③中火でゆっくりかき混ぜながらとろみが
出るまで煮込む。

材 料（4人分）
手羽元…………… 12本
大根 ……………… 半分
卵 ………………… 4個
しょうが …………… 2片
にんにく …………… 3片
※しょうがとにんにくは
　チューブでも可

【調味料】
水…………………150cc
みりん……………150cc
しょうゆ …………110cc
酢…………………110cc
砂糖…………… 大さじ1

　母から私、私からこどもたちへ受け継いだレシピです。
わが家では母の名をとってヤヨイ味噌と呼んでいます。　
　たたきキュウリはもちろん、豚肉のしょうが焼き、ナスとピーマンの炒め物、
大根やこんにゃくにつけて味噌おでんなどに。しょうが味噌は日本酒で作る
ことが多いですがビールを使うのがポイントです。
　しょうが、砂糖の分量を変えたり、味噌、ビールの種類を変えたりして
お好みの味を見つけてください。

材 料

味噌 …… 100g
ビール…… 70ml

砂糖 ………80g
しょうが ……40g

　こどもが大好きなメニューなのでよく作ります。
　煮込んでいる間はほったらかしにできるので、他の料
理を作っているあいだにできあがります。
　お酢多めのさっぱり味のレシピです。お酢の量はお好
みで調整してください。

No.
145
No.
145帰って

  きた
!!

わが家の味じまんレシピ募集中
掲載者には5,000円分の商品券を
プレゼント！  詳しくはこちら

うにさんからのひとこと

リトルミィさんからのひとこと

申し込み多数の場合は抽選となります

ホームページからお申し込みください。お電話または FAX でもお申し込みできます。
営業料金課「料理教室担当」申

込
方
法

TEL：047-475-3305 （直通） 

FAX：047-493-8989
【受付時間】 土曜・日曜・祝日を除く午前8時30分～午後5時

24時間受付

対
象 １人 1,000円

参
加
費

習志野市営ガス・水道供給区域、下水道処理区域のい
ずれかにお住まいの18歳以上の人　
※同伴者の参加はできません

FAX記入内容は、開催日・住所・氏名・年齢・日中に連絡の取れる電話番号

・お申し込みをいただいたお客さま情報は、習志野市企業局の料理教室の運営に必要な範囲でのみ
使用します。ご本人に無断で第三者に開示・提供することはありません。

習志野市だけではなく、千葉県内では千葉
市・松戸市・市原市などでも給水区域が分か
れているよ！ぜひ調べてみてね。

習志野市企業局の沿革について
もっと詳しく知りたい人はこちら
「習志野市企業局要覧2025」
P37～40でご覧いただけます。

　1938（昭和13）年、千葉県がJR総武線より南側
へ給水を開始しました。
　一方、昭和20年代に入り、大久保、藤崎地区では
人口が急増し、水を大量に供給することが求められた
ため、当時の津田沼町（現在の習志野市）は国が管理
していた水道施設を引き継ぎ、1949（昭和24）年
に水道事業を開始しました。こうした歴史的な背景か
ら、現在も給水区域が分かれています。

習志野市企業局ではコンロなどの安全性や利便性を体感していただくことを目的に、料理教室を開催しています。

9/17
㊍

10/22
㊍

12/9
㊌

12/17
㊍

10：30
13：30

～

6

7

8

9

9/1
9/7

～

10/1
10/8

～

熱々水餃子と焼き高菜まんを
皮から手作り！

ハロウィンフーガス＆
ラペ2種のチャバタサンド

土鍋でご飯を炊いてみよう＆
ミニ伊達巻でお正月準備

16人東習志野コミュニティセンター

16人プラッツ習志野南館

16人プラッツ習志野南館

16人新習志野公民館

開催場所開催名開催時間開催日回 申込期間 募集人数

※令和８年度は全11回の料理教室を開催予定です。（5回開催済み）　※内容を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

11/15
11/24

～

※両日申込
不可

習志野市企業局のギモンにお答えします！ 

津田沼

袖ケ浦

谷津町
谷津

奏の杜

鷺沼

香澄

秋津

茜浜

芝園

JR総武線

東習志野

実籾

実籾
本郷

屋敷
花咲

新栄大久保

本大久保鷺沼台

藤崎
泉町

船橋市
三山等

津田沼

船橋市

千葉市

八千代市
なぜ習志野市には、市営水道区域と
県営水道区域があるのですか？

豆知識

水道整備の歴史が、現在の給水区域に
つながっています。

ＴＥＬ：047ー475ー3323（直通）●担当／公営企画課

― 現在の給水区域 ―

旧陸軍が昭和９年に
築造した第１給水場
の高架水槽

習志野市企業局
千葉県企業局
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うにさんとリトルミィさんからの投稿です。 ＴＥＬ：047ー475ー3322（直通）●担当／企業総務課

手羽元のほったらかし煮

ヤヨイ味噌

作 り 方

①大根を厚さ2センチほどの輪切りにしてお好みの固さに
　下茹でする。
②ゆで卵を4個つくり、殻をむいておく。
③しょうがとにんにくをスライスして【調味料】と一緒に深い
鍋に入れ、ひと煮立ちさせる。
④キッチンペーパーで手羽元の水分を取って③の鍋に入れ、
蓋をして30分ほど弱火で煮込む。
⑤①の大根を④の鍋に入れ、さらに10分ほど弱火で煮込む。
⑥火を止めてゆで卵を入れる。
⑦味がしみたら完成。

作 り 方

①しょうがを皮ごとすりおろして汁を絞る。
②①と味噌、ビール、砂糖を鍋に入れる。
③中火でゆっくりかき混ぜながらとろみが
出るまで煮込む。

材 料（4人分）
手羽元…………… 12本
大根 ……………… 半分
卵 ………………… 4個
しょうが …………… 2片
にんにく …………… 3片
※しょうがとにんにくは
　チューブでも可

【調味料】
水…………………150cc
みりん……………150cc
しょうゆ …………110cc
酢…………………110cc
砂糖…………… 大さじ1

　母から私、私からこどもたちへ受け継いだレシピです。
わが家では母の名をとってヤヨイ味噌と呼んでいます。　
　たたきキュウリはもちろん、豚肉のしょうが焼き、ナスとピーマンの炒め物、
大根やこんにゃくにつけて味噌おでんなどに。しょうが味噌は日本酒で作る
ことが多いですがビールを使うのがポイントです。
　しょうが、砂糖の分量を変えたり、味噌、ビールの種類を変えたりして
お好みの味を見つけてください。

材 料

味噌 …… 100g
ビール…… 70ml

砂糖 ………80g
しょうが ……40g

　こどもが大好きなメニューなのでよく作ります。
　煮込んでいる間はほったらかしにできるので、他の料
理を作っているあいだにできあがります。
　お酢多めのさっぱり味のレシピです。お酢の量はお好
みで調整してください。

No.
145
No.
145帰って

  きた
!!

わが家の味じまんレシピ募集中
掲載者には5,000円分の商品券を
プレゼント！  詳しくはこちら

うにさんからのひとこと

リトルミィさんからのひとこと

申し込み多数の場合は抽選となります

ホームページからお申し込みください。お電話または FAX でもお申し込みできます。
営業料金課「料理教室担当」申

込
方
法

TEL：047-475-3305 （直通） 

FAX：047-493-8989
【受付時間】 土曜・日曜・祝日を除く午前8時30分～午後5時

24時間受付

対
象 １人 1,000円

参
加
費

習志野市営ガス・水道供給区域、下水道処理区域のい
ずれかにお住まいの18歳以上の人　
※同伴者の参加はできません

FAX記入内容は、開催日・住所・氏名・年齢・日中に連絡の取れる電話番号

・お申し込みをいただいたお客さま情報は、習志野市企業局の料理教室の運営に必要な範囲でのみ
使用します。ご本人に無断で第三者に開示・提供することはありません。

習志野市だけではなく、千葉県内では千葉
市・松戸市・市原市などでも給水区域が分か
れているよ！ぜひ調べてみてね。

習志野市企業局の沿革について
もっと詳しく知りたい人はこちら
「習志野市企業局要覧2025」
P37～40でご覧いただけます。

　1938（昭和13）年、千葉県がJR総武線より南側
へ給水を開始しました。
　一方、昭和20年代に入り、大久保、藤崎地区では
人口が急増し、水を大量に供給することが求められた
ため、当時の津田沼町（現在の習志野市）は国が管理
していた水道施設を引き継ぎ、1949（昭和24）年
に水道事業を開始しました。こうした歴史的な背景か
ら、現在も給水区域が分かれています。

習志野市企業局ではコンロなどの安全性や利便性を体感していただくことを目的に、料理教室を開催しています。

9/17
㊍

10/22
㊍

12/9
㊌

12/17
㊍

10：30
13：30

～

6

7

8

9

9/1
9/7

～

10/1
10/8

～

熱々水餃子と焼き高菜まんを
皮から手作り！

ハロウィンフーガス＆
ラペ2種のチャバタサンド

土鍋でご飯を炊いてみよう＆
ミニ伊達巻でお正月準備

16人東習志野コミュニティセンター

16人プラッツ習志野南館

16人プラッツ習志野南館

16人新習志野公民館

開催場所開催名開催時間開催日回 申込期間 募集人数

※令和８年度は全11回の料理教室を開催予定です。（5回開催済み）　※内容を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

11/15
11/24

～

※両日申込
不可

習志野市企業局のギモンにお答えします！ 

津田沼

袖ケ浦

谷津町
谷津

奏の杜

鷺沼

香澄

秋津

茜浜

芝園

JR総武線

東習志野

実籾

実籾
本郷

屋敷
花咲

新栄大久保

本大久保鷺沼台

藤崎
泉町

船橋市
三山等

津田沼

船橋市

千葉市

八千代市
なぜ習志野市には、市営水道区域と
県営水道区域があるのですか？

豆知識

水道整備の歴史が、現在の給水区域に
つながっています。

ＴＥＬ：047ー475ー3323（直通）●担当／公営企画課

― 現在の給水区域 ―

旧陸軍が昭和９年に
築造した第１給水場
の高架水槽

習志野市企業局
千葉県企業局



10 11あじさい207号　令和８年（2026年）９月１日発行 あじさい207号　令和８年（2026年）９月１日発行

543

9

11

13

16

19

23

26

28

30

27

29

24 25

14 15

2120

18

8

2

6

10

7

1

F

B E

G

A
12

C
22

D
17

　お客さまにガスを安全にご使用いただくため、法令に基
づいて４年に１度、お客さま宅へ習志野市指定ガスサービス
店（習志野ガス大久保センター㈱、㈱習志野ガス設備工業）
の調査員が訪問し、ガス漏れ検査・ガス消費機器調査を実
施します。
　対象のお客さまには事前に訪問予定日を記載したお知ら
せを投函します。

ガス定期保安検査にご協力ください

〈作業対象地区〉

〈作業期間〉
９月～12月

茜浜・秋津・香澄・芝園・袖ケ浦・津田沼・谷津町

〈検査時間〉
15分程度

（訪問時期が前後する場合があります）

検査費用は無料です

・お知らせした検査予定日のご都合が悪い場合には、
土日祝日含め、お客さまのご都合の良い日に変更しま
すので、ご連絡をお願いします。
・室内のガス機器を含め、可能な限り全てのガス機器を
調査しますので、ご協力をお願いします。

ＴＥＬ：047－475－3546（直通）●担当／ガス水道保安課

※お願い

調査員は身分証明書を身に付けています。
お客さまの同意なく室内に入ることはありません。※ご注意

あ さじ いパ ルズ

締　切 令和 8年 9月 8 日（火） 必着
宛　先 〒275－8666（住所記載不要）　

習志野市企業局 企業総務課「あじさいパズル」係　まで

2.

4.

6.

8.

10.

11.

12.
14.

16.

1.
2.
3.
4.
5.
7.
9.
11.

13.
14.
15.
18.
19.
21.
22.
23.

26.
27.

17.
18.

20.
24.

25.
27.
28.
29.

30.

【応募方法】　ハガキに①パズルの解答②住所③氏名④年齢⑤広報あじさいに関するご意見・ご感想を
ご記入のうえ、上記の宛先までお送りください。（解答図は不要です。）
ホームページからもご応募いただけます。右の二次元コードからアクセスしてください。
（ご応募はハガキ、ホームページを含めて 1 人 1 通です。）
正解者の中から抽選で 15 人に、1,000 円分の QUO カードと粗品を進呈します。
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
なお、お寄せいただいたご意見等に対して、個別の回答はいたしかねますのでご了承ください。

ミントの一種。飴から虫よけまでさまざまな用途で
使われています。○○○油。
特に夏から秋にかけて強い風と雨をもたらす、強い
熱帯低気圧のこと。
困難から抜け出し、生き延びるための道や方法。
○○○を見出す。
フランス・スイスの国境にある山脈が由来の地質時代。
○○○紀。○○○シック・パーク。
動物の乳のうち、牛から取れるもの。朝ごはんや給食で
よく出てきます。
青のりに似た海藻。味噌汁に入れたり、粉状にしてお好
み焼きにかけたりします。
濃い赤色のブドウ酒。白やロゼもあります。
朝鮮半島でよく見られる、床の下に作ったミゾに煙や
温水を通す暖房。
人のために気を使って、あれこれとしてあげること。
○○をやく。

手足の皮のひび割れ。寒い季節に特にできやすいです。
毎年10月31日に行われる祭り。トリック・オア・トリート！
普段の感じ。気取らない感じ。○○○○○な服装。
冬が旬の白身魚。鍋料理には欠かせません。
テレビなどの映像で、主音声とは別に収録された音声。
朝の草や葉に光る、小さな水滴のこと。朝○○。
価値があって、財産として大切なもの。○○○証券。
青い染料を作る植物。昔から布を染めるのに使われてきま
した。○○染め。
３拍子のリズムが特徴的な、優雅な舞曲。円舞曲。
最高価格をつけた人が落札できます。 
パーティーや特別な日に着る、華やかな服。
乳製品や小魚に多く含まれる、骨や歯を丈夫にするミネラル。 
家計を管理して、家族を支える責任者のこと。
原子番号15、元素記号Pの元素。肥料やマッチに使われます。
スペインで出される、小皿に盛られた前菜の総称。
英語で「四角」のこと。アメリカでは区画を指していうこと
も。タイムズ○○○○。
糸と竿で魚を捕まえて楽しむ、アウトドアの遊び。
非常に重く、美しい光沢をもつ貴金属。１位に授与される
メダルの色。

　　　　Ａ～Ｇまでの文字を順番に並べるとある言葉ができます。
　　　　できた言葉をハガキに書いて送ってください。
４つの二重枠にはそれぞれ「ア」「ジ」「サ」「イ」の４文字が入ります。
たくさんのご応募お待ちしております。

習志野市　広報あじさい

でした。

お

たの
しみ

ＴＥＬ：047－475－3546（直通）●担当／ガス水道保安課ＴＥＬ：047－475－3255（直通）●担当／ガス水道供給課

PFOS・PFOAについて
ピーフォス ピーフォア

　習志野市企業局では、定期的に市営水道の水質検査
を実施しています。
　有機フッ素化合物（PFAS）のうち、人体に有害である
ことが懸念されているPFOS・PFOAの検査結果は、国
が定める水質基準値（PFOS・PFOAの合計で50ng/L
以下）に対し、5ng/L未満と大幅に下回っています。

津田沼１丁目公園 …………… 5ng/L未満

花咲児童遊園………………… 5ng/L未満

東習志野８丁目児童遊園…… 5ng/L未満

三山北公園…………………… 5ng/L未満

なお、次回のPFOS・PFOAの検査は、10月に実施予定です。
※ng(ナノグラム)は1gの10億分の1

〈令和８年７月６日の給水栓の検査結果〉

シエイガス（市営ガス）
256通の応募がありました。
多数のご応募ありがとうございました。

206号「おたのしみあじさいパズル」の答えは

開催時間：午前9時30分～午後6時30分
会　　場：市役所敷地内・市役所通り

10月11日㈰開催

　　ＴＥＬ：047－453－9289
問い合わせ：市民まつり実行委員会事務局

※ご来場は公共交通機関のご利用をお願いします。

2026
第33回市民まつり

企業局も出店します！

あそびに来てネ！

　６月と７月に、水道本管洗浄作業を実施しました。実施
にあたっては、皆さまのご理解とご協力をいただきありが
とうございました。これからも「安全・安心」な水をお使い
いただけるよう努めます。

水道本管洗浄作業への
ご協力ありがとうございました

拡大号!

英語で「いいえ」「いや」など否定の意味を持つことば。
微生物を利用して水をきれいにすることを○○○○汚泥法
といいます。〔５ページにヒント！〕
結晶や水晶を意味する英語。○○○○○ガラス。
方向や方針を示す指標。行動の目安になるもの。
ガイドライン。
太平洋を英語で言うと、○○○○○○オーシャン。
２で割り切れない整数。１、３、５などが続く数。
輪郭だけの絵に色を塗る遊び。
市営上下水道料金を６カ月間○○○○します。〔７ページに
ヒント！〕
過去の時代を指す言葉。○○○取った杵柄。

タテのカギ

ヨコのカギ
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　お客さまにガスを安全にご使用いただくため、法令に基
づいて４年に１度、お客さま宅へ習志野市指定ガスサービス
店（習志野ガス大久保センター㈱、㈱習志野ガス設備工業）
の調査員が訪問し、ガス漏れ検査・ガス消費機器調査を実
施します。
　対象のお客さまには事前に訪問予定日を記載したお知ら
せを投函します。

ガス定期保安検査にご協力ください

〈作業対象地区〉

〈作業期間〉
９月～12月

茜浜・秋津・香澄・芝園・袖ケ浦・津田沼・谷津町

〈検査時間〉
15分程度

（訪問時期が前後する場合があります）

検査費用は無料です

・お知らせした検査予定日のご都合が悪い場合には、
土日祝日含め、お客さまのご都合の良い日に変更しま
すので、ご連絡をお願いします。
・室内のガス機器を含め、可能な限り全てのガス機器を
調査しますので、ご協力をお願いします。

ＴＥＬ：047－475－3546（直通）●担当／ガス水道保安課

※お願い

調査員は身分証明書を身に付けています。
お客さまの同意なく室内に入ることはありません。※ご注意

あ さじ いパ ルズ

締　切 令和 8年 9月 8 日（火） 必着
宛　先 〒275－8666（住所記載不要）　

習志野市企業局 企業総務課「あじさいパズル」係　まで

2.

4.

6.

8.

10.

11.

12.
14.

16.

1.
2.
3.
4.
5.
7.
9.
11.

13.
14.
15.
18.
19.
21.
22.
23.

26.
27.

17.
18.

20.
24.

25.
27.
28.
29.

30.

【応募方法】　ハガキに①パズルの解答②住所③氏名④年齢⑤広報あじさいに関するご意見・ご感想を
ご記入のうえ、上記の宛先までお送りください。（解答図は不要です。）
ホームページからもご応募いただけます。右の二次元コードからアクセスしてください。
（ご応募はハガキ、ホームページを含めて 1 人 1 通です。）
正解者の中から抽選で 15 人に、1,000 円分の QUO カードと粗品を進呈します。
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
なお、お寄せいただいたご意見等に対して、個別の回答はいたしかねますのでご了承ください。

ミントの一種。飴から虫よけまでさまざまな用途で
使われています。○○○油。
特に夏から秋にかけて強い風と雨をもたらす、強い
熱帯低気圧のこと。
困難から抜け出し、生き延びるための道や方法。
○○○を見出す。
フランス・スイスの国境にある山脈が由来の地質時代。
○○○紀。○○○シック・パーク。
動物の乳のうち、牛から取れるもの。朝ごはんや給食で
よく出てきます。
青のりに似た海藻。味噌汁に入れたり、粉状にしてお好
み焼きにかけたりします。
濃い赤色のブドウ酒。白やロゼもあります。
朝鮮半島でよく見られる、床の下に作ったミゾに煙や
温水を通す暖房。
人のために気を使って、あれこれとしてあげること。
○○をやく。

手足の皮のひび割れ。寒い季節に特にできやすいです。
毎年10月31日に行われる祭り。トリック・オア・トリート！
普段の感じ。気取らない感じ。○○○○○な服装。
冬が旬の白身魚。鍋料理には欠かせません。
テレビなどの映像で、主音声とは別に収録された音声。
朝の草や葉に光る、小さな水滴のこと。朝○○。
価値があって、財産として大切なもの。○○○証券。
青い染料を作る植物。昔から布を染めるのに使われてきま
した。○○染め。
３拍子のリズムが特徴的な、優雅な舞曲。円舞曲。
最高価格をつけた人が落札できます。 
パーティーや特別な日に着る、華やかな服。
乳製品や小魚に多く含まれる、骨や歯を丈夫にするミネラル。 
家計を管理して、家族を支える責任者のこと。
原子番号15、元素記号Pの元素。肥料やマッチに使われます。
スペインで出される、小皿に盛られた前菜の総称。
英語で「四角」のこと。アメリカでは区画を指していうこと
も。タイムズ○○○○。
糸と竿で魚を捕まえて楽しむ、アウトドアの遊び。
非常に重く、美しい光沢をもつ貴金属。１位に授与される
メダルの色。

　　　　Ａ～Ｇまでの文字を順番に並べるとある言葉ができます。
　　　　できた言葉をハガキに書いて送ってください。
４つの二重枠にはそれぞれ「ア」「ジ」「サ」「イ」の４文字が入ります。
たくさんのご応募お待ちしております。

習志野市　広報あじさい

でした。

お
たの
しみ

ＴＥＬ：047－475－3546（直通）●担当／ガス水道保安課ＴＥＬ：047－475－3255（直通）●担当／ガス水道供給課

PFOS・PFOAについて
ピーフォス ピーフォア

　習志野市企業局では、定期的に市営水道の水質検査
を実施しています。
　有機フッ素化合物（PFAS）のうち、人体に有害である
ことが懸念されているPFOS・PFOAの検査結果は、国
が定める水質基準値（PFOS・PFOAの合計で50ng/L
以下）に対し、5ng/L未満と大幅に下回っています。

津田沼１丁目公園 …………… 5ng/L未満

花咲児童遊園………………… 5ng/L未満

東習志野８丁目児童遊園…… 5ng/L未満

三山北公園…………………… 5ng/L未満

なお、次回のPFOS・PFOAの検査は、10月に実施予定です。
※ng(ナノグラム)は1gの10億分の1

〈令和８年７月６日の給水栓の検査結果〉

シエイガス（市営ガス）
256通の応募がありました。
多数のご応募ありがとうございました。

206号「おたのしみあじさいパズル」の答えは

開催時間：午前9時30分～午後6時30分
会　　場：市役所敷地内・市役所通り

10月11日㈰開催

　　ＴＥＬ：047－453－9289
問い合わせ：市民まつり実行委員会事務局

※ご来場は公共交通機関のご利用をお願いします。

2026
第33回市民まつり

企業局も出店します！

あそびに来てネ！

　６月と７月に、水道本管洗浄作業を実施しました。実施
にあたっては、皆さまのご理解とご協力をいただきありが
とうございました。これからも「安全・安心」な水をお使い
いただけるよう努めます。

水道本管洗浄作業への
ご協力ありがとうございました

拡大号!

英語で「いいえ」「いや」など否定の意味を持つことば。
微生物を利用して水をきれいにすることを○○○○汚泥法
といいます。〔５ページにヒント！〕
結晶や水晶を意味する英語。○○○○○ガラス。
方向や方針を示す指標。行動の目安になるもの。
ガイドライン。
太平洋を英語で言うと、○○○○○○オーシャン。
２で割り切れない整数。１、３、５などが続く数。
輪郭だけの絵に色を塗る遊び。
市営上下水道料金を６カ月間○○○○します。〔７ページに
ヒント！〕
過去の時代を指す言葉。○○○取った杵柄。

タテのカギ

ヨコのカギ
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ガスコンロ・ファンヒーター
最新機器いっぱい！

問い合わせ　営業料金課　TEL：047ー475ー3305（直通）
午前8時30分～午後5時　土曜・日曜・祝日を除く

同
時
開
催

第59回習志野市農業祭 地元野菜の直売・模擬店など

問い合わせ　産業振興課　　　TEL：047ー453ー9217（直通）

（雨天時は内容を変更して実施します）消防・救急フェアポンプ車や救急車両の展示、消防演技披露など

問い合わせ　消防本部予防課　TEL：047ー452ー1284（直通）

★ガス衣類乾燥機　仕上がり体験コーナー　★エアスライダー　★企業局ＰＲコーナー
★ナラシド♪ソラシノ  に会おう（写真撮影会）
★小学校児童絵画展（15日表彰式）

駐車・駐輪スペースには限りがありますので、
公共交通機関でのご来場にご協力をお願いします。

京成津田沼駅
南口

JA千葉
みらい

東武
ストア
津田沼店

習志野警察署
京成津田沼駅前交番

習志野
第一病院

市役所

消防本部

ロータリー

場所：習志野市役所

（全応募作品を展示します。）

など

ソラシノ

他にもイベントがたくさんあるよ♪
ぜひ遊びにきてね♪

第 57 回第 57 回第 57 回第 57 回

昨年開催時の様子は、ホームページをご覧ください。

ナラシド♪

10:00～15:00

・151411
日土

ガスで暮らしに彩りをガスで暮らしに彩りを
ガスフェスタ

豪華商品が
あたるかも!?
当日のご予約で

習志野市企業局 〒２７５－８６６６　習志野市藤崎１－１－１３

TEL ０４７－４７５－３３２１（代表） FAX ０４７－４７７－８９８４

営業時間　午前８時３０分から午後５時（土曜・日曜・祝日を除く。）

※ガス漏れなどの緊急対応は、２４時間年中無休で行っています。
１０月１日から営業時間を「午前９時から午後４時３０分」に変更します。詳しくはこちら→

ガス使用時に大きな地震が起きたときの対応
マイコンメーターの復帰方法
「ガスと暮らしの安心」運動
ガス機器の使用は正しく安全に
９月１０日は下水道の日です／下水道豆知識
ようこそ津田沼浄化センターへ
検針時「高齢者声かけサービス」

2
2
3
3
4
5
6

（市営）上下水道料金の減免期間を延長
料理教室
習志野市企業局のギモンにお答えします！ 
わが家の味じまん
習志野市企業局からのお知らせ
あじさいパズル拡大号！
第５７回ガスフェスタ

7
8
8
9
10
11
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