
No.
144味じまんわが の味じまんわ 家家が の

ガスでおいしいクッキング

　今回のわが家の味じまんは、瀬川さんのお宅にお邪魔しました。
　照り焼きチキンはご主人もお子さんもペロリと
食べてしまうほどの人気メニュー。じゃがいもの
スープはお子さんが乳児のころから離乳食として
食べており、長年家族に愛されている一品です。
照り焼きチキンとじゃがいもスープの相性もぴっ
たりですので、ぜひ一緒にお試しください。

材 料（4人分）
鶏もも肉…２枚（５００～６００g）
酢 …………………………５０㏄
醤油 ………………………４０㏄
砂糖 …………………大さじ２強
塩、こしょう………………… 適量
片栗粉……………………… 適量

照り焼きチキン 作 り 方

・焼く前に片栗粉をまぶすことで、煮汁がお肉に絡みやすくなります。
・フライパンに残った煮汁をお肉や付け合わせの野菜にかけてもOK！

POINT

やわらか照り焼きチキン＆
やさしい味わいじゃがいもスープ

材 料（4人分）
じゃがいも ………………３～４個
玉ねぎ…………………… １/４個
牛乳 ……………………２００㏄
塩 ………………… 小さじ２/３

じゃがいものスープ 作 り 方

①じゃがいもと玉ねぎの皮をむき、薄くスライスして鍋に入れる。
②鍋に水をひたひた程度に入れて火にかけ、沸騰したらあくを取りながら
煮詰める。

③具材が柔らかくなったら一旦火を止め、ハンドブレンダーまたは
　ミキサーでペースト状になるまでかき混ぜる。
④塩と牛乳を入れて弱火にかけながら混ぜ、沸騰する前に火を止める。
⑤器に盛り付けてお好みでパセリやこしょうをふって出来上がり。

POINT
・塩を味噌やコンソメに変えて和風や洋風にアレンジしてもおいしいです。
・冷製スープにするのもおすすめです。
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①鶏肉をひと口大に切り、塩とこしょうで下味をつける。
②酢、醤油、砂糖をあわせ、砂糖が溶けるまで混ぜる。
③①に片栗粉を両面まぶし、熱したフライパンに皮目を下にして中火～
弱火で焼く。(油は皮から出るので不要)

④余分な油が出てきたらキッチンペーパーで拭き取り、皮目に焼き色が
ついたらひっくり返してさらに焼く。

⑤鶏肉に火が通ったら、②を回し入れて時々ひっくり返しながら煮詰める。
⑥煮汁が少なくなって、鶏肉に照りが出てきたら出来上がり。

水道本管洗浄作業へのご協力ありがとうございました

　６月および７月に、水道本管洗浄作業を実施しました。作業の実施にあたっては、皆さまのご理解とご協力
をいただきありがとうございました。今後とも「安全で良質」な水をお使いいただけるよう努めてまいります。

水質検査結果のお知らせ
料理教室
漏水による水道料金・下水道使用料の減免制度
ガスで奏でる新たな時代　第５３回ガスフェスタ
９月１０日は下水道の日です

2
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「ガスと暮らしの安心」運動
ガス機器の使用は正しく安全に
インフォメーション
あじさいパズル
わが家の味じまんNo.144
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かえってきました！
ガスフェスタ！
かえってきました！
ガスフェスタ！
かえってきました！
ガスフェスタ！

令和元年 11月ガスフェスタの様子



水質検査結果のお知らせ
～習志野市企業局の水道水は、水質検査で高い安全性を確認しています～

TEL：047-475-3321（代表）●担当／ガス水道供給課

区分

無機物質・
重金属

消毒副生成物

色・味

基礎的性状

硝酸態窒素及び亜硝酸態窒素 10mg/L以下

水質基準項目
水道法で
定められた
基準値 三山北公園津田沼

1丁目公園

検査場所

花咲
児童遊園

東習志野
8丁目
児童遊園

●法定水質検査の結果（主な項目）　

0.12mg/L

基準値を満たす項目は色■で表記しています。

フッ素及びその化合物 0.8mg/L以下 0.08mg/L

塩素酸 0.6mg/L以下 0.11mg/L

クロロホルム（※2） 0.06mg/L以下 0.011mg/L

ジブロモクロロメタン（※2）

総トリハロメタン（※2）

ブロモジクロロメタン（※2）

ブロモホルム（※2）

アルミニウム及びその化合物

ナトリウム及びその化合物

マンガン及びその化合物

塩化物イオン

カルシウム,マグネシウム等（硬度）

蒸発残留物

有機物(全有機炭素(TOC)の量)

pH値

色度

濁度

0.1mg/L以下 0.007mg/L

0.1mg/L以下 0.028mg/L

0.03mg/L以下 0.009mg/L

0.09mg/L以下 0.001mg/L

0.2mg/L以下 0.01mg/L未満

200mg/L以下 14mg/L

0.05mg/L以下 0.015mg/L

200mg/L以下 12mg/L

300mg/L以下 79mg/L

500mg/L以下 169mg/L

3mg/L以下 0.5mg/L

5.8以上8.6以下 8.2

5度以下 1.7度

2度以下 0.0度

病原生物の
指数

一般細菌 100個/mL以下 0個/mL

大腸菌 検出されないこと 不検出

0.08mg/L

0.08mg/L

0.09mg/L

0.013mg/L

0.007mg/L

0.031mg/L

0.010mg/L

0.001mg/L

0.01mg/L未満

15mg/L

0.017mg/L

12mg/L

80mg/L

173mg/L

0.5mg/L

8.2

2.1度

0.0度

0個/mL

不検出

1.3mg/L

0.09mg/L

0.06mg/L未満

0.008mg/L

0.005mg/L

0.020mg/L

0.007mg/L

0.001mg/L未満

0.02mg/L

10mg/L

0.002mg/L

13mg/L

53mg/L

128mg/L

0.6mg/L

7.8

0.5度未満

0.0度

0個/mL

不検出

1.4mg/L

0.09mg/L

0.06mg/L未満

0.006mg/L

0.005mg/L

0.017mg/L

0.006mg/L

0.001mg/L未満

0.02mg/L

10mg/L

0.001mg/L

13mg/L

50mg/L

137mg/L

0.6mg/L

7.7

0.5度未満

0.0度

0個/mL

不検出

　習志野市企業局では、安全・安心な水道水を皆さまにお届けするため、水
道法で定められた検査を行っています。年に１回実施している５１項目にお
よぶ検査をはじめとして、様々な水質検査を定期的に行っています。
　その結果、すべての項目について、水質基準に適合していることを確認
しています。
　また、放射性物質についても、不検出で問題ありません。
　水質検査を行う場所は、給水場から最も離れた場所付近の給水栓（蛇口）
がある４カ所の公園を対象として行っています。

（※１）水道水を使用するにあたり生活上に影響を及ぼす項目です。
（※２）クロロホルム、ジブロモクロロメタン、ブロモジクロロメタン、ブロモホルムの合計値が総トリハロメタンとなります。

すべての検査項目の結果については、
ホームページに掲載しています。

（7月4日　花咲児童遊園　採水の様子）
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習志野市　水質検査

新型コロナウイルス感染拡大を防ぐために、料理教室の中止または、内容を変更する場合があります。
2～3月の料理教室は、広報あじさい192号（12月15日発行）でお知らせします。
新型コロナウイルス感染拡大を防ぐために、料理教室の中止または、内容を変更する場合があります。
2～3月の料理教室は、広報あじさい192号（12月15日発行）でお知らせします。

TEL：047-475-3305（直通） 
FAX：047-493-8989※24時間受付

申し込み多数の場合は抽選となります

営業料金課「料理教室」担当までお電話または FAXでお申し込みください。
また、ホームページからもお申し込みできます。

ガス・水道供給区域および
下水道処理区域に
お住まいの18歳以上の人

＊お申し込みをいただきました個人情報は、料理教室の運営に必要な範囲のみで使用します。
　ご本人に無断で第三者に開示・提供することはありません。

申
込
方
法

開催日・住所・氏名・年齢・日中に連絡の取れる電話番号

午前8時30分～午後5時
土曜・日曜・祝日を除く

FAX記載内容

対
象

１人 500円
参
加
費

習志野市企業局　料理教室

習志野市企業局ではコンロなどの安全性や利便性を体感していただくことを目的に、料理教室を開催しています。

9/29
㊍

10：30
13：30

～9/1
9/8

～ ふんわり人気のお菓子
バナナシフォンケーキ～キャラメルナッツソース～ 16人

16人

16人

東習志野
コミュニティセンター

10/20
㊍

10：30
13：30

～9/15
9/22

～

16人

12/7
㊌

10：30
13：30

～

～ 中央公民館
（プラッツ習志野　南館）

12/15
㊍

10：30
13：30

新習志野公民館

開催場所開催名開催時間開催日申込期間 募集人数

11/15
11/22

～

料 理 教 室

お住まいの地域によってお問い合わせ先が異なります
給水区域（水道事業者） 水道事業者のお問合せ先

ＪＲ総武線より北側のお客様
習志野市企業局
（習志野市営水道）

漏水関係・・・・・ガス水道保安課維持係
　　　　　　  電話：０４７－４７５－３３２１（代表）
料金減免・・・・・料金センター　 　　　
　　　　　　  電話：０４７－４７５－３３２０（直通）
受付時間：平日　午前８時３０分から午後５時まで
　　　　　　　　（土曜・日曜・祝日を除く）

県水お客様センター　電話：０５７０－００１－２４５
　　　　　　　　　　　　（ナビダイヤル）
受付時間：平日　午前８時４５分から午後６時まで
　　　　 土曜　午前８時４５分から午後５時まで

ＪＲ総武線より南側のお客様
千葉県企業局
（千葉県営水道）

　漏水してしまった場合でも、水道料金および下水道使用料は原則としてお客さまの負担となります。
　ただし、特定の条件を満たす場合は水道料金などの一部を減免する制度があります。
Ｑ．減免の対象となるのは、どのような場所からの漏水ですか？
Ａ．お客さまが適正な管理をしても発見困難な地下漏水などが対象となります。
　 ※蛇口の閉め忘れ、水洗トイレや給湯器の故障等による漏水は減免の対象となりません。
Ｑ．減免を受けるための条件などはありますか？
Ａ．漏水修理を習志野市指定給水装置工事事業者が行うことや、漏水発見後２カ月以内に、申請書を提出することなどの
　 条件があります。また、下水道使用料の減免は水道事業者が漏水による料金の減免をしたときに行います。
　 詳しくは料金センターへお問い合わせください。 

※減免制度については、習志野市企業局と異なりますので、
　上記の連絡先へお問い合わせください。

※下水道使用料の減免に関して、習志野市にお住まいの人は習志野市企業局へ、船橋市にお住まいの人は船橋市（TEL:047-436-2643）へお問い合わせください。

北側

千葉県企業局

習志野市企業局
南側

（千葉県営水道）

（習志野市営水道）

JR津田沼駅

漏水による水道料金・下水道使用料の減免制度漏水による水道料金・下水道使用料の減免制度

検査頻度について
　水道法施行規則第１５条に基づき、毎事業年度の開始前に習志野市水
道水質検査計画を策定しており、水道水の水質管理に努めています。なお、
ホームページに公開している５１項目の検査を年に１回実施しています
が、その他にも検査項目によっては毎日測定しているものや数か月に１度
の測定など、必要に応じた頻度で検査を行っています。

おうちでHappy Halloween
◎おばけちぎりパン　◎野菜たっぷりパエリア

フルーツたっぷり♪ドームケーキ
フルーツドームケーキ（直径15cmサイズ）1台

フルーツたっぷり♪ドームケーキ
フルーツドームケーキ（直径15cmサイズ）1台

中央公民館
（プラッツ習志野　南館）
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水質検査結果のお知らせ
～習志野市企業局の水道水は、水質検査で高い安全性を確認しています～

TEL：047-475-3321（代表）●担当／ガス水道供給課

区分

無機物質・
重金属
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色・味

基礎的性状

硝酸態窒素及び亜硝酸態窒素 10mg/L以下
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●法定水質検査の結果（主な項目）　

0.12mg/L

基準値を満たす項目は色■で表記しています。
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マンガン及びその化合物

塩化物イオン

カルシウム,マグネシウム等（硬度）

蒸発残留物

有機物(全有機炭素(TOC)の量)

pH値

色度

濁度

0.1mg/L以下 0.007mg/L

0.1mg/L以下 0.028mg/L

0.03mg/L以下 0.009mg/L

0.09mg/L以下 0.001mg/L

0.2mg/L以下 0.01mg/L未満

200mg/L以下 14mg/L

0.05mg/L以下 0.015mg/L

200mg/L以下 12mg/L

300mg/L以下 79mg/L

500mg/L以下 169mg/L

3mg/L以下 0.5mg/L

5.8以上8.6以下 8.2

5度以下 1.7度

2度以下 0.0度

病原生物の
指数

一般細菌 100個/mL以下 0個/mL

大腸菌 検出されないこと 不検出

0.08mg/L

0.08mg/L

0.09mg/L

0.013mg/L

0.007mg/L

0.031mg/L

0.010mg/L

0.001mg/L

0.01mg/L未満

15mg/L

0.017mg/L

12mg/L

80mg/L

173mg/L

0.5mg/L

8.2

2.1度

0.0度

0個/mL

不検出

1.3mg/L

0.09mg/L

0.06mg/L未満

0.008mg/L

0.005mg/L

0.020mg/L

0.007mg/L

0.001mg/L未満

0.02mg/L

10mg/L

0.002mg/L

13mg/L
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0.6mg/L
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0.5度未満

0.0度

0個/mL

不検出
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0.017mg/L
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0.001mg/L

13mg/L

50mg/L

137mg/L

0.6mg/L

7.7

0.5度未満

0.0度

0個/mL

不検出

　習志野市企業局では、安全・安心な水道水を皆さまにお届けするため、水
道法で定められた検査を行っています。年に１回実施している５１項目にお
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がある４カ所の公園を対象として行っています。

（※１）水道水を使用するにあたり生活上に影響を及ぼす項目です。
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新型コロナウイルス感染拡大を防ぐために、料理教室の中止または、内容を変更する場合があります。
2～3月の料理教室は、広報あじさい192号（12月15日発行）でお知らせします。
新型コロナウイルス感染拡大を防ぐために、料理教室の中止または、内容を変更する場合があります。
2～3月の料理教室は、広報あじさい192号（12月15日発行）でお知らせします。

TEL：047-475-3305（直通） 
FAX：047-493-8989※24時間受付
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営業料金課「料理教室」担当までお電話または FAXでお申し込みください。
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ガス・水道供給区域および
下水道処理区域に
お住まいの18歳以上の人

＊お申し込みをいただきました個人情報は、料理教室の運営に必要な範囲のみで使用します。
　ご本人に無断で第三者に開示・提供することはありません。

申
込
方
法

開催日・住所・氏名・年齢・日中に連絡の取れる電話番号

午前8時30分～午後5時
土曜・日曜・祝日を除く

FAX記載内容

対
象

１人 500円
参
加
費

習志野市企業局　料理教室

習志野市企業局ではコンロなどの安全性や利便性を体感していただくことを目的に、料理教室を開催しています。

9/29
㊍

10：30
13：30

～9/1
9/8

～ ふんわり人気のお菓子
バナナシフォンケーキ～キャラメルナッツソース～ 16人

16人

16人

東習志野
コミュニティセンター

10/20
㊍

10：30
13：30

～9/15
9/22

～

16人

12/7
㊌

10：30
13：30

～

～ 中央公民館
（プラッツ習志野　南館）

12/15
㊍
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13：30

新習志野公民館

開催場所開催名開催時間開催日申込期間 募集人数

11/15
11/22

～

料 理 教 室

お住まいの地域によってお問い合わせ先が異なります
給水区域（水道事業者） 水道事業者のお問合せ先
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受付時間：平日　午前８時３０分から午後５時まで
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北側
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漏水による水道料金・下水道使用料の減免制度漏水による水道料金・下水道使用料の減免制度

検査頻度について
　水道法施行規則第１５条に基づき、毎事業年度の開始前に習志野市水
道水質検査計画を策定しており、水道水の水質管理に努めています。なお、
ホームページに公開している５１項目の検査を年に１回実施しています
が、その他にも検査項目によっては毎日測定しているものや数か月に１度
の測定など、必要に応じた頻度で検査を行っています。

おうちでHappy Halloween
◎おばけちぎりパン　◎野菜たっぷりパエリア

フルーツたっぷり♪ドームケーキ
フルーツドームケーキ（直径15cmサイズ）1台

フルーツたっぷり♪ドームケーキ
フルーツドームケーキ（直径15cmサイズ）1台

中央公民館
（プラッツ習志野　南館）
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小学校児童絵画展（１３日表彰式）

9月10日は下水道の日です

下水道の役割
　普段は目にすることがない下水道ですが、暮らしの中に密接に関わっていることをご存知ですか？

げすいどう　めぐりめぐって　またあおう！
令和4年度下水道推進標語

①まちをきれいにする
（公衆衛生の向上）

家庭から出た汚水は、汚水管を流れ
て下水処理場へ運ばれます。下水道
を整備することで、街が清潔に保た
れ、感染症の流行や害虫・悪臭の発生
を防ぎます。

②まちを水害から守る
（浸水防除）

台風や集中豪雨などでの大量の雨水
を安全かつ速やかに排水すること
で、道路冠水や家屋浸水などの被害
の発生を防ぎ、命と暮らしを守りま
す。

③身近な環境を守る
（川や海などの水質保全）

下水処理場で、微生物による分解・消
毒などできれいにしてから川や海に
放流します。きれいになった水を放流
することで、川や海の水質悪化を防
ぎます。

習志野市の下水道の概要
　習志野市の下水道は、昭和41年に整備を開始し、現在では市域を３つの処理区（高瀬処理区、津
田沼処理区、印旛処理区）に分けて下水を処理しており、市内に住む多くの人が下水道を使用でき
る状況※となっています。※令和3年度末下水道普及率：95.6％（習志野市全体の人口に対する下水道を使用可能な人口の割合）

出典：（公社）日本下水道協会

習志野市企業局の下水道事業
のしくみを楽しく学べるデジ
タル教材の動画を公開してい
ます！ぜひご覧ください♪

処理区

印旛処理区
津田沼処理区

高瀬処理区

高瀬下水処理場
（船橋市）

津田沼
浄化センター

千葉市

八千代市

船橋市

JR 津田沼

津田沼処理区津田沼処理区
印旛処理区印旛処理区

高瀬処理区高瀬処理区

下水処理場

谷津 京成津田沼

新津田沼

新習志野

大久保 実籾

花見川第ニ終末処理場
（千葉県）

谷津干潟

豆知識下水道
 “立春から数えて２２０日”にあたる９月10日は、古くより大きな台風が来る日と
言われています。下水道の大きな役割の１つである雨水対策の観点から、この日が
「下水道の日」とされました。

　※二百二十日(にひゃくはつか)は、季節の移り変わりの目安となる雑節の１つです。

処理区 

地区名

下水処理場

高　瀬 津田沼 印　旛 

船橋市
高瀬下水処理場

習志野市
津田沼浄化センター

千葉県
花見川第二終末処理場

谷津町、津田沼、藤崎、

鷺沼、鷺沼台、袖ケ浦、

秋津、香澄および茜浜

の全部の区域、

谷津、奏の杜、泉町、本

大久保、花咲および芝

園の一部の区域

谷津および奏の杜の

一部の区域

大久保、屋敷、実籾、

実籾本郷、新栄および

東習志野の全部の区域、

泉町、本大久保、花咲

および芝園の一部の

区域

ガスで
奏でる
新たな時代

ガスで
奏でる
新たな時代

ガスで
奏でる
新たな時代
～ガスフェスタで確かめよう～

駐車・駐輪スペースには限りがありますので、
公共交通機関でのご来場にご協力をお願いします。

京成津田沼駅
南口

千葉
信用金庫

JA千葉
みらい

東武
ストア
津田沼店

習志野警察署
津田沼駅前交番

習志野
第一病院

市役所

消防本部

ロータリー

場所：習志野市役所

豪華商品が
あたるかも!?
当日のご予約で

ガスコンロ・ファンヒーターなど
最新機器いっぱい！

～商品の納期遅延について～
新型コロナウイルス感染症感染拡大などに起因する半導体などの部品の供給不足
の影響により、ガス器具の種類によっては、納品に時間を要する場合があります。

お客さまには、大変ご迷惑をおかけします。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、イベントの中止や内容を変更する場合がありますので、予めご了承ください。
～来場される皆さんへのお願い～
新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。発熱、体調不良の人は来場しないようお願いします。

第55回農業祭
地元野菜の直売・模擬店など

消防・救急フェア
ポンプ車やはしご車の体験乗車など
（雨天時は内容を変更して実施します）

ガスフェスタと終了時間が異なります
（10：00〜15：00）

ナラシド♪

ガス機器を
買うなら

今がチャンス！！

5353第 回

※第 50 回の開催風景

10:00～ 16:00・12 1311
土 日

同時
開催

～どうして９月10日なの？～

下水道マスコットキャラクター「スイスイ」
（公社）日本下水道協会
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　お客さまにガスを安全にご使用いただくため、法令に基
づいて４年に１度、お客さま宅へ習志野市指定ガスサービス
店（習志野ガス大久保センター㈱、㈱習志野ガス設備工業）
の調査員が訪問し、ガス消費機器調査・ガス漏れ検査を実
施します。
　対象のお客さまには事前に訪問予定日を記載したお知ら
せを投函します。
※新型コロナウイルス感染防止のため、調査員は検温により体調
に異変がないことを確認した者が訪問し、作業の際はマスクの
着用を徹底します。

ガス定期保安検査にご協力ください

〈作業対象地区〉

〈作業期間〉
９月～12月

香澄、秋津、茜浜、芝園、袖ケ浦、谷津町

〈検査時間〉
15分程度

（※新型コロナウイルス感染症の対策等により、訪問時期が前後する場合があります）

検査費用は無料です

お知らせした検査予定日のご都合が悪い場合には、
土日祝日含め、お客さまのご都合の良い日に変更いた
しますので、ご連絡をお願いします。
室内のガス機器を含め、可能な限り全てのガス機器
を調査します。

ＴＥＬ：047－475－3321（代表）●担当／ガス水道保安課 保安係

※お願い

NFORMATION
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

あ さじ いパ ルズ

締　切 9月 16日（金） 必着
宛　先 〒275－8666　

習志野市企業局 企業総務課「あじさいパズル」係　まで（住所記載不要）

ヨコのカギ
3.

4.
5.
6.

8.

10.

1.

2.

3.
6.

7.

8.
9.

タテのカギ

190号「おたのしみあじさいパズル」の答えは、

（おいしい水）
でした。

おたのしみ

【応募方法】　ハガキに①パズルの解答②住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥広報あじさいに関するご意見・ご感想を
ご記入のうえ、上記の宛先までお送りください。（解答図は不要です。）
習志野市企業局のホームページからも応募いただけます。右のＱＲコードからアクセスしてください。
（ご応募はハガキ、ホームページを含めて１人１通となります。）
正解者の中から抽選で15名の方に、1,000円分の『習志野市内共通商品券』を進呈いたします。
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
なお、お寄せいただいたご意見などに対して、個別の回答はいたしかねますのでご了承ください。

バレーボールの攻撃、「レシーブ→○○→
アタック」。
山野に出かけて紅葉を鑑賞すること。
さおと糸を使って海や川で魚を捕ること。
校外見学などで遠くへ出かける学校行事
のひとつ。
粘土に水を加えて成形し、素焼きしたう
つわ。「縄文○○」。
地球上の広くて大きな陸地。「南極○○
○○」。

上手投げや押し出しなどの決まり手がある
日本の国技。
標高３,７７６ｍある静岡県と山梨県にまた
がる山。
マジックなどで人をだます仕掛けのこと。 
鉄道の停車場で、人々が乗り降りするとこ
ろ。
息をふき返したり、よみがえること。「心肺
○○○法」。
イン○○（屋内）⇔アウト○○（屋外）。
１から９の段までのかけ算の一覧表や暗記
の仕方。

オイシイミズ
151通の応募がありました。
多数のご応募ありがとうございました。

Ａ～Ｆまでの文字を順番に並べるとある言葉が出来ます。
出来た言葉をハガキに書いて送ってください。
４つの二重枠にはそれぞれ「ア」「ジ」「サ」「イ」の４文字が入ります。
たくさんのご応募お待ちしております。
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習志野市　広報あじさい

2022
第29回市民まつり

日　時

お願い

午前９時～午後4時30分
10月9日（日）

☎047－453－9289
お問合せ先 市民まつり実行委員会事務局

会　場 市庁舎敷地内、他

ご来場の際は新型コロナウイルス感染症対策に
ご協力ください。
公共交通機関のご利用をお願いします。

習志野市企業局のブースにも

遊びにきてね！

10

安心４つのポイント目指せ！ガス事故ゼロ！

「ガスと暮らしの安心」運動

主催：一般社団法人日本ガス協会 /一般社団法人日本コミュニティーガス協会
後援：経済産業省
協賛：一般社団法人日本ガス石油機器工業会 /ガス警報器工業会 ＴＥＬ：047－475－3321（代表）●担当／ガス水道保安課 保安係

https://ｗｗｗ.gas.or.jp/anzen/campaign/

ガスと暮らしの安心運動

古くなった
ガス機器は、

安全型に
交換！

安心を見守る
警報機の

設置・交換を！

ガス機器の
使用中は

必ず換気！
（給気と排気）

経済産業省

ニャーガス

我須野 正
がすの ただし

ガス機器と
ガス栓は、

正しく接続！

我須野 清美
がすの きよみ

我須野 守
がす のまもる

ＴＥＬ：047-475-3321（代表）●担当／ガス水道保安課 保安係

ガス機器は、正しく使用しないと思わぬ事故につながるおそれがあります。次の点に注意して使いましょう。

◯十分な換気
　ガスストーブやファンヒーターを使
用する際は、30分ごとに窓を開けて
換気してください。
　換気扇に汚れがたまると十分な換
気ができないので、定期的に清掃・点
検しましょう。

点火時

消火時

◯点火・消火は目で見て確認！
　点火状態に異常がある
場合は、使用しないでくだ
さい。また、火事の原因に
もなるので、ガス機器の周
りには燃えやすいものを置
かないでください。

◯ガス栓は全開で！
　ガス機器を使用するときは、ガス栓を全開にしてくだ
さい。機器の使用後は、必ずガス栓を閉めてください。

◯都市ガス13A用機器の使用を！
　ガス機器を使用する際
は、機器のラベルに13Aの
表示があること確認してく
ださい。

※小型給湯器を使用する際は、
　常に換気してください。

◯ガスコンロの電池交換は定期的に！
　点火に電池を使用しているガスコンロは、電池が消耗
すると着火できなくなります。
このような場合は、電池を交換してください。
※交換の目安は、お使いの機器や使用頻度により異なります。

ガス機器の使用は正しく安全にガス機器の使用は正しく安全に

「ガスと暮らしの安心」運動は、毎年９月１日から11月30日までの
３か月間、お客さまへガス機器の適切な使用・維持管理の方法をお知
らせすることで、ガスのご使用による事故を防止することを目的と
した運動です。
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No.
144味じまんわが の味じまんわ 家家が の

ガスでおいしいクッキング

　今回のわが家の味じまんは、瀬川さんのお宅にお邪魔しました。
　照り焼きチキンはご主人もお子さんもペロリと
食べてしまうほどの人気メニュー。じゃがいもの
スープはお子さんが乳児のころから離乳食として
食べており、長年家族に愛されている一品です。
照り焼きチキンとじゃがいもスープの相性もぴっ
たりですので、ぜひ一緒にお試しください。

材 料（4人分）
鶏もも肉…２枚（５００～６００g）
酢 …………………………５０㏄
醤油 ………………………４０㏄
砂糖 …………………大さじ２強
塩、こしょう………………… 適量
片栗粉……………………… 適量

照り焼きチキン 作 り 方

・焼く前に片栗粉をまぶすことで、煮汁がお肉に絡みやすくなります。
・フライパンに残った煮汁をお肉や付け合わせの野菜にかけてもOK！

POINT

やわらか照り焼きチキン＆
やさしい味わいじゃがいもスープ

材 料（4人分）
じゃがいも ………………３～４個
玉ねぎ…………………… １/４個
牛乳 ……………………２００㏄
塩 ………………… 小さじ２/３

じゃがいものスープ 作 り 方

①じゃがいもと玉ねぎの皮をむき、薄くスライスして鍋に入れる。
②鍋に水をひたひた程度に入れて火にかけ、沸騰したらあくを取りながら
煮詰める。

③具材が柔らかくなったら一旦火を止め、ハンドブレンダーまたは
　ミキサーでペースト状になるまでかき混ぜる。
④塩と牛乳を入れて弱火にかけながら混ぜ、沸騰する前に火を止める。
⑤器に盛り付けてお好みでパセリやこしょうをふって出来上がり。

POINT
・塩を味噌やコンソメに変えて和風や洋風にアレンジしてもおいしいです。
・冷製スープにするのもおすすめです。
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次
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12
月
15
日
予
定

①鶏肉をひと口大に切り、塩とこしょうで下味をつける。
②酢、醤油、砂糖をあわせ、砂糖が溶けるまで混ぜる。
③①に片栗粉を両面まぶし、熱したフライパンに皮目を下にして中火～
弱火で焼く。(油は皮から出るので不要)

④余分な油が出てきたらキッチンペーパーで拭き取り、皮目に焼き色が
ついたらひっくり返してさらに焼く。

⑤鶏肉に火が通ったら、②を回し入れて時々ひっくり返しながら煮詰める。
⑥煮汁が少なくなって、鶏肉に照りが出てきたら出来上がり。

水道本管洗浄作業へのご協力ありがとうございました

　６月および７月に、水道本管洗浄作業を実施しました。作業の実施にあたっては、皆さまのご理解とご協力
をいただきありがとうございました。今後とも「安全で良質」な水をお使いいただけるよう努めてまいります。

水質検査結果のお知らせ
料理教室
漏水による水道料金・下水道使用料の減免制度
ガスで奏でる新たな時代　第５３回ガスフェスタ
９月１０日は下水道の日です

2
3
3
4
5

「ガスと暮らしの安心」運動
ガス機器の使用は正しく安全に
インフォメーション
あじさいパズル
わが家の味じまんNo.144
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令和元年 11月ガスフェスタの様子


